AAe&avspa Metpovtoou

Hpepopnvia yévvnong: 04/10/2002 | Témog yevviioewg: MNdtpa, EAAGSa |

Yrinkootnta: EMnvikr) | @0OAo: Nuvaika | AplOp6g tnAsgpwvou:

(+30) 6987314493 (Kwnto tnAépwvo) | HAektpovikn StebBuvon: alex.petroutsou@gmail.com |
Viber: 6987314493 | AiebBuvon: HAslag 62-66, 26224, Matpa, EMASa (Katotkia)

e NITAANOTIATIA MENA

Elpat artdégoltn tou Turjpatog Emotriung tTwy YAKKWY tou Mavemotnuiou MNatpwv Kat Slabétw eumelpla 6 pnvwv we
BonBd¢ TOLOTIKOU EAEYXOU O€ BLOUNXAVLKO TIEPLBAANOV.

EXW avaTttUEEL OpYAVWTLKEG SEELOTNTEG, TIPOCOXT OTNV AETTTOPEPELA KAL UTEELOLVOTNTA OTNV TrPNoN SLadKAoLWV.
MaBaivw ypriyopa, cuvepydlopal amoTEAECUATIKA KAl evELa@épopal va eEEALXOW eTayyEAPATIKA a&LOTIOLWVTAG TLG
OPYQAVWTLKEG KAL ETILKOLVWVLOKEG pou Se&LOTNTEC. Elpal euxdplotn, utteUBUVN KAl EVEALKTN OTNV AVTLHETWTILON VEWV
TIPOKAACEWY, PE BTk SLABeon va pabalvw cuvEXWG, TIPOCPEPOVTAG UTIOOTAPLEN KAl KOAN) cuvepyacia otnv opasda.

ENAITEAMATIKH EMMEIPIA

BOHOOZ NMNOIOTIKOY EAEMXOY - 26/08/2025 - TPEXOYZA - MATPA, EANAAA
TuApa: Tpripa Mototikou EAéyxou

BonBd¢ Mototikol EAEyxou — Blopnyavikn etatpela

* Yoot pLgn kabnuepvwv SLadLKaoLWV TIOLOTLKOU EAEYXOU.
* Kataypagn sedopévwy Kat trpnon apxelwv.

* JUMPOPYPWON PE TIG ECWTEPLKEG SLadSLKaoleg TToLOTNTAG.

* Juvepyaoia pe tnv opdda mapaywyng.

EKNAIAEYZH KAI KATAPTIZH

01/10/2020 - 18/10/2024 Mdtpa, EAAGSa
ATYXIO ENIZTHMHZ TQN YAIKQN MANEMIZTHMIO NATPQN

ALeGBuvon MavemotnuloUToAn, 26504, Mdatpa, EAASa | Topéag ortoudwv Otk Erotrpeg | TEAk6G Baduog 7,01 |
Mruxlakn epyacia Aspoyeleg Eveppou AvBpaka

FAQZZIKEZ AEZIOTHTEZ

Mntpikr yA\wooa/-e¢:  EAAHNIKA
AN\N/-£C YAWoOO/-EG:

KATANOHZH OMIAIA rPA®H
Akpoaon Avdyvwon Mapaywyn Adyou Emikowvwvia Adyou
AITAIKA 1 c2 C1 C1 c2
ITAAIKA 1 C1 C1 C1 C1

Entimeda: AT kat A2: Baaikog ypriotng: B1 kat B2: Aveédaptntog ypriatng: C1 kat C2: EUTIELPOC XPHOTNG
AEZIOTHTEZ

Gmail | EXCEL | POWERPOINT | word
AAEIA OAHIFHZHZ

AdeLa 0drynong: A1
AdeLa 0énynong: B


mailto:alex.petroutsou@gmail.com

o EOEAONTIZMOZz

11/10/2024 - 13/10/2024 Kopvbog
NIZTOMNOIHTIKO ZYMMETOXHZ (CERTIFICATE OF PARTICIPATION) XTO 220 AIEONEZ ®OPOYM NEQN
EOEAONTQN AIMOAOTQN

Exmpoowtinoa tov ZUAoyo EBedoviwy Alpodotwy Kévtpou Yyelag Xahavpitoag "O Aylog XapaAaumog" oto
MaykoopLo Zuvedplo Newv EBeAovtwv Alpodotwy. Hpba oe emagr) pe EEvoug TIOALTLOHOUG, §EVEG KOUATOUPEG Kal
SLAPOPETLKEG ATOYELG, TIAVTA OE OXECN PE TOV TPOTIO SLadoong tng EBeAovTikig Alpodooiag kal cuykpivovtag Tov
SLAPOPETIKO TPOTIO SpACNC TWV AANWY XWPWV ATIEKTNOA VEEC LEEEC TLG OTIOLEG UTTOPW VA UAOTIOLOW KAl TNV Xwpa
HOU yLa €va KAAUTEPO amtoTEAECHA. To ouveSPLO aUTO To Slopyavwvel N MaveArvia OpooTtiovéia ZUAGYwWY
EBehovtwv Alpodotwy (M.0.2Z.E.A) e OKOTIO VA TIPOCEAKUCEL KAL VA euaLoBnToToLiost véa TtaldLd, otnv LA tng
EBeAovtikrg Alpodoatag.

Links https://posea.gr/ | https://www.fiods-ifbdo.org/

11/10/2024 Kbépvbog
BEBAIQZH ZYMMETOXHZ ZTHN 22n NANEAAHNIA AAMMAAHAPOMIA EOEAONTQN AIMOAOTQN

Link https://posea.gr/

07/12/2024 Natpa
PAEBA ZQHZ- O EOEAONTIZMOZ X TON TOMEA THZ YTEIAZ

H opdda tng @AERag, n woltntikr opdda tou Maveriotnuiou MNatpwy, Slopyavwoe pia nuepida pe titho "O
€BeAOVTIONOC OTOV TopEa TNG Lyelag"”, uttd TV atyida tou Mavemiotnpiou Matpwv Kat Tng MepLpépeLag AUTLKAG
EAAGS0G. Ze autrv TNV nuepida ocuppeTelyxa Kal TTapakoAouBnoa Kat eyw avAPESa O AANEG POLTNTLKEG OUASEG OTOV
XWPO TOU PLKPOU cuVESPLAKOU KEVTPOU TOU Ttavemiotnuiou.EvnuepwBbnka yla moAAd {ntrjuata 0Twe n cnuacia tou
€BeAovVTLOpOU, N TEXVOAOYLA OTOV TOPEA TNE alpgodoaoiag aAd KAl oL HETAPOOYXEVTELG KAL N SWPEA 0pyAVWV. ZT0 TEAOG
autng tng NUepldag §66nkav TLoTOTIOLNTIKA CUPHETOXNG.

o ZYNEAPIA KAl ZEMINAPIA

13/12/2024 Ndtpa
H NANOTEXNOAOTIIA Q= NEMIMTOYZIA THZ BIOTEXNOAOTIAZ: H KATAAYTIKH ZYNEIZ®OPA TQN
NANOYAIKQN

MiotomolnTko MapakoAouBbnaong
MapakoAouBnoa autod TO SLATPNPATIKO GUVESPLO TIPOTITUXLAKWY POLTNTWY TWV TNUAatwy Xnuelag kat Emotrung twyv
YALkwv, Tou Maveriotnuiou Matpwv Tou Tpaypatomo|onke tnv Tetdptn 13 AekepBplou 2023 oto Eevodoyeio Astir
otnv Mdrtpa.

o TIMHTIKEZ AIAKPIZEIZ KAl BPABEIA

BPABEIO APIZTEIAZ IAPYMATOZ KPATIKQN YNOTPO®PIQN (IKY - 16pupa attovopg SLITAWHATOG

16pupa Kpatikwv YTToTpopLwV

Amtovépetal amo to 16pupa Kpatikwy Yrotpoplwy (IKY) og Trtuxlouxoug TpLtoBAbpLag ekmaldeuong yLa eEaLPETIKEG
akadnuaikeg emdooeLs. To BpaPelo mepAapBAvEL TLHNTLKO SIMAWPA KAl XpNUaTLkn emBpdfeuon.

o XOMII KAI ENAIADEPONTA

MOYZIKH, TEXNH,AOAHTIZMOZz

Matdw BLoAl edw kaL 5 xpovia, evw Tipoc@ata Eekivnoa va pabaivw Kat Tiavo eppabiuvovtag TG JOUCLKEG Jou
Se€lotntec. Emiiong, €xw BACLKEG YVWOELG appoviag Kal HOUGCLKNG Bewplag. Ztov eAeUBepO pJou XpOVO KAVW
YUHVOAOTLKN, §LVOVTAG EUQAOT OTNV QUOLKH KATACTACN KAl TNV EVEELA KAL ETILITAEOV A0 OAOUHAL EPACLTEXVLKA PE TNV
TipoowWTIoypaWia, KAAALEPYWVTAG TNV SNULOUPYLKOTNTA POU KAl TNV TIPOCOXT| OTNV AETITOPEPELL.
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         <p>Είμαι απόφοιτη του Τμήματος Επιστήμης των Υλικών του Πανεπιστημίου Πατρών και διαθέτω εμπειρία 6 μηνών ως βοηθός ποιοτικού ελέγχου σε βιομηχανικό περιβάλλον.</p><p><br></p><p>Έχω αναπτύξει οργανωτικές δεξιότητες, προσοχή στην λεπτομέρεια και υπευθυνότητα στην τήρηση διαδικασιών. Μαθαίνω γρήγορα, συνεργάζομαι αποτελεσματικά και ενδιαφέρομαι να εξελιχθώ επαγγελματικά αξιοποιώντας τις οργανωτικές και επικοινωνιακές μου δεξιότητες. Είμαι ευχάριστη, υπεύθυνη και ευέλικτη στην αντιμετώπιση νέων προκλήσεων, με θετική διάθεση να μαθαίνω συνεχώς, προσφέροντας υποστήριξη και καλή συνεργασία στην ομάδα.</p>
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                     <p>Βοηθός Ποιοτικού Ελέγχου — Βιομηχανική εταιρεία</p><p>• Υποστήριξη καθημερινών διαδικασιών ποιοτικού ελέγχου.</p><p>• Καταγραφή δεδομένων και τήρηση αρχείων.</p><p>• Συμμόρφωση με τις εσωτερικές διαδικασίες ποιότητας.</p><p>• Συνεργασία με την ομάδα παραγωγής.</p>
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                 <p>Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών</p><p><br></p><p>Απονέμεται από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών (ΙΚΥ) σε πτυχιούχους τριτοβάθμιας εκπαίδευσης για εξαιρετικές ακαδημαϊκές επιδόσεις. Το βραβείο περιλαμβάνει τιμητικό δίπλωμα και χρηματική επιβράβευση.</p>
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                 <p>Παίζω βιολί εδώ και 5 χρόνια, ενώ πρόσφατα ξεκίνησα να μαθαίνω και πιάνο εμβαθύνοντας τις μουσικές μου δεξιότητες. Επίσης, έχω βασικές γνώσεις αρμονίας και μουσικής θεωρίας. Στον ελεύθερο μου χρόνο κάνω γυμναστική, δίνοντας έμφαση στην φυσική κατάσταση και την ευεξία και επιπλέον ασχολούμαι ερασιτεχνικά με την προσωπογραφία, καλλιεργώντας την δημιουργικότητά μου και την προσοχή στην λεπτομέρεια.</p>
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                 <p>Πιστοποιητικό Παρακολούθησης</p><p>Παρακολούθησα αυτό το διατμηματικό συνέδριο προπτυχιακών φοιτητών των Τμημάτων Χημείας και Επιστήμης των Υλικών, του Πανεπιστημίου Πατρών που πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 13 Δεκεμβρίου 2023 στο ξενοδοχείο Astir στην Πάτρα.</p>
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                 <p>Εκπροσώπησα τον Σύλλογο Εθελοντών Αιμοδοτών Κέντρου Υγείας Χαλανδρίτσας ''Ο Άγιος Χαράλαμπος'' στο Παγκόσμιο Συνέδριο Νέων Εθελοντών Αιμοδοτών. Ήρθα σε επαφή με ξένους πολιτισμούς, ξένες κουλτούρες και διαφορετικές απόψεις, πάντα σε σχέση με τον τρόπο διάδοσης της Εθελοντικής Αιμοδοσίας και συγκρίνοντας τον</p><p>διαφορετικό τρόπο δράσης των άλλων χωρών απέκτησα νέες ιδέες τις οποίες μπορώ να υλοποιήσω και στην χώρα μου για ένα καλύτερο αποτέλεσμα. Το συνέδριο αυτό το διοργανώνει η Πανελλήνια Ομοσπονδία Συλλόγων Εθελοντών Αιμοδοτών (Π.Ο.Σ.Ε.Α) με σκοπό να προσελκύσει και να ευαισθητοποιήσει νέα παιδιά, στην ιδέα της Εθελοντικής Αιμοδοσίας.</p>
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                 Πάτρα
                 <p>Η ομάδα της φλέβας, η φοιτητική ομάδα του Πανεπιστημίου Πατρών, διοργάνωσε μία ημερίδα με τίτλο ''Ο εθελοντισμός στον τομέα της υγείας'', υπό την αιγίδα του Πανεπιστημίου Πατρών και της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδος. Σε αυτήν την ημερίδα συμμετείχα και παρακολούθησα και εγώ ανάμεσα σε άλλες φοιτητικές ομάδες στον χώρο του μικρού συνεδριακού κέντρου του πανεπιστημίου.Ενημερώθηκα για πολλά ζητήματα όπως η σημασία του εθελοντισμού, η τεχνολογία στον τομέα της αιμοδοσίας αλλά και οι μεταμοσχεύσεις και η δωρεά οργάνων. Στο τέλος αυτής της ημερίδας δόθηκαν πιστοποιητικά συμμετοχής.</p>
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