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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

 

 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

 

Ονοματεπώνυμο  
Κωνσταντά Μαρία  

Διεύθυνση  
Κωνσταντίνου Καραμανλή 56,Πάτρα 

Τηλέφωνο  
6983908980-6931152209 

Ημερομηνία γέννησης  7/7/1992 

email  MariaKonstanda92@gmail.com 

 

Υπηκοότητα  Ελληνική  

 

 

 

• Οκτώβριος  2013  –  Ιούνιος 

2015(μήνας αποφοίτησης ) 

  
«Τεχνικός Τουριστικών Μονάδων και Επιχειρήσεων Φιλοξενίας» 

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗΣ (Ι.ΙΕΚ) ΑΚΜΗ 

ΑΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΟΥ  61, 26 332 ΠΑΤΡΑ  

 
 

•  2010-2012 
 Πτυχίο  ΕΠΑΣ Βοηθών Νοσηλευτών του Γ.Ν Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»  

Μ.Ο βαθμολογίας 16,9 (Λίαν Καλώς)  

 2009-2010  Απολυτήριο  9ου Γενικού Λυκείου  Πατρών  

 
 
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 

  

 10&12 Απριλίου 2014   

Οι κουζίνες της Ευρώπης / Συνάντηση Κορυφής Ευρωπαικών γεύσεων 

 

 2  Ιουνιου 2014 

 

 Προώθηση Υπηρεσιών Τουρισμού μέσω του Διαδικτύου ( 

TripAdvisor,Google,Booking,com κλπ.) 

 

 22&24 Νοεμβρίου 2010 

 

 
9 Παμπελοποννησιακό Ιατρικό Συνέδριο 12 μορία Συνεχιζόμενης Ιατρικής 

Εκπαιδευσης 

Διοργάνωση : Ιατρικής Εταιρεία Δυτικής Ελλάδος-Πελοποννήσου 

 

 15/10/2011  1Η Αχαϊκή Μετεκπαιδευτική συνάντηση για τον καρκίνο 

Διοργάνωση : Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία  

6 μόρια συνεχιζόμενης ιτατρικής εκπαίδευσης  

 
 18&19/2/2011 

  
Εκπαιδευτικό σεμινάριο : Εξελίξεις στην Ογκολογία 

12  μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης  

Διοργάνωση : Ογκολογικό τμήμα παθολογικής κλινικής ,πανεπιστημιακό 

Νοσοκομείο Πατρών –ΕΟΓ 

 

 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
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 2/2/2011  Ημερίδα : «Καρκίνος του τραχήλου της μήτρας : Όσα οφείλετε να 
γνωρίζετε για να το αντιμετωπίσετε εγκαίρως» 

Διοργάνωση : Σύλλογος κατα του καρκίνου ΑγκαλιάΖΩ 

 28&29/1/2011  Διημερίδα Ενδοκρινολογίας : «Ενδόραμα 10» 

Διοργάνωση : Ενδόραμα  

 9 &10 /12/2011  2ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρομποτικής 

Διοργάνωση : Τεχνικό Επιμελητήριο Ελλάδας 
 

 16/1/2011  «Παχυσαρκία και Επιπλοκές της : Ενα πρόβλημα με λύσεις» 

Διοργάνωση : MetSnet Πανεπιστημίου Πατρών  

 11&12/12/2010  1ο επιστημονικό συνέδριο : «Η ψυχιατρική στην κοινότητα-Προβλήματα 
και προοπτικές» 

Διοργάνωση : Κέντρο Ψυχικής Υγείας Γενικού Νοσοκομείου Πατρών 
 

 3-5/12/2010  1ο Παμπελοποννησικό Συμπόσιο Γενικής Ιατρικής  

17 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαιδευσης  

Διοργάνωση: Ελληνική Εταιρεία Γενικής Ιατρικής  

 

 

 
ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ  

 

 2015                                          Receptionist στο ξενοδοχείο Florida Blue Bay & Resort***** 

                                                         Πραγματοποίηση 6μηνης πρακτικής άσκησης 

                                                         Απασχόληση σε όλα τα πόστα του ξενοδοχείου Astir  

                                                         (Μαθητεία) 

 

 2016                                          Υπάλληλος Γραφείου στο Κυνηγετικό Σύλλογο Πατρών 

 

 2017                                          Receptionist & υπάλληλος διοργάνωσης buffet / εκτέλεσης cafe   

                                                                στο ξενοδοχείο ATLANTA HOTEL 

 26&27 Νοεμβρίου 2010  8ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο : Διαταραχές της οξεοβασικής ισορροπίας και 
των ηλεκτρολυτών 

9 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης ( C.M.E CREDITS) 

Διοργάνωση : Β Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Πατρών  

 

   

 4/7/2012-4/1/2013  Καρμανδάνειο Νοσοκομείο Παίδων  

Βοηθός Νοσηλευτή 

Πραγματοποίηση 6μηνης πρακτικής άσκησης  

 

 2006-2012  Service  σε καταστήματα εστίασης  

  Προώθηση καλλυντικών Oriflame 

  Υπεύθυνη καταστήματος : Φούρνος Βιενέζικο 

Προώθηση  της εταιρείας Αengean στη Marketing Effort 

 

 2013  Αdvertising  για φροντιστήριο ISON 

Pr σε καταστήματα διασκέδασης  

 

 2014  Υπάλληλος Ιατρικών Υπηρεσιών στα Laiser Line Clinics  

  Μπουφέ &  Bar στο Κέντρο Εκδηλώσεων Ιππικός Όμιλος Πλατάνι Ρίου 
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Υπεύθυνη όλων των πόστων και υπάλληλος υποδοχής στο Maison 

Grecque Extradionaire Patras 4**** 

 

Ταμίας στην επιχείρηση «Αράπης Market Α.Ε.» 

Υπάλληλος υποδοχής στην εταιρεία «ACS COURIER» 

 

Βοηθός Νοσηλεύτρια στο Νοσοκομείο «Καραμανδάνειο Παίδων 

Πάτρας» 

 

Υπάλληλος στην επιχείρηση ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ  ΑΕΒΕ 

 

Υπάλληλος υποδοχής – Ρεσεψιόν στο ξενοδοχείο «Castello City & Rio 

Hotel» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2018 

 

 

 2021 

                              

 2022 

 

 2023 

 

 2024 

 

 

 

ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ 
 

 

 

 

Αγγλικά  Επίπεδο Proficiency  Edexcel Level 5  

     

Γερμανικά 
  

 Eπίπεδο Αρχαρίων   

ΤΕΧΝΙΚΕΣ / ATOMIKEΣ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ/                     
                        ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ 

 

 ΠΟΛΥ ΚΑΛΗ ΓΝΩΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

 ΚΑΤΟΧΟΣ ΠΤΥΧΙΟΥ  KEYCERT IT BASIC PLUS  

ΑΛΛΑ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ  ΤΡΑΓΟΥΔΙ–ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ –ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΕΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΗΣΕΙΣ 

. 
 

 
 
 
 

Δίπλωματα Οδήγησης  

 ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΟΥ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΗΣ  

 

 

 
     ΑΔΕΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 ΑΔΕΙΑ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΥ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ  ΚΑΙ ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ΜΙΣΘΩΤΟΥ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΩΝ 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΕΣ ΕΠΙΣΤΟΛΕΣ 
 
 

 ΔΙΑΘΕΣΙΜΕΣ ΕΦΟΣΟΝ ΖΗΤΗΘΟΥΝ  


