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1997-2000 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟ ΔΙΠΛΩΜΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

Πανεπιστήμιο RMIT, Μελβούρνη 

ΠΤΥΧΙΟ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Πανεπιστήμιο LaTrobe, Μελβούρνη 

Βασικοί τομείς μελέτης: 

 Υγιεινή διατροφή στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση

 Οργάνωση προγραμμάτων πρόληψης ασθενειών

 Πρόληψη σακχαρώδη διαβήτη

 Διερεύνηση αιτιών εμφάνισης παιδικού καρκίνου

2010 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΕΙΣ 

Certificate of Proficiency in English 

Πανεπιστήμιο του Cambridge 

ECDL - Microsoft Office Certificate 
Professional Level (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Web) 

2007 
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ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 

Banyule Δημοτικό Σχολείο, Μελβούρνη - Τάξεις 3 & 4 Οκτώβριος 2013 – Νοέμβριος 2013 

 Οργάνωση τεστ για τον προσδιορισμό του επιπέδου των μαθητών στα μαθηματικά και στην γλώσσα

 Χρήση εφαρμοσμένης τεχνολογίας για την βελτίωση της προσοχής των μαθητών

 Υποστήριξη δασκάλου ως προς την προετοιμασία και οργάνωση μαθημάτων

 Αξιολόγηση της επίδοσης των μαθητών, παρατήρηση της συμπεριφοράς, της κοινωνικής

ανάπτυξης και φυσικής υγείας των μαθητών

Montmorency South Παιδικός Σταθμός, Μελβούρνη  Αύγουστος 2013 – Σεπτέμβριος 2013 

 Προσαρμογή παιδιών σε ευχάριστο περιβάλλον και ενασχόληση με δημιουργικό παιχνίδι

(παραμύθια, μουσική, ζωγραφική)

 Εκμάθηση αλφαβήτου, αριθμών, σχημάτων, χρωμάτων

 Θέσπιση ορίων και κανόνων συμπεριφοράς, προώθηση κλίματος συνεργασίας

 Ενασχόληση με φυσικές δραστηριότητες (τρέξιμο, μπάλα, άλμα, παιδική χαρά)

 Προώθηση σχέσης εμπιστοσύνης με άτομα εκτός οικογενειακού περιβάλλοντος και ανάπτυξη

αισθήματος ασφάλειας, αγάπης και αποδοχής

Birralee Δημοτικό Σχολείο, Μελβούρνη – Τάξεις 1 & 2 Ιούνιος 2013 – Ιούλιος 2013 

 Σχεδιασμός και εφαρμογή εκπαιδευτικών προγραμμάτων

 Δημιουργία ευχάριστου περιβάλλοντος εκμάθησης

 Συμβολή στην ανάπτυξη των διανοητικών και κοινωνικών δεξιοτήτων των μαθητών

 Αλληλεπίδραση με την διοίκηση του σχολείου σε καθημερινή βάση

 Συνεργασία με συναδέλφους και γονείς ως προς την κατανόηση και προσέγγιση μαθητών
με ειδικές ικανότητες

Banyule Δημοτικό Σχολείο, Μελβούρνη – Τάξεις 5 & 6 Απρίλιος 2013 – Μάιος 2013 

 Διαχείριση της τάξης και παρατήρηση συνηθειών των μαθητών

 Ενασχόληση των μαθητών με δραστηριότητες που προωθούν την κοινωνικοποίηση

 Χρήση εφαρμοσμένης τεχνολογίας για την βελτίωση της αφοσίωσης στην μελέτη

 Υποστήριξη των μαθητών με προβλήματα κοινωνικοποίησης και διακρίσεων

 Επίβλεψη προόδου των μαθητών και ενημέρωση των γονέων σε εβδομαδιαία βάση
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

Γραμματειακή υποστήριξη σε μικροβιολογικό εργαστήριο Ιανουάριος 2012 – Νοέμβριος 2013 

Dorevitch Pathology, Μελβούρνη 

Βασικά καθήκοντα: 

 Εξυπηρέτηση κοινού, παροχή πληροφοριών σε ασθενείς και υπόλοιπο προσωπικό

 Εκπαίδευση και καθοδήγηση νέων υπαλλήλων
 Καταχώρηση στοιχείων σε βάση δεδομένων

Γραμματειακή υποστήριξη σε δικηγορικό γραφείο Ιούνιος 2011 – Οκτώβριος 2011 

RND Lawyers, Μελβούρνη 

Βασικά Καθήκοντα: 

 Εξυπηρέτηση κοινού
 Διαχείριση και ενημέρωση βάσης δεδομένων

 Έκδοση και καταχώρηση τιμολογίων

 Διαχείριση εγγράφων (φωτοτυπίες, σκάνερ, φαξ)

 Τραπεζικές εργασίες

Γραμματειακή υποστήριξη σε οφθαλμολογικό ιατρείο Ιούνιος 2009 – Οκτώβριος 2010 

Δρ. Σίνης Δημήτριος, Ναύπακτος 

Βασικά Καθήκοντα: 

 Οργάνωση ραντεβού ασθενών και εβδομαδιαίου προγράμματος ιατρού

 Διαχείριση τηλεφωνημάτων, εισερχόμενης και εξερχόμενης αλληλογραφίας

 Παροχή πληροφοριών σε ασθενείς σχετικά με ιατρικές επεμβάσεις

 Προετοιμασία ασθενών για ιατρική εξέταση

 Απασχόληση με ασφαλιστική κάλυψη ασθενών και έκδοση τιμολογίων

 Καταχώρηση στοιχείων σε βάση δεδομένων

Γραμματειακή υποστήριξη σε καρδιολογικό ιατρείο Μάρτιος 2001 – Δεκέμβριος 2008 

Δρ. Βλαχάκης Κωνσταντίνος, Ναύπακτος 

Βασικά Καθήκοντα: 

 Οργάνωση ραντεβού ασθενών και εβδομαδιαίου προγράμματος ιατρού
 Διαχείριση τηλεφωνημάτων, εισερχόμενης και εξερχόμενης αλληλογραφίας

 Παροχή πληροφοριών σε ασθενείς σχετικά με ιατρικές επεμβάσεις

 Προετοιμασία ασθενών για καρδιογράφημα και τεστ κοπώσεως

 Απασχόληση με ασφαλιστική κάλυψη ασθενών και έκδοση τιμολογίων

 Καταχώρηση στοιχείων σε βάση δεδομένων

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ 
Συστάσεις διαθέσιμες κατόπιν αιτήματος 


