


ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας ανακοινώνουμε ότι το Ρευματολογικό Τμήμα του Γενικού Νοσοκομείου Πα-
τρών «ο Άγιος Ανδρέας», επιδιώκοντας την αλληλοενημέρωση με τους ιατρούς άλλων ειδικοτήτων, 
συνεχίζει για τρίτη χρονιά τις εκδηλώσεις με τίτλο «Η Ρευματολογία στην Ιατρική Κοινότητα».

Η επιτυχία των προηγούμενων ημερίδων, αλλά και η καθημερινή ιατρική πρακτική δείχνουν την 
επιτακτική ανάγκη επικοινωνίας των Ρευματολόγων με την υπόλοιπη Ιατρική κοινότητα. Η εφετινή 
ημερίδα, με θέμα «Πνεύμονες και Ρευματικά Νοσήματα» θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο, 9 Οκτω-
βρίου 2021, στην Πάτρα, στην Αγορά Αργύρη.

Η επιλογή του θέματος έγινε γιατί οι ασθενείς με ρευματικά νοσήματα εμφανίζουν συχνή προσβολή 
των πνευμόνων που είτε αποτελεί εκδήλωση της νόσου τους, είτε οφείλεται σε λοίμωξη ή επιπλοκή 
της θεραπείας. Επιπλέον η πνευμονική προσβολή αυξάνει σημαντικά τη νοσηρότητα και τη θνησιμό-
τητα των ρευματοπαθών.

Στόχος επομένως της ημερίδας είναι η γόνιμη ανταλλαγή επιστημονικής γνώσης και εμπειρίας με-
ταξύ των ιατρών διαφορετικών ειδικοτήτων, στους οποίους απευθύνονται οι ρευματοπαθείς με ανα-
πνευστικά προβλήματα. Τα θέματα που θα συζητηθούν θα καταστήσουν ικανούς τους ρευματολόγους, 
τους πνευμονολόγους, τους παθολόγους, τους ιατρούς γενικής ιατρικής, τους οικογενειακούς ιατρούς 
και τους ακτινοδιαγνώστες να αναγνωρίζουν την πνευμονική προσβολή σε πρώιμο στάδιο, με αποτέ-
λεσμα την επιτυχή αντιμετώπισή της ή την παραπομπή των ασθενών στους ιατρούς της κατάλληλης 
ειδικότητας.

Μια ομάδα από έμπειρους ομιλητές, με διαλέξεις και παρουσιάσεις επιλεγμένων περιστατικών κα-
θώς και η διαδραστική συμμετοχή του κοινού, εγγυώνται την επιτυχία και της εφετινής εκδήλωσης

Με θερμούς συναδελφικούς χαιρετισμούς

Π. Γεωργίου
Συντονιστής Διευθυντής

Ρευματολογικού Τμήματος
ΓΝ Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας»
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - Σάββατο 9 Οκτωβρίου 2021

08:30-09:00 Προσέλευση - εγγραφές

09:00-09:15 Χαιρετισμοί

09:15-10:45 1η Συνεδρία
Προεδρείο: Δ. Καρόκης, Κ. Κούκιος

9:15-9:45 Νοσήματα εσωτερικής παθολογίας που μιμούνται ρευματικά νοσήματα
Γ. Βαϊόπουλος

9:45-10:15 Αξιολόγηση των αναπνευστικών λειτουργικών δοκιμασιών στην καθημερινή κλινική πράξη. 
Ταξινόμηση της διάμεσης πνευμονικής νόσου
Γ. Ευφραιμίδης

10:15-10:45 Διαγνωστική αξιολόγηση του πλευριτικού υγρού
Λ. Στέλλας

10:45-12:15 2η Συνεδρία
Προεδρείο: Μ. Τσιαμίτα, Δ. Λιάνας

10:45-11:30 Πνεύμονες και ρευματοειδής αρθρίτιδα. Παρουσίαση περιστατικού
Μ. Μπάλλας

 Προσβολή των πνευμόνων στη ρευματοειδή αρθρίτιδα
Γ. Γιαννόπουλος
Σχολιαστές: Γ. Ευφραιμίδης, Π. Ηλιόπουλος

11:30-12:15 Πνεύμονες και συστηματικός ερυθηματώδης λύκος - σύνδρομο Sjogren’s

 Παρουσίαση περιστατικoύ
Α. Σταμούλη

 Προσβολή των πνευμόνων στο συστηματικό ερυθηματώδη λύκο και το σύνδρομο 
Sjogren’s
Δ. Καρόκης
Σχολιαστές: Α. Βαρελά, Μ. Παπαβασιλοπούλου

12:15-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - Σάββατο 9 Οκτωβρίου 2021

12:30-13:45 3η Συνεδρία
Προεδρείο: Μ. Ανθρακόπουλος, Χ. Λαϊνάς

 Πνεύμονες και συστηματικό σκληρόδερμα
 Παρουσίαση περιστατικού

Κ. Μελισσαρόπουλος
Σχολιαστές: Α. Τζουβελέκης, Χ. Καλογεροπούλου

 Παρουσίαση περιστατικού
Χ. Βλαχαναστάση
Σχολιαστές: Θ. Δήμου, Χ. Καλογεροπούλου

 Προσβολή των πνευμόνων στο συστηματικό σκληρόδερμα
Δ. Δαούσης

13:45-14:45 4η Συνεδρία
Προεδρείο: Α. Μαρκοπούλου, Χ. Τσιτσάρας

 Πνεύμονες και ANCA αγγειίτιδες

 Παρουσίαση περιστατικού
Κ. Ντελής

 Παρουσίαση περιστατικού
Χ. Λύκουρα

 Προσβολή των πνευμόνων στις ANCA αγγειίτιδες
Σ.Ν. Λιόσης
Σχολιαστές: Φ. Σαμψώνας, Π. Μάιδας

14:45-15:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
15:15-17:00 5η Συνεδρία

Προεδρείο: Α. Γιακουμής, Α. Πανταζοπούλου

15:15-16:00 Πνεύμονες και Μυοσίτιδα

 Παρουσίαση περιστατικού
Κ. Μπούνια

 Προσβολή των πνευμόνων στη μυοσίτιδα
Α. Μπούνας
Σχολιαστές: Δ. Παπαλεξάτος, Μ. Μυλωνά

16:00-16:30 Αυτοάνοση πνευμονίτιδα (IPAF) - Πνευμονική προσβολή στα ρευματικά νοσήματα επαγό-
μενη από φάρμακα
Ι. Αντωνόπουλος

16:30-17:00 Συχνές λοιμώξεις στους ασθενείς με αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα
Χ. Μπίκας

5



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ - Σάββατο 9 Οκτωβρίου 2021

17:00-17:15 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17:15-19:00 6η Συνεδρία
Προεδρείο: Γ. Αλόκριος, Π. Γεωργίου

17:15-17:30 Κόπωση στα ρευματικά νοσήματα. Από τη σκοπιά του ασθενή 
Φ. Ασημακοπούλου

17:30-17:45 Ακάλυπτες ανάγκες των ρευματοπαθών 
Μ. Σαλαμαλίκη

17:45-18:00 Η νοσηλευτική φροντίδα των ρευματοπαθών κατά την πανδημία του κορονοϊου
Π. Αλεξανδρίδου

18:00-18:30 Η ιατρική φροντίδα των ρευματοπαθών κατά την πανδημία του κορονοϊού
Ε. Τσιάκου

18:30-19:00  Η ανοσοποίηση των ρευματοπαθών την εποχή του Covid-19
Κ. Ακινόσογλου

19:00-19:15 Συζήτηση - Συμπεράσματα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ

Ακινόσογλου Κ. Παθολόγος - Λοιμωξιολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Πατρών

Αλεξανδρίδου Π. MSc Νοσηλεύτρια, Μονάδα Ημερήσιας Νοσηλείας Ρευματολογικού τμήματος, 
ΓΝ Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Αλόκριος Γ. Επ. Υπεύθυνος ΚΥ Χαλανδρίτσας, Διευθυντής Γενικής Ιατρικής

Ανθρακόπουλος Μ. Καθηγητής Παιδιατρικής - Παιδοπνευμονολογίας, Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου 
Πατρών, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Αντωνόπουλος Ι. Ρευματολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών

Ασηµακοπούλου Φ. Πρόεδρος Συλλόγου Ρευματοπαθών Πάτρας, Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας «ΡΕΥΜΑΖΗΝ»

Βαϊόπουλος Γ. Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Βαρελά Α. Διευθύντρια Πνευμονολογικής Κλινικής, ΓΝ Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Βλαχαναστάση Χ. Ιατρός - Ρευματολόγος

Γεωργίου Π. Ρευματολόγος, Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος, ΓΝ Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΑΝΔΡΕΑΣ»

Γιακουµής Α. Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής Οικογενειακής Ιατρικής ΚΥ Κάτω Αχαΐας

Γιαννόπουλος Γ. Δρ. Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ

Δαούσης Δ. Αν. Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας, Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου 
Πατρών

Δήµου Θ. Συντονιστής Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΓΝ Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΑΝΔΡΕΑΣ»

Ευφραιµίδης Γ. Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΓΝ Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Ηλιόπουλος Π. Ακτινολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Καλογεροπούλου Χ. Καθηγήτρια Ακτινολογίας Πανεπιστημιακού ΓΝ Πατρών

Καρόκης Δ. Ιατρός - Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας-
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος

Κούκιος Κ. Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής ΓΝ Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Λαϊνάς Χ. Ιατρός - Ρευματολόγος, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας-
Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδος

Λιάνας Δ. Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ Γενικής Ιατρικής, ΚΥ Νοτίου Τομέα Πατρών, 
Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευόμενων Γενικής Ιατρικής, ΓΝ Πατρών

Λιόσης Σ.Ν. Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών, 
Διευθυντής Ρευματολογικού Τμήματος Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού 
Γενικού Νοσοκομείου Πατρών

Λύκουρα Χ. Ειδικευόμενη Ρευματολογίας Πανεπιστημιακού ΓΝ Πατρών

Μάιδας Π. Ειδικός Ακτινολόγος με κλινικό ενδιαφέρον στην Απεικόνιση Θώρακος, 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Aalborg-Δανία, Ολύμπιον Θεραπευτήριο Πάτρα, TMC 
Telemedicine Clinic

Μαρκοπούλου Α. MD Ρευματολόγος, Επίκουρος Καθηγήτρια Ιατρική Σχολή Georgetown University, 
ΗΠΑ

Μελισσαρόπουλος Κ. Ιατρός - Ρευματολόγος, ΓΝ Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Μπάλλας Μ. Ιατρός - Ρευματολόγος

Μπίκας Χ. Παθολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, ΓΝ Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ»

Μπούνας Α. Υπεύθυνος Ρευματολογικού τμήματος , «ΟΛΥΜΠΙΟΝ Θεραπευτήριο» Γενική Κλινική 
Πατρών

Μπούνια Κ. Επιμελήτρια B´ Ρευματολογίας, Ρευματολογικό Τμήμα, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Πατρών

Μυλωνά Μ. Ακτινοδιαγνωστρια, ΜD, PhD, Ολυμπιον Γενική Κλινική, Πατρα
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Ντελής Κ. Ρευματολόγος

Πανταζοπούλου Α. Πνευμονολόγος

Παπαβασιλοπούλου Μ. Ιατρός - Ακτινοδιαγνώστρια, Ολύμπιον Θεραπευτήριο, Πάτρα

Παπαλεξάτος Δ. Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ

Σαµψώνας Φ. Πνευμονολόγος, Επ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών

Σαλαµαλίκη Μ. Πρόεδρος Παραρτήματος Πατρών Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα 
«ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.»

Σταµούλη Α. Ιατρός - Ρευματολόγος

Στέλλας Λ. Πνευμονολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής, ΓΝ Πατρών «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΑΝΔΡΕΑΣ»

Τζουβελέκης Α. Αν. Καθηγητής Παθολογίας-Πνευμονολογίας, Διευθυντής Πνευμονολογικού 
Τμήματος,Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Πατρών

Τσιαµίτα Μ. Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό ΓΝ Πατρών

Τσιάκου Ελ. Ιατρός - Ρευματολόγος

Τσιτσάρας Χ. Ιατρός - Πνευμονολόγος, Πάτρα
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 9 Οκτωβρίου 2021, στην Πάτρα, στον Πολυχώρο  
«Αγορά Αργύρη» (Αγίου Ανδρέου 12, 262 21 Πάτρα, τηλ: 2610 461740, http://agoraargiri.blogspot.com)
Θα έχουν προβλεφθεί θέσεις στάθμευσης στο Parking απέναντι από τον Πολυχώρο 
(Αγίου Ανδρέου & Ζαΐμη)

ΕΓΓΡΑΦΗ - ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
Η εγγραφή στην Ημερίδα είναι ΔΩΡΕΑΝ και περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος
• Παραλαβή του Συνεδριακού Υλικού
• Χορήγηση Πιστοποιητικού Συμμετοχής
• Συμμετοχή στο Κοινωνικό Πρόγραμμα της Ημερίδας

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν 8 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.
Όλοι οι εγγεγραμμένοι θα φέρουν κονκάρδα με την επίδειξη της οποίας θα λάβουν τη βεβαίωση παρα-
κολούθησης με τη λήξη της Ημερίδας. Η χορήγηση πιστοποιητικών συμμετοχής θα γίνεται μόνο με την 
παραλαβή από τη Γραμματεία συμπληρωμένου ερωτηματολογίου για το πρόγραμμα της Ημερίδας.
Τα Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης δίνονται μόνο σε ιατρούς που παρακολούθησαν το 60% του 
συνολικού επιστημονικού προγράμματος.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Congress World
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ: 210 7222518, Fax: 210 7210069
www.congressworld.gr
emails: info@congressworld.gr, dp@congressworld.gr
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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Amgen Hellas E.Π.E  
Τηλ: 210 3447000 - Fax: 210 3447050 - Email: info@amgen.gr, www.amgen.gr

AMGEN Hellas Ε.Π.Ε.
Γραβιάς 4, 151 25 Μαρούσι
τηλ: 210 3447000 - Fax: 210 3447050
mail: info@amgen.gr, www.amgen.gr
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ΠΧΠ Kyprolis®

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για ΟΛΑ τα φάρµακα

συµπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”

Αναφέρετε κάθε ύποπτη ανεπιθύµητη ενέργεια σύµφωνα µε το εθνικό 
σύστηµα αναφοράς στο Τµήµα Ανεπιθύµητων Ενεργειών του Εθνικού 
Οργανισµού Φαρµάκων (ΕΟΦ) Τηλ. 2132040380, Fax 2106549585, µε τη 
χρήση της Κίτρινης Κάρτας διαθέσιµη και στην ιστοσελίδα του ΕΟΦ: 
www.eof.gr για έντυπη ή ηλεκτρονική υποβολή ή εναλλακτικά στην 
AMGEN Ελλάς Φαρµακευτικά Ε.Π.Ε. Τηλ.: +30 2103447000.    

ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΘΕΙΤΕ με θεραπεία με βάση το Kyprolis * 

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά µε το Kyprolis®, ο συνεργάτης της Amgen είναι στη διάθεσή σας.
[Όνοµα συνεργάτη]
Τηλέφωνο:
Email: 

Επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου ανά τύπο κυτταρογενετικού ρίσκου
κατά την έναρξη της µελέτης2

σε συνδυασμ ό με λεναλιδομίδη & δεξαμεθαζόνη ή μόνο με δεξαμεθαζόνη

Επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου ανά τύπο κυτταρογενετικού ρίσκου
κατά την έναρξη της µελέτης1
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CI = con	dence interval; Kd = car	lzomib and dexamethasone; N E = not estimable; 
PFS = progression-free survival; Vd = bortezomib and dexamethas one.
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Με θεραπεία µε βάση τo Kyprolis®* µπορείτε να αυξήσετε την επιβίωση
χωρίς εξέλιξη της νόσου κατά 10 µήνες περισσότερο συγκριτικά
µε το συνδυασµό lenalidomide+dexamethazone**

αυξάνοντας την επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου 
σε όλους τους ασθενείς, ακόµα και σε εκείνους 
που έχουν standard κυτταρογενετικό ρίσκο1,2 

* σε συνδυασμό με lenalidomide+dexamethazone    ** σε ασθενείς με standard κυτταρογενετικό ρίσκο

*σε συνδυασμό με dexamethasone    ** Not estimated yet    *** σ ε ασθενείς με standard κυτταρογενετικό ρίσκο

Όταν το πολλαπλό μυέλωμα υποτροπιάσει, 

Γνωρίζετε ότι: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Με θεραπεία µε βάση τo Kyprolis®* µπορείτε να αυξήσετε την επιβίωση
χωρίς εξέλιξη της νόσου περισσότερο(NE)** συγκριτικά
µε το συνδυασµό bortezomib+dexamethazone***

Γνωρίζετε ότι: - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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Επιβίωση χωρίς εξέλιξη της νόσου ανά τύπο κυτταρογενετικού ρίσκου
κατά την έναρξη της µελέτης2

σε συνδυασμ ό με λεναλιδομίδη & δεξαμεθαζόνη ή μόνο με δεξαμεθαζόνη
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2. Chng et al., ASH 2015 (abstract 30).

CI = con	dence interval; Kd = car	lzomib and dexamethasone; N E = not estimable; 
PFS = progression-free survival; Vd = bortezomib and dexamethas one.
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