
Οργάνωση:

Ελληνική 
Εταιρεία 
Αθηροσκλήρωσης

Σε συνεργασία µε:

Παχυσαρκία: 
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24.04.2021

Επιδηµιολογία & 
Παθοφυσιολογία 
της Παχυσαρκίας  

Συνοδά Νοσήµατα 
της Παχυσαρκίας 

Σύγχρονη Θεραπευτική 
Αντιµετώπιση 
της Παχυσαρκίας 
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Οργάνωση:

Ελληνική 
Εταιρεία 

Αθηροσκλήρωσης

Σε συνεργασία µε:



10:10-10:20  Εισαγωγή. Xαιρετισµοί
   Ε. Λυµπερόπουλος, Ε. Καπάνταης

10:20-12:20  Επιδηµιολογία & Παθοφυσιολογία 
   της Παχυσαρκίας 

10:20-10:50  Γενικά στοιχεία. Επιδηµιολογία
   Συντονιστής: Ε. Καπάνταης

   Ορισµός & Επιδηµιολογία σε Ελλάδα & 
   Παγκόσµια κλίµακα (25')
   Δ. Παναγιωτάκος
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

10:50-12:20  Παθοφυσιολογία παχυσαρκίας
   Συντονιστής: Α. Τσελέπης

   Μηχανισµοί ρύθµισης πείνας και 
   κορεσµού (25')
   Α. Κόκκινος
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Γενετικό υπόβαθρο (25')
   Θ. Φιλιππάτος
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Χαρακτηριστικά λιποκυττάρων και η σχέση   
   τους µε την ινσουλινοαντίσταση (25')
    Γ. Βαλσαµάκης
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

12:20-12:30  Διάλειµµα 
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12.30-15.00  Συνοδά Νοσήµατα της 
   Παχυσαρκίας  

12:30-14:00  Συννοσηρότητες Ι
   Συντονιστής: Λ. Λαναράς

   Σακχαρώδης διαβήτης (25')
   Ν. Κατσίκη
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Καρδιοαγγειακά νοσήµατα (25')
   Β. Κώτσης
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Μη αλκοολική λιπώδης νόσος 
   ήπατος (25')
   Δ. Παπάζογλου
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

14:00-15:00  Συννοσηρότητες ΙΙ
   Συντονιστής: Χ. Μηλιώνης

   Αποφρακτική υπνική άπνοια (25')
   Π. Στειρόπουλος
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Καρκίνος (25')
   Γ. Αργυρακοπούλου
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

15:00-18:30  Διάλειµµα 
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18.30-20.30  Σύγχρονη θεραπευτική   
   αντιµετώπιση της Παχυσαρκίας
   Συντονιστές: Ε. Καπάνταης, 
   Ε. Λυµπερόπουλος    

   Διαιτητική παρέµβαση και άσκηση
    στην αντιµετώπιση της παχυσαρκίας: 
   Τάσεις και επιστηµονική  
   πραγµατικότητα (25')
   Π. Φαρατζιάν
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Συµπεριφορική (25')
   Γ. Γεωργαντόπουλος
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Φαρµακευτική (25')
   Α. Κόκκινος
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'

   Χειρουργική (25')
   Ι. Τερζής
   Σχολιασµός - Συζήτηση 5'
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ΑΡΓΥΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΙΟΥΛΗ
Ειδικός Παθολόγος, 
Διευθύντρια Διαβητολογικής 
Μονάδας, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών

ΒΑΛΣΑΜΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής 
Ενδοκρινολογίας, Ιατρική 
Σχολή Λάρισας, Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλίας, Αθήνα

ΓΕΩΡΓΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Ψυχίατρος, Επιστηµονικός 
Συνεργάτης Α' Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ, Μονάδα 
Διαταραχών Πρόσληψης 
Τροφής, Νοσοκοµείο 
«Αιγινήτειο», Αθήνα 

ΚΑΠΑΝΤΑΗΣ ΕΥΘΥΜΙΟΣ 
Παθολόγος µε Εξειδίκευση στο 
Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Διευθυντής Τµήµατος Διαβήτη 
- Παχυσαρκίας - 
Μεταβολισµού, Νοσοκοµείου 
Metropolitan, Αθήνα 

ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ 
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ, 
Τµήµα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, Ακαδηµαϊκή 
Υπότροφος, Διαβητολογικό 
Κέντρο, Ιατρείο Λιπιδίων-
Παχυσαρκίας, Τµήµα 
Ενδοκρινολογίας - 
Μεταβολισµού, Α΄ 
Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό 
Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη 

ΚΟΚΚΙΝΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Παθολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών, Α' Προπαιδευτική 
Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γενικό Νοσοκοµείο 
Αθηνών «Λαϊκό», Αθήνα 

ΚΩΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, 
Τµήµα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, Διευθυντής Γ' 
Παθολογικής Πανεπιστηµιακής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκοµείο 
Θεσσαλονίκης 
«Παπαγεωργίου», 
Θεσσαλονίκη 

ΛΑΝΑΡΑΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ 
Παθολόγος - Διαβητολόγος , 
Συντονιστής Διευθυντής, 
Παθολογική Κλινική & 
Διαβητολογικό Ιατρείο, Γενικό 
Νοσοκοµείο Λαµίας , 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας
 
ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ 
ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας, Τµήµα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστηµών Υγείας, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, 
Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό 
Νοσοκοµείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 
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ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, 
Τµήµα Ιατρικής, Πανεπιστήµιο 
Ιωαννίνων Διευθυντής Α' 
Παθολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό 
Νοσοκοµείο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ 
ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
Καθηγητής Βιοστατιστικής - 
Επιδηµιολογίας, Τµήµα 
Επιστήµης Διαιτολογίας - 
Διατροφής, Σχολή Επιστηµών 
Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο 
Αθηνών, Αθήνα 
 
ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Δηµοκρίτειο 
Πανεπιστήµιο Θράκης, Β΄ 
Πανεπιστηµιακή Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστηµιακό 
Γενικό Νοσοκοµείο 
Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

ΣΤΕΙΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Πνευµονολογίας, Διευθυντής 
Πνευµονολογικής Κλινικής και 
Διευθυντής Π.Μ.Σ. «Ιατρική 
του Ύπνου», Τµήµα Ιατρικής, 
Δηµοκρίτειο Πανεπιστήµιο 
Θράκης, Πανεπιστηµιακό 
Γενικό Νοσοκοµείο 
Αλεξανδρούπολης, 
Αλεξανδρούπολη

ΤΕΡΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ 
Αναπληρωτής Διευθυντής, Α' 
Χειρουργική Κλινική, Ναυτικό 
Νοσοκοµείο Αθηνών, 
Διευθυντής, Κλινική 
Χειρουργικής Θεραπείας του 
Διαβήτη και Μεταβολικών 
Νόσων, Βιοκλινική Αθηνών, 
Αθήνα

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Καθηγητής Βιοχηµείας-
Κλινικής Χηµείας, Τµήµα 
Χηµείας, Σχολή Θετικών 
Επιστηµών, Πανεπιστήµιο 
Ιωαννίνων, Επιστ. Υπεύθυνος 
του Ερευνητικού Κέντρου 
Αθηροθρόµβωσης, 
Πανεπιστηµίου Ιωαννίνων, 
Μέλος του Διοικητικού 
Συµβουλίου της Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης, 
Ιωάννινα  

ΦΑΡΑΤΖΙΑΝ ΠΩΛ 
Κλινικός Διαιτολόγος – 
Διατροφολόγος, Διδάκτορας 
τµήµατος Επιστήµης Τροφίµων 
και Διατροφής του Ανθρώπου, 
Γεωπονικό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών, Αθήνα 

ΦΙΛΙΠΠΑΤΟΣ ΘΕΟΔΟΣΙΟΣ 
Επίκουρος Καθηγητής 
Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήµιο Κρήτης, 
Ηράκλειο 
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