
 

 

ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΩΝ 
 

 

 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 

Υπό την Αιγίδα του Υπουργείου Υγείας 

 

 

“Ψυχική Υγιεινή και Νέος Κορωναϊός” 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2021 

ώρα 10.00-14.15 

 

 

 

Εγγραφή στο σύνδεσμο:  

https://zoom.us/webinar/register/WN_1_VKWCV5TBiaCoAkDI9Ayg 

 

Θα δοθεί βεβαίωση συμμετοχής 

  



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

10.00-11.00 1ο Στρογγυλό τραπέζι 

  Ο αγώνας πρόληψης των ψυχολογικών συνεπειών της COVID-19 

Συντονισμός : Δ. Κόντης 

Εισηγήσεις  

10.00-10.15 Ψυχική Υγεία και COVID-19: Η επόμενη μέρα 

Ζ. Ράπτη 

10.15-10.30 Η ψυχική υγεία στην πανδημία 

Γ. Πατούλης 

10.30-10.45 Η σημασία της πίστης στην ψυχική υγιεινή κατά την πανδημία. 

π. Β. Θερμός 

10.45-10.55 Κορωναϊός και Ψυχική Υγιεινή: Δράσεις Πρόληψης  

Δ. Κόντης 

10.55-11.00 Ερωτήσεις 

11.00-12.00 2ο Στρογγυλό τραπέζι 

Ο ψυχισμός σε συνθήκες Πανδημίας 

Συντονισμός:  Γ.Ι. Μουσσάς, Α. Γρηγοριάδου 

Εισηγήσεις  

11.00-11.15 Πανδημία Η αόρατη απειλή και οι ευάλωτες ομάδες  

Γ.Ι. Μουσσάς 

11.15-11.30 Οι ψυχοκοινωνικές επιπτώσεις στους ηλικιωμένους 

Ρ. Γουρνέλλης 

11.30-11.45 Η εφηβεία σε συνθήκες πανδημίας  

Α. Γρηγοριάδου 

11.45-11.55 Ξεκινώντας από δυσχερέστερη θέση: Τα άτομα με υποκείμενα 

νοσήματα. Το παράδειγμα των καρκινοπαθών  

Ζ. Σαντά 

11.55-12.00 Ερωτήσεις 

  



  

  

12.00-13.00 3ο Στρογγυλό τραπέζι 

Μύθοι και πραγματικότητα για τα εμβόλια ενάντια στην COVID-19 

Συντονισμός : Β.Π. Μποζίκας 

Εισηγήσεις  

12.00-12.15 Αποτελεσματικότητα και ασφάλεια των εμβολίων  

Γ. Παπαζήσης 

12.15-12.30 Ο ρόλος του διαδικτύου στην επιδημία παραπληροφόρησης για τα 

εμβόλια  

Σ. Αρχοντής 

12.30-12.45 Η συμβολή των γνωστικών διαστρεβλώσεων στη μη αποδοχή των 

εμβολιασμών  

Ε.Ι. Ναζλίδου 

12.45-13.00 Ερωτήσεις 

13.00-14.00 4ο Στρογγυλό τραπέζι 

Προαγωγή της ψυχικής υγείας στην εποχή της COVID-19 

Συντονισμός : Ν. Χριστοδούλου 

Εισηγήσεις  

13.00-13.15 Νευροβιολογία της νόσου COVID-19 

Γ. Χρούσος 

13.15-13.30 Η επίδραση στην ψυχική υγεία από την COVID-19-Προτάσεις. 

Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, 

Ηρακλείου & Χαλκηδόνος κ. Γαβριήλ 

13.30-13.45 Η προληπτική Ψυχιατρική σε καιρό πανδημίας. 

N. Χριστοδούλου 

13.45-14.00 Ερωτήσεις 

 

14.00-14.15 Γενικά Συμπεράσματα-Ερωτήσεις 



ΟΜΙΛΗΤΕΣ/ΟΜΙΛΗΤΡΙΕΣ 

 

Σ. Αρχοντής, Χημικός-Δημοσιογράφος Ellinika Hoaxes  

Ρ. Γουρνέλλης, Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρικής Σχολής Εθνικού & 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Ε.Κ.Π.Α.) 

Α. Γρηγοριάδου, Συντονίστρια Επιστημονικού Έργου Ελληνικού Κέντρου Ψυχικής 

Υγιεινής και Ερευνών (Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε.) 

π Β. Θερμός, Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Αναπληρωτής Καθηγητής Ανώτατης 

Εκκλησιαστικής Ακαδημίας Αθηνών 

Δ. Κόντης, Ψυχίατρος, Πρόεδρος Δ.Σ. Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε. 

Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Νέας Ιωνίας, Φιλαδέλφειας, Ηρακλείου & Χαλκηδόνος 

κ. Γαβριήλ 

Γ.Ι. Μουσσάς, Επίκουρος Καθηγητής Ψυχιατρικής, τ. Συντονιστής Διευθυντής 

Ενικού Συστήματος Υγείας (Ε.Σ.Υ.), Μέλος Δ.Σ. Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε. 

Β.Π. Μποζίκας, Καθηγητής Ψυχιατρικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου 

Θεσσαλονίκης (Α.Π.Θ.) 

Ε.Ι. Ναζλίδου, Ψυχολόγος MSc  στη Γνωστική Ψυχολογία & στη Νευροψυχολογία 

Γ. Παπαζήσης, Ψυχίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής Κλινικής Φαρμακολογίας 

Α.Π.Θ. 

Γ. Πατούλης, Περιφερειάρχης Αττικής, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 

Ζ. Ράπτη, Υφυπουργός Υγείας 

Ζ. Σαντά, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Ψυχίατρος, Ψυχιατρικός Τομέας Γενικού 

Νοσοκομείου Νοσημάτων Θώρακος “Η ΣΩΤΗΡΙΑ” 

Ν.  Χριστοδούλου, Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πανεπιστημίου 

Θεσσαλίας, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Ε.ΚΕ.Ψ.Υ.Ε. 

Γ. Χρούσος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρινολογίας,  Ιατρικής 

Σχολής Ε.Κ.Π.Α. 


