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ΟΡΓΑΝΩΣΗ
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E-MAIL: info@atherosclerosis.gr
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ
Πρόεδρος:  Ευάγγελος Λυµπερόπουλος
Αντιπρόεδρος:  Χαράλαµπος Μηλιώνης
Γενικός Γραµµατέας:  Βασίλειος Κώτσης
Ειδικός Γραµµατέας:  Τζώρτζης Νοµικός
Ταµίας:   Θεοδόσιος Φιλιππάτος
Μέλη:   Νίκη Κατσίκη
  Αλέξανδρος Κόκκινος
  Κυριάκος Κυπραίος
  Χρυσούλα Μπουτάρη
  Δηµοσθένης Παναγιωτάκος
  Αλέξανδρος Τσελέπης



17:15 - 17:30 Χαιρετισµός από τον Πρόεδρο της Ελληνικής Εταιρείας  
  Αθηροσκλήρωσης
  Ε. Λυµπερόπουλος
 
17:30 - 18:30 Κλινικό Φροντιστήριο
  Πρoεδρείο: Ε. Λυµπερόπουλος

  Η αξία του ηλεκτροκαρδιογραφήµατος - 
  Κλινικά περιστατικά
  Χ. Πίτσαβος

18:30 - 19:00 Διάλεξη
  Πρoεδρείο: Α. Τσελέπης
 
  Νεότερα δεδοµένα για τη διαγνωστική και θεραπευτική  
  αξία της λιποπρωτεΐνης HDL
  Κ. Κυπραίος 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

βέλτιστη αντιµετώπιση 
των µεταβολικών 
& καρδιαγγειακών 
νοσηµάτων 
 Σ Τ Η Ν  Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η  Π Ρ Α Ξ Η επιστηµονικό πρόγραµµα

17 Σεπτεµβρίου 2021
Π Α Ρ Α Σ Κ Ε Υ Η



19:00 - 21:00 Κλινικά Περιστατικά Ι
  Πρoεδρείο: Χ. Μηλιώνης, Γ. Λιάµης

19:00 - 19:30 Ηπατική στεάτωση: Τι πρέπει να γνωρίζει ο Παθολόγος, 
  ο Καρδιολόγος και ο Ενδοκρινολόγος 
  Γ. Ν. Νταλέκος

19:30 - 20:00 Γυναίκα 67 ετών µε ιστορικό υπέρτασης υπεβλήθηκε σε  
  CT εγκεφάλου στα πλαίσια διερεύνησης κεφαλαλγίας, η  
  οποία έδειξε µικροϊσχαιµικές αλλοιώσεις παλαιότερου  
  χρόνου. Πρέπει η ασθενής να λάβει αντιαιµοπεταλιακή  
  αγωγή;
    Γ. Ντάιος

20:00 - 20:30 Άνδρας 54 ετών µε ΣΝ, HFrEF και ΣΔ2 έχει A1C 12% υπό 
  εντατικοποιηµένο σχήµα ινσουλινοθεραπείας. Πώς πρέπει 
  να αντιµετωπισθεί; 
  Ε. Λυµπερόπουλος

20:30 - 21:00 Άνδρας 51 ετών µε ιστορικό εµφράγµατος µυοκαρδίου  
  νοσηλεύεται εξαιτίας αιµορραγίας ανώτερου πεπτικού.  
  Πότε µπορεί να ξαναρχίσει την αντιαιµοπεταλιακή αγωγή; 
  Γ. Λιάµης
      
21:00 - 21:30 Διάλεξη
  Πρoεδρείο: Χ. Πίτσαβος
 
  Οι νεότερες οδηγίες για την αντιµετώπιση των   
  δυσλιπιδαιµιών
  Μ. Ελισάφ

21:30  Δείπνο εστιατόριο “La Veranda” Xenia Palace Portaria
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10:00 - 11:30 Διαλέξεις
  Πρoεδρείο: Κ. Κυπραίος, Ν. Τεντολούρης 

10:00 - 10:30 Μεσογειακή διατροφή: Από την επιδηµιολογία στους  
  µοριακούς µηχανισµούς
  Τ. Νοµικός 

10:30 - 11:00 Αντιµετώπιση της φλεγµονής στον καρδιαγγειακό ασθενή. 
  Είναι το µέλλον για τη µείωση του υπολειπόµενου  
  καρδιαγγειακού κινδύνου; 
  Α. Τσελέπης
   
11:00 - 11:30 Πρακτικές οδηγίες για την αξιολόγηση των µετρήσεων 
  της αρτηριακής πίεσης εκτός ιατρείου και µε 24ωρη  
  καταγραφή
  Ρ. Καλαϊτζίδης

11:30 - 12:00 Δορυφορική Διάλεξη

12:00 - 12:30 Διάλειµµα καφέ

12:30 - 14:00 Κλινικά Περιστατικά ΙΙ
  Πρoεδρείο: Ε. Λυµπερόπουλος, Γ. Ντάιος
12:30 - 13:00 Γυναίκα 65 ετών µε διαβήτη, υπέρταση, στεφανιαία νόσο  
  και καρδιακή ανεπάρκεια µε κλάσµα εξώθησης 45%. 
  Ποια είναι η βέλτιστη αντιµετώπιση; 
  Χ. Χρυσοχόου

13:00 - 13:30  Άνδρας 65 ετών µε ανθεκτική υπέρταση: Πότε πρέπει να 
  αναζητήσω 2οπαθή αίτια και πώς πρέπει να τον   
  αντιµετωπίσω; 
  Μ. Δούµας

13:30 - 14:00 Γυναίκα 75 ετών µε TSH 8 µIU/mL και φυσιολογική FT4.  
  Πρέπει να λάβει αγωγή υποκατάστασης µε θυροξίνη; 
  Α. Μπαργιώτα

30ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

βέλτιστη αντιµετώπιση 
των µεταβολικών 
& καρδιαγγειακών 
νοσηµάτων 
 Σ Τ Η Ν  Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η  Π Ρ Α Ξ Η επιστηµονικό πρόγραµµα
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14:00 - 14:30 Διάλεξη
  Πρoεδρείο: Χ. Πίτσαβος

  Το µέλλον των κλινικών δοκιµών στην καρδιολογία: 
  µια “κριτική ανάγνωση”
  Δ. Παναγιωτάκος 

14:30 - 18:00 Μεσηµβρινή διακοπή

18:00 - 19:00 Κλινικά Περιστατικά ΙΙΙ
  Πρoεδρείο: Α. Μπαργιώτα, Ν. Κατσίκη

18:00 - 18:30  Στεφανιαίος διαβητικός ασθενής µε γλυκοζυλιωµένη  
  αιµοσφαιρίνη 7,6% υπό µετφορµίνη. Να χορηγήσω GLP1 
  αγωνιστή ή SGLT2 αναστολέα; 
  Ν. Κατσίκη

218:30 - 19:00  Γυναίκα 65 ετών µε ΔΜΣ 35 Kg/m  έχει επίπεδα 25 (OH)  
  βιταµίνης D 15 ng/mL. Πρέπει να λάβει υποκατάσταση VitD; 
  Σ. Τίγκας

19:00 - 19:30 Διάλεξη
  Πρoεδρείο: Ε. Λυµπερόπουλος
  Επιπολασµός και ρύθµιση της υπέρτασης στην Ελλάδα:  
  Πραγµατικότητα, προβλήµατα και στόχοι
  Γ. Στεργίου

19:30 - 20:00  Δορυφορική Διάλεξη

20:00 - 21:00  Διαλέξεις     
  Πρoεδρείο: Β. Κώτσης

20:00 - 20:30 Αντιµετώπιση ασθενή µε ισχαιµικό αγγειακό εγκεφαλικό  
  επεισόδιο πριν, κατά την διάρκεια και µετά τη νοσηλεία του
  Χ. Μηλιώνης

20:30 - 21:00 Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιµετώπιση  
  των ασθενών µε διαβήτη
  Ν. Τεντολούρης 

21.00   Δείπνο εστιατόριο “La Veranda” Xenia Palace Portaria
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11:30 - 12:00  Δορυφορική Διάλεξη 
   Πρoεδρείο: Ε. Λυµπερόπουλος

   Η καλύτερη θεραπεία για την Υπέρταση το 2021:  
   Νέα επιλογή ως 1ης  γραµµής θεραπεία για την  
   Υπέρταση 
   Γ. Στεργίου

19:30 - 20:00   Δορυφορική Διάλεξη 
   Πρoεδρείο: Β. Κώτσης  
             
   Συνολική αντιµετώπιση του ασθενούς µε  
   καρδιονεφροµεταβολικό νόσηµα
   Ε. Λυµπερόπουλος

18 Σεπτεµβρίου 2021
Σ Α Β Β Α Τ Ο



ΔΟΥΜΑΣ ΜΙΧΑΗΛ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών 
Υγείας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, Β' Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης 
“Ιπποκράτειο”, Θεσσαλονίκη 

ΕΛΙΣΑΦ ΜΩΥΣΗΣ 
Οµότιµος Καθηγητής Παθολογίας, 
Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών 
Υγείας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα   
 
ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΗΣ ΡΗΓΑΣ 
Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γενικό Κρατικό Νοσοκοµείο Νίκαιας, 
Αθήνα

ΚΑΤΣΙΚΗ ΝΙΚΗ 
Ειδική Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής 
Σχολής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, Ακαδηµαϊκή 
Υπότροφος, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Ιατρείο Λιπιδίων-Παχυσαρκίας
Τµήµα Ενδοκρινολογίας-
Μεταβολισµού, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, Πανεπιστηµιακό Γενικό 
Νοσοκοµείο Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ,
Θεσσαλονίκη

ΚΥΠΡΑΙΟΣ ΚΥΡΙΑΚΟΣ 
Καθηγητής Φαρµακολογίας, 
Διευθυντής, Εργαστήριο 
Φαρµακολογίας, Τµήµα Ιατρικής 
Σχολής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, 
Πανεπιστήµιο Πατρών, Πάτρα

ΚΩΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης,
Διευθυντής Γ' Πανεπιστηµιακής 
Κλινικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήµιο 
Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

ΛΙΑΜΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τµήµα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, 
Β' Παθολογική κλινική, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, 
Τµήµα Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών 
Υγείας, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, 
Β' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΜΗΛΙΩΝΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ 
Καθηγητής Παθολογίας, Τµήµα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, 
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων, Διευθυντής, 
Α' Παθολογική Κλινική, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΜΠΑΡΓΙΩΤΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας, Τµήµα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστηµών Υγείας, 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας, Διευθύντρια 
Ενδοκρινολογικής Κλινικής & 
Μεταβολικών Νόσων, Πανεπιστηµιακό 
Γενικό Νοσοκοµείο Λάρισας, Λάρισα

30ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

βέλτιστη αντιµετώπιση 
των µεταβολικών 
& καρδιαγγειακών 
νοσηµάτων 
 Σ Τ Η Ν  Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η  Π Ρ Α Ξ Η oµιλητές - προεδρεία

8



ΝΟΜΙΚΟΣ ΤΖΩΡΤΖΗΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Τµήµα 
Επιστήµης Διαιτολογίας - Διατροφής, 
Σχολή Επιστηµών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο, Αθήνα 

ΝΤΑΪΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ 
Αναπληρωτής  Καθηγητής Παθολογίας,
Παθολογική Κλινική Πανεπιστηµίου
Θεσσαλίας, Πρόεδρος Ελληνικού 
Οργανισµού Εγκεφαλικών

ΝΤΑΛΕΚΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ν.
Καθηγητής Παθολογίας, Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής & Οµώνυµου 
Ερευνητικού Εργαστηρίου, Κέντρο 
Εµπειρογνωµοσύνης για τα Αυτοάνοσα 
Νοσήµατα Ήπατος, Πανεπιστηµιακό 
Γενικό Νοσοκοµείο Λάρισας, Λάρισα

ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ ΔΗΜΟΣΘΕΝΗΣ 
Καθηγητής Βιοστατιστικής - 
Επιδηµιολογίας, Τµήµα Επιστήµης 
Διαιτολογίας - Διατροφής, Σχολή 
Επιστηµών Υγείας και Αγωγής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήµιο Αθηνών, 
Αθήνα  

ΠΙΤΣΑΒΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
Οµότιµος Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών, 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα 

ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας & Υπέρτασης, 
Κέντρο Υπέρτασης STRIDE-7, Εθνικό 
και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο 
Αθηνών, Γ' Παθολογική Κλινική, 
Νοσοκοµείο Σωτηρία, Αθήνα

 

ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήµιο Αθηνών και 
Διαβητολογικό Κέντρο, 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, 
Γενικό Νοσοκοµείο Αθηνών “Λαϊκό”,  
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Εσωτερικής Παθολογίας Αθήνα

ΤΙΓΚΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ενδοκρινολογίας, Τµήµα Ιατρικής, 
Σχολή Επιστηµών Υγείας, Πανεπιστήµιο 
Ιωαννίνων, Διευθυντής, 
Ενδοκρινολογική Κλινική και 
Διαβητολογικό Κέντρο, 
Πανεπιστηµιακό Γενικό Νοσοκοµείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα 

ΤΣΕΛΕΠΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ 
Καθηγητής Βιοχηµείας - Κλινικής
Χηµείας, Τµήµα Χηµείας, Σχολή
Θετικών Επιστηµών, 
Επιστ. Υπεύθυνος του
Ερευνητικού Κέντρου
Αθηροθρόµβωσης, Πανεπιστήµιο
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ ΧΡΙΣΤΙΝΑ 
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Α' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό 
Νοσοκοµείο Αθηνών “Ιπποκράτειο”, 
Αθήνα 
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Τόπος Διεξαγωγής
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ Xenia Palace Portaria, Πορταριά-Πήλιο
Πορταριά Πηλίου 37 011, Ελλάδα

Χρόνος Διεξαγωγής
Παρασκευή, 17 Σεπτεµβρίου 2021,  Ώρα: 17:15 - 21:30
Σάββατο, 18 Σεπτεµβρίου 2021, Ώρα: 10:00 - 21:00

Εγγραφή / Παρακολούθηση 
Δυνατότητα εγγραφής µε φυσική παρουσία θα διατίθεται µόνο σε Ιατρούς µόνο 
πλήρως εµβολιασµένους ή νοσήσαντες το τελευταίο εξάµηνο σύµφωνα µε τα µέτρα 
και τους κανόνες που ορίζονται στο ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΜΕ ΦΥΣΙΚΗ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΙΣ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ.

Οι ανεµβολίαστοι σύνεδροι δύνανται να παρακολουθούν το συνέδριο διαδικτυακά.

Σηµαντική Σηµείωση: Η είσοδος στη Συνεδριακή αίθουσα επιτρέπεται αποκλειστικά 
και µόνο σε όσους έχουν κάνει προεγγραφή και έχουν παραλάβει e-mail µε τη σχετική 
επιβεβαίωση δέσµευσης θέσης και έχουν επιδείξει στη γραµµατεία τα έγγραφα που 
απαιτούνται όπως αυτά περιγράφονται στο ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΜΕ 
ΦΥΣΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ του συνεδρίου.

Εγγραφή / Παρακολούθηση διαδικτυακά - Online 
Η πρόσβαση στη διαδικτυακή παρακολούθηση πραγµατοποιείται µέσω της σελίδας 
https://www.conferre.tv/30has
Με την συµπλήρωση της δωρεάν φόρµας εγγραφής αποκτάτε πρόσβαση στη live 
µετάδοση.

Δυνατότητα παρακολούθησης και σε δεύτερο χρόνο
Μετά τη λήξη της Διηµερίδας θα υπάρχει δυνατότητα παρακολούθησης των 
µαγνητοσκοπηµένων οµιλιών και σε δεύτερο χρόνο µέσω της σελίδας 
https://www.conferre.tv/30has 

Πιστοποιητικό παρακολούθησης
Η παραλαβή του πιστοποιητικού θα γίνεται µε τη συµπλήρωση του 60% του συνόλου 
των ωρών παρακολούθησης του επιστηµονικού προγράµµατος. 
Η παραλαβή του πιστοποιητικού θα γίνεται ηλεκτρονικά µέσω της ιστοσελίδας 
https://www.conferre.tv/30has για όλους τους συµµετέχοντες ανεξάρτητα από τον 
τρόπο παρακολούθησης. 

30ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

βέλτιστη αντιµετώπιση 
των µεταβολικών 
& καρδιαγγειακών 
νοσηµάτων 
 Σ Τ Η Ν  Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η  Π Ρ Α Ξ Η γενικές πληροφορίες
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30ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

βέλτιστη αντιµετώπιση 
των µεταβολικών 
& καρδιαγγειακών 
νοσηµάτων 
 Σ Τ Η Ν  Κ Λ Ι Ν Ι Κ Η  Π Ρ Α Ξ Η χορηγοί

Serving Health for Life

AstraZeneca Rear Disease


























