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Oonyies yw ™ owyeipion] &YKLV@v pe mbavy 1
smpeforopivn rotpwén COVID-19

H eppdvion tov tpdtov kpovoudtov tvevpoviag and to véo kopmvoid SARS-CoV-2 oty moAn Wuhan g Kivag ota
éAn Aekepfpiov 2019 e&eliybnke o movonuio ko cofapn ameldn yio T dnpdcio vyeio TayKOGLULA.

A v avaivon tov dwbécimv dedopévav n Aoinwén and Tov 10 mpokaiel otV TAEWOVOTNTO TOV TEPTOGEDV (~80%)
N KAViKn ewova (yopig Tvevpovia 1 fmo Tvevpovia), eve o mepinov 16% tov aobevav kataypdeetar coPfapn guwova
AolpoENg Kot 6% Tov acbevdv Tov vocovv Bpickoviol o Kpioyn Kotdotoor. To TeplocoTepa TEPIOTATIKG LU GoPopn
Aolpmén kol pe KotdAnén oe Bdvato £yovv kataypopel e NAMKIOUEVE AGTopo Kol 6€ 0oBevelg pe ypovia, vIToKeipeva

VOO LOTAL.

Ot éykveg yovaikes omoTeAovV pa 101K opdda tov mAnBucpol Kot o€ oyéon pe ™ Aoipwén amod véo kopwvoid SARS-CoV-

2, TpoxdrTovy 300 Pacikol TpoPANLOTIGHOL:

= Eivot ot éykveg opddo vymiod Kivdovou yio eLeavion cofapng vooov kat emmAoK®OVY g Aoipwéng COVID-19;

= Mmopet 0 10¢ var LoAdver to EUPpuo, pe Toto 060 LETAS0oNS Kol TTOLEG EIVOL Ol EMTTMOOELG TG KAOETNG LeTddoonc;

Zopewvo pe to Teploptopéva dnpostevpéva dedopéva and 38 £ykveg pe COVID-19 hoipwén oy Kiva, dev Kotaypdaenke
Kavéva TEPIoOTATIKO pe ewdva cofapng mvevpoviag 1 Odvarto, mapd 1o yeyovdg 0Tl kdmoleg yvvaikes mapovoialoy cuv-
voonpotteg (m.y. mpoekAopyia, vréptaon, dwafnn). Xe 30 and ta veoyvda mov yevwhiOnkav €ywve éheyyog pe RT-PCR kot oe

Kavéva oev aviyvevdnke o 16¢ SARS-CoV-2. Xta mp®dTo 6TAd10 TG EMONUING KATOYPAPTKAY 600 TEPIMTMOGELS VEOYVMV LE
SARS-CoV-2 Aolpmén. Zto éva veoyvd n Sidyvoon &ywve t 171 quépo (wng kot eiye épbel o otevh emagn pe dvo
emPePoiopéva kpovopato COVID-19 (untépa kot mopaudve) kot oto devtepo v 36" dpa {ofe. Kar otig d0o

TEPWTMGELS OV VTN PYE EvOeldn kdaBetng petddoong kot Bewpeiton wg mBavaTepT £KO0YN, N LOALVOT HETE TN YéVvnon).

Amo ta 0edopéva HEAETOV Y10 TIG EMMTMOGCELS TOV 10V NG YPing Kot dAAmv 600 yvoot®v kopwvoidv tov SARS-CoV
(Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus) kat tov MERS-CoV (Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus),
eaivetal 0Tl Ol AOWUMEEI TOL OVOTVELGTIKOD GUGTHHOTOS KOTA TNV KUNoN £(0uv Guoyetiotel pe avénuévo kivéuvo
EUPAVIONG EMMAOKADV OTIV £YKLO 1/KOol GTO VEOYVO, OTMOC amoBoAr, TPOWPOS TOKETOC, KaBLGTEPNON NG EVOOUNTPLOG
avamrTLENG, AVAYKN EVTOTIKNG VoonAgiag veoyvav. Emimiéov, ot 0voGoAOYIKES KOl QUGIOAOYIKEG AEITOVPYIKEG AAAAYEG TOV
KOPOLoyYELOKOD KOl OVOTTVELGTIKOD GUGTNLATOS OV TAPATNPOOVIOL KATd TV mepiodo g kinong Onmg 1 avénon tov
KapdloKoy pLOOY, TOV OYKOL KLKAOPOPIOG, TNG KOTAVAA®GONG 0ELYOVOL Kal 1) HEIOT TNG YWPNTIKOTNTOG TOV TVELUOVOV,
£YOUV MG AMOTEAEG L TNV AOENCT TOV KIVODVOL EROAVIOTG OPaPNG UVATVEVCTIKNG AOIH®ENG, EIGAYMYNG GE VOGOKOUELO 1
Movada Evtatikig Ogpameiag Kot emmAOKOV 0TS £YKLeG. Agv €xouv kataypagel mepmtdoelg empPefotmpévng Kabetng

petédoong SARS-CoV kot MERS-CoV 611 6e1péc TV £yK0®V oL £(00V O1LOGIEVTEL
AKTIVOLOYIKOG £AEYYOS TNV £YKVO

H oxtwvoloywkn amewcovion kot 8kotepa 1 agovikn topoypapio (CT) Bodpakog etvar onuavtikn yuo T agloAdynon g
KAvikng Bapotntog g Aoipwéng COVID-19 oty éykvo. H ékBeon og vynAég d6ce1g aktvoPoriag (>610 mGy) oyetileton
HEe ovemBuunta cupUPavTa OTMG AVAGTOAN TNG EVOOUNTPLOG avanTuéng Kot pikpokepaAio. Otav pia £ykvog vroPaiietal o€
pilo axtwvoypagioc Ompaxog, 1 d6on g aktvoPforiog mov déxetan to EuPpvo givor 0.0005-0.01 mGy mov Bewpeiton

opeAntéa, evad n 06om g aktvoPoiriog and pio CT Bwpaxog ) CT pe oxtaypapikod ivor 0.01-0.66 mGy.
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H CT 6opoakog €yet vynA evaicOnoio yuo ™ ddyveoon e Aoipméng COVID-19 kai 6e TEPITOGELS EYKVOV TOL
dtepevvavton yroo mBovny Aolpwén pmopel va dievepynBel pe tn oduewvn yvoun mmg acbevods kol pe ™ ANyn g
KOTAAANANG OKTIVOTPOGTAGIOG TNG TEPLOYNG TNG LTPOC.

Hapakorovdnon Tng KUNGNG

O éyxveg pe mbBovy N emPeforwpévn Aoipwén COVID-19 0Ba mpémer va e€etdlovion o€ CLYKEKPIUEVO VOGOKOUEID
ovaQOPAg He TN SLVATOTNTA ATOUOVOOTG Kol VoonAeging og BaAGovg apyntikig mieons Kot (e TV THPNor OAOV TV
EVOEIKVUOUEVDV HETPOV EAEYYOV AOIUDEEDV KOl TNV EQUPUOYT| TOV OTOUIKOD TPOCTUTEVTIKOV €EOMAMGHOD omd TO
gumAekopevo mpoosomikd. Edv dev vrdpyel duvatdtnta voonieiog oe BGAoo apvnTIKnG TiEoNS, EVOAAAKTIKG 1) VOO AEiN

yivetal o€ povokAivo BdAapo pe atopkn TovaAéta Kot TpoBdAapo, SLTNP®OVTAG THY TOPTA TAVTO KAELGTH.

Ye mepumtdoelg Aoipwéng COVID-19 pe Amo KAvik) €ove, Tov JEV OMALTEITAL VOOTAELN, GUGTIAVETOL 1| TOPALOV] TNG
€YKVOV GTO GTITL GE AMOUOVOGT LE TNV TPOVTOHOECT TNG dSVVATOTNTOG TOPAKOAOVONGNG TOV CUUTTOUATOV TNG Y10, £YKOIPN
avayvaplon onueiov KAVIKNG emdeivoons Kot apeon wtptkn agtoddynon. Ot éykveg pe mbavn Aoipwén 1 emiPePoropévn
AOTHOEN OV €lVOL OCVUTTOUATIKEG 1| GE AVAPP®OT Ad MO KAVIKT) VOGO, GUGTHVETAL Vo TapakoAovBovvtal kabe 2-4
€POOUAdEC e VITEPNXOYPAPNLLO YLoL TNV AEOAOYNON TNG AVATTVENG TOL EUPPVOV, TOV GYKOL TOV CUVIOKOD VYPOD KOl EGV
Kptveton amopaitnto pe Doppler g oppoikng aptnpiog. ZOpemva e To LéYPL oTIyUNS orabéoio dedopéva, eV VITAPYEL
BeParotnta yoo v mbavomTa evéountplog Hetddoong Tov 100 amd T UNTépa oto EUPpvo. Amd TV avalvuom oelpdg
gyKvwv tpitov tpyunvov pe Aoipwén COVID-19 oty Kiva, dev mpokdmtovy evoei&elg S1omlaKouvTiakng LeTddoons Kamg
oTOV EAEYYO SEIYUAT®V OmO TOV OUPAAL0 ADPO, TO OUVIOKO VYPO Kol TOV QAPLYYH TOV VEOYVAV dev oviyvehnke o 10G
SARS-CoV-2. Agv vrdpyovv dpmg dedopéva yio v meptyevvntiky £Kfacn tng AoIH®ENG 68 £YKVLEC TPAOTOL 1 GTNV PN
TOV OEVTEPOL TPNVOV KOl GUVETMG Ol KUNGEIS QVTEG TPETEL VO TOPAKOAOVHOVVTOL GUGTNUATIKA LETE TV OVAPPOGCT TOV

EYKOOV.

H dwyeipton g ximong yiveton cOHQOVE e TO, KAMVIKE Kol DIEPNYOYPAPIKA EVPAHOTO aveEdptnTa amd TO YPOVO TNG
AOlHOENG KaTd TN ddpKeld TG £YKLHOGUVNG. OAEG Ol EMOKEWELG POVLTIVOG TNG eYKDOL Ba Tpémet va avafdiiovtal yo 14
nuépeg amd v tehevtaia mhav ékbeon g eykbov otov 10 (. emapn pe emPeforwpévo kpovopa COVID-19, taidt o
TEPLOYN HE UETAOOGN TOV 100 OTIV KOWOTNTO) 1 O€ TMEPITTOON epyacTnplokd emiPePoropévng Aoipméng, 14 nuépec petd

duryvoon i £®¢ 6TOV LILAPYOLY VO SLUGOYIKOL APVITIKOL EPYAGTNPLAKOL EAEYYOL LE LEGOIIAGTI IO LLOG UEPOG.

Alaygipion KaTd ToV TOKETO

H roipwén COVID-19 dev amoterel amd povn tg évoeitn ywo TOKETO mopd pOVO GTNV MEPIMTMOOY MOV AMOLTEITOL

napéppacn yia Pektioon g o&uydvmONG TG EYKLOV.

Ye mepumtooels Ywontng 1N empefaropévng roipwéng COVID-19 o tokerdg mpémer vo devepyeitar o aiBovoa
POVOG G KATd TPOTipnoN HE apvNTIKY TTigon Gy Eivor EQKTO.

H anégaocn yio To (povo kol 10 €i00G TOKETOV, EEUTOMKEDVETOL AVALOYO IE TNV KAMVIKI] KATAGTAGT TNG EYKVOV, TNV
NMKio KONoNg Kol TNV Katdotaon tov guppiov. Xe mepintwon ykvov e AoipmEn kal Evapln avTOUATOV TOKETOV LE
OLOAN TTpd0d0, dIdETAL 1] SVVOTOTNTO KOATIKOD TOKETOV HE Tpoomdbeio pLeimong Tov SEVTEPOL GTOSIOV TOV TOKETOV KABDS N
EQAPLOYN TNG HAoKAG otV £yKLo umopel va duoyepaivel T dadkacio g eEmOnone. H tpodxinon toketod amotelel pia
EMIAOYN Y10 TIC TEPIMTMGELS TTOL 01 TPoUmoBETEIS etvan evvoikég aAld Oa mpémel Eykarpa vo emtayvuvel o TokeTOG by dev
vrapyel e€EMEN 1 edv M KAMVIKT €1KOVO TG UNTépag EMOEWOVETAL 1 €V vrdpyovv gvdeilelg euPfpuiknig dvompayiog.
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Emeiyovoo kowcapikn topn Bo mpémel va dievepyeitanl e mepmtmdoels eUPpuikng dvompayiog, Kabmg Kol onmiikod 6ok M

TOAVOPYOVIKTG OVETAPKELNG TNG EYKVOV.

H emloyn yevikng 1 meproykiig avarsOnaeiog 0o yiveton pe fdon v kpion tov avaicOnoioddyov Aapfavovrog vadyn

KAMVIKY KATAGTACN TNG ENLTOKOV.

Agv VLapyovV emaPKN SESOUEVA GYETIKA pe TNV Thavh adénoT Tov KIvdbvov HOADYVOTG TOV VEOYVOD LE TV kKabuotepnuévn
OmOLIV®OOY TOV OpPUAiOV AAPOVL LECH TNG TApATOONSG TNG GUECNS EMAPNG TOL veoyvol pe T untépa. Metd v
OTOMV®OT] TOV OHPOAIOV ADPOV, TO VEOYVO LETAPEPETOL GTOV TPOKUOOPIGUEVO YDPO ovavnyng Kot aglodoyeital and tov

TodiaTPo TOL TAPIGTATOL GTOV TOKETO LE TN YPTOT) TOL OTOUKOD TPOGTATEVTIKOD EE0TAGLLOV.

Ta. dedopéva Yo TNV G6QPAEAELN TOV UNTPIKOV ONAAGHOD Kol TNV AvAYKY SL0MPIGHOD TS PINTEPUS 0O TO VEOYVO ivat
avenapkn. Me 6ToOY0 TNV OTOTPON| TNG HETASOONS TOL 100 amd Tr UNTEPO GTO VEOYVO HECM TNG GLEOTG EMAPNG KL TOV
OTOYOVIOI®MV TOV OVOTTVELGTIKOV, 1| TPOCMPIV ATOUAKPVVGT TOV VEOYVOD Yo 660 ddotnua Bempeitor HETAdOTIKY, Eivar
TPOKTIKN TOV popel va viobetOel amd To potevtiplo Kot £l EPOPROCTEL 6g aviloyeg neputtocels oty Kiva. Ta o@éin
Kot ot Thovol Kivouvol auTig TG EMAOYNG TPEMEL VO OVOADOVTOL OTIG UNTEPEG pe mBav 1 emPefaropévn Aoipmén Kot n
TEMKN amoOQooT Kabmg Kol 1 SIAPKELN TNG UTOUAKPVVOTG, VO EENTOUIKEVETAL GE GLVEVVONGOT LE TOLG BepdmovTes 10Tpovg
(notevtpeg, veoyvordyous, AotméloAdyouc) Aappdvovtog vedyn Kot tn BopdTNTo TG KAVIKNG EIKOVOG TG UNTEPOS KOl
TNV KOTAoTooT Tov veoyvoL. To mpocwmikd mov Ba acyoieital pe T @povTida TG UNTéPOS Kot Tov veoyvol Ba mpémet va
QEPEL TOV ATOUIKO TPOoTaTELTIKO e€omAiond (pdoka, yavtio, o@BoAKn) mpootacio Kot adidPpoyn modid pe pokpld

pavikia). To emokentiplo Ba npémel va mepropiletat e éva povo dropo mov eniong Oa epapudlel To TPOCTUTEVLTIKG HETPAL.

Edav n kAvikn katdotaon g untépog eivol cofopn, GUGTAVETOL 1 ATOUAKPLVCT] TOL VEOYVOD a0 TN UNTEPO KOl EPOGOV
glvat ePIKTN, N TPOCTADELD AVTANOTG UNTPLKOD YHAAKTOG Y10 TNV 660 TO duvatdv opoAn dtuo@diior g yarovyioc. [Ipwv
omd v avtAnon n untépa 8o eeaprolel GYOAUGTIKA TNV VYIEWVH TOV YEPLDV KOl LETE TV AVTANOT OAQ TOL LEPN TNG AVTAING
Onioopov mov Mpbav ce emoen He TO UNTPKO YAAa Oo TPEmel va TAEVOVTOL KOl VO OTOADLOIVOVTOL OTOGTEPMOVOVTOL
GULO®VO LLE TIG 00T YIEG TOV KATAOKEVOOTH. € MEPMTAOCELS YPNoNG ovTAlag Oniacpod avt Bo Tpémel vo ypnoionoteital

OTOKAEIOTIKA Y10 TN ovykekpipévn untépa. To yédo otn cvvéyela Ba yopnyeital 610 veoyvo amd KEmolo VYEC GTOO.

Xe MEPIMTMOELS ACLUTTOUATIKNG 1 NG AOTHmENG TG UNTéPoc Ko oe eEotopkevpévn Paon Votepa amd GUVEKTIUNON
OOV TOV TOPAUETPOV Ad TOVG BEPATOVTES 1TPOVS KO TNV OIKOYEVELN, UTOPEL VO ATOPAGIOTEL 0 UNTPIKOG ONAaGUOC Kot 1
TOPAPOVH] TOV veoyvoD pali e T PNTéPa 68 amOoTACT TOVAAYIGTOV 300 HETPOV amd TNV KAIVN TG UNTEPOS TOL KOl L
TomoBETNON PLGIKOV SlOY®PIOTIKOD HETAED TOVG 1} TOTOBETNON TOL VEOYVoD o€ dlapopetikd Bdlapo povoons. H pntépa
OTOV EPYETOL OE ETAPT LE TO VEOYVO Ba TPEMEL VAL POPA OTTAT] XEPOVPYIKY] LACKO Kol VO EPOPUOLEL GLGTNUATIKE TV VYEWVN

TOV (EPUDV.

Inueidvetar 6Tl 0 cuvdLVOoUOC lopinavir-ritonavir dev amotelel avtévoelln yoo To Bniooud, evd 1 Yopnynon UNTpKov
YOAOKTOC TTPEMEL VA OTOPEVYETAL GE TEPITTMOOT YOPNYNONG YAWPOKIVIIG 0T UNTEPOL UEYPL VA YIVEL YVOOTO TO OTOTEAEGLLO

eléyyov Edherymg evlbpov G6PD oto veoyvo.

VoY YEVIKOV TPOPUAAEE®MV Y10, YD POVS TAPOYNS VTN PECLAOV VYELNG

= Awrhoyi] mpwv amd TV €16050 0md TPOGMTIKS TOV PEPEL OTOUIKO TPOOTUTEVTIKO eEOTAMGUO Kot EPapUOlEL vYLEWVN
yep1dv. OAeg o1 £€yKveEG TOV TPOGEPYOVTAL, EAEYYOVTOL Y10 THAVE GUUTTAONATO 1) TOPAYOVTES KIvODVOL Y1o Aoimén
Ao TO VEO KOPWVOIO (T.). EMOPN LLE KPOUGHA, 10TOPIKO TAEISI0V). Xe TepinTmon OETIKOV amovINoe®mV 051 youVTaL
o€ TPOKAOOPIoUEVO YDPO ATOUOVOCNG Y10 TEPALTEP® 0ELOAOYNON.

= O éykveg mov glval emagég KpOLGHOTOS 1 €OV NI 1 acVUTTOMHOTIKY Aolpwén COVID-19, cvomvetor va

avaPAALovy TV TPOYPULLOTIGHEVT] TOVG ETICKEYT 1| TOV VIEPNXOYPAPIKO EAEYYO Yo 14 nuépec.
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Ot éykvec pe emPePormpévn Aoipmén Ba tpénel va avTipueTomiloviol amoKAEIGTIKA 6To KaBOpIGHEVO VOGOKOUELN
avapopac kol €6v eivor eQikto, e dlaféoiun vrodoun yio apvnTikn migon og aibovoa TokeTov, OdAapo voonieiog
Kot povada voonieiog veoyvov. O apBpog Tav emayyeALatidv vyeiog mov Bo epumlakodv mpénet va meplopileTon
OTOV EAGYIOTO OVOYKOLo KOt OAOL VO ETVOIL EKTAOELUEVOL Y10, TNV EQAPLOYT TOV UETPOV EAEYYOV AOTUDEEWDV KO TNV
opO1| xp1oN Kot amdPPIYN TOL BTOUIKOV TPOCTUTEVTIKOV £E0TAMGHOD.
O éykveg pe mBovn 1 emiPeforopévn roipwén COVID-19 pmopovv va voonievovior 6e povokiivo Oaiapo pe
KAEIOTN TNV TTOPTA. ZVOTNVETOL VOOT|AELD G OAAANO [LE OPVNTIKN TECT| GE MEPWMTMCELS TOV ATOLTOVVTOL YEPIGUOL
1e Kivouvo TpoKANeNG 0ePOADLOTOC.
H Oepameio g eyxvov pe emPeParopévn Aoipwén amattei ) cvvepyosio Opddng EWOIKOV KOl CUYKEKPILEVOL
HotenTpa, AOUOEIOAOYOV, VEOYVOLOYOV, EVIUTIKOAOYOV, 0valcHNGloAGYOL Kot PKpoPloAdyov.
Ta veoyva untépov pe Aoipmén COVID-19 mpénel va omopovadvovTal Kot EAEYYOVTOL Yio TV OviXVELGT] TOV 10V
SARS-CoV-2 pe dradoykd detypora.
Me o16)0 TN pelmoT TOL KvOUVOL HETAO0ONG TOL 10V OO TN UNTEPO GTO VEOYVO HEC® TMV OVOTVELGTIKMV
EKKPIoE®V UTOPEL VO ATOPAGIOTEL O TPOSWOPIVOG SLOYOPIGUOS TOVS, HEYPL TN ANEN TNE TEPLOSOV UETASOTIKOTNTOG

NG UNTEPUGS, LE TAVTOYPOV HEPYLVA Y10, SLOTPTON TG YoAOLYioG.

Inpewwveror 0tL o1 Tapomave odnyieg Pacilovial oe meplopiopéva dedopuéva, aQOPovy TNV TPEYOVOO TEPI0OO TNG

EMONULNG KO ATOTELOVV UVTIKEINEVO EMIKOLPOTOMIGEMV KO.ODG TEPLocoTEPL oTOLYNELD O Elvan draBéoipa.
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