
Οργανωτική Επιτροπή
Α.Γ. Βαγενάκης, 
Ν.Α. Γεωργόπουλος,
Κ.Β. Μάρκου

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΑ
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ

Συνεδριακό
& Πολιτιστικό Κέντρο
Πανεπιστημίου Πατρών

Οργάνωση
Ιατρική Εταιρεία Δυτικής Ελλάδος
& Πελοποννήσου

Υπό την Αιγίδα
Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας
Πανελλήνιας Ένωσης Ενδοκρινολόγων

24-25
Ιανουαρίου
2020
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Αγαπητές κι αγαπητοί συνάδελφοι,

μπαίνουμε στη δεύτερη χρονιά της δεύτερης δεκαετίας της συνεχούς και
επιτυχημένης επιστημονικής παρουσίας του «ΕΝΔΟΡΑΜΑΤΟΣ», μιας εκδή-
λωσης που έχει κατακτήσει τη συνείδηση και το συναίσθημα όλων των εν-
δοκρινολόγων ως μια εκδήλωση κύρους.

Οι γενιές αλλάζουν. Από τη μία πλευρά, εμβληματικές μορφές της Ενδο-
κρινολογίας δυστυχώς «φεύγουν». Αυτή είναι η ζωή. Μας κληροδότησαν,
ωστόσο, πλούτο γνώσεων από την ερευνητική τους σταδιοδρομία. Από
την άλλη, συνεχώς νέοι συνάδελφοι, που γνώρισαν το «ΕΝΔΟΡΑΜΑ» στο
ξεκίνημα της καριέρας τους ως εκπαιδευόμενοι, τώρα συμμετέχουν ως
πολλά υποσχόμενοι επιστήμονες και εισηγητές. Ακόμη, η δομή του προ-
γράμματος ακολουθεί την ανανεωμένη μορφή του περσινού συνεδρίου.

Ευχαριστούμε θερμά την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία-ΠΕΕ που φι-
λοξένησε το Ενδόραμα επί 6 συναπτά έτη. Φέτος, προκειμένου να δοθεί
στην Εταιρεία η δυνατότητα διοργάνωσης μιας ακόμα πανελλήνιας επι-
στημονικής εκδήλωσης, το Ενδόραμα οργανώνεται από τη φιλόξενη Ια-
τρική Εταιρεία Δυτικής Ελλάδος & Πελοποννήσου και τελεί υπό την Αιγίδα
της Ελληνικής Ενδοκρινολογικής Εταιρείας-ΠΕΕ.

Τέλος, το «ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΕΝΔΟΡΑΜΑ» θα φιλοξενήσει και πάλι μια εξαιρε-
τική παρουσία. Φέτος θα είναι αφιερωμένο στο τρένο, δηλαδή ένα οδοι-
πορικό στην ιστορία των σιδηροδρομικών σταθμών και τα ιδιαίτερα
σπάνια χαρακτηριστικά του μεταφορικού αυτού του μέσου.

Για όλα αυτά σας περιμένουμε στην Πάτρα στις 24-25 Ιανουαρίου 2020.

Με εκτίμηση, 

Η Οργανωτική Επιτροπή
Α. Βαγενάκης

Ν. Γεωργόπουλος
Κ. Μάρκου
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020

15.30–16.30
ΕΓΓΡΑΦΕΣ

16.30–17.30
ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Βασιλική Γκρέκα-Σπηλιώτη
ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Φλώρα Μπακοπούλου

17.30–18.30
ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Γεώργιος Αντωνάκης
ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Ελένη Αρμένη

18.30–19.00
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19.00–20.00
ΑΝΔΡΙΚΗ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Κώστας Μαυρομμάτης
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Χάρης Ασβέστης

20.00–21.00
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΕΝΔΟΡΑΜΑ

ΤΡΕΝΟ: ΕΝΑ ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΩΝ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΙΚΩΝ ΣΤΑΘΜΩΝ 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 (ΠΡΩΙ)

09.00–10.00 
ΛΙΠΙΔΙΑ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Βασίλης Τσιμιχόδημος
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Στέργιος Πολύζος

10.00–11.00
ΥΠΟΦΥΣΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Παρασκευή Ξεκούκη
ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Φωτεινή Αδαμίδου

11.00–11.30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.30–12.15
ΙΝΣΟΥΛΙΝΟ–ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΟΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Ζαδάλλα Μούσλεχ
ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Μαρία Σώμαλη

12.15–13.00
ΜΗ ΙΝΣΟΥΛΙΝΟ–ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΟΣ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Ζαδάλλα Μούσλεχ
ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Καλλιόπη Κώτσα

13.00–13.30
ΝΕΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Μαρίνα Μιχαλάκη
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Θεόδωρος Αλεξανδρίδης

13.30–16.00
ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 (ΑΠΟΓΕΥΜΑ)

16.00–17.00
ΔΙΑΤΡΟΦΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Κωνσταντίνος Τσίγκος
ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Μαρία Γιαννακούλια

17.00–18.00
ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Βενετσάνα Κυριαζοπούλου
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Γρηγόρης Καλτσάς

18.00–18.45
ΝΕΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΣΤΗΝ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Θεόδωρος Αλεξανδρίδης
ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Μαρίνα Μιχαλάκη

18.45–19.15
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19.15–20.15
ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Γεώργιος Τροβάς
ΟΜΙΛΗΤΗΣ: Ιωάννης Γιώβος

20.15–21.15
ΘΥΡΕΟΕΙΔΗΣ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ: Γεράσιμος Κρασσάς
ΟΜΙΛΗΤΡΙΑ: Θεοδώρα Παππά

21.15
ΛΗΞΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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Αδαμίδου Φωτεινή 
MD, MSc, Επιμελήτρια Α', Ενδοκρινολο-
γικό Τμήμα, «Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο
Θεσσαλονίκης

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – Εν-
δοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπι-
στημίου Πατρών

Αντωνάκης Γεώργιος
Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής
Μαιευτικής & Γυναικολογικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Πατρών

Αρμένη Ελένη 
MD, PhD, MRCP (London), Ενδοκρινο-
λόγος - Διαβητολόγος, Royal Free Hos-
pital, London, Επιστημονική Συνεργάτις
Β΄ Μαιευτικής & Γυναικολογικης Κλινι-
κής, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο, ΕΚΠΑ

Ασβέστης  Χάρης 
Oυρολόγος-Ανδρολόγος, Αθήνα

Γιαννακούλια Μαρία 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Διατροφής
& Διαιτητικής Συμπεριφοράς, Τμήμα
Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής,
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

Γιώβος Ιωάννης 
Ομότιμος καθηγητής Παθολογίας-Εν-
δοκρινολογίας ΑΠΘ

Γκρέκα-Σπηλιώτη Βασιλική
Καθηγήτρια Παιδιατρικής Ενδοκρινολο-
γίας Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πα-
τρών

Καλτσάς Γρηγόρης
Καθηγητής Παθολογίας–Ενδοκρινολο-
γίας ΕΚΠΑ

Κρασσάς Γεράσιμος
PhD, FRCP (Lond), Ενδοκρινολόγος,
Άμισθος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής
ΕΚΠΑ, Εκλεγμένος Εκπρόσωπος των Ελ-
λήνων Ενδοκρινολόγων στην UEMS

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Kαθηγήτρια Παθολογίας–Ενδοκρινολο-
γίας Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου
Πατρών, Διευθύντρια Ενδοκρινολογι-
κού Τμήματος Παθολογικής Κλινικής
Πανεπιστημίου Πατρών, Πρύτανις Πα-
νεπιστημίου Πατρών

Κώτσα Καλλιόπη
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ενδοκρινο-
λογίας-Διαβητολογίας, Ιατρική Σχολή,
ΑΠΘ

Μαυρομμάτης Κώστας 
Γυναικολόγος, MD,PhD, Διδάκτωρ
ΕΚΠΑ, Πρόεδρος της Ελληνικής Εται-
ρείας Γυναικολογικής Ενδοσκόπησης

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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Μιχαλάκη Μαρίνα
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Εν-
δοκρινολογικό Τμήμα της Πανεπιστη-
μιακής Παθολογικής Κλινικής του ΠΓΝΠ

Μούσλεχ Ζαδάλλα 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής
Σχολής ΑΠΘ, Πανεπιστημιακός Υπότρο-
φος Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής
Κλινικής, ΠΓΝ «ΑΧΕΠΑ»

Μπακοπούλου Φλώρα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής–
Εφηβικής Ιατρικής & Επιστημονική
Υπεύθυνη Ειδικού Κέντρου Εφηβικής
Ιατρικής, Έδρα UNESCO Εφηβικής
Υγείας και Ιατρικής, Α΄ Παιδιατρική Κλι-
νική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Η
Αγία Σοφία».

Ξεκούκη Παρασκευή
Επίκουρη Καθηγήτρια Ενδοκρινολο-
γίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου
Κρήτης, Honorary Consultant King's
College Hospital, London, UK

Παππά Θεοδώρα 
MD, PhD, Division of Endocrinology, Di-
abetes and Metabolism, Brigham and
Women's Ηospital, Harvard Medical
School, Boston, MA

Πολύζος Στέργιος
Ενδοκρινολόγος, Επίκουρος Καθηγητής
Φαρμακολογίας-Μεθοδολογίας της
Έρευνας, Α΄ Εργαστήριο Φαρμακολο-
γίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ

Σώμαλη Μαρία
MD, PhD, Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Σακ-
χαρώδη Διαβήτη & Μεταβολισμού, EU-
ROMEDICA-Γενική Κλινική
Θεσσαλονίκης, Επιστημονική Συνεργά-
της Α΄ Προπαιδευτικής Πανεπιστημια-
κής Κλινικής «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Τροβάς Γεώργιος 
Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας
Παθήσεων Μυοσκελετικού Συστήμα-
τος «Θ. ΓΑΡΟΦΑΛΙΔΗΣ», ΕΚΠΑ, Νοσοκο-
μείο ΚΑΤ

Τσίγκος Κωνσταντίνος 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Διατρο-
φής & Μεταβολισμού, Χαροκόπειο Πα-
νεπιστήμιο Αθηνών

Τσιμιχόδημος Βασίλης
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας,
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννί-
νων

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ
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