
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ  
Η Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία (International Day of Persons with Disabilities) 

καθιερώθηκε το 1992 με απόφαση της γενικής συνέλευσης του ΟΗΕ και τιμάται κάθε χρόνο στις 3 
Δεκεμβρίου. 

Εορτάζεται σε όλον τον Πλανήτη προωθώντας την κατανόηση σε θέματα αναπηρίας. 
Υπενθυμίζει στις κυβερνήσεις, στους οργανισμούς αλλά και στους απλούς πολίτες το δικαίωμα των 
ατόμων με αναπηρία στην πλήρη συμμετοχή στα κοινά καθώς και στην ισότητα. 

 
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία οι «Μαχητές» διοργανώνουν 

τριήμερο εκδηλώσεων, 18,20 & 21 Νοέμβρη, εστιασμένο στην ανάδειξη της μοναδικότητας 

και της διαφορετικότητας των νέων με νοητική υστέρηση. Σκοπός των εκδηλώσεων είναι η 
ενημέρωση, εξοικείωση και ευαισθητοποίηση των πολιτών, η εξάλειψη στερεότυπων 

αντιλήψεων και συμπεριφορών και η δημιουργία συνθηκών ισότιμης πρόσβασης στον 
κοινωνικοοικονομικό βίο.  

 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

 
 

Δευτέρα 18 Νοέμβρη 

Επιστημονική ημερίδα με θέμα: «Η ψυχοκοινωνική εκπαίδευση στο χώρο της νοητικής 
υστέρησης» στην «Αγορά Αργύρη» και ώρα 17:00. 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

  
17:00 - 17:30 Προσέλευση  

17:30 - 17:45 Έναρξη της ημερίδας από την Πρόεδρο του Δ.Σ. του συλλόγου «Μαχητές», 

Χριστοπούλου Μάρθα. 
17:45 – 18:00 Χαιρετισμοί  

Προεδρείο: Αντώνης  Χαροκόπος, Γιώργος Μανωλέσος.  
18:00 - 18:20 «Ψυχοκοινωνική υποστήριξη γονέων ατόμων με νοητική υστέρηση», 

Γιώργος Μανωλέσος, Ψυχίατρος, τ. Δ/ντης ΕΣΥ, Πρόεδρος ΚΕ.ΚΟΙ.ΨΥ. 

18:20 - 18:40 «Μια πολυπαραγοντική προσέγγιση στην θεραπεία ατόμων με νοητική 
υστέρηση», 

Ρέα Νικολάου, Msc Ψυχολόγος του ΚΔΗΦ Μαχητές. 
18:40 - 19:00 «Εκπαίδευση και μαθητές με νοητική υστέρηση», 

Θεώνη Μαυρόγιαννη, Ψυχολόγος, Προϊσταμένη 1ου  Κέντρου Εκπαιδευτικής και 

Συμβουλευτικής Υποστήριξης (Κ.Ε.Σ.Υ) Αχαΐας.  
19:00 – 19:20 Διάλειμμα - Καφές  

19:20 – 19:40  «Το καινοτόμο πρόγραμμα Equal Sport for All και ο ρόλος του στην ένταξη 
των ατόμων με νοητική υστέρηση», 

Απόστολος Βανταράκης, Καθηγητής Εργαστηρίου Υγιεινής, Τμήματος Ιατρικής, Πανεπιστημίου 
Πατρών 

19:40 – 20:00 «Ο ρόλος του χορού στην ψυχοκοινωνική εκπαίδευση ατόμων με νοητική 

υστέρηση. Μια ποιοτική προσέγγιση», 
Γρηγόρης Μικρώνης, Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό Φυσικής Αγωγής του Πανεπιστημίου 

Πατρών. 
20:00 – 20:20 «Εν πρόβα και παράσταση… για την αλληλεπίδραση των ατόμων με νοητική 

υστέρηση», 

Μαριμίλλη Ασημακοπούλου, Χορογράφος – Σκηνοθέτης. 
20:20 – 20:40 Συζήτηση – Τοποθετήσεις – Συμπεράσματα. 

 
Θα δοθεί πιστοποιητικό παρακολούθησης. 

 
Είσοδος ελεύθερη  

 

 
 



Τετάρτη 20 Νοέμβρη 

Μουσική εκδήλωση στο Royal Theatre και ώρα 21:00. 
 

«ΝΟΤΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΑΧΗΤΕΣ» 
 

Μια βραδιά νοσταλγική από τους μουσικούς μέλη της Λαϊκής Ορχήστρας του Χορευτικού του 

Δήμου Πατρέων με μαέστρο την καταπληκτική κυρία Αψόμωτου Δήμητρα θα μας ταξιδέψουν 
με νότες των συνθετών όπως ο Κραουνάκης, ο Ξαρχάκος, ο Κουγιουμτζής, ο Θεοδωράκης, ο 

Χατζιδάκις, ο Σαββόπουλος κ.α.  
 

Συντελεστές : 
 

Αδαμόπουλος Γεώργιος Ντραμς 

Ηλιόπουλος Γεώργιος Πλήκτρα 
Αβραμόπουλος Θανάσης Μπάσο 

Κυριαζής Μάκης Ηλεκτρική Κιθάρα 
Νικόπουλος Φώτης Κιθάρα 

Μπάσης Αντώνης Κιθάρα 

Αντωνάτος Κωνσταντίνος Κιθάρα 
Μιχαλόπουλος Γεώργιος Κιθάρα 

Σκέντζος Τάσος Πνευστά 
Φωτόπουλος Θεόδωρος Μπουζούκι 

Παπαδόπουλος Σωτήρης Μπουζούκι 
Μπατέλης Χρήστος Κρουστά 

 

Φλέσσιας Γεώργιος Φωνή 
Τσάντας Κώστας Φωνή 

Ζιάκου Ιωάννα Φωνή 
Τσαγκάρη Ανδριάνα Φωνή 

Μαλλή Μαίρη Φωνή 

 
 

Η μουσική βραδιά έχει ως σκοπό την οικονομική ενίσχυση του συλλόγου γονέων ατόμων με 
νοητική υστέρηση οι «ΜΑΧΗΤΕΣ». 

 

Τιμή εισιτηρίου: 10  €   
ΑμΕΑ, Φοιτητές:  7  € 

 
 

 
Πέμπτη 21 Νοέμβρη 

 

Μια ομάδα νέων του ΚΔΗΦ «Μαχητές» σερβίρουν καφέ στο Δασύλλιο στις 18:00 

αποδεικνύοντας πως με την απαραίτητη υποστήριξη και δημιουργία κατάλληλων συνθηκών 

μπορούν να ενταχθούν ως ισότιμα μέλη της κοινωνίας μιας και η εργασία αποτελεί 

καθοριστικό παράγοντα αυτονομίας και αυτοεκτίμησης των ατόμων με νοητική υστέρηση 

 















 


