
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΤΜΗΜΑ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ 

 

 

 

 

ΗΜΕΡΙΔΑ 

 

ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ 

Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΚΛΗΣΕΩΝ ΣΤΟ ΙΑΤΡΕΙΟ 

 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019, 10:00-14:30 

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ 

 

Υπό την Αιγίδα της  

Πανεπιστημιακής Ψυχιατρικής Κλινικής ΠΓΝΠ 

 

 

 

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

  



Οργάνωση: Περιφερειακό Τμήμα Πελοποννήσου ΕΨΕ 

Πρόεδρος: Κωνσταντίνα Σωτηριάδου  

Γραμματέας: Μαρία Σκώκου  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ομιλητές: 

Δημήτριος Ρούκας, Ψυχίατρος- Ψυχοθεραπευτής 

Μαρία Σκώκου, Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Α ΕΣΥ, Ψυχιατρική Κλινική 

ΠΓΝΠ 

Κωνσταντίνα Σωτηριάδου, Ψυχίατρος -Παιδοψυχίατρος, τ. Συντ. 

Διευθύντρια Κ.Ψ.Υ. Πάτρας 

Αθανάσιος Νικολάου, Γενικός Οικογενειακός Ιατρός 

Αλέξανδρος Αλεξόπουλος, Ειδικευόμενος Γενικής Οικογενειακής 

Ιατρικής 

 

    

 

  

 

    

 

 



 

 

10:00-10:15   ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΚΑΦΕΣ 
 

10:15-10:30   ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ – ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΟΜΙΛΗΤΩΝ 
 

10:30-11:00  Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ- ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΥ ΙΑΤΡΟΥ ΣΤΗ 
ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ, ΤΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ 
ΚΑΙ ΤΟ ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ: ΠΑΡΟΥΣΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 
Κωνσταντίνα Σωτηριάδου 
 

11:00-11:30 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ: ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ 
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ 
Δημήτριος Ρούκας 

11:30-12:00 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ 
Μαρία Σκώκου 

12:00-12:30 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΟΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΙΑΤΡΟΣ: ΕΠΙΛΟΓΕΣ 
ΘΕΡΑΠΕΙΩΝ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
Δημήτριος Ρούκας 

12:30-13:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ-ΚΑΦΕΣ 

13:00-13:45 ΟΜΑΔΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ-ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ 

 ΟΜΑΔΑ Α’: ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
Κωνσταντίνα Σωτηριάδου, Αθανάσιος Νικολάου 

 ΟΜΑΔΑ Β’: ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΚΟΥ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
Μαρία Σκώκου, Αλέξανδρος Αλεξόπουλος 

13:45-14:30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ, ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ, ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗΣ ΤΩΝ ΓΕΝΙΚΩΝ -ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΩΝ 
ΙΑΤΡΩΝ 
Συντονιστές: Δημήτριος Ρούκας, Μαρία Σκώκου, Κωνσταντίνα 
Σωτηριάδου.    

 

 

 

  

 



 

Επικοινωνία: Βάσια Ζαχαροπούλου 6986566171 vas_zax@yahoo.gr 

Κωνσταντίνος Σαραμαντής 2613025800 

Μαρία Σκώκου 6977906161 mskokou@upatras.gr 

Κωνσταντίνα Σωτηριάδου 6977210675 constanzems@gmail.com 

 

 

 

 

 

 


