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ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ 24 ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Επιστημονικός Φορέας Διοργάνωσης: 
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ & ΓΕΡΟΝΤΟΛΟΓΙΑΣ
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6ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 

Αγαπητές/οί   Συνάδελφοι

Σας καλωσορίζουμε στο 6ο Πανελλήνιο Γηριατρικό Συνέδριο στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδας Υγείας. Ένα συνέδριο καταξιωμένο πλέον 
στην συνείδηση των γιατρών της ΠΦΥ και όχι μόνο μιας και η 
ενεργός συμμετοχή και άλλων ειδικοτήτων του προσδίδει μεγαλύτερο 
κύρος και υπευθυνότητα στον ιατρικό κόσμο της πατρίδας μας. 

Η διοργανώτρια εταιρεία είναι η Πανελλήνια Εταιρεία Γηριατρικής 
και Γεροντολογίας, με έδρα την Πάτρα που έχει σκοπό και όραμα 
να καταστήσει τη Γηριατρική κυριάρχουσα ειδικότητα στην Τρίτη 
ηλικία και στη χώρα μας όπως είναι παγκόσμια. Θα το επιτύχουμε 
σίγουρα με συλλογική προσπάθεια όλων μας αλλά και της νέας 
γενιάς γιατρών. Φέτος για πρώτη φορά, οι φοιτητές της ιατρικής 
σχολής του πανεπιστημίου της Πάτρας θα ομιλήσουν και θα  
εισηγηθούν  ενδιαφέροντα θέματα και προβλήματα της τρίτης ηλικίας 
στην προσπάθειά μας να γεφυρώσουμε το χάσμα των ηλικιών και 
να εξαλείψουμε τον ηλικιακό ρατσισμό που ελλοχεύει σε κάθε 
κοινωνικό χώρο. 

Θα το πετύχουμε, να είμαστε σίγουροι όλοι μας γιατί όπως λέει και ο 
ποιητής (Ο. Ελύτης) 

«Ναι, ο παράδεισος δεν ήταν νοσταλγία ούτε πολύ περισσότερο μια 
ανταμοιβή, ήταν δικαίωμα.» 

Σας περιμένουμε λοιπόν όλες και όλους στην όμορφη Λευκάδα μας 
να συζητήσουμε ενεργά , να γνωρισθούμε και να βάλουμε τα γερά 
θεμέλια της Γηριατρικής στην Ελλάδα μιας και « Γνώση είναι Δύναμη».

Η θεματολογία του συνεδρίου είναι ευρεία , ποικίλη, ενδιαφέρουσα, 
αφορά όλες τις ειδικότητες ενώ θα πρέπει εξάρουμε το γεγονός 
ότι όλες/οι οι ομιλήτριες/τες αφιλοκερδώς και με ενθουσιασμό 
αποδέχθηκαν την πρόσκλησή μας και προσφέρθηκαν για την επιτυχία 
της διοργάνωσης. 

Τις και τους ευχαριστούμε θερμά.
  

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Εκ μέρους της Οργανωτικής και 
Επιστημονικής Επιτροπής του Συνεδρίου 

Καθ. Κων. Χρυσανθόπουλος
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας- Λοιμωξιολόγος, Πρόεδρος της 

Πανελλήνιας Εταιρείας Γηριατρικής και Γεροντολογίας 



ΑΛΟΚΡΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
ΓΚΟΤΣΟΠΟΥΛΟΥ ΝΙΚΟΛΙΤΣΑ

ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΚΟΓΚΟΛΗ ΜΑΡΙΑ

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΠΑΠΑΡΩΔΗ ΙΩΑΝΝΑ

ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 
ΤΣΙΓΚΑΝΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ

ΑΛΟΚΡΙΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ
ΓΡΑΜΜΕΛΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ
ΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ

Καθηγητής ΒΟΛΙΚΑΣ ΚΙΜΩΝΑΣ
ΚΟΓΚΟΛΗ ΜΑΡΙΑ

ΚΟΥΤΣΟΥΡΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ
ΠΑΠΑΡΟΔΗ ΙΩΑΝΝΑ
ΠΑΠΑΡΩΔΗΣ ΡΟΔΗΣ

ΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ
ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ 

ΣΩΤΗΡΟΥΔΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ 
ΤΣΙΓΚΑΝΟΥ ΚΑΤΕΡΙΝΑ

ΧΡΙΣΤΟΠΟΥΛΟΥ ΑΘΗΝΑ
ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ-ΕΛΕΝΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
καθηγητής ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ANTIΠΡΟΕΔΡΟΣ
αν. καθηγητής ΕΛΛΟΥΛ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΜΕΛΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ
καθηγητής ΧΡΥΣΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ

ANTIΠΡΟΕΔΡΟΣ
αν. καθηγητής ΕΛΛΟΥΛ ΙΩΑΝΝΗΣ

ΜΕΛΗ

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



6ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

ΠΕΜΠΤΗ 27 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019

09:00-10:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:00-10:30 	 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΚΑΙ ΓΗΡΑΝΣΗ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Π. Σάββαρη
	 Εισηγήτρια: Ι. Λαδά

10:30-11:00	 Η ΚΑΡΩΤΙΔΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Α. Μουρατίδου
	 Εισηγητής: Κ. Νικολακόπουλος 

11:00-11:50	 ΑΝΕΥΡΥΣΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Β. Βασιλείου
	 Εισηγήτρια: Χ. Παπαγεωργοπούλου

11:50-12:30 	 ΚΕΦΑΛΑΛΓΙΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Γ. Αλόκριος, Α. Ζούμπου
	 Εισηγητής:  Π. Σταμάτης 

12:30-13:ΟΟ 	 ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
	 Προεδρείο: Δ. Λιάνας
	 Εισηγήτρια: Α. Μπούζιου

13:00-17:00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17:00-17:30 	 MRI ΚΑΡΔΙΑΣ ΚΑΙ  ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο: Α. Αμπουσαμάλα
	 Εισηγητής: Α. Κώτσαλος

17:30-18:00 	 ΟΛΙΣΤΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 		
	 ΑΝΑΓΚΩΝ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
	 Προεδρείο: Γ. Αλόκριος
	 Εισηγήτρια:  Γ. Δημητροπούλου 

18:00-18:30 	 ΛΙΠΩΔΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ 			 
	 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ ΗΠΑΤΟΣ    
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Β. Ασημακοπούλου
	 Εισηγητής: Ι. Κάπος   

18:30-19:15  	 ΨΥΧΙΑΤΡΟΣ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγήτρια:  Φ. Γιαννακοπούλου

19:15-20:00 	 ΟΞΕΙΑ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΚΟΙΛΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Α. Ζυγομαλάς



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

20:00-20:30 	 ΡΟΜΠΟΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΓΙΚΗ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
	 Προεδρείο: Γ. Χατζημαρκάκης
	 Εισηγητής: Α. Δημητριάδης

20:30-21:00  	 ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ: 
	 ΚΙΡΚΑΔΙΑΝΟΙ ΡΥΘΜΟΙ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Ο. Ραυτοπούλου
	 Εισηγητής: Δ. Λιάνας

21:00 	 ΔΕΙΠΝΟ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019

09:00-09:30 	 ΧΡΟΝΙΑ ΝΕΦΡΙΚΗ ΝΟΣΟΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Γ. Αλόκριος
	 Εισηγήτρια: Κ. Παπακωνσταντινοπούλου

09:30-10:00 	 ΣΠΑΝΙΑ ΣΤΗΘΑΓΧΙΚΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ ΣΤΟΥΣ 			 
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
	 Προεδρείο: Κ. Γκούιας 
	 Εισηγήτρια: Ε. Μαυρονάσιου

10:00-10:30 	 ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΤΗΣ ΡΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ 	
	 ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Χ. Βασιλάτος
	 Εισηγητής: Ν. Σοφιανός

10:30-11:00 	 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Γ. Αλόκριος
	 Εισηγητής: Ι. Σκαράκης

11:30-12:30 	 Η ΠΤΩΣΗ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Β. Ανδρεάδης
	 Εισηγητές: Γ. Αλεξιάδης, Κ. Γιώτη

12:30-13:15 	 Η ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΗ ΚΑΙ Η ΟΥΡΟΛΟΓΟΣ ΤΗΣ 
	 Προεδρείο:  Ι. Παπαρώδη, Σ. Λουμπαρδιάς
	 Εισηγήτρια: Π. Κακούρη

13:15-14:00 	 ΜΗ ΑΛΚΟΟΛΙΚΗ ΛΙΠΩΔΗΣ ΔΙΗΘΗΣΗ ΗΠΑΤΟΣ (NAFLD),
 	 ΦΑΡΜΑΚΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΚΑΙ ΝΕΟΤΕΡΕΣ 			 
	 ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ
	 Εισηγητής: Ι. Κάπος

	
14:00-17:00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ



6ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 

17:00-18:00 	 ΜΕΙΖΟΝΕΣ ΩΡΛ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΡΑΧΗΛΟΥ-ΠΡΟΣΩΠΟΥ 		
	 ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Ι. Σκαράκης
	 Εισηγητής: Σ. Σταύρου

18:00-18:30 	 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ-ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
	 Προεδρείο: Α. Μούλιας
	 Εισηγήτρια: Γ. Συκαρά 

18:30-19:00 	 ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ 			
	 ΑΓΩΓΗ ΤΗΣ ΚΟΛΠΙΚΗΣ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΦΛΕΒΙΚΗΣ 	
	 ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΗΣ ΝΟΣΟΥ: ΑΜΕΣΩΣ ΔΡΩΝΤΑ 		
	 ΑΠΟ ΤΟΥ ΣΤΟΜΑΤΟΣ ΑΝΤΙΠΗΚΤΙΚΑ  
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγήτρια: Π. Σάββαρη

19:00-19:30 	 ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΣΤΑΤΙΝΩΝ. ΕΦΑΡΜΟΓΗ 		
	 ΣΤΗΝ ΠΡΑΞΗ
	 Προεδρείο: Χ. Σταθόπουλος, Δ. Τσιλάκης	
	 Εισηγητής: Α. Μούλιας

19:30-20:00 	 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ. ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
	 Προεδρείο: Α. Χριστοπούλου
	 Εισηγητής: Μ. Λιόντος

20:00-20:30  	ΣΥΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ. ΕΝΑ ΑΛΥΤΟ 			
	 ΠΡΟΒΛΗΜΑ;
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Β. Γραμμέλης

20:30-21:00  	ΠΡΟΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ   
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Β. Γραμμέλης 
	 Εισηγητής: Α. Σωτηρούδης

21:00 	 ΔΕΙΠΝΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019

09:00-09:30 	 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΩΟΘΗΚΩΝ ΣΤΙΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΕΣ 
	 Προεδρείο: Δ. Σπυροπούλου
	 Εισηγητής: Π. Τερζάκης

09:30-10:00	 ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Ι. Συρόκωστα



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

10:00-10:30 	 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο:  Κ. Σεφνέ, Α. Μπαντής
	 Εισηγητής: Χ. Σταθόπουλος

10:30-11:00 	 ΑΝΟΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΕΧΕΙ ΘΕΣΗ; 
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Α. Χριστοπούλου  

11:00-11:30 	 ΔΥΣΠΝΟΙΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο:  Ν. Λάμπρη
	 Εισηγήτρια: Γ. Σαράντη 

11:30-12:00 	 ΝΕΟΤΕΡΑ ΑΝΤΙΔΙΑΒΗΤΙΚΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Ρ. Παπαρώδης 

12:00-12:30 	 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΡΚΙΝΟΥ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ 	
	 ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο: Α. Χριστοπούλου
	 Εισηγητής: Ν. Κατσιάκης

12:30-13:00 	 ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ 	
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Α. Χριστοπούλου
	 Εισηγήτρια: Δ. Σπυροπούλου

13:00-14:00 	 ΓΑΣΤΡΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑ	
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Γ. Μπαλταγιάννης

14:00-14:30	 ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ 
	 Προεδρείο: Κ. Βασιλάκος
	 Εισηγητής: Π. Τρίγκας

14:30-17:00	 Ε-POSTERS
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης, Γ. Αλόκριος

17:00-17:30 	 Η ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΣΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ
	 Προεδρείο: Ι. Παπαρώδη
	 Εισηγήτρια: Χ. Κουτσούρη

17:30-18:00 	 ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ 		
	 ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο: Γ. Αλόκριος
	 Εισηγητής: Γ. Χατζημαρκάκης
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18:00-18:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ MSD
	 ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ: ΤΡΕΧΟΥΣΕΣ ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Γ. Τρίμης

18:30-19:00 	 Ο  ΕΓΚΕΦΑΛΟ-ΕΝΤΕΡΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΟΥ 	
	 ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο: Μ. Κογκόλη, Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Ε. Μασσαρά

19:00-20:30  	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
	 Ο ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Συντονιστής: Κ. Κοκκίνης

	 • Η διαχείριση του πόνου στην ΠΦΥ, Κ. Κοκκίνης
	 • Έρπητας ζωστήρας και Μεθερπητική νευραλγία. Υπάρχει ελπίδα;
	 Κ. Βαγδατλή
	 • Μυοσκελετικός πόνος και φαρμακευτική αντιμετώπιση: 
	 εστιάζοντας στην ασφάλεια της παρακεταμόλης, Μ. Κυριτσά
	 • Ο καρκινοπαθής με έντονο πόνο: πως τον αντιμετωπίζουμε, πως 	
	 τον καθοδηγούμε, Α. Κολοτούρα

20:30-21:00 	 ΣΗΨΗ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος, Β. Γραμμέλης
	 Εισηγητής: Χ. Γώγος 

21:00 	 ΔΕΙΠΝΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019

09:30-10:00	 ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΣΥΣΚΕΥΗ ΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 	
	 ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ
	 Προεδρείο: Δ. Παρίδης 
	 Εισηγητής: Α. Τσαγκάλης 	

10:00-10:30  	 ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο: Γ. Λύκας, Ι. Βιταλιώτης
	 Εισηγητές: Γ. Λύκας, Β. Πανοπούλου	

10:30-12:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΦΟΙΤΗΤΩΝ:  
	 Η ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΠΤΙΚΗ ΤΗΣ ΝΙΟΤΗΣ.
	 Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΤΟΥ ΜΕΛΛΟΝΤΟΣ
	 Συντονιστές: Κ. Χρυσανθόπουλος, Δ. Καραβίας
	
	 • Η γήρανση του αναπνευστικού συστήματος, Σ. Νικολοπούλου
	 • Ανοσογήρανση, Μ. Χαμακιώτη  
	 • Κεντρικό νευρικό σύστημα και τρίτη ηλικία, Ν. Βασιλείου



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

	 • Η γήρανση του ενδοκρινικού συστήματος, Τ. Βασιλάτου
	 • Η γήρανση του μυοσκελετικού συστήματος, Α. Καρβουντζής
	 • Γηρανση και καρδιαγγειακό σύστημα, Π. Αγγελόπουλος
	 • Η γηριατρική σήμερα. Αναγκαιότητα ή ουτοπία; Κ. Γκορίλα
 	 • Φαρμακοκινητή και φαρμακοδυναμική στους ηλικιωμένους, 
	 Δ. Δρακόπουλος

12:30-13:00 	 ΠΦΥ, ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ - ΣΥΖΗΤΗΣΗ

13:00-13:30 	 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ
Αλεξιάδης Γ., Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικός, Επικουρικός Επιμελητής Νοσοκομείου  ΚΑΤ
Αλόκριος Γ., MSc Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Χαλανδρίτσας
Αμπουσαμάλα Α., Καρδιολόγος, Επιμελητής Γενικού Νοσοκομείου Καλαβρύτων
Ανδρεάδης Β., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη
Ασημακοπούλου Β., Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Πάτρα
Βαγδατλή Κ., Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρείου Πόνου ΓΝΑ 
«Γ. Γεννηματάς»
Βασιλάκος Κ., Γενικός Ιατρός, Πειραιάς
Βασιλάτος Χ., Παθολόγος, Αμαλιάδα
Βασιλείου Β., Διευθυντής Παθολογίας ΚΥ Βορείου Τομέα Πάτρας
Βιταλιώτης Ι. Γενικός Ιατρός, ΚΥ Αλμυρού
Γιαννακοπούλου Φ., Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Κέντρου Ψυχικής Υγείας Πατρών
Γιώτη Κ., Ειδικευόμενη Φυσικής Ιατρικής & Αποκατάστασης, Αθήνα
Γκούιας Κ., Καρδιολόγος, Ρίο Πατρών
Γραμμέλης Β., Παθολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α.,  Υπεύθυνος Ιατρικού Τμήματος HBU, Pfizer Hellas ΑΕ
Γώγος Χ., καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Παθολογι-
κής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Πατρών
Δημητριάδης Α., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Ολύμπιον Θεραπευτήριο Πάτρα
Δημητροπούλου Γ., Γηρίατρος, Οίκος Φιλοξενίας «Παπαδοπούλειον» Καλαμάτα
Ελλούλ Ι., Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
Ζούμπου Α., Νεφρολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια ΓΝ Πύργου
Ζυγομαλάς Α., Χειρουργός, MSc, PhD, FACS, «Ολύμπιον» Γενική Κλινική Πατρών
Κακούρη Π., Χειρουργός Ουρολόγος
Κάππος Ι., Φαρμακοποιός, Αθήνα
Καραβιάς Δ., Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου Πατρών
Κατσιάκης Ν., Γενικός Χειρουργός, Χειρουργός Μαστού Ολύμπιο Θεραπευτήριο Πάτρα
Κογκόλη Μ., Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος MSc - RD / Φυσικός MSc, Πάτρα
Κοκκίνης Κ., Αναισθησιολόγος, Συντονιστής  Διευθυντής Αναισθησιολογικού τμήματος και 
Ιατρείου, Αντιπρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας,  ΓΝ Πατρών «Αγιος Ανδρέας»  
Κολοτούρα Α., Αναισθησιολόγος, Διευθύντρια Αναισθησιολογικού τμήματος και Μονάδας Πόνου, 
ΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο» 
Κουτσούρη Χ-Π., Παθολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια Παθολογίας, Πάτρα
Κυριτσά Μ., Αναισθησιολόγος, Αναισθησιολογικό τμήμα και Μονάδα Πόνου, ΓΝ Ελευσίνας 
«Θριάσιο» 
Κώτσαλος Α., Καρδιολόγος, Πάτρα 
Λαδά Ι., Μοριακή Βιολόγος, Πάτρα
Λάμπρη Ν., Γενική Ιατρός MD, PhD, MSc, Επιμελήτρια ΚΥ Μεσσήνης
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Λιάνας Δ., Msc Διευθυντής Γενικής Ιατρικής ΚΥ Νότιου Τομέα Πατρών
Λιόντος Μ., Παθολόγος-Ογκολόγος, Επικ. Ιατρός Θεραπευτική Κλινική ΓΝ Αλεξάνδρα
Λουμπαρδιάς Σ., Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Παναρκαδικού Νοσοκομείου
Τρίπολης «Η Ευαγγελίστρια»
Λύκας Γ., Γενικός Οικογενειακός Ιατρός
Μασσαρά Π., Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Υποψ. Διδάκτωρ, University of Toronto
Μαυρονάσιου Ε., Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Πάτρα
Μούλιας Α., Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Πατρών, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών
Μουρατίδου Α.,Συντονίστρια Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος Νοσηλευτικής Μονάδας 
Πύργου του Γενικού Νοσοκομείου Ηλείας
Μπαλταγιάννης Γ. , Επίκουρος Καθηγητής Γαστρεντερολογίας ΠΓΝ Ιωαννίνων
Μπαντής Α., Παθολόγος, Τρίκαλα 
Μπούζιου Α., Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΚΥ Αμφιλοχίας
Νικολακόπουλος Μ. Κ., MSc, PhD, Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής 
ΠΓΝ Πατρών
Πανοπούλου Β., Κοινωνική Λειτουργός, Γηροκομείο Βόλου
Παπαγεωργοπούλου Π. Χ., MSc, CPHD, Ειδικευόμενη Αγγειοχειρουργικής, Αγγειοχειρουργική 
Κλινική, ΠΓΝ Πατρών
Παπακωνσταντινοπούλου Κ., Ειδικευόμενη Νεφρολογίας, Γ. Ν. Κοργιαλένειο - Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.
Παπαρώδη Ι., Παθολόγος, τ. Διευθύντρια ΙΚΑ, Πάτρα
Παπαρώδης Ρ., Ενδοκρινολόγος, Πάτρα, Επισκέπτης Καθηγητής Ενδοκρινολογίας University of 
Toledo, ΗΠΑ
Παρίδης Δ.,  Ορθοπαιδικός   Χειρουργός, Έμμισθος   Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημιακής  
Ορθοπαιδικής  Θεσσαλίας, Επιστημονικός  Υπεύθυνος   Iατρείου   Οστεοπόρωσης  του Πολυιατρείου  
ANIMUS
Ραυτοπούλου Ο.,  Επιμελήτρια Γενικής Ιατρικής ΠΙ Μυρτιάς
Σάββαρη Π., Παθολόγος, Ιατρική Σύμβουλος Pfizer, Συνεργάτης Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν
Σαράντη Γ., Ειδικευόμενη Παθολογίας, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αθηνών
Σεφνέ Κ.,  Καρδιολόγος, Αμαλιάδα
Σκαράκης Ι.,  Ορθοπαιδικός, τ. συντονιστής διευθυντής ΕΣΥ Ορθοπαιδικής κλινικής «ΝΙΜΤΣ»
Σοφιανός Ν., Ειδικευόμενος Ρευματολογίας Γενικού Νοσοκομείου Ασκληπείου Βούλας
Σπυροπούλου Δ., Ακτινοθεραπεύτρια Ογκολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστη-
μίου Πατρών
Σταθόπουλος Χ. , Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών  
Σταύρου Σ., ΩΡΛ Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου, Πάτρα
Σταμάτης Π., Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΚΥ Κατούνας
Συκαρά Γ., Medical Lead, Upjohn Hellas Ltd
Συροκώστα Ι. , Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών
Σωτηρούδης Α., Καρδιολόγος, Διευθυντής ΠΕΔΥ Πάτρας 
Τερζάκης Π., Χειρουργός-Γυναικολόγος-Μαιευτήρας, HSCCP Colposcopy Certified, Επιστημονικός 
Συνεργάτης «Ολύμπιον-ΙΜΠ»
Τρίγκας Π., Νεφρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κυανούς Σταυρός Πατρών- Μονάδα Χρόνιας
Αιμοκάθαρσης 
Τρίμης Γ., Παιδίατρος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Medical lead Vaccines, MSD Greece 
Τσαγκάλης Α., Ορθοπαιδικός Χειρουργός , Διευθυντής Ορθοπαιδικού Ιατρείου Πολυιατρείου 
Animus
Τσιλάκης Δ., Καρδιολόγος, Ιατρικός Υπεύθυνος Pfizer Hellas, Αθήνα
Χατζημαρκάκης Γ., MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, «Ολύμπιον» Θεραπευτήριο, Πάτρα
Χριστοπούλου Α., Διευθύντρια Παθολογικής Ογκολογίας, Υπεύθυνη Ογκολογικής μονάδας Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών 
Χρυσανθόπουλος Κ., Ομ. Καθηγητής Παθολογίας - Λοιμωξιολογίας, Πρόεδρος Πανελλήνιας 
Εταιρείας Γηριατρικής και Γεροντολογίας
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E-POSTERS
ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΙΟΥΝΙΟΥ 2019, 14:30-17:00
Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης, Γ. Αλόκριος

P1. ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΉ ΜΕΛΕΤΗ ΔΙΑΥΧΕΝΙΚΩΝ ΚΑΙ 
ΠΕΡΙΤΡΟΧΑΝΤΗΡΙΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΠΕΡΙΟΧΗΣ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΗΝ 
ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Καραΐνδρος Κ. 1, Τατάνη Ε. 1, Παπαδόπουλος Φ. 1, Μουρατίδου Α. 1
1 Ορθοπαιδική Κλινική Νοσηλευτικής Μονάδας Αμαλιάδας, Γενικού Νοσοκομείου Ηλείας
 
P2. Η ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΚΟΗΣ ΩΣ ΜΕΣΟ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΥ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ 
ΕΞΑΣΘΕΝΙΣΗΣ
Μητροκώτσας Κ. 1
1 Ιατρός 

P3. ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΧΡΟΝΙΟΥ ΠΟΝΟΥ ΣΤΟΝ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ
ΑΣΘΕΝΗ 
Αναγνωστόπουλος Χ.1, Κοντογεώργη Α. 2, Καλαντζη Μ. 3, Γεωργούδη Σ.4
1 Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’ Κέντρου Υγειας Βασιλικής, Λευκάδα
2 Ιατρός, Φοιτήτρια ΜΠΣ ‘Ερευνα στην Ανθρώπινη Αναπαραγωγή, ΕΚΠΑ
3 Ιατρός, Ειδικευόμενη Οφθαλμολογίας, ΓΝ Τριπόλεως
4 Ιατρός, Αναισθησιολόγος

P4. ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ ΠΕΠΑΧΥΣΜΕΝΟ 
ΕΝΔΟΜΗΤΡΙΟ ΣΤΗΝ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗ
Ζαχαρής Κ.1, Κοντογεώργη Α.2, Κραββαρίτης Σ.1, Χαρίτος Θ.1, Φούκα Α.1
1 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
2 Φοιτητρια ΜΠΣ Έρευνα στην Ανθρώπινη Αναπαραγωγή

P5. ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΧΡΗΣΤΩΝ ΚΑΙ 
ΜΗ ΧΡΗΣΤΩΝ ΤΟΥ FACEBOOK, ΗΛΙΚΙΑΣ 65 ΕΩΣ 70 ΕΤΩΝ.
Σ. Φίκα, K. Φίκας, Σ. Αγγελάκου-Βαΐτση, Ν. Βαΐτσης

P6. ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ ΤΩΝ ΒΛΕΦΑΡΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 
ΗΛΙΚΙΑ
Μ. Καλαντζή1

1 Ιατρός –απόφοιτη ιατρικής σχολής Πατρών Αδαμαντία Κοντογεώργη,ειδικευόμενη 
γυναικολογίας στο Γ.Ν.Λαμίας 

P7. Η ΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΥ ΤΩΝ ΑΝΑΛΟΓΩΝ GLP1 SGLT2 
ΑΝΑΣΤΟΛΕΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ, ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 2 ΚΑΙ BMI <26kg/m2

Σ.Ε.Μαυρουδέας1 , Ε.Α.Βεκιάρη1, Β.Αποστολάκη2, Α.Σακελλαρίου1, Η.Λέφας1, Β.Νικολό-
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πουλος1, Α.Παπασταμάτης1, Δ.Συρίγος1, Α.Τρίκας2, Α.Σιάννη1

1 Κλινική Παθολογικής, Τμήμα Σακχαρώδους Διαβήτη, Γ.Ν.Α. “Η Ελπίς” 
2 Καρδιολογική Κλινική, , Γ.Ν.Α. “Η Ελπίς”
P8. ΜΕΤΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΙΑΚΗ ΜΗΤΡΟΡΡΑΓΙΑ-ΙΣΤΟΛΟΓΙΚΑ 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΤΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΛΑΜΙΑΣ
Ζαχαρής Κ.1, Κοντογεώργη Α.2, Κραββαρίτης Σ.1, Χαρίτος Θ.1, Φούκα Α.1
1 Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
2 Φοιτήτρια ΜΠΣ Έρευνα στην Ανθρώπινη Αναπαραγωγή

P9. ΣΥΣΧEΤΙΣΗ ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑΣ ΚΑΙ ΠΤΩΣΕΩΝ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
ΑΣΘΕΝΕΙΣ. ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΚΑΙ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ
Ι. Παπαϊωάννου1, Θ.Ρεπαντής1, Ι. Φραγκάκης1, Κ.Νικολοπουλος1, Α. Μπαϊκούσης1,
1 Ορθοπεδική Κλινική Γ.Ν.Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας»

P10. ΗΛΙΚΙΑΚΗ ΕΚΦΥΛΙΣΗ ΩΧΡΑΣ ΚΗΛΙΔΑΣ
Μ. Καλαντζή1,Α. Κοντογεώργη 2 
1 Ιατρός - απόφοιτη ιατρικής σχολής Πατρών
2 Ειδικευόμενη γυναικολογία στο Γ.Ν.Λαμίας

P11. ΜΟΝΑΞΙΑ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Κ. Τζανίνη 1
1 Νοσηλεύτρια ΤΕ Γ.Ν. Λευκάδας

P12. ΕΥΘΑΝΑΣΙΑ. ΕΝΑ ΚΑΤ’ ΕΞΟΧΗΝ ΒΙΟΗΘΙΚΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ
Α. Ξηρομερίτη 1
1 Προϊσταμένη Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Γ.Ν. Λευκάδας

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα παραλαμβάνουν από 
τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό 
κώδικα (barcode).  
Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την 
σάρωση της κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει 
τις ώρες παρακολούθησης. 

Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου 
πιστοποιητικού παρακολούθησης απαραίτητη είναι η 
παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες - χορηγούς 
για την βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του  

6ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΦΥ:
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Τ.Θ. 2816  Άστρος, Τ.Κ. 220 01 • Τ: 27550 22201, F: 211 8505006
E: info@e-vip.gr, www.e-vip.gr

ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

SIU B2B MEETING ON LUTS AND ED MEETING
6-8 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019, ΛΕΥΚΑΔΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ IONIAN BLUE

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
13-15 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019, ΣΠΕΤΣΕΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ SPETSES HOTEL

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ
& ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ
27-29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019, ΘΑΣΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ BLUE DREAM HOTEL

13ο ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
27-29 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2019, ΠΕΙΡΑΙΑΣ 
ΟΛΠ ΠΕΙΡΑΙΑ

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
4-6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019, ΧΑΛΚΙΔΙΚΗ 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ BLUE LAGOON PRINCESS

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΡΗΤΗΣ
4-6 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2019, ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ  
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ CRETA MARIS 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΡΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ
15-17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019, ΑΡΑΧΩΒΑ 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ANEMOLIA

4ο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΦΥ
22-24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2019, ΛΟΥΤΡΑ ΠΟΖΑΡ  
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ 4 ΕΠΟΧΕΣ 

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 
6-8 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2019, ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ 
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ MONTANA


