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Πανελλήνια Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛΙΓΑΣΤ
Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία 15-17Φεβρουαρίου 2019

Ελληνικό Ίδρυμα Γαστρεντερολογίας και Διατροφής

ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ
Μαιάνδρου 15, Αθήνα  

Τ.Κ.: 11528 ● Τηλ./Fax: 210 7231332 ● Email: info@eligast.gr

Γραμματεία
Focus on Health

Ιωάννου Γενναδίου 16, Αθήνα 
Τ.Κ.: 11521 ● Τηλ.: 210 7223046 ● Fax: 210 7223220 ● E-mail: events@focusonhealth.gr
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Α. Θεοδωροπούλου
Κ. Θωμόπουλος
Γ. Καραμανώλης 

Κ. Καρμίρης
Κ. Κατσάνος

Μ. Κοντογιάννη
Ι. Κουτρουμπάκης

Χ. Λιάτσος 
Γ. Μάντζαρης

Κ. Μιμίδης
Σ. Μιχόπουλος

Μ. Ντόιτς

Ι. Παπανικολάου
Σ. Ποταμιάνος

Ε. Ρώμα 
Δ. Σαμωνάκης 
Κ. Σουφλέρης
Γ. Στεφανίδης

Χ. Τριάντος
Ε. Χολόγκιτας

Δ. Χριστοδούλου

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Ε. Τσιρώνη
Γεν. Γραμματέας: Ε. Ζαμπέλη

Ταμίας: Μ. Μελά
Μέλη: Ν. Βιάζης

Ν. Μάθου
Γ. Μπάμιας
Η. Ξηρουχάκης
Π. Παπαχρήστος
Κ. Παρασκευά
Μ. Τζουβαλά
Α. Χρηστίδου

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Γ. Παπαθεοδωρίδης
Διευθυντής: Γ. Πασπάτης

Γεν. Γραμματέας: Γ. Καραμανώλης
Ταμίας: Ν. Βιάζης

Μέλη: Ε. Ακριβιάδης
Ν. Θεοδωρίδης
Δ. Καραγιάννης
Σ. Μανωλακόπουλος
Δ. Ταμπακόπουλος
Ε. Τσιρώνη
Λ. Χατζηανδρέου

Διοικητικό Συμβούλιο ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ



3

Πανελλήνια Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛΙΓΑΣΤ
Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία 15-17Φεβρουαρίου 2019

Χαιρετισμός Προέδρου

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Με μεγάλη χαρά σάς ανακοινώνω τη διενέργεια της 14ης Πανελλήνιας Εκπαιδευτικής 
Συνάντησης του Ελληνικού Ιδρύματος Γαστρεντερολογίας & Διατροφής, που θα λάβει 
χώρα στις 15-17 Φεβρουαρίου 2019 στο φιλόξενο χώρο του ξενοδοχείου Royal Olympic.

Η Εκπαιδευτική Συνάντηση του ΕΛΙΓΑΣΤ αποτελεί πλέον θεσμό στις επιστημονικές 
δραστηριότητες της Γαστρεντερολογικής Κοινότητας και η διοργάνωσή του αποτέλεσε 
ιδιαίτερη τιμή για εμένα, ως πνευματικό παιδί του ιδρυτή του ιδρύματος του αείμνηστου 
Δημήτρη Καραμανώλη.

Όπως κάθε χρόνο, το πρόγραμμα περιλαμβάνει ένα ευρύ φάσμα στα αντικείμενα της 
Γαστρεντερολογίας, Ηπατολογίας, Ενδοσκόπησης και Διατροφής, καλύπτοντας τις 
σύγχρονες εξελίξεις αλλά και καθημερινές κλινικές πρακτικές. Στη φετινή εκδήλωση, 
εκτός από στρογγυλά τραπέζια και διαλέξεις, για πρώτη φορά περιλαμβάνεται και 
μία συνεδρία με κλινικές περιπτώσεις, η αντιμετώπιση των οποίων στηρίζεται σε 
κατευθυντήριες οδηγίες. Έχουμε επιλέξει καταξιωμένους ομιλητές, αλλά και σχετικά 
νεότερους συναδέλφους, με υψηλό επιστημονικό επίπεδο, ικανούς να μεταφέρουν 
τις τελευταίες εξελίξεις σε επίκαιρα θέματα. 

Σκοπός μας είναι η ανταλλαγή εμπειριών αλλά και προβληματισμών, που καθημερινά 
αντιμετωπίζουμε στην κλινική μας πράξη, ιδιαίτερα σε μία περίοδο κρίσης για τη 
χώρα μας.

Προσβλέπουμε στην ενεργή και διαδραστική συμμετοχή σας στις εργασίες της εκπαι-
δευτικής συνάντησης, η οποία θα συμβάλλει στην επιτυχία της εκδήλωσης.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Ευτυχία Τσιρώνη
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής
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Πανελλήνια Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛΙΓΑΣΤ
Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία 15-17Φεβρουαρίου 2019

Γενικές Πληροφορίες

Έκθεση
Στο πλαίσιο της Εκπαιδευτικής Συνάντησης διοργανώνεται Έκθεση Εταιρειών  
Φαρμακευτικών Προϊόντων. 

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
Θα χορηγηθούν μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits)  
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, με την προϋπόθεση συμπλήρωσης παρουσίας 
τουλάχιστον 60% του συνολικού χρόνου εργασιών. 

Badges
Στις εισόδους των αιθουσών συνεδριάσεων θα υπάρχουν σαρωτές (scanners).  
Οι σύνεδροι θα πρέπει να σαρώνουν (scan) σε κάθε είσοδο/έξοδό τους από την  
αίθουσα το γραμμωτό κώδικα (barcode) που θα υπάρχει προ-εκτυπωμένος στην 
κονκάρδα με το ονοματεπώνυμό τους, την οποία θα παραλάβουν από τη Γραμματεία  
κατά την εγγραφή τους.

Φωτογράφιση/Βιντεοσκόπηση
Παρακαλούμε σημειώστε ότι κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα γίνεται 
φωτογράφιση ή/και βιντεοσκόπηση από τη διοργανώτρια εταιρεία. Με την εγγραφή 
σας στην εκδήλωση συναινείτε στην παράδοση του υλικού στους Οργανωτές και την 
πιθανή δημοσίευσή τους σε έντυπα ή ηλεκτρονικά μέσα.

Γραμματεία
Focus on Health
Ιωάννου Γενναδίου 16, 11521 Αθήνα, Τηλ.: 210 7223046, Fax: 210 7223220 
E-mail: events@focusonhealth.gr

ΕΛ.Ι.ΓΑΣΤ
Μαιάνδρου 15, Αθήνα 
Τ.Κ.: 11528
Τηλ./Fax: 210 7231332
Email: info@eligast.gr
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Πανελλήνια Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛΙΓΑΣΤ
Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία 15-17Φεβρουαρίου 2019

Επιστημονικό Πρόγραμμα

Παρασκευή 15 Φεβρουαρίου 2019

08:30-09:00 Χαιρετισμοί - Εισαγωγή

09:00-10:30 Διατροφή Ι
Προεδρείο: Ο. Ανδρούτσος, Μ. Κοντογιάννη 

♦  �Nutrigenetics/nutrigenomics: τι είναι και πώς μπορούν να 
βοηθήσουν στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας; Ν. Γιαννακούρης

♦  �Βιοδραστικά συστατικά τροφίμων: από το πιάτο έως το συμπλήρωμα.  
Ε. Φραγκοπούλου

♦  �Τρόπος ζωής και πρόληψη του καρκίνου. Θ. Σιαλβέρα
♦  �Light/χαμηλού γλυκαιμικού δείκτη προϊόντα: οφέλη και κίνδυνοι.  

M. Γεωργούλης

10:30-11:00 Διάλειμμα

11:00-12:30 Διατροφή ΙΙ
Προεδρείο: Π. Παπαχρήστος, Ε. Ρώμα

♦  �Δίαιτα FODMAPs σε ασθενείς με ΙΦΝΕ και λειτουργικά συμπτώματα: 
βελτίωση ή επιδείνωση; Π. Αναπλιώτης

♦  �Ο ρόλος της δίαιτας ως περιβαλλοντικός παράγοντας στην 
αιτιολογία των ΙΦΝΕ. Α. Ρούσσος

♦  �Σαρκοπενία στη χρόνια νόσο: υπάρχει χώρος για διατροφική 
παρέμβαση; Ι. Διονυσιώτης

♦  �Η χρήση της ανοσοδιατροφής στην εντερική και παρεντερική 
διατροφή. Δ. Καραγιάννης

12:30-14:00 Ήπαρ Ι
Προεδρείο: Γ. Γερμανίδης, Σ. Μανωλακόπουλος

♦  �Κλινική πράξη: Η επιλογή της κατάλληλης θεραπείας σε ασθενή  
με χρόνια ηπατίτιδα C. Ι. Βλαχογιαννάκος

♦  �Κατευθυντήριες οδηγίες: Αλκοολική ηπατίτιδα: διάγνωση και 
αντιμετώπιση. Ν. Παπαδόπουλος

♦  �Μέθοδος: Ενδείξεις και περιορισμοί της ελαστογραφίας στις 
παθήσεις του ήπατος. Δ. Καραγιαννάκης

♦  �Εξελίξεις: Νεότερα στην ηπατίτιδα E. Π. Φυτιλή

14:00-15:00 Μεσημεριανή διακοπή
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Πανελλήνια Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛΙΓΑΣΤ
Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία 15-17Φεβρουαρίου 2019

15:00-16:30 Ανώτερο πεπτικό
Προεδρείο: Κ. Θωμόπουλος, Σ. Ποταμιάνος 

♦  �Κλινική πράξη: ΝΕΤ στομάχου: συχνότητα - τρόποι ελέγχου  
& αντιμετώπισης - οδηγίες παρακολούθησης. Δ. Τζιλβές

♦  �Κατευθυντήριες οδηγίες: Ελληνικό πλαίσιο ομοφωνίας για το 
ελικοβακτηρίδιο του πυλωρού: διαφορές από το Maastricht V.  
Σ. Γεωργόπουλος

♦  �Μέθοδος: Ενδοσκοπική αντιμετώπιση οισοφάγου Barrett:  
σε ποιες περιπτώσεις και πώς; Σ. Μιχόπουλος

♦  �Εξελίξεις: Ηωσινοφιλικά σύνδρομα ανώτερου πεπτικού:  
διάγνωση και θεραπεία. Μ. Γιακουμής

16:30-17:00 Διάλεξη
Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης

♦  �Επιδράσεις του καφέ στο πεπτικό σύστημα... και όχι μόνο. Ε. Ακριβιάδης

17:00-17:30 Διάλειμμα

17:30-19:00 Ενδοσκόπηση
Προεδρείο: Π. Αποστολόπουλος, Χ. Λιάτσος

♦  �Κλινική πράξη: Ενδοσκοπική αντιμετώπιση μη κιρσικής αιτιολογίας 
αιμορραγίας ανώτερου πεπτικού. Ε. Αρχαύλης

♦  �Κατευθυντήριες οδηγίες: προληπτική κολονοσκόπηση:  
πότε ξεκινάμε, πότε σταματάμε; Πρέπει να λαμβάνεται υπόψη  
το adenoma detection rate του εξεταστή; Α. Γιαννακόπουλος

♦  �Μέθοδος:  Έλεγχος λεπτού εντέρου: εντερόκλυση - ενδοσκοπική 
κάψουλα - CT/MR εντερογραφία - εντεροσκόπηση στην Ελλάδα της 
κρίσης: ποια εξέταση και πότε; Ε. Βλάχου

♦  �Εξελίξεις: Ψηφιακή χρωμοενδοσκόπηση - χαρακτηρισμός βλαβών 
ανώτερου και κατωτέρου πεπτικού: πώς πρέπει να χαρακτηρίζω τις 
βλάβες στην έκθεση της ενδοσκόπησης; Β. Παπαστεργίου

19:00-19:30 Διάλεξη
Προεδρείο: Γ. Πασπάτης

♦  �Σταθμοί στην ιστορία της Ενδοσκόπησης: από το ινοπτικό 
ενδοσκόπιο στην artificial intelligence. Κ. Παρασκευά

19:30-20:00 Σύνοψη της ημέρας - τελετή έναρξης
Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης, Ε. Τσιρώνη
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Πανελλήνια Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛΙΓΑΣΤ
Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία 15-17Φεβρουαρίου 2019

Σάββατο 16 Φεβρουαρίου 2019

09:00-10:30 Πάγκρεας-Χοληφόρα
Προεδρείο: Κ. Γκούμας, Ι. Καρούμπαλης

♦  �Κλινική πράξη: «Τυχαιώματα» παγκρέατος: ποια η αντιμετώπιση;  
Δ. Κυπραίος

♦  �Κατευθυντήριες Οδηγίες: Αυτοάνοση παγκρεατίτιδα: διάγνωση - 
αντιμετώπιση. Κ. Βαρυτιμιάδης

♦  �Μέθοδος: Ενδοσκοπική αντιμετώπιση επιπλοκών χρόνιας 
παγκρεατίτιδας. Γ. Πενέσης

♦  �Εξελίξεις: Χολαγγειοσκόπηση: ενδείξεις - αντενδείξεις - επιπλοκές.  
Ε. Βάρδας

10:30-11:00 Δορυφορικό (εταιρεία MSD)

11:00-11:30 Διάλειμμα

11:30-13:00 Κατώτερο πεπτικό
Προεδρείο: Ν. Βιάζης, Δ. Καραγιάννης

♦  �Κλινική πράξη: Ακράτεια κοπράνων: διαφορική διάγνωση, 
αντιμετώπιση. Σ. Σγούρος

♦  �Κατευθυντήριες οδηγίες: Κληρονομικά σύνδρομα καρκίνου παχέος 
εντέρου: διάγνωση - επιτήρηση. Φ. Δημουλιός

♦  �Μέθοδος: Πολυποδεκτομή: επιλογή βρόχου, hot vs cold snare, 
χρήση submucosal injection, τοποθέτηση αιμοστατικών clips.  
Ποιο; Πότε; Γ. Τριμπόνιας

♦  �Εξελίξεις: Σύγχρονες απόψεις στην αντιμετώπιση της ανθεκτικής 
δυσκοιλιότητας. Κ. Βασιλειάδης

13:00-13:30 Δορυφορικό (εταιρεία Janssen)

13:30-14:00 Διάλεξη
Προεδρείο: Κ. Τριανταφύλλου

♦  �Προβιοτικά στην αντιμετώπιση συμπτωμάτων του κατώτερου 
πεπτικού. Γ. Καραμανώλης

14:00-15:30 Γεύμα στα πλαίσια Δορυφορικού (εταιρεία Takeda)
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Πανελλήνια Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛΙΓΑΣΤ
Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία 15-17Φεβρουαρίου 2019

15:30-17:00 Ήπαρ ΙΙ
Προεδρείο: Ι. Γουλής, Ι. Ελευσινιώτης

♦  �Κλινική πράξη: Διακοπή θεραπείας σε χρόνια HBV λοίμωξη:  
πότε, σε ποιους και με ποια παρακολούθηση; Β. Σεβαστιανός

♦  �Κατευθυντήριες οδηγίες: Hπατοκυτταρικός καρκίνος:  
νέες κατευθυντήριες οδηγίες EASL. Τι άλλαξε; Χ. Τριάντος

♦  �Μέθοδος: Υπάρχει δυνατότητα διαφορικής διάγνωσης απλής 
στεάτωσης από NASH; Δ. Σαμωνάκης

♦  �Εξελίξεις: Αναδυόμενες φαρμακευτικές θεραπείες στη NAFLD.  
Η. Ξηρουχάκης

17:00-17:30 Διάλειμμα

17:30-19:30 ΙΦΝΕ
Προεδρείο: Γ. Μάντζαρης, Δ. Χριστοδούλου

♦  �Κλινική πράξη: Αλλαγή βιολογικού παράγοντα: πότε και πώς;  
Κ. Κατσάνος

♦  �Κατευθυντήριες οδηγίες: Exit strategy για την αζαθειοπρίνη  
ως μονοθεραπεία ή σε συνδυασμό με βιολογικό παράγοντα.  
Μ. Οικονόμου

♦  �Ενδοσκόπηση: Συνήθη λάθη στην ενδοσκόπηση των ασθενών  
με ΙΦΝΕ. Γ. Θεοχάρης

♦  �Μέθοδος: νέοι μέθοδοι αντιμετώπισης των περιεδρικών συριγγίων.  
Ι. Παπακωνσταντίνου

♦  �Εξελίξεις: Νέες από του στόματος θεραπείες στην ΙΦΝΕ.  
Α. Θεοδωροπούλου

19:30-20:00 Διάλεξη
Προεδρείο: Ι. Κουτρουμπάκης

♦  �Ανοσοθεραπεία και επιπλοκές από το πεπτικό. Γ. Μπάμιας

20:00-20:15 Σύνοψη δεύτερης ημέρας
Προεδρείο: Ε. Τσιρώνη
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Πανελλήνια Εκπαιδευτική Συνάντηση ΕΛΙΓΑΣΤ
Εξελίξεις στη Γαστρεντερολογία και Ηπατολογία 15-17Φεβρουαρίου 2019

Κυριακή 17 Φεβρουαρίου 2019

09:30-10:45 Potpourri: Καθημερινά κλινικά διλήμματα
Προεδρείο: Ε. Ακριβιάδης, Δ. Ταμπακόπουλος

♦  �Ανθεκτική ΓΟΠΝ: υποομάδες, διάγνωση, αντιμετώπιση. Κ. Κατωπόδη
♦  �Ασυμπτωματική λιθίαση και πολύποδες χοληδόχου κύστης: 

απαλλαγή, παρακολούθηση ή χολοκυστεκτομή; Δ. Δανδάκης
♦  �Σύνδρομο ευερέθιστου εντέρου: ποιος έλεγχος απαιτείται; 

Αντιμετώπιση. Ε. Χιωτακάκου

10:45-12:30 Κλινικές περιπτώσεις
Προεδρείο: Ο. Γιουλεμέ, Μ. Μελά

♦  �Ασθενής με διαφυγή HBV λοίμωξης υπό ανοσοκατασταλτική αγωγή - 
ποιοι χρήζουν προφυλακτικής αγωγής; Α. Φιλιππάκου

♦  �Ασθενής με οξεία ηπατική ανεπάρκεια. Κ. Φωτεινογιαννοπούλου
♦  �Ασθενής με ανθεκτική κοιλιοκάκη. Γ. Αξιάρης
♦  �Ασθενής με ΙΦΝΕ και Ca παχέος. Κ. Φασούλας
♦  �Ασθενής με βαριά ελκώδη κολίτιδα. Ε. Ζαχαροπούλου

12:30-12:45 Συμπεράσματα - Λήξη συνεδρίου
Προεδρείο: Ε. Τσιρώνη
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Πρόεδροι - Ομιλητές

ΑΚΡΙΒΙΑΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Δ’ Παθολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

ΑΝΑΠΛΙΩΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ Γαστρεντερολόγος, M.Sc. Κλινική Διατροφή-Διαιτολογία 
ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ Μεταδιδακτορικός Συνεργάτης, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, 

Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Τμήμα Διατροφής & Διαιτολογίας, Τ.Ε.Ι. Θεσσαλίας 
ΑΞΙΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας, Γ.Ν. Αλεξάνδρα 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΡΙΚΛΗΣ Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γαστρεντερολογική Κλινική, ΝΙΜΤΣ 
ΑΡΧΑΥΛΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
ΒΑΡΔΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Γαστρεντερολόγος, Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο» 
ΒΑΡΥΤΙΜΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Β’, Γ.Ν.Α. Σισμανόγλειο 
ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Επιμελητής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών 
ΒΙΑΖΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Γαστρεντερολόγος-Διευθυντής Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 
ΒΛΑΧΟΓΙΑΝΝΑΚΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.,  

Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
ΒΛΑΧΟΥ ΕΡΑΣΜΙΑ Επικουρική Ιατρός Γαστρεντερολογικής Κλινικής, ΝΙΜΤΣ
ΓΕΡΜΑΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Α.Π.Θ., Α’ Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 
ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ ΣΩΤΗΡΙΟΣ MD, FEBGH, AGAF, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Π. Φαλήρου 
ΓΕΩΡΓΟΥΛΗΣ ΜΙΧΑΛΗΣ Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, M.Sc., Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
ΓΙΑΚΟΥΜΗΣ ΜΑΡΙΟΣ Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α. 
ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α’, «Κωνσταντοπούλειο» Γ.Ν. Νέας Ιωνίας-Πατησίων
ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΡΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Βιολογίας-Φυσιολογίας, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής,  

Σχολή Επιστημών Υγείας & Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
ΓΙΟΥΛΕΜΕ ΟΛΓΑ Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Γαστρεντερολογίας Α.Π.Θ., Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ.,  

Γ.Ν.Θ. Ιπποκράτειο 
ΓΚΟΥΜΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Διευθυντής Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Γ.Ν. «Κοργιαλένειο Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»
ΓΟΥΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας Α.Π.Θ., Δ’ Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 
ΔΑΝΔΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής Επεμβατικής και Απεικονιστικής  

Ενδοσκόπησης, Metropolitan General
ΔΗΜΟΥΛΙΟΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ Γαστρεντερολόγος, Επιμελητής Α’, Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Γ. Παπανικολάου» 
ΔΙΟΝΥΣΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ MSc., PhD, Φυσίατρος-Ιατρός Αποκατάστασης, Επιμελητής Κλινικής ΦΙΑΠ, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
ΕΛΕΥΣΙΝΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ε.Κ.Π.Α, Διευθυντής Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής,  

Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 
ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΕΙΡΗΝΗ Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Γ.Ν.Ν.Π. «Αγ. Παντελεήμων» - Γ.Ν.Δ.Α. «Η Αγία Βαρβάρα» 
ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»
ΘΕΟΧΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Επιμελητής Α’, Π.Γ.Ν.Π. Ρίο Πατρών 
ΘΩΜΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα,  

Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Πατρών
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ MD, PhD, Παθολόγος-Ηπατολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική  

Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ MDD, PhD, Γαστρεντερολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Διαιτολόγος 
ΚΑΡΑΜΑΝΩΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Πανεπιστημιακή  

Γαστρεντερολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
ΚΑΡΟΥΜΠΑΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ MD, PhD, Διευθυντής Γαστρεντερολόγος, Γ.Ν.Α «Γ. Γεννηματάς» 
ΚΑΤΣΑΝΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
ΚΑΤΩΠΟΔΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ Γαστρεντερολόγος 
ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ ΜΕΡΟΠΗ Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Διατροφής, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής,  

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
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ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Κρήτης 
ΚΥΠΡΑΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Επιμελητής Β, Γαστρεντερολογικό Τμήμα, Γ.Α.-Ο.Ν.Α. «Άγιος Σάββας» 
ΛΙΑΤΣΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ MD, PhD, FEBGH, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, 401 Γ.Σ.Ν.Α. 
ΜΑΝΤΖΑΡΗΣ ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Γαστρεντερολογικό Τμήμα,  

Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός - Οφθαλμιατρείο - Πολυκλινική» 
ΜΑΝΩΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΗΛΙΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 
ΜΕΛΑ ΜΑΡΙΑ Γαστρεντερολόγος, Επιμελήτρια Α’, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός – Οφθαλμιατρείο - Πολυκλινική» 
ΜΙΧΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Συντονιστής Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 
ΜΠΑΜΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία» 
ΞΗΡΟΥΧΑΚΗΣ ΗΛΙΑΣ Γαστρεντερολόγος 
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ ΜΙΧΑΛΗΣ Γαστρεντερολόγος 
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ Παθολόγος, Α’ Παθολογική Κλινική, 417 ΝΙΜΤΣ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Χειρουργικής, Ε.Κ.Π.Α. 
ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Επικουρικός Γαστρεντερολόγος, «Κωνσταντοπούλειο» Γ.Ν. Νέας Ιωνίας-Πατησίων
ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣ Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, M.Sc., Ιδρυτής του medNutrition.gr 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ MD, PhD, FEBGH, Γαστρεντερολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Επιστημονικά Υπεύθυνη 

Γαστρεντερολογικού Τμήματος, «Κωνσταντοπούλειο» Γ.Ν. Νέας Ιωνίας-Πατησίων
ΠΑΣΠΑΤΗΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Συντονιστής Διευθυντής Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Ηρακλείου «Βενιζέλειο-Πανάνειο»
ΠΕΝΕΣΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Consultant Gastroenterologist Royal Lancaster Infirmary, University Hospitals of Morecambe Bay 

NHS Foundation Trust 
ΠΟΤΑΜΙΑΝΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν.Θ. 
ΡΟΥΣΣΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ Γαστρεντερολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΡΩΜΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ Ομότιμη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,  

Επιστημονική Διευθύντρια Παιδογαστρεντερολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο Παίδων «Μητέρα»
ΣΑΜΩΝΑΚΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Επιμελητής Α’, Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Πανεπιστημιακή Γαστρεντερολογική Κλινική,  

Π.Γ.Ν. Ηρακλείου 
ΣΓΟΥΡΟΣ ΣΠΥΡΟΣ Αναπληρωτής Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Ν.Ν.Α. 
ΣΕΒΑΣΤΙΑΝΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ Επιμελητής Παθολογίας-Ηπατολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική & Ηπατολογικό Εξωτερικό Ιατρείο, 

Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»
ΣΙΑΛΒΕΡΑ ΘΕΟΔΏΡΑ-ΕΙΡΉΝΗ PhD, Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου 

Διαιτολόγων-Διατροφολόγων 
ΤΑΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών 
ΤΖΙΛΒΕΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Γαστρεντερολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής Κλινικής, «Θεαγένειο» Α.Ν.Θ.
ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Αναπληρωτής Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α. 
ΤΡΙΑΝΤΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ Επίκουρος Καθηγητής, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πάτρας, Π.Π.Γ.Ν. Πατρών 
ΤΡΙΜΠΟΝΙΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Επιμελητής Β’ Γαστρεντερολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «Άγιος Παντελεήμων» 
ΦΑΣΟΥΛΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας Γαστρεντερολογική Κλινική, «Θεαγένειο» Α.Ν.Θ.
ΦΙΛΙΠΠΑΚΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ Γαστρεντερολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια Β, Ε.Α.Ν.Π. Μεταξά 
ΦΡΑΓΚΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογικής Χημείας Φυσικών Προϊόντων, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο,  

Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής 
ΦΥΤΙΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ MD, PhD, Γαστρεντερολόγος-Ηπατολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Πανεπιστημιακής 

Γαστρεντερολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό» 
ΦΩΤΕΙΝΟΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ Ειδικευόμενη Γαστρεντερολογίας, Πα.Γ.Ν. Ηρακλείου
ΧΙΩΤΑΚΑΚΟΥ ΕΥΤΕΡΠΗ Γαστρεντερολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών 
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ Καθηγητής Γαστρεντερολογίας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής 

Κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 



Ελληνικό Ίδρυμα
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