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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος:
Μακρής N.

Αντιπρόεδρος:
Τσολάκης Ι.

Γενικός Γραµµατέας:
Αργυρίου Α.

Μέλη:

Γεωργίου Π.
Θεοδωρόπουλος Π.
Καρανάσιος Π.
Κωνσταντινίδης Θ.
Λιάνας ∆.
Λιτσαρδόπουλος Π.
Μακρίδου Α.
Μαντζουράνης Γ.
Μαντουράνης Γ.
Μεταλληνός Ι.
Παπακωνσταντινόπουλος Π.
Σολωµός Θ.
Σούφρας Γ.
Φλαµπουριάρη Κ.
Φραγκούλια Α.
Χρυσανθόπουλος Κ.



Αγαπητοί φιλοι και συνάδελφοι,

   Το Νευρολογικό Τµήµα του Γ.Ν. Πατρών “O ΑΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ”, υπο αιγίδα της ιατρικής Εταιρείας ∆υτικής Ελλάδας
και Πελοποννήσου και σε συνεργασία µε τα τµήµατα Συντονισµού Γενικής Ιατρικής του Γ.Ν.Πατρων και Π.Γ.Ν. Πατρών., 
διοργανώνει διηµερίδα µε θέµα: ΗΜΕΡΕΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ στην Πάτρα στο 
ξενοδοχείο “ΑΣΤΗΡ” στις 1 & 2 Μαρτίου 2019.

   Το Νευρολογικό Τµήµα του Γ.Ν. Πατρών ιδρύθηκε το 1999 και συµπληρώνει φέτος 20 χρόνια λειτουργίας µε 
συνεπή ανάπτυξη του εργαστηρίου νευροφυσιολογίας, του τµήµατος ηµερήσιας νοσηλείας, των εξωτερικών 
ιατρείων, ειδικών ιατρείων αλλά και εφηµέρευσης στις ανοιχτές εφηµερίες του ιδρύµατος.

   Οι «Ηµέρες Νευρολογίας» διοργανώνονται για 6η φορά και αποτελούν συνέχεια της περσινής πέµπτης 
διηµερίδας που διοργανώνει από αρκετά έτη το Νευρολογικό Τµήµα του Γ.Ν. Πατρών “Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ”.
Οι εκδηλώσεις των προηγούµενων ετών έγιναν µε µεγάλη επιτυχία και συµµετοχή συναδέλφων όλων των ειδικοτήτων.

   Στην φετινή εκδήλωση θα γίνει από συναδέλφους της πρωτοβάθµιας περίθαλψης παρουσίαση του νέου θεσµικού 
πλαισίου ΤΟΜΥ (Τοµεακές Μονάδες Υγείας) καθώς και αποτίµηση του 1ου έτους λειτουργίας τους στην περιοχή µας.
Θα αναφερθούµε µε τις «Ηµέρες Νευρολογίας» σε θέµατα που απασχολούν τους ειδικούς ιατρούς αλλά και τους
γενικούς ιατρούς για τις νευρολογικές παθήσεις που απασχολούν πιο συχνά την ιατρική κοινότητα. 
Οι νευρολογικές παθήσεις είναι συχνές και χρειάζονται αντιµετώπιση τόσο ως επείγοντα περιστατικά αλλά και ως 
παθήσεις χρονίως πασχόντων.
 
   Ειδικότερα, η κεφαλαλγία, τα σύνδροµα χρόνιου πόνου, τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια, η άνοια, και η 
σκλήρυνση κατά πλάκας και η αντιµετώπιση όλων αυτών θα παρουσιασθούν από επιστήµονες εγνωσµένου κύρους. 
Αισιοδοξούµε ότι οι «Ηµέρες Νευρολογίας» θα αποτελέσουν θεσµό σε συνεργασία και συµµετοχή των ιατρών της 
πρωτοβάθµιας περίθαλψης και θα προσφέρει για µια ακόµα χρονιά συνεχιζόµενη εκπαίδευση στους παρόχους 
υγείας για την ορθή αντιµετώπιση των νευρολογικών παθήσεων.  

   Θεωρώ υποχρέωση µου να ευχαριστήσω τους συναδέλφους του Νευρολογικού Τµήµατος του Γ.Ν. Πατρών 
“Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ”, την Ιατρική Εταιρεία ∆υτικής Ελλάδας και Πελοποννήσου για τη συνεργασία, τους συναδέλφους 
της πρωτοβάθµιας περίθαλψης, καθώς επίσης και τους εξαίρετους οµιλητές που πρόθυµα δέχθηκαν να συµµετέχουν
στην 6η διηµερίδα αυτή που διοργανώνουµε.

Με εκτίµηση,

 
Dr. Νίκος Μακρής
Νευρολόγος,
Πρόεδρος οργανωτικής επιτροπής
∆ιευθυντής Νευρολογικού Τµήµατος 
Γ.Ν.Πατρών. “O ΑΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ” 
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Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

14:30 – 15:30
 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

15:30 – 15:45
 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕ∆ΡΟΥ

15:45 – 16:00
 

Αποτίµηση 20 ετών λειτουργίας 
του Νευρολογικού Τµήµατος 
Γ. Ν. Πατρών 

  
  

Εισηγητής: Ν. Μακρής

 
  
  
  
  
  

 
  
  
  
  

 
  
  
  
  

 
  
  
  
  

  

Π α ρ α σ κ ε υ ή  1  Μ α ρ τ ί ο υ

16:00 – 17:20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
Οι εξελίξεις στην ΠΦΥ στην 
περιοχή της Πάτρας
Προεδρείο:
Η. Αρβανιτάκης, Γ. Βόπης,  
Γ. Ιωάννου 

Οι ΤΟΜΥ στην πράξη - τα πρώτα 
δεδοµένα από τις ΤΟΜΥ του 
δήµου Πατρέων
Εισηγητής: Κ. Βάσης 

Λειτουργικά προβλήµατα και 
προτάσεις στο θεσµό του 
οικογενειακού ιατρού
Εισηγητής: ∆. Λιάνας 

Οργάνωση και τρόπος 
λειτουργίας ΤΕΠ νοσοκοµείων
Εισηγήτρια: Ε. Παυλίδου 

Συζήτηση

17:20 – 18:40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
Σύνδροµα ηµικρανίας
Προεδρείο:
Ν. Μακρής,  Α. Αργυρίου 

Επιδηµιολογία ηµικρανίας
Εισηγήτρια: Γ. Αναστοπούλου 

Κλινική εικόνα ηµικρανίας
Εισηγητής: Ν. Μακρής 

Νεότερα φάρµακα στην 
επεισοδιακή και χρόνια 
ηµικρανία
Εισηγητής: Α. Αργυρίου 



Συζήτηση

∆ιάλειµµα

19:00 – 20:20 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
Πολλαπλή Σκλήρυνση

Προεδρείο:
Ν. Μακρής,  Π. Καρανάσιος,
Χ. Γκάρτζιος

∆υσχέρεια βάδισης και 
σπαστικότητα στην πολλαπλή
σκλήρυνση
Εισηγητής:  Π. Καρανάσιος 

 

 

 
∆ιαταραχές όρασης στην 
πολλαπλή σκλήρυνση  

  Εισηγητής: Χ. Μαγκλάρας 

 

  
  

  
  

 

 

 

  
  
  
  

 

  
  
  

 

 

 

  
  

 

 
  
  

Αντιµετώπιση συµπτωµάτων 
µε φυσικοθεραπεία

20:30 – 21:00 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ:
Τεχνητή νοηµοσύνη και Ιατρική

Εισηγητής: Κ. Χρυσανθόπουλος 

Συζήτηση
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Εισηγητής:  Χ. Γκάρτζιος 

20:20 – 20:30 Χαιρετισµοί

Προεδρείο:
Ν. Μακρής, Κ. Χρυσανθόπουλος 

18:40 – 19:00



Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

 

 

09:00 – 10:00
 

Παρουσίαση και συζήτηση 
ενδιαφερόντων περιστατικών  

  Εισηγητές: 
Α. Αργυρίου, Π. Καρανάσιος

  
  
  
  

 

  
  
  
  

  
  
  

 

  
  

 
    

Σ ά β β α τ ο  2  Μ α ρ τ ί ο υ

10:00 – 11:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
∆υσχέρεια βάδισης και 
µυελικά σύνδροµα
Προεδρείο: A. Αργυρίου
                   Χ. Μπίκας 

Μυελίτιδες λοιµώδους 
αιτιολογίας
Εισηγήτρια: Π. Λουκοπούλου

Λοιπά µυελικά σύνδροµα

Εισηγητής: Π. Λιτσαρδόπουλος 

Αυχενική µυελοπάθεια
αποτέλεσµα αυχενικής 
σπονδύλωσης

Εισηγητής: Σ. ∆ευτεραίος

Συζήτηση

11:30 – 12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
∆ιαφορική διάγνωση 
επιληπτικών κρίσεων – 
αποµιµήσεις και χαµαιλέοντες 
Προεδρείο:

Θ. Κωνσταντινίδης, 
Π. Παπακωνσταντινόπουλος

Επεισόδια κατά την εγρήγορση
Εισηγητής: ∆. Πανδής 

Επεισόδια κατά τον ύπνο

Συζήτηση

Εισηγητής: Α. Μπονάκης 

12:30 – 14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
Νευρολογική προσέγγιση ασθενών
µε γενικευµένες παθήσεις
Προεδρείο:

Ζ. Τέγου, Μ. Φρίµα, Π. Θεοδωρόπουλος 

Νευρολογικά συµπτώµατα σε 
ασθενείς µε αιµοκάθαρση

Εισηγήτρια: Ε. Κουτρούλια 
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Συζήτηση

14:00 – 14:30 ∆ιάλειµµα

14:30 – 15:40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
Καρδιακά συµβάµατα και 
νευρολογική συνδροµή

Προεδρείο:
Γ. Σούφρας,  Α. Μακρίδου,  
Κ. Φλαµπουριάρη 

Νευρολογικές εκδηλώσεις 
σε ασθενείς µε φλεγµονώδη 
ρευµατολογικά νοσήµατα

Εισηγητής:  Π. Γεωργίου 
 

 
Οικονοµία της υγείας -
Κόστος άνοιας  

  Εισηγητής: Ε. Τσαµπαλάς 
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Ίλιγγος κεντρικής αιτιολογίας

Συγκοπικά και λιποθυµικά 
επεισόδια

Εισηγήτρια: Α. Μέλλιου 

Κολπική µαρµαρυγή και 
καρδιεµβολικά ΑΕΕ

Εισηγητής: Κ. Μπαρδούσης 

Λοιπής αιτιολογίας 
καρδιεµβολικά ΑΕΕ
Εισηγήτρια: Κ. Φλαµπουριάρη 

15:40 – 17:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: 
Ζάλη και ίλιγγος

Προεδρείο:
Ν. Μακρής, Β. Σαρρής  

Εισηγήτρια: Α. Μακρίδου 

Σύνδροµο Meniere
Εισηγήτρια: Ε. Καραγκούνη 

Ίλιγγος περιφερικής αιτιολογίας
Εισηγήτρια: Γ. Πανταζίδου 

Συζήτηση

17:00 Λήξη συνεδρίου- Συµπεράσµατα
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T Ι Τ Λ Ο Ι  Π Ρ Ο Ε ∆ Ρ Ω Ν  -  Ο Μ Ι Λ Η Τ Ω Ν

Αναστοπούλου Γαρυφαλλιά
Παθολόγος, Επικ. Επιµελήτρια 
Β’ Παθολογικής Κλινικής Γ.Ν.Π.
«Ο  ΑΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

Αρβανιτάκης Ηλίας
Επιµελητής Α',  Γενικής Ιατρικής,
Κέντρο Υγείας Νοτίου Τοµέα Πατρών

Αργυρίου Ανδρέας
Νευρολόγος, Επιµελητής Α’, 
Νευρολογικό Τµήµα Γ.Ν.Π. 
«Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

Βάσης Κωνσταντίνος
Παθολόγος, Επιµελητής Β',
Συντονιστής 6ης Τ.ΟΜ.Υ 
Παραλίας Πατρών

Βόπης Γεώργιος
Γενικός Ιατρός, Επιµελητής Β',
Τ.ΟΜ.Υ Ζαρουχλέικων

 
∆ευτεραίος Σπυρίδων
Νευρολόγος, Αθήνα

Θεοδωρόπουλος Παναγιώτης
Παθολόγος, Τέως ∆/ντής 
Κ.Υ. Χαλανδρίτσας

Ιωάννου Γεώργιος
Γενικός Ιατρός, Επιµελητής Β’ 
Κ.Υ. Νότιου Τοµέα Πατρών

Καραγκούνη Ελένη
Επικ. Επιµελήτρια Β΄, 
Γ.Ν.Π. «Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

Καρανάσιος Παναγιώτης
Νευρολόγος, Επιµελητής Α’, 
Νευρολογικό Τµήµα Γ.Ν.Π 
«Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

 
 
Λιάνας ∆ηµήτρης
Γενικός Ιατρός, ∆/ντής, 
Συντονιστής Εκπαίδευσης 
Ειδικευοµένων Γενικής Ιατρικής 
Γ.Ν. Πατρών, Κ.Υ. Νοτίου 
Τοµέα Πατρών
 
Λιτσαρδόπουλος Παντελής
Νευρολόγος, Επικ. Επιµελητής Β’, 
Νευρολογικό Τµήµα Γ.Ν.Π 
«Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»
 
Λουκοπούλου Παρασκευή
Παθολόγος, Επιµελήτρια Α’,
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Π 
Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»
 

 

Κουτρούλια Ελένη
MD, PhD, Νεφρολόγος, 
Επιµελήτρια Α’, 
Νεφρολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Π «Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

Κωνσταντινίδης  Θεόδωρος 
∆ρ. Νευρολόγος, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρίας 
Κλινικής Νευροφυσιολογίας

Γκάρτζιος Χρήστος
Φυσίατρος «ΟΛΥΜΠΙΟΝ» 
Κέντρο και Αποκατάστασης 
Πατρών

Γεωργίου Παναγιώτης
Ρευµατολόγος, Συντονιστής 
∆/ντής Γ.Ν.Π «Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»



Μπονάκης Αναστάσιος
Νευρολόγος, Επίκ. Καθηγητής
ΕΚΠΑ, ∆ιδάκτωρ της Ιατρικής
Σχολής Πανεπιστηµίου Αθηνών, 
Β΄ Νευρολογική Κλινική, 
Ν.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟ»

Πανδής ∆ιονύσιος
Νευρολόγος – Επιληπτολόγος, 
Α’ Νευρολογική Κλινική ΕΚΠΑ, 
ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ Νοσοκοµείο

Πανταζίδου Γεωργία
Ω.Ρ.Λ., Eπικ. Eπιµελήτρια Β', 
Ω.Ρ.Λ. Κλινική Γ.Ν.Π 
«Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

Παπακωνσταντινόπουλος 
Παναγιώτης
Νευρολόγος, Αίγιο

Παυλίδου Ελένη
MD, MSc, Γενική Ιατρός

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ
 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ

ΗΜΕΡΕΣ
ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ

& ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ
ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ
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Σούφρας Γεώργιος
∆ρ. Καρδιολόγος, 
Συντονιστής ∆/ντής  
Καρδιολογικού Τµήµατος 
Γ.Ν.Π «Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

Τέγου Ζωή
∆/ντρια Νεφρολογίας, 
Γ.Ν.Π «Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

Τσαµπαλάς Ευάγγελος
Επιµελητής Α’, 
Γενικό Παναρκαδικό 
Νοσοκοµείο Τρίπολης

∆ρ. Φλαµπουριάρη Κωνστάντια
∆ιευθύντρια ΕΣΥ, ΓΝΑ 
Σισµανόγλειο 

Φρίµα Μαλαµατένια
Νευρολόγος, Πύργος Ηλείας

Χρυσανθόπουλος Κωνσταντίνος
Παθολόγος - Λοιµωξιολόγος, 
Οµότιµος Καθηγητής Παθολογίας 
Πανεπιστηµίου Πατρών

 
Μαγκλάρας Χρήστος
Νευρολόγος, Επικ. Επιµελητής Β', 
Γ.Ν. Καλαµάτας
 
Μακρής Νικόλαος
Νευρολόγος, Συντονιστής ∆/ντής, 
Νευρολογικό Τµήµα Γ.Ν.Π 
«Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»
 
Μακρίδου Αλεξάνδρα
Νευρολόγος, ∆/ντρια, 
Νευρολογικό Τµήµα Γ.Ν.Π 
«Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

 
Μέλλιου Αγγελική
Καρδιολόγος, Επιµελήτρια Β’, 
Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Π 
«Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

Μπαρδούσης Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος, Επιµελητής Β’, 
Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Π
 «Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

Μπίκας Χρήστος
Παθολόγος, Επιµελητής Α’, 
Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΠ  «Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

Σαρρής Βασίλης
Συντονιστής ∆/ντης 
Ω.Ρ.Λ. Κλινικής Γ.Ν.Π 
«Ο AΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»



Χώρος διεξαγωγής συνεδρίου
Ξενοδοχείο ASTIR
Αγίου Ανδρέου 16, Πάτρα, ΤΚ: 262 21 
Τηλέφωνο: 277.502, 276.311 

Ηµεροµηνίες διεξαγωγής συνεδρίου
1 – 2 Μαρτίου 2019 

Οργάνωση
Ιατρική Εταιρία ∆υτικής 
Μακεδονίας και Πελοποννήσου 

Σε συνεργασία
Νευρολογικό Τµήµα Γ. Ν. Π.
 «ΑΓΙΟΣ ΑΝ∆ΡΕΑΣ»

Επίσηµη γλώσσα
Η επίσηµη γλώσσα του 
συνεδρίου είναι η ελληνική 

Παρουσιάσεις µέσω Η/Υ
Η αίθουσα διεξαγωγής του forum 
θα είναι εξοπλισµένη µε video projector
για παρουσιάσεις µέσω Η/Υ.
Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται 
µία τουλάχιστον ώρα πριν τη συνεδρίαση 
στη γραµµατεία παραλαβής εργασιών.

 
 
Γραμματεία συνεδρίου 
 

  

Κώστα Βάρναλη 12, Χαλάνδρι 152 33  
Τ 210 6897552 - 3  
Φ 210 6897555  
S www.gk.gr | E info@gk.gr 
 

Πιστοποίηση
Μετά τη λήξη του συνεδρίου 
θα δοθούν βεβαιώσεις παρακολούθησης 
µε 12 µόρια  Συνεχιζόµενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)

Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, 
βεβαιώσεις παρακολούθησης θα δοθούν 
µόνο σε όσους έχουν παρακολουθήσει 
τουλάχιστον το 60% των συνολικών 
ωρών του προγράµµατος
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Το δικαίωµα εγγραφής στο συνέδριο 
περιλαµβάνει:
•  Παρακολούθηση του επιστηµονικού 
    προγράµµατος
•  Συµµετοχή στα διαλείµµατα καφέ
•  Συνεδριακό υλικό
•  Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ
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