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Yποστηρικτική - Ανακουφιστική
           Φροντίδα και Διατροφή

Παρασκευή 7 
και 
Σάββατο 8 
Δεκεμβρίου 2018

Με την επιστημονική συνεργασία της
Μονάδας Ανακουφιστικής Αγωγής 
«Τζένη Kαρέζη», Ιατρικής Σχολής

Yπό την αιγίδα των

•	 ΔΩΡΕΑΝ	ΕΓΓΡΑΦΗ

•	 ΘΑ	ΧΟΡΗΓΗΘΟΥΝ

	 ΜΟΡΙΑ	ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ

	 ΙΑΤΡΙΚΗΣ	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

	 (CME-CPD	CREDITS)

Χώρος Διεξαγωγής
Αίθουσα

Δημοτικού Συμβουλίου
Δήμου Αμαρουσίου

(Βασ. Σοφίας 9 & Δημ. Μόσχα)
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Αγαπητοί συνάδελφοι, κυρίες και κύριοι

Ο Επιστημονικός Οργανισμός «ΦΟΙΝΙΚΑΣ	-	Διατροφική	Φροντίδα	Καρκινοπαθών»	με	την	επιστημονική	συνερ-

γασία	της	Μονάδας	Ανακουφιστικής	Αγωγής	«Τζένη	Καρέζη»	του	Α΄Εργαστηρίου	Ακτινολογίας	της	Ιατρικής	

Σχολής	του	Εθνικού	και	Καποδιστριακού	Πανεπιστημίου	Αθηνών	(παράρτημα	Αρεταίειου	Νοσοκομείου), διορ-

γανώνει  Διημερίδα με τίτλο «Υποστηρικτική	-	Ανακουφιστική	Φροντίδα	και	Διατροφή», η οποία θα πραγματοποιη-

θεί την Παρασκευή	07 και το Σάββατο	08	Δεκεμβρίου	2018 στο Δημαρχείο Αμαρουσίου, Αθήνα.

Η εκδήλωση αυτή ευελπιστούμε να έχει μεγάλη προσέλευση, καλύπτοντας ένα ευρύ φάσμα Λειτουργών Υγείας, όπως  

Ιατρών, Νοσηλευτών, Διαιτολόγων και Διατροφολόγων, Ψυχολόγων, Κοινωνικών Λειτουργών καθώς και άλλων Αν-

θωπιστικών Επιστημόνων, όπως επίσης προπτυχιακών και μεταπτυχιακών φοιτητών από τα αντίστοιχα τμήματα και 

σχολές. 

Στα  πλαίσια  της  πολύπλευρης  προσέγγισης της υποστηρικτικής και ανακουφιστικής φροντίδας σε ογκολογικούς και 

σε άλλους ασθενείς  με χρόνια και απειλητικά για τη ζωή νοσήματα, αναδεικνύεται η  αναγκαιότητά της, καθόσον έχει 

πολλαπλά οφέλη τόσο για το ίδιο τον ασθενή όσο και για το οικογενειακό και το άμεσο κοινωνικό του περιβάλλον.

Θα θέλαμε να σας προσκαλέσουμε να παρευρεθείτε στην εκδήλωση αυτή.

Ευελπιστούμε στην ανταπόκρισή σας και σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων.

Με ιδιαίτερη εκτίμηση,

Οι Πρόεδροι της Οργανωτικής Επιτροπής

Κυριακή	Μυστακίδου
	

Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ
Υπευθυνη Μονάδας Ανακουφιστικής Φροντίδας «Τζένη Καρέζη»

Εργαστήριο Ακτινολογίας - Αρεταίειο Νοσοκομείο

Ευθύμιος	Γκότσης	V.MD, BSc, MSc

Ταγματάρχης Υγειονομικού Σώματος 
Κλινικός Διαιτολόγος 

Πρόεδρος Δ.Σ. Φοίνικα
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Παρασκευή, 7 Δεκεμβρίου, 2018
16.40-17.20 Εγγραφές

17.20-17.30 Προσφώνησεις - Χαιρετισμός από Οργανωτική επιτροπή

17.30-18.50 Στρογγυλό	τραπέζι	1:	Υποστηρικτική	και	Ανακουφιστική	φροντίδα	ασθενούς   
 Προεδρείο: Γ.	Κωστοπαναγιώτου	-	Ο.	Ιορδανίδου

17.30-17.45 Η αναγκαιότητα της Ανακουφιστικής φροντίδας Κ.	Μυστακίδου

17.45-18.00 Ψυχολογική υποστήριξη ασθενούς στα πλαίσια Ολιστικής - Ανακουφιστικής   
 φροντίδας ασθενούς Ε.	Πάρπα

18.00-18.15 Συμπληρωματικές θεραπείες στην Ανακουφιστική φροντίδα Α.	Μαντούδη

18.15-18.30 Ανακουφιστική φροντίδα. Εκπαίδευση στις ιατρικές σχολές της χώρας μας Φ.	Εμίρη

 Διάλεξη  
 Προεδρείο:	Δ.	Παπαδάτου	-	Μ.	Νικολούδη 

18.30-18.50 Ανακουφιστική και υποστηρικτική φροντίδα και η σημασία τη Διατροφής   
 σε παιδιά και έφηβους με νεοπλασία Ε.	Βασιλάτου-Κοσμίδη

18.50-18.55 Συζήτηση

18.55-19.10 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ

19.10-20.45 Στρογγυλό	τραπέζι	2:	Υποστηρικτική	και	Ανακουφιστική	φροντίδα	του	ογκολογικού	ασθενούς  
 Προεδρείο: Κ.	Μυστακίδου	-	Β.	Κουλουλίας

19.10-19.30 Η Σημασία της Συμβολής του Ογκολόγου στην Ανακουφιστική φροντίδα   
 του Ογκολογικού ασθενούς Β.	Μιχαλάκη

19.30-19.50 Υποστήριξη ασθενούς υπό Ακτινοθεραπεία Ά.	Ζυγογιάννη

19.50-20.10 Αντιμετώπιση Γαστρεντερικών Διαταραχών στον Ογκολογικό Ασθενή Θ.	Εμμανουήλ

20.10-20.30 Ναυτία και Έμετος στον Ογκολογικό Ασθενή Ν.	Τσουκαλάς

20.30-20.45 Συζήτηση

Σάββατο, 8 Δεκεμβρίου 2018
09.30-09.55	 Διάλεξη  
 Προεδρείο: Α.	Μαζαράκης	-	Α.	Χατζηϊωάννου

09.30-09.50 Θεραπευτικά πρωτόκολλα άσκησης σε ογκολογικούς ασθενείς  Α.	Φιλίππου

09.50-09.55 Συζήτηση

09.55-10.45 Στρογγυλό	Τραπέζι	3:	Ανορεξία	-	Καχεξία	,	νεώτερα	δεδομένα  
 Προεδρείο: Β.	Γεωργούλιας	-	Μ.	Σκουρολιάκου

09.55-10.15 Παθογενετική σχέση φλεγμονής στην ανάπτυξη καχεξίας  Ι.	Πατέρας

10.15-10.35 Κυτταρικοί μηχανισμοί καχεξίας Ι.	Γκιουλμπασάνης

10.35-10.45 Συζήτηση

10.45-11.00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  κ α φ έ
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 Επίτιμη	Ομιλία  
 Προεδρείο: Ν.		Κορδιολής	-	Ν.	Αρκαδόπουλος	

11.00-11.30 Σύγχρονη προσέγγιση της καχεξίας. Προοπτικές. Ερευνητικός σχεδιασμός S.	Mercadante

11.30-11.40 Συζήτηση

11.40-13.15 Στρογγυλό	τραπέζι	4:	Ανακουφιστική	Φροντίδα	Ογκολογικού	ασθενούς	&		 	
	 Διατροφική	Υποστήριξη	-	Τι	γνωρίζουμε	σήμερα;  
 Προεδρείο: Δ.	Παναγιωτάκος	-	Χ.	Μπατιστάκη

11.40-12.00 Ανίχνευση και αξιολόγηση καχεξίας στον ογκολογικό ασθενή Ε.	Γκότσης

12.00-12.20 Σημασία της σίτισης από του στόματος. Αντιμετώπιση δυσφαγίας Ε.	Βάρδας

12.20-12.40 Τεχνητή διατροφή  στον ογκολογικό ασθενή Μ.	Σκoυρολιάκου

12.40-12.45 Συζήτηση

 Διάλεξη  
 Προεδρείο: Ε.	Πατηράκη	-	Σ.	Κωστοπούλου

12.45-13.05 Αξιολόγηση Διατροφικών Αναγκών ογκολογικού ασθενούς Σ.	Κατσαραγάκης

13.05-13.15 Συζήτηση

13.15-14.00 Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

14.00-15.45 Στρογγυλό	τραπέζι	5:	Καχεξία	-	υποθρεψία.	Επιπτώσεις	στον	άνθρωπο	και	την	κοινωνία  
 Προεδρείο: Σ.	Κατσικάρου	-	Ε.	Φιλόπουλος	

14.00-14.20 Κοινωνικές δομές φροντίδας χρονίως πασχόντων. Ο ρόλος της Τοπικής Αυτοδιοίκησης Γ.	Πατούλης

14.20-14.40 Ο ρόλος της Εκκλησίας Ι.	Κοκάκης	

14.40-15.00 Εθελοντισμός στην φροντίδα ογκολογικών ασθενών Χ.	Νομικού

15.00-15.20 Καρκινική καχεξία από την μεριά του φροντιστή Σ.	Χριστάκος

15.20-15.45 Συζήτηση

15.45-16.00 Συμπεράσματα Κ.	Μυστακίδου	-	Ε.	Γκότσης



Yποστηρικτική - Ανακουφιστική Φροντίδα και Διατροφή Yποστηρικτική - Ανακουφιστική Φροντίδα και Διατροφή

05

Τίτλοι Ομιλητών - Προέδρων 
Sebastiano	Mercadante MD, Director of Anesthesia and Intensive Care Unit, Pain Relief and Palliative Care Unit, La 
Maddalena Cancer Center, Palermo, Italy; Professor of Palliative Medicine, Department of Anesthesia, Intensive Care 
& Emergencies, University of Palermo, Palermo, Italy

Νικόλαος	Αρκαδόπουλος MD, FACS, Καθηγητής Χειρουργικής, Διευθυντής Δ’ Χειρουργικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. 
Αττικόν

Εμμανουήλ	Βάρδας DDS, MSc, Dr Dent, Επιστημονικός Συνεργάτης, Κλινική Νοσοκομειακής Οδοντιατρικής, Οδοντι-
ατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α.

Ελενη	Βασιλάτου	-	Κοσμίδη Παιδίατρος Αιματολόγος -Ογκολόγος , Διευθύντρια Ογκολογικής κλινικής παιδιών και 
εφήβων , Νοσοκομείο Παίδων ΜΗΤΕΡΑ

Γεωργία	Γερολουκά	-	Κωστοπαναγιώτου Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Διευθύντρια Β΄ Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Αναισθησιολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. Αττικόν

Βασίλειος	Γεωργούλιας Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ογκολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης

Ιωάννης	Γκιουλμπασάνης MD, PhD, Υπεύθυνος Τμήματος Χημειοθεραπείας, Γενική Κλινική «ΠΑΤΣΙΔΗΣ ΕΥΤΥΧΙΟΣ», 
Λάρισα

Ευθύμιος	Γκότσης V.MD, BSc, MSc, Ταγματάρχης Υγειονομικού Σώματος, Κλινικός Διαιτολόγος, Πρόεδρος Δ.Σ Φοίνικα

Φιλία	Εμίρη φοιτήτρια 4ου έτους  Ιατρικής Σχολής Αθήνας, Ε.Κ.Π.Α.

Θεόδωρος	Εμμανουήλ MD, PhD, FEBGH, Γαστρεντερολόγος - Ηπατολόγος, Διευθυντής Γαστρεντερολογικής - Ηπατο-
λογικής Κλινικής, Metropolitan General 

Άννα	Ζυγογιάννη Επίκουρη Καθηγήτρια Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας Ε.Κ.Π.Α., Α’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Αρε-
ταίειο Νοσοκομείο

Όλγα	Ιορδανίδου Διοικήτρια της 2ης Υγειονομικής Περιφέρειας Πειραιώς και Αιγαίου, Πρόεδρος Εθνικής Επιτροπής 
Ανακουφιστικής Φροντίδας

Στυλιανός	Κατσαραγάκης Επίκουρος Καθηγητής Ανακουφιστικής Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α.

Σταυρούλα	Κατσικάρου Οικονομολόγος, Προϊσταμένη Διεύθυνσης Οργάνωσης και Λειτουργίας Νοσηλευτικών Μονά-
δων & Αν. Γεν. Δ/ντρια Υπηρεσιών Υγείας, Υπουργείο Υγείας

Αρχιμ.	 π.	 Ιωάννης	Κοκάκης Ακτινοθεραπευτής-Ογκολόγος/Θεολόγος , Επιστημονικός Συνεργάτης, Α’ Εργαστήριο 
Ακτινολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο

Νικόλαος	Κορδιολής Νευροχειρουργός, Γενικός Γραμματέας Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας

Βασίλειος	Κουλουλίας Αναπληρωτής Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας, Β’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Μο-
νάδα Ακτινοθεραπείας, Π.Γ.Ν. Αττικόν

Σωτηρία	Κωστοπούλου Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Μονάδα Ανακουφιστικής Αγωγής «Τζένη Καρέζη» Ιατρικής σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. παράρτημα Αρεταίειου Νοσοκομείου

Αντώνης	Μαζαράκης MD, PhD, Aν. Καθηγητής  Ανατομικής & Χειρουργικής Ανατομίας , Ιατρικής  Σχολής  Ε.Κ.Π.Α.

Αλεξάνδρα	Μαντούδη Νοσηλεύτρια RGN, RMN, MSc, Λέκτορας Τμήματος Νοσηλευτικής, ΣΕΥΠ ΠΑ.Δ.Α.

Βασιλική	Μιχαλάκη MD, PhD, Παθολόγος-Ογκολόγος, Ε.ΔΙ.Π. Ιατρική Σχολή EΚΠΑ, «Αρεταίειο» Νοσοκομείο

Χρυσάνθη	Μπατιστάκη Επίκ. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Β’ Π.Κ. Αναισθησιολογίας, Ε.Κ.Π.Α., Π.Γ.Ν. Αττικόν

Κυριακή	Μυστακίδου Καθηγήτρια Ανακουφιστικής Αγωγής Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α., Α’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, 
Υπεύθυνη Μονάδας Ανακουφιστικής Αγωγής «Τζένη Καρέζη» Ιατρικής σχολής Ε.Κ.Π.Α. παράρτημα Αρεταίειου Νοσο-
κομείου
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Μαρία	Νικολούδη Ιατρός Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος, Μονάδα Ανακουφιστικής Αγωγής «Τζένη Καρέζη» 
Ιατρικής σχολής Ε.Κ.Π.Α. παράρτημα Αρεταίειου Νοσοκομείου

Χριστίνα	Νομικού Πρόεδρος «ΑΓΓΙΓΜΑ  ΖΩΗΣ», Ιατρική - Κοινωνική - Ψυχολογική υποστήριξη καρκινοπαθών, Νο-
σοκομείο Άγιοι Ανάργυροι

Δημοσθένης	Παναγιωτάκος Καθηγητής Βιοστατιστικής – Επιδημιολογίας της Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Δανάη	Παπαδάτου Καθηγήτρια Κλινικής Ψυχολογίας, Τμήμα Νοσηλευτικής Ε. Κ. Π. Α, Πρόεδρος Δ.Σ. «Μέριμνα»

Ευφημία	Πάρπα MSc, Κλινική Ψυχολόγος, PhD, Μονάδα Ανακουφιστικής Αγωγής «Τζένη Καρέζη» Ιατρικής σχολής 
Ε.Κ.Π.Α. παράρτημα Αρεταίειου Νοσοκομείου 

Ιωάννης	Πατέρας Παθολογοανατόμος,  Επίκουρος Καθηγητής, Εργαστήριο Ιστολογίας και Εμβρυολογίας, Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Ελισάβετ	Πατηράκη Καθηγήτρια Νοσηλευτικής Ε.Κ.Π.Α., Διευθύντρια Εργαστηρίου Ανάπτυξης και Βελτίωσης Συστη-
μάτων Νοσηλευτικής Φροντίδας

Γεώργιος	Πατούλης Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Πρόεδρος Κεντρικής Ένωσης Δήμων Ελλάδος, Δήμαρχος 
Αμαρουσίου

Μαρία	 Σκουρολιάκου	 Επίκουρη Καθηγήτρια εντερικής και παρεντερικής διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και 
Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Νικόλαος	Τσουκαλάς MD, MSc, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος, MSc Βιοπληροφορική, Υπεύθυνος Ογκολογικού Τμή-
ματος, 417 ΝΙΜΤΣ, Αθήνα

Αναστάσιος	Φιλίππου Επίκουρος Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας, Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Ευάγγελος	Φιλόπουλος Χειρουργός Μαστού, Πρόεδρος Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας

Αχιλλέας	Χατζηιωάννου Καθηγητής Ακτινολογίας Ε.Κ.Π.Α., Α’ Εργαστήριο Ακτινολογίας, Αρεταίειο Νοσοκομείο

Σταύρος	Χριστάκος Ταξίαρχος ε.α του Στρατού Ξηράς, Μέλος του Δ.Σ. ΦΟΙΝΙΚΑ

Για δηλώσεις συμμετοχής, παρακαλούμε επισκεφθείτε την ιστοσελίδα  http://www.scep.gr/events/events/future-events/
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