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Μ.	Γεωργιακάκη
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Κ.	Γουργουλιάνης
Ρ.	Γ ουρνελλης
Ε.	Γ ρουζή
Γ.	 Δαϊκος
Ε.	 Δαφνής
Γ.	 Δαφούλας
Α.	Δελίδης
Γ.	 Δημόπουλος

	 Μ.	Ζ αρίφη
	Ε .	Ζ ουριδάκη
	Γ .	Ζ ωγράφος
	 Μ.	 Θεοδωρακοπούλου
	Ε .	 Θεοδωρόπουλος
π.	Β.	 Θερμός
	 Μ.	 Καλοειδάς
	Α .	 Καλοκαιρινού
	Α .	 Καούκης
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	Σ .	 Καράμπελα
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	Σ .	Λ ουκίδης

Θ.	 Μακρής
Ι.	 Μακρυνιώτου
Δ.	 Μαντάς
Αικ.	Μαραθιά
Γ.	 Μαρίνος
Α.	 Μελιδώνης
Α.	 Μπαρμπούνη
Α.	 Μπέρλερ
Μ.	 Μπόζη
M.	 Μπoykhσ**
Σ.	 Μπούσμπουλας
Μ.	Ν ταλαμάγκα
Σ.	Ν τουράκης
Μ.	Π αιδονόμος
Σ.	Π αναγιωτάκης
Α.	Π απαδόπουλος
Α.	Π απαζαφειροπούλου
Γ.	Π απαθεοδωρίδης
Ν.	Π απανικολάου
Β.	Π απασταμόπουλος
Ι.	Π απατριανταφύλλου
Μ.	Π απουτσάκη
Π.	Π αρασκευοπούλου
Θ.	Π έππας
Κ.	Π ετροπούλου
Α.	Π εφάνης
Ε.	Π λατσούκα

Ε.	Π ολυζωγοπούλου
Π.	Σ κλαβούνος
Ε.	Σ μυρνάκης
Κ.	Σ ουλιώτης
Π.	Σ τρατηγοπούλου
Α.	Σ τρατηγός
Θ.	Σ τρατηγού
Α.	Τ ατσιώνη
Μ.	Τ εκτονίδου
Ε.	Τ έρπος
Β.	Τ ζαβάρα
Μ.	Τ ζανέλα
Μ.	Τ ζουβαλά
Π.	Τ σαφταρίδης
Α.	Τ σερκέζογλου
Κ.	Τ σιάμης
Α.	Τ σιρογιάννη
Γ.	Τ σουρούφλης
Γ.	Φ λωρος
Ε.	Φ ραγκούλης
Π.	Χ αλβατσιώτης
Γ.	Χ αραλάμπους
Ε.	Χ αρμανδάρη
Ε.	Χ ήνου
Χ.	Χ ριστοδούλου

(*) Εκπρόσωπος Φοιτητών
(**) Εκπρόσωπος Ιατρικής Εταιρείας Ηρακλείου



ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ
Καλωσόρισμα.............................................................................................................................................. 5

Συνοπτικό Πρόγραμμα................................................................................................................................ 6

Πληροφορίες Εγγραφής........................................................................................................................... 10

Πληροφορίες για τους Συγγραφείς......................................................................................................... 11

Τελετή Έναρξης 45ου Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου......................................................... 12

Τελετή Λήξης 45ου Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου.............................................................. 13

Εκκλησιασμός............................................................................................................................................14

Επιστημονικό Πρόγραμμα......................................................................................................................... 15

Συνοπτική Παρουσίαση Εκδηλώσεων...................................................................................................... 17

Τι Νεότερο........................................................................................................................................... 19

Σεμινάρια.............................................................................................................................................. 20

Eφαρμοσμένα Κλινικά Φροντιστήρια.................................................................................................. 22

Πρακτικά Σεμινάρια............................................................................................................................. 23

Συζητήσεις Κλινικών Περιπτώσεων.....................................................................................................24

Στρογγυλά Τραπέζια........................................................................................................................... 26

Διαλέξεις.............................................................................................................................................. 27

Τιμητικές Εκδηλώσεις.......................................................................................................................... 28

Επιστημονικές Εκδηλώσεις Φορέων................................................................................................... 29

Δορυφορικά Συμπόσια - Κλινικά Φροντιστήρια - Διαλέξεις............................................................... 30

Δορυφορικές Διαλέξεις....................................................................................................................... 31

Αναλυτικό Πρόγραμμα.............................................................................................................................. 33

Προφορικές Ανακοινώσεις........................................................................................................................ 81

Αναρτημένες Ανακοινώσεις.................................................................................................................... 111

Åõχáñéóôίåς.............................................................................................................................................146

Συμμετέχοντες.........................................................................................................................................147

Ευρετήριο Συγγραφέων.......................................................................................................................... 175



4 45o ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΤΟ ΕΠΟΜΕΝΟ ΕΠΙΣ

46ο, 13-16 Μαΐου 2020



515-18 ΜΑΪΟΥ 2019, ΑΘΗΝΑ

ΚΑΛΟΣΩΡΙΣΜΑ

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Εκ μέρους της Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής έχω την τιμή και τη χαρά να σας 
προσκαλέσω στο 45ο Ετήσιο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο (ΕΠΙΣ), το οποίο διοργανώνεται 
από την Ιατρική Εταιρεία Αθηνών (ΙΕΑ) στις 15-18 Μαΐου 2019 στο Ξενοδοχείο Divani Caravel 
στην Αθήνα.

Η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών (ΙΕΑ) ιδρύθηκε στις 13 Μαΐου 1835 και είναι μία σύγχρονη 
επιστημονική εταιρεία με μακρόχρονη συνεισφορά στην εκπαίδευση. Εκπροσωπώντας πε-
ρισσότερες από 50 ειδικότητες/εξειδικεύσεις και τομείς ειδικού ενδιαφέροντος, η ΙΕΑ ενεργεί 
ως κέντρο γνώσης για την Ιατρική και τη Δημόσια Υγεία, με σαφή αναφορά στην κοινωνία, 
συντονίζοντας τη Συνεχιζόμενη Ιατρική Εκπαίδευση και συνδράμοντας στην πρόοδο της 
Ιατρικής και στη βελτίωση του επιπέδου της ιατρικής φροντίδας.

Η ΙΕΑ παρέχει τη δυνατότητα διεπιστημονικής/διασυνδετικής προσέγγισης και συζήτησης/
αντιπαράθεσης -μέσω του ΕΠΙΣ και άλλων διεταιρικών πρωτοβουλιών- για τη διαμόρφωση 
κοινής γλώσσας και ενιαίου κώδικα επικοινωνίας στην ολιστική διαχείριση της υγείας και της 
ασθένειας στη χώρα. 

Η θεματολογία του ΕΠΙΣ περιλαμβάνει ζητήματα κοινού ενδιαφέροντος για όλες τις ειδι-
κότητες της Ιατρικής και Συναφών Επιστημών Υγείας. Το συνέδριο δίνει τη δυνατότητα για 
διεπιστημονική ανάλυση θεμάτων που αφορούν στην άσκηση της ιατρικής καθώς και παλαιών 
και νέων ζητημάτων που αφορούν σε εκπαιδευτικές, νομικές, οικονομικές, κοινωνικές, πολι-
τισμικές και βιοηθικές πτυχές της ιατρικής και της δημόσιας υγείας. Στη μακρά του διαδρομή 
το ΕΠΙΣ επιλέγει σταθερά καινοτόμες προσεγγίσεις καθιστώντας το έτσι το κατεξοχήν βήμα 
για την ανάδειξη των σύγχρονων τάσεων στην Ιατρική. Ταυτόχρονα το συνέδριο προσφέρει 
σε ιατρούς όλων των ηλικιών και ειδικοτήτων την ευκαιρία να αποκτήσουν γνώσεις και δεξι-
ότητες για την καθημερινή ιατρική πρακτική.

Η θερμή ανταπόκριση στα προηγούμενα συνέδρια στις διαδραστικές παρουσιάσεις 
περιπτώσεων και το ιδιαίτερο ενδιαφέρον μεγάλου αριθμού συναδέλφων στην πρακτική 
εξάσκηση σε προπλάσματα, μας οδήγησε σε επανάληψη τους.  

Παράλληλα με αυτές τις δραστηριότητες, στο πρόγραμμα θα περιληφθούν Κλινικά Φρο-
ντιστήρια, Σεμινάρια, Διαλέξεις, Στρογγυλά Τραπέζια και Διεπιστημονικές Συζητήσεις για 
ενδιαφέροντα και σύνθετα αμφιλεγόμενα ιατρικά θέματα.

Σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε ενεργά στις εργασίες αυτού του Συνεδρίου, με τη 
βεβαιότητα ότι συμβάλλετε ουσιαστικά στην επικοινωνία μεταξύ των ιατρικών ειδικοτήτων.

	 Με τιμή

	 Καθηγητής Δημήτριος Μπούμπας
	 Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
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ΤΕΤΑΡΤΗ 15 MAΪΟΥ 2019
Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α  A Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α  Β Π Ε Λ Λ Α Μ Υ Κ Η Ν Ε Σ

09.00
Παθολογία (141-149)

09.00
Γεροντολογία (35), 
Καρδιολογία (91-94), 
Παθολογία (150-153)

09.00
ΔΙΑΛΕΞΗ
Νέο Εθνικό Σχέδιο  
για την Άνοια
Ομιλήτρια: Π. Σακκά
Νευρολογία (107-108), 
Νευροχειρουργική (109), 
Ψυχιατρική (188-189)

09.00
Ηπατολογία (60-68)

10.30
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Διαχείριση Χρονίων 
Νοσημάτων: πρακτικές 
γνώσεις για τον μη ειδικό.
Χρόνια Αποφρακτική 
Πνευμονοπάθεια, Άσθμα
Συντονιστής: Σ. Λουκίδης

10.30
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
Α’ ΜΕΡΟΣ
Διαχείριση Ηλικιωμένων 
στην Κοινότητα  
και στο Νοσοκομείο
Συντονιστές: 
Α. Αντωνιάδου,  
Σ. Παναγιωτάκης

10.30
Αποκατάσταση (19-20), 
Ορθοπαιδική (126-135)

10.30
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Α’ ΜΕΡΟΣ
Κατάχρηση αλκοόλ:  
Η «σιωπηλή επιδημία» 
και η διαχείριση της
Συντονιστές: 
Ι. Λιάππας,  
Θ. Παπαρρηγόπουλος

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.45
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Διαχείριση Χρονίων 
Νοσημάτων: πρακτικές 
γνώσεις για τον μη ειδικό. 
Σακχαρώδης Διαβήτης 
τύπου 2. Θεραπευτικές 
προσεγγίσεις
Συντονιστής: Ι. Ιωαννίδης

12.45
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
Β’ ΜΕΡΟΣ
Διαχείριση Ηλικιωμένων 
στην Κοινότητα  
και στο Νοσοκομείο 

12.45
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Κώμα στα ΤΕΠ. Διάγνωση 
- Διαχείριση
Συντονιστές: 
Β. Τζαβάρα,  
Σ. Παπαγεωργίου

12.45
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Β’ ΜΕΡΟΣ
Κατάχρηση αλκοόλ:  
Η «σιωπηλή επιδημία» 
και η διαχείρισή της

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α 

15.00
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Διαχείριση Χρονίων 
Νοσημάτων: πρακτικές 
γνώσεις για τον μη ειδικό. 
Αρθρίτιδες και 
Συστηματικά Αυτοάνοσα 
Νοσήματα
Συντονιστής:  
Δ. Βασιλόπουλος

15.00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Κατευθυντήριες Οδηγίες 
για την αποκατάσταση 
ασθενούς μετά από 
Αγγειακό Εγκεφαλικό 
Επεισόδιο (ΑΕΕ)
Κ. Πετροπούλου, Μ. Μίχα

Επιστημονική Εκδήλωση
Ελληνικής Εταιρείας 
Φυσικής Ιατρικής και 
Αποκατάστασης

15.00
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Ενδοκρινολογία, 
Διαβήτης
Πρόεδροι: Γ. Μαστοράκος,  
Γ. Δημητριάδης 
Ομιλητές: 
Ενδοκρινολογία, Γρ. Καλτσάς
Διαβήτης, Α. Μελιδώνης

15.00
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Γαστρεντερολογία, 
Ηπατολογία
Πρόεδροι: 
Γ. Μάντζαρης, Α. Χούντα
Ομιλητές:
Γαστρεντερολογία, Ν. Βιάζης
Ηπατολογία, Ι. Κοσκίνας

16.00
ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Διαβήτης
Συντονιστές:
Η. Μυγδάλης, Μ. Τζανέλα

16.00
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Νευρολογία, Ψυχιατρική
Πρόεδροι: 
Λ. Στεφανής, Χ. Παπαγεωργίου
Ομιλητές:
Νευρολογία, Ν. Γρηγοριάδης
Ψυχιατρική, Η. Αγγελόπουλος

17.00
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Διαχείριση Χρονίων 
Νοσημάτων: πρακτικές 
γνώσεις για τον μη ειδικό.
Αλλεργίες και Αντιδράσεις 
Υπερευαισθησίας 
Συντονιστής: Μ. Μακρής

17.00
Σεμινάριο
Αγγειακά Εγκεφαλικά 
Επεισόδια (ΑΕΕ): Tι, σε 
ποιον, πότε, γιατί και 
πρακτικοί αλγόριθμοι 
Συντονιστής: Π. Μήτσιας

17.00
ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Η Νευρολογία συναντά 
τις άλλες ειδικότητες
Συντονιστές: 
Λ. Στεφανής,  
Σ. Παπαγεωργίου

18.00
ΔΙΑΛΕΞΗ
Διαδερμική 
αποκατάσταση 
καρδιακών βαλβίδων. 
Επιλογή ασθενών  
και αποτελέσματα
Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης
Ομιλητής: Ε. Βαβουρανάκης

18.30
ΔΙΑΛΕΞΗ
Μεταμοσχεύσεις  
στην Ελλάδα
Πρόεδρος: Γ. Παπαθεοδωρίδης
Ομιλητής: Α. Καραμπίνης

18.30

19.00
Εκδήλωση Εις Μνήμην  
Κ. Στεφανή
ΔΙΑΛΕΞΗ
Ψυχοκοινωνική Ευποιία 
και ο Κώστας Στεφανής
Προεδρείο: 
Χ. Παπαγεωργίου,
Λ. Στεφανής
Ομιλητές: 
Χ. Παπαγεωργίου, 
Μ. Οικονόμου, Α. Κοκκέβη

19.00
ΔΙΑΛΕΞΗ
Η βιοηθική στην κλινική 
πράξη
Πρόεδρος: Θ. Μουντοκαλάκης
Ομιλήτρια: Ι. Κριάρη

19.00
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Ρευματολογία - 
Κλινική Ανοσολογία, 
Δερματολογία
Πρόεδροι: 
Δ. Βασιλόπουλος,  
Ε. Παπαδαυίδ
Ρευματολογία- 
Κλ. Ανοσολογία, Κ. Μποκή 
Δερματολογία, Ε. Ζουριδάκη

19.00
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Ογκολογία,  
Αιματολογία
Πρόεδροι: 
Α. Μπάμιας, Π. Παναγιωτίδης
Ομιλητές: 
Ογκολογία, Χ. Παπαδημητρίου
Αιματολογία, Ε. Καστρίτης

19.30

20.00
ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
Για ένα σύγχρονο Σύστημα 
Υγείας. Η πολιτική υγείας 
στην Ελλάδα μετά  
τα μνημόνια
Η. Μόσιαλος

20.00 20.00

21.30
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ΠΕΜΠΤΗ 16 MAΪΟΥ 2019
Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α  Α Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α  Β Π Ε Λ Λ Α Μ Υ Κ Η Ν Ε Σ

09.00
Γενική Ιατρική (24-32)

09.00
Διαβήτης (48-52), 
Διατροφή (53), 
Ενδοκρινολογία (54-56)

09.00
Αγγειολογία (6), 
Γναθοπροσωπική (36-37), 
Καρδιοχειρουργική (1-5), 
Οφθαλμολογία (140)

09.00
Γαστρεντερολογία (21-23),  
Ηπατολογία (69-74)

10.30
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Α’ ΜΕΡΟΣ
Θεραπευτικά 
Πρωτόκολλα: Κλινική 
Εφαρμογή στον ΣΔ τύπου 
ΙΙ, τη Δυσλιπιδαιμία,  
την Κατάθλιψη  
και την Οστεοπόρωση 
Συντονιστής: Ε. Θηραίος

10.30
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ  
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ 
Κλινική Ενδοκρινολογία
Συντονιστές:
Στ. Τσαγκαράκης,  
Θ. Στρατηγού

10.30
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Α’ ΜΕΡΟΣ
Health Datathon. 
Διαχείριση δεδομένων 
υγείας 
Συντονιστές: 
Γ. Δαφούλας, Χ. Καρανίκας

10.30
ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Α’ ΜΕΡΟΣ
ΤΝΤ (Total Nutrition 
Therapy)
Ολική Παρεντερική 
Διατροφή: Bασικές αρχές 
και κλινικές περιπτώσεις
Συντονίστριες:  
Μ. Θεοδωρακοπούλου,  
Μ. Μπιτζάνη

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.45
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Β’ ΜΕΡΟΣ
Θεραπευτικά 
Πρωτόκολλα: Κλινική 
Εφαρμογή στον ΣΔ τύπου 
ΙΙ, τη Δυσλιπιδαιμία,  
την Κατάθλιψη  
και την Οστεοπόρωση 

12.45
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Υπέρταση
Συντονιστής: Γ. Στεργίου

12.45
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Β’ ΜΕΡΟΣ
Health Datathon. 
Διαχείριση δεδομένων 
υγείας

12.45
ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Β’ ΜΕΡΟΣ
ΤΝΤ (Total Nutrition 
Therapy)

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

15.00
ΕΙΔΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
της Πανελλήνιας Ένωσης 
Ασθενών
Η περιπλάνηση  
των χρόνιων ασθενών 
στο Σύστημα Υγείας
Συντονιστές: 
Ν. Δέδες, Γ. Τσακαλάκης

15.00
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Υπερλιπιδαιμίες
Συντονιστές: 
Ι. Λεκάκης, Δ. Ρίχτερ 

15.00
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Ανακουφιστική φροντίδα 
σε Χρόνια Νοσήματα
Συντονίστριες: 
Α. Τσερκέζογλου,  
E. Πατηράκη

15.00
ΔΙΑΛΕΞΗ
Προστασία προσωπικών 
δεδομένων (GDPR). Η 
εφαρμογή του στον χώρο 
της υγείας
Πρόεδρος: Γ. Στεφανόπουλος
Ομιλητής: Δ. Ζωγραφόπουλος

15.30
ΔΙΑΛΕΞΗ
Συνήθη νομικά 
προβλήματα  
στην Ιατρική Πράξη
Πρόεδρος: Ν. Παπανικολάου
Ομιλητής: Γ. Αλεβιζόπουλος

16.00
ΔΙΑΛΕΞΗ
Ιατρική χρήση  
της κάνναβης: Αλήθειες 
και Μύθοι
Πρόεδρος: Α. Δουζένης
Ομιλήτρια: Μ. Μαλλιώρη

16.00
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Ενδοκοιλιακές φλεγμονές
Συντονιστές: 
Δ. Δημητρούλης, Δ. Καββαθά

16.30
ΔΙΑΛΕΞΗ
Μετα-νοσοκομειακή 
ιατρική και φροντίδα 
υγείας
Πρόεδρος: Ε. Θηραίος
Ομιλητής: Α. Μπετροσιάν

17.00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Οι προκλήσεις  
στην ανάπτυξη 
υπηρεσιών 
Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας
Συντονιστές:
Ε. Θηραίος, Ν. Παπανικολάου

17.00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Ψηφιακή Ιατρική 
Συντονιστές:
Ι. Λεκάκης, Π. Δηλαβέρης

Επιστημονική Εκδήλωση 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ

18.00
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Καρδιολογία, Νεφρολογία
Πρόεδροι: 
Δ. Αλεξόπουλος, Ι. Μπολέτης
Ομιλητές: 
Καρδιολογία, Χ. Χρυσοχόου
Νεφρολογία, Χ. Ιατρού

18.00
ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Εκπαίδευση 
Εμπειρογνωμόνων - 
Αξιολογητών για το ΗΤΑ  
(Health Technology 
Assesment)
Συντονιστές: 
Δ. Κούβελας, Ι. Ποδηματάς19.00

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
19.00

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
19.00

Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α
19.15

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Η «ομάδα υγείας» 
στην ολοκληρωμένη 
φροντίδα του ασθενή
Συντονιστές: 
π. Β. Θερμός, Χ. Λεμονίδου

19.15
Συζήτηση Κλινικών 
Περιπτώσεων
Καρδιολογία
Συντονιστές:
Λ. Ραλλίδης, Α. Καραβίδας

19.15
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Χειρουργική
Συντονιστές:
Ν. Αρκαδόπουλος, 
Ε. Φελέκουρας

20.30

21.15 21.15 21.15
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 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 MAΪΟΥ 2019
Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α  Α Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α  Β Π Ε Λ Λ Α Μ Υ Κ Η Ν Ε Σ

09.00
ΔΙΑΛΕΞΗ 
Τα διάμεσα νοσήματα του 
πνεύμονα στην Κλινική 
Πρακτική του μη Ειδικού: 
Διαγνωστική Προσέγγιση
Ομιλήτρια: Ε. Μάναλη
Πνευμονολογία (157-161)

09.00
Γυναικολογία-Μαιευτική 
(38-46)

09.00
ΔΙΑΛΕΞΗ 
Νεφροτοξικότητα από 
σκιαγραφικά
Ομιλήτρια: Ε. Κάψια
Νεφρολογία (110-114)

09.00
Παιδοχειρουργική (154),  
Πλαστική Χειρουργική 
(155-156),  
Ουρολογία (136-139), 
Χειρουργική (177-178)

10.30
Συζήτηση Κλινικών 
Περιπτώσεων
Πνευμονολογία
Συντονιστής: Κ.Ι. Γουργουλιάνης

10.30
ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Διάλεξη
Ο ρόλος της νοσηλεύτριας  
στο Εθνικό Σύστημα Υγείας:  
Μια βιωματική εμπειρία
Ομιλήτρια: Χ. Πλατή
Στρογγυλό Τραπέζι
Εκπαίδευση και ειδικότητες
Συντονιστές:  
Χ. Λεμονίδου, Δ. Μπούμπας

10.30
Συζήτηση Κλινικών 
Περιπτώσεων
Κλινική Ακτινολογία
Συντονιστές:
Ν. Κελέκης, Σ. Αργέντος

10.30
Στρογγυλό Τραπέζι
Οι κλινικές μελέτες ως 
εργαλεία πρώιμης πρόσβασης 
σε καινοτόμα φάρμακα και 
ανάπτυξη της υγειονομικής 
Περίθαλψης: Προβλήματα και 
προοπτικές 
Συντονιστές: 
Δ. Μπούμπας, Β. Μπαρούτσου

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.45
Συζήτηση Κλινικών 
Περιπτώσεων
Λοιμώξεις
Συντονιστές: 
Θ. Πέππας, Μ. Σαμάρκος

12.45
ΔΙΑΛΕΞΗ «Κ. Γαρδίκας»
Ηθικές Αρχές στην Ιατρική
Πρόεδρος: Μ. Παγώνη
Ομιλητής: Γ.Ν. Χριστοδούλου

12.45
Σεμινάριο
Α’ ΜΕΡΟΣ
CT και MRI: Κλινική 
Συναξιολόγηση - Βασικές 
γνώσεις για την Κλινική 
Πράξη 
Συντονιστές: 
Θ. Βραχλιώτης,  
Ν. Οικονομόπουλος

12.45
Στρογγυλό Τραπέζι
Καινοτόμα Φάρμακα-
Καινοτόμες Τεχνολογίες
Συντονιστές: 
Ε. Βογιατζάκης, Μ. Κουτσιλιέρης,13.45

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Πνευμονολογία, Αλλεργιολογία
Πρόεδροι: 
Σ. Ζακυνθινός, Ν. Παπαδόπουλος 
Ομιλητές: 
Πνευμονολογία, Π. Μπακάκος 
Αλλεργιολογία, Ν. Μήκος

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

15.00
Συνάντηση της 
ελληνικής ομάδας 
Μελέτης της Σήψης

15.00
ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ 
ΠΡΟΕΔΡΩΝ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ 
ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

15.00
Σεμινάριο
Β’ ΜΕΡΟΣ
CT και MRI: Κλινική 
Συναξιολόγηση - βασικές 
γνώσεις για την Κλινική Πράξη 

15.00
Εφαρμοσμένο Κλινικό 
Φροντιστήριο
Αρχές ερμηνείας του 
ηλεκτροκαρδιογραφήματος
Συντονιστές: 
Ε. Ηλιοδρομίτης, Π. Μάργος17.00

ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
Κλινική Μικροβιολογία,  
Λοιμώξεις
Πρόεδροι: 
Σ. Τσιόδρας, Σ. Πουρνάρας
Ομιλητές:
Κλινική Μικροβιολογία,  
Σ. Πουρνάρας
Λοιμώξεις,  
Δ. Καραγεωργόπουλος

17.00
Τι νεότερο
Διαγνωστική Ακτινολογία, 
Επεμβατική Ακτινολογία, 
Πυρηνική Ιατρική
Πρόεδροι: Ε. Μαστοράκου,  
Ι. Τσιτουρίδης, Ι. Κούτσικος
Ομιλητές: 
Διαγνωστική Ακτινολογία,  
Λ. Θάνος
Επεμβατική Ακτινολογία, 
Δ. Φιλιππιάδης
Πυρηνική Ιατρική, Ν. Παπαθανασίου

17.30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
(Σελίδα 31)

18.00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
(Σελίδα 30)

18.00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
(Σελίδα 31)

18.00

21.15

29η Συνεδριακή 
Επιστημονική Εκδήλωση
Ελληνικής Εταιρείας 
Εργαστηριακής 
Αιματολογίας  
και Αιμοδοσίας 

18.30
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Παρακλίνιος διαγνωστικός 
έλεγχος και μετασχηματισμός 
των συστημάτων παροχής 
υπηρεσιών υγείας
Συντονιστές: 
Γ. Αντωνάκος, Δ. Τσιφτσής

18.30
ΒΗΜΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ 
Επιστημονική Εκδήλωση 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ
Συντονιστές: 
Μ. Σιμοπούλου, Σ. Ταραβήρας, 
Κ. Βαμβακάρης

19.00
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

19.15

21.15

Συζήτηση Κλινικών 
Περιπτώσεων
Ορθολογική χρήση  
των αντιβιοτικών
Συντονίστρια: Ε. Γιαμαρέλλου
Επιστημονική Εκδήλωση 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΧΗΜΕΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

19.30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
(Σελίδα 31)

19.30

21.30

ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 
Συντονιστές:
Ι. Γαστουνιώτης, Π. Φράγκου20.00

20.30

ΔΙΑΛΕΞΗ 
Θρόμβωση και καρκίνος
Πρόεδρος: Ε. Θηραίος
Ομιλήτρια: Ε. Γρουζή

09.00
ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ HSUMB 2019 Υπερηχογραφία «Α-Ζ»
Επιστημονική Εκδήλωση 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΤΩΝ 
ΥΠΕΡΗΧΩΝ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗ ΒΙΟΛΟΓΙΑ13.00
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

13.30
ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Διαχείριση Αεραγωγού
Συντονιστές: Ε. Σταματάκης, Β. Μπρόζου
Επιστημονική Εκδήλωση ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ

16.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

17.00

21.00

ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Προσομοίωση ενδονοσοκομειακής 
αντιμετώπισης βαρέως πάσχοντος ασθενούς - Εξειδικευμένη 
υποστήριξη της ζωής
Συντονίστρια: Αικ. Μαραθιά
Επιστημονική Εκδήλωση ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗΣ ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ

H O R I ZO N
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ΣΑΒΒΑΤΟ 18 MAΪΟΥ 2019
Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α  Α Μ Α Κ Ε Δ Ο Ν Ι Α  Β Π Ε Λ Λ Α Μ Υ Κ Η Ν Ε Σ

09.00
Ιστορία Ιατρικής (82-90)

09.00
Χειρουργική (179-187)

09.00
Λοιμώξεις (98-106)

09.00
Ιατρ. Εκπαίδευση (75-78), 
Ιατρ. Πληροφορική (79-81), 
Οργ. Υπ. Υγείας (124-125)

10.30
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
Α’ ΜΕΡΟΣ 
Θεραπευτικά 
Πρωτόκολλα Άσκησης 
Συντονιστές:
Μ. Κουτσιλιέρης,  
Γ. Δημητριάδης, 
Ι. Λεκάκης

10.30
Ρευματολογία (163-171)

10.30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 31)

10.30
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
(Σελίδα 31)11.00

Γενική Ιατρική (33-34), 
Επιδημιολογία (57-59), 
Κοινωνική Ιατρική (95-97), 
Προληπτική Ιατρική (162)

12.00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
(Σελίδα 31)

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.30
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

12.45
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
Β’ ΜΕΡΟΣ 
Θεραπευτικά 
Πρωτόκολλα Άσκησης 
Συντονιστές:
Κ. Μάρκου, 
Ι. Κουτεντάκης, 
Μ. Κουτσιλιέρης 

12.45
ΔΙΑΛΕΞΗ 
Μπορεί ο εμβολιασμός  
να συμβάλλει στη 
βέλτιστη διαχείριση 
χρόνιου υποκείμενου 
νοσήματος;
Ομιλητής: Ι. Κιουμής 

12.45
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 32)

12.45
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ 
ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
(Σελίδα 31)

13.15
Ογκολογία (115-123)

13.15
Ανοσολογία (16-18), 
Δερματολογία (47), 
Ρευματολογία (172-176)

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

14.45
Δ Ι Α Λ Ε Ι Μ Μ Α

15.00
ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ 
«Δ. ΤΡΙΧΟΠΟΥΛΟΥ»

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
Αιμορραγίες πεπτικού 
Συντονιστές: 
Γρ. Κουράκλης,  
Σπ. Ντουράκης

15.00
ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
(Σελίδα 32)

15.00
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Μεθοδολογία έρευνας 
και συγγραφής εργασιών 
Συντονίστρια: Π.Δ. Λάγιου

15.00
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Υγεία της Γυναίκας 
Συντονιστές: 
Σ. Καλανταρίδου,  
Δ. Μπούμπας

15.30
Αιματολογία (7-15)

17.00
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καρδιολογικές παθήσεις 
στην παιδική ηλικία. 
Προαθλητικός έλεγχος - 
πιστοποιητικά υγείας
Συντονιστές:  
Ι. Βαβουρανάκης, Ι. Γερμανάκης

Επιστημονική Εκδήλωση 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

19.00
ΣΥΝΕΔΡΙΑ 
ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΔΙΑΛΕΞΗ
«Δ. Τριχόπουλος 2019»
Πρόεδροι: 
K. Κατσουγιάννη,  
Δ. Μπούμπας
Ομιλητές:  
Α. Τριχοπούλου,  
Χ. Χατζηχριστοδούλου,  
Ε. Κογεβίνας

19.00
Τι νεότερο
Γενική Χειρουργική, 
Αγγειοχειρουργική
Πρόεδροι: 
Γρ. Κουράκλης, Γ. Γερουλάκος
Ομιλητές: 
Γενική Χειρουργική,  
Γ. Ζωγράφος 
Αγγειοχειρουργική,  
Σ. Γεωργόπουλος

19.00
Τι νεότερο
Γενική Ιατρική, 
Εσωτερική Παθολογία
Πρόεδροι: 
Ε. Γιαννιτσιώτη,  
Εμ. Σμυρνάκης
Ομιλητές:
Γενική Ιατρική, Α. Τατσιώνη
Εσωτερική Παθολογία,  
Ν. Τεντολούρης

19.00
Τι νεότερο
Παιδιατρική-Εφηβική 
Ιατρική, Γυναικολογία
Πρόεδροι:
Ν. Βλάχος,  
Β. Παπαευαγγέλου
Ομιλητές:
Παιδιατρική-Εφηβική 
Ιατρική, 
Α. Τσίτσικα
Γυναικολογία, Α. Ροδολάκης

20.00
ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ
Άσκηση και υγεία:  
Παρόν και Μέλλον
Ι. Κουτεντάκης

20.00 20.00 20.00

21.30

Χρωματική Κλείδα Συνεδριών
ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΕΦΑΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
ΔΙΑΛΕΞΗ
ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ

Η παρακολούθηση των Πρακτικών Σεμιναρίων, Εφαρμοσμένων ΚλινΙκών 
Φροντιστηρίων και των Σεμιναρίων

1. Είναι δωρεάν

2. Τηρείται σειρά προτεραιότητας

3. �Χορηγείται πιστοποιητικό παρακολούθησης μετά το τέλος των εκδηλώσεων με την 
επίδειξη της κάρτας εισόδου

- Έγκαιρη προσέλευση:
Απαραίτητη προϋπόθεση για την παρακολούθηση είναι η προσέλευσή σας στην αίθουσα διε-
ξαγωγής του μισή ώρα πριν την έναρξή του ώστε να παραλάβετε την κάρτα εισόδου.

- Μη έγκαιρη προσέλευση:
Σύνεδροι που έχουν δηλώσει συμμετοχή και έχουν λάβει τη σχετική επιβεβαίωση, αλλά δεν 
προσέλθουν έγκαιρα στο συνεδριακό χώρο, η θέση τους θα παραχωρείται σε άλλους ενδια-
φερόμενους.

Η εγγραφή για την παρακολούθηση του Συνεδρίου ανέρχεται:

Ειδικοί ιατροί.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100,00 €
Ειδικευόμενοι γιατροί.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   50,00 €
Λοιποί επιστήμονες υγείας και φοιτητές.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Δωρεάν

Η εγγραφή γίνεται από τη 15η μέχρι τη 18η Μαΐου 2019 στη γραμματεία του Συνεδρίου. 

Η εγγραφή στο συνέδριο περιλαμβάνει:

1. Την παρακολούθηση του Συνεδρίου
2. Την τσάντα του Συνεδρίου
3. Το Πρόγραμμα του Συνεδρίου

Πληροφορίες: ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΝΩΝ, Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα

Τηλ.: +30 210-72 11 845, 210-72 43 161 • Fax: +30 210-72 15 082
e-mail: iea@mednet.gr, mednet@mednet.gr

www.mednet.gr  |   Ιατρική Εταιρεία Αθηνών-Athens Medical Society

Πληροφορίες: Γραμματεία Σεμιναρίων - Εφαρμοσμένων Κλινικών Φροντιστηρίων
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥς ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ

Σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο θα λειτουργεί Γραφείο παραλαβής διαφανειών, που θα 
έχει την ευθύνη για την κανονική τοποθέτηση και την παραλαβή των διαφανειών κάθε ομι-
λίας εισήγησης ή ανακοίνωσης. Παρακαλούνται οι σύνεδροι να παραδίνουν τς διαφάνειές 
τους τουλάχιστον μια ώρα πριν από την προβολή και να ελέγχουν μαζί με τον αρμόδιο 
υπάλληλο τη σειρά και τη θέση τους.

Η διάρκεια κάθε προφορικής ανακοίνωσης έχει οριστεί σε 8 λεπτά και 2 λεπτά συζήτη-
ση. Η διάρκεια συζήτησης κάθε αναρτημένης ανακοίνωση έχει οριστεί σε 3 λεπτά. Οι δια-
λέξεις θα έχουν διάρκεια 20 λεπτά και η συζήτησή τους 5 λεπτά. Στα στρογγυλά τραπέζια, 
στις συζητήσεις κλινικών περιπτώσεων, στα κλινικά φροντιστήρια, σε σεμινάρια και στα 
συμπόσια, η διάρκειά των εισηγήσεων και της συζήτησης έχει οριστεί από τους συντονιστές. 
Παρακαλούνται οι πρόεδροι των συνεδριάσεων οι συντονιστές των συζητήσεων και οι μιλη-
τές να τηρήσουν αυστηρά τους χρόνους που έχουν προβλεφθεί.

Η προβολή των e-posters θα γίνεται μέσω οθονών που θα είναι εγκατεστημένες στο 
φουαγέ της αίθουσας ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ.

Η προβολή τους γίνεται σύμφωνα με τον αριθμό προγράμματος όλες τις ημέρες του Συ-
νεδρίου.

Όλοι οι σύνεδροι θα πρέπει με την εγγραφή τους να εφοδιάζονται από τη γραμματεία του 
συνεδρίου με το ερωτηματολόγιο αξιολόγησης του Προγράμματος και τη μαγνητική κάρτα η 
οποία θα χρησιμεύει για την είσοδο στις αίθουσες και για την ηλεκτρονική μέτρηση του χρόνου 
παρακολούθησης την οποία θα φέρουν κατά όλο το χρόνο παρακολούθησης στο Συνέδριο. 
Η χορήγηση του μοριοδοτημένου πιστοποιητικού συμμετοχής θα γίνεται με τη συμπλήρωση 
του χρόνου παρακολούθησης και την παράδοση του συμπληρωμένου ερωτηματολογίου. 
Σύμφωνα με τα κριτήρια της EACCME-UEMS (DOC2012/30) τα μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits) χορηγούνται αποκλειστικά μόνο σε ιατρούς.

Η χορήγηση του πιστοποιητικού παρακολούθησης του Συνεδρίου 
θα γίνει κατά την τελευταία ημέρα. Για τον υπολογισμό του χρόνου 
παρακολούθησης είναι απαραίτητη η επίδειξη της κονκάρδας 
στις εγκατεστημένες συσκευές μέτρησης, κατά την είσοδο και 
έξοδο στις αίθουσες

ΧΟΡΗΓΟΥΝΤΑΙ 32 ΜΟΡΙΑ 
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

(C.M.E. - C.P.D. Credits)
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teλετη εναρξησ
45ου Ετησιου Πανελληνιου

Ιατρικου ΣυνεΔριου

Η Εναρκτήρια Συνεδρίαση θα γίνει  
την Τετάρτη 15 Μαΐου 2019 

και ώρα 20.00 στην αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

- Προσφώνηση Προέδρου Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών Καθηγητή κ. Δημητρίου Μπούμπα
- �Χαιρετισμoί 
- �Εις μνήμην: Ιωάννης (Τζον) Αλιβιζάτος (1920–2016) - Περικλής Τσάκωνας (1931–2018)
   �Ομιλητής κ. Θεόδωρος Δ. Μουντοκαλάκης 

Ομότιμος Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, πρώην Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών
- Κήρυξη έναρξης εργασιών του Συνεδρίου από τον Υπουργό Υγείας κ. Ανδρέα Ξανθό*
- Απονομή Βραβείων Επάθλου «Σωτήρης Παπασταμάτης»
- Ανακοίνωση Βραβείων:
	 • Καλύτερων Εργασιών Βασικής Έρευνας
	 • Καλύτερων Εργασιών Εφαρμοσμένης Έρευνας
	 • «Αιματοποίηση - Αιματοθεραπεία»
	 • Health Datathon

Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή με θέμα:

«Για ένα σύγχρονο σύστημα υγείας.  
Η πολιτική υγείας στην Ελλάδα μετά τα μνημόνια»

Ομιλητής: 
Ηλίας Μόσιαλος

Καθηγητής Πολιτικών Υγείας,  
London School of Economics and Political Science (LSE),  

Imperial College London, UK

Στην Εναρκτήρια Συνεδρίαση θα απονεμηθούν τα βραβεία  
του Επάθλου «Σωτήρης Παπασταμάτης». Θα ανακοινωθούν επίσης τα βραβεία  

των καλύτερων εργασιών βασικής έρευνας, εφαρμοσμένης έρευνας,  
το βραβείο «Αιματοποίηση-Αιματοθεραπεία» σύμφωνα με τη βαθμολόγηση  

των υποβληθεισών εργασιών από ειδικούς κριτές και τα βραβεία Health Datathon.

* TBC
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teλετη ληξησ
45ου Ετησιου Πανελληνιου

Ιατρικου ΣυνεΔριου

Η λήξη του Συνεδρίου θα γίνει  
το Σάββατο 18 Μαΐου 2019 

και ώρα 20.00 στην αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

Ομιλητής
Ιωάννης Κουτεντάκης

Καθηγητής Εργοφυσιολογίας,  
Πρόεδρος ΤΕΦΑΑ Τρικάλων, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

με θέμα:

«Άσκηση και υγεία: Παρόν και Μέλλον»

Στην Τελετή Λήξης θα απονεμηθούν τα βραβεία  
των καλύτερων εργασιών βασικής έρευνας, εφαρμοσμένης έρευνας,  

το βραβείο «Αιματοποίηση-Αιματοθεραπεία» και τα βραβεία  
Health Datathon.
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Με την ευκαιρία του ‘‘45ου ΕΤΗΣΙΟΥ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ’’  
σας προσκαλούμε για Συνεκκλησιασμό και Πνευματική επικοινωνία

Την Κυριακή 19 Μαΐου 2019
- Κυριακή Του Παραλύτου -

Στο Αγιορείτικο Μετόχι της Αναλήψεως στο Βύρωνα

06:30 – 10:15 π.μ Όρθρος – Θεία Λειτουργία

10:15 – 11:00 π.μ. Δεξίωση στο Αρχονταρίκι

11:00 – 11:30 π.μ. Εισήγηση:   
Δ. Μαυρόπουλος, Θεολόγος 

Συντονιστές - Σχολιαστές:  �Γ.Κ. Δαΐκος, Δ. Μπούμπας,  
Γ. Χατζηγεωργίου, Ε. Γράψα,  
Γ. Κρανιδιώτης, Α. Τασούλης

Επιτροπή Ιατρών:  
Κέντρο Βιοϊατρικής Ηθικής και Δεοντολογίας

Εκκλησιασμος
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Επιστημονικο Προγραμμα

Το επιστημονικό πρόγραμμα του Συνεδρίου περιλαμβάνει:
•• Τις διαλέξεις της Εναρκτήριας Συνεδρίασης και της Συνεδρίασης Λήξης
•• Δώδεκα (12) Συνεδριάσεις Τι νεότερο
•• Δεκατρία (13) Σεμινάρια
•• Πέντε (5) Πρακτικά Σεμινάρια
•• Τέσσερα (4) Εφαρμοσμένα Κλινικά Φροντιστήρια
•• Δώδεκα (12) Συζητήσεις Κλινικών Περιπτώσεων
•• Πέντε (5) Στρογγυλά Τραπέζια
•• Εννέα (9) Διαλέξεις
•• Τέσσερις (4) Τιμητικές Εκδηλώσεις
•• Έξι (6) Ετήσιες Επιστημονικές Εκδηλώσεις Φορέων
•• Είκοσι δύο (22) Συνεδριάσεις προφορικών ανακοινώσεων
•• Ένα (1) Δορυφορικό Συμπόσιο
•• Ένα (1) Δορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο
•• Επτά (7) Δορυφορικές Διαλέξεις



ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ
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ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019 

ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑ 190

ΓΝΑΘΟΠΡΟΣΩΠΙΚΗ 
ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 191-194

ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ–ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ 195-209

ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 210

ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ 211-212

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 213-216

ΝΕΥΡΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 217-218

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 219-236

ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ 237-239

ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 240

ΠΛΑΣΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 241-244

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 245-247 
(247a-247b)

ΩΡΛ 248-252

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019

ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ 319-321

ΒΙΟΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 322-340

ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ 341-346

ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ 347-368

ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ 369-371

ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ 372-382

ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019

ΑΓΓΕΙΟΛΟΓΙΑ 253

ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 254-256

ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ 257-258

ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 259-260

ΔΙΑΒΗΤΗΣ-ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ 261-265

ΔΙΑΤΡΟΦΗ 266

ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 267-270

ΚΥΤΤΑΡΟΛΟΓΙΑ 271

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 272-306

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 307-309

ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ 310-311

ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ 312-317

ΨΥΧΟΣΩΜΑΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 318

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019

ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 383-388

ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 389

ΙΣΤΟΡΙΑ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 390-414

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ 415-425

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 426-429

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΥΓΕΙΑΣ 430-434

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 435-438

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 439-440

ΠΥΡΗΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 441-442

Προφορικές - Αναρτημένες Ανακοινώσεις

Οι υποβληθείσες περιλήψεις, μετά τη βαθμολόγηση των ειδικών κριτών, θα ανακοινω-
θούν ως προφορικές και ως αναρτημένες ανακοινώσεις.
Οι Προφορικές Ανακοινώσεις γενικού ενδιαφέροντος (1-189) θα παρουσιαστούν στις 
συνεδριακές αίθουσες ενώ οι Αναρτημένες Ανακοινώσεις e-posters θα προβάλλονται 
όλες τις ημέρες του Συνεδρίου μέσω οθονών που θα είναι εγκατεστημένες στο φουα-
γιέ της αίθουσας ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ. 
Η συζήτηση τους θα γίνει στις 13.00 κάθε ημέρας ως ακολούθως:
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Τι Νεοτερο

Συνεδρία με σκοπό να ενημερώσει το γενικό ιατρικό κοινό για τις σημαντικότερες  
εξελίξεις επιλεγμένων κλάδων με τα εξής χαρακτηριστικά:

• Σταχυολόγηση των κυριότερων εξελίξεων κάθε ειδικότητας

• Έμφαση σε εξελίξεις που έχουν εφαρμογή στην κλινική πράξη

•	ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ, ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Πρόεδροι: Γ. Δημητριάδης, Γ. Μαστοράκος
Εισηγητές: Γρ. Καλτσάς, Α. Μελιδώνης
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-16.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ, ΗΠΑΤΟΛΟΓΙΑ
Πρόεδροι: Γ. Μάντζαρης, Α. Χούντα
Εισηγητές: Ν. Βιάζης, Ι. Κοσκίνας
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-16.00 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

•	ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ, ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ
Πρόεδροι: Λ. Στεφανής, Χ. Παπαγεωργίου
Εισηγητές: Ν. Γρηγοριάδης, Η. Αγγελόπουλος
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 16.00-17.00 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

•	ΡΕΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ-ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΝΟΣΟΛΟΓΙΑ, ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Πρόεδροι: Δ. Βασιλόπουλος, Ε. Παπαδαυίδ
Εισηγητές: Κ. Μποκή, Ε. Ζουριδάκη
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.00-20.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	ΟΓΚΟΛΟΓΙΑ, ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Πρόεδροι: Α. Μπάμιας, Π. Παναγιωτίδης
Εισηγητές: Χ. Παπαδημητρίου, Ε. Καστρίτης
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.00-20.00 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

•	ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ, ΝΕΦΡΟΛΟΓΙΑ
Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος, Ι. Μπολέτης
Εισηγητές: Χ. Χρυσοχόου, Χ. Ιατρού
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 18.00-19.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ, ΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΑ
Πρόεδροι: Σ. Ζακυνθινός, Ν. Παπαδόπουλος
Εισηγητές: Π. Μπακάκος, Ν. Μήκος
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 13.45-14.45 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΚΛΙΝΙΚΗ ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΑ, ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
Πρόεδροι: Σ. Τσιόδρας, Σ. Πουρνάρας
Εισηγητές: Σ. Πουρνάρας, Δ. Καραγεωργόπουλος
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 17.00-18.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α
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•	ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ, ΕΠΕΜΒΑΤΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ, ΠΥΡΗΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
Πρόεδροι: Ε. Μαστοράκου, Ι. Τσιτουρίδης, Ι. Κούτσικος
Εισηγητές: Λ. Θάνος, Δ. Φιλιππιάδης, Ν. Παπαθανασίου
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 17.00-18.30 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	ΓΕΝΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ, ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
Πρόεδροι: Γρ. Κουράκλης, Γ. Γερουλάκος
Εισηγητές: Γ. Ζωγράφος, Σ. Γεωργόπουλος
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.00-20.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ, ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ
Πρόεδροι: Ε. Γιαννιτσιώτη, Εμ. Σμυρνάκης
Εισηγητές: Α. Τατσιώνη, Ν. Τεντολούρης
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.00-20.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ-ΕΦΗΒΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ, ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ
Πρόεδροι: Ν. Βλάχος, Β. Παπαευαγγέλου
Εισηγητές: Α. Τσίτσικα, Α. Ροδολάκης
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.00-20.00 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

Σεμιναρια
Συνεδρίες με αμιγή εκπαιδευτικό χαρακτήρα οι οποίες απευθύνονται κατά κύριο λόγο σε 
συναδέλφους νέους γιατρούς, ειδικευόμενους καθώς και γιατρούς πρωτοβάθμιας φροντί-
δας υγείας. Τα θέματα και οι ομιλητές της διοργάνωσης επιλέγονται με κριτήρια την ειδική 
εμπειρία, την ουσιαστική ενασχόληση με το αντικείμενο και τη διδακτική τους δεινότητα.
Η παρακολούθηση των Σεμιναρίων είναι ελεύθερη και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΙΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗ ΕΙΔΙΚΟ
•	Διαχείριση χρονίων νοσημάτων: πρακτικές γνώσεις για τον μη ειδικό:  

Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια - ΑΣΘΜΑ
Συντονιστής: Σ. Λουκίδης
Εισηγητές: Ε. Ζέρβας, Π. Κατσαούνου, Κ. Κωστίκας, Π. Μπακάκος, Κ. Σάμιτας
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-12.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	Διαχείριση χρονίων νοσημάτων: πρακτικές γνώσεις για τον μη ειδικό:  
Σακχαρώδης Διαβήτης τύπου ΙΙ. Θεραπευτικές προσεγγίσεις
Συντονιστής: Ι. Ιωαννίδης
Εισηγητές: Ι. Κυριαζής, Σ. Λιάτης, Ι. Ντούπης, Ε. Χατζηαγγελάκη
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 12.45-14.45 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α
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•	Διαχείριση χρονίων νοσημάτων: πρακτικές γνώσεις για τον μη ειδικό: 
ΑΡΘΡΙΤΙΔΕΣ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ ΑΥΤΟΑΝΟΣΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Συντονιστής: Δ. Βασιλόπουλος
Εισηγητές: Δ. Βασιλόπουλος, Θ. Καράγεωργας, Π. Κατσιμπρή, Δ. Πατρίκος, Α. Χατζηδιονυσίου
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-17.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	Διαχείριση χρονίων νοσημάτων: πρακτικές γνώσεις για τον μη ειδικό: 
ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΥΠΕΡΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ 
Συντονιστής: Μ. Μακρής
Εισηγητές: Μ. Μακρής, Ν. Μήκος, Αικ. Συρίγου, Φ. Ψαρρός
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 17.00-19.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
Συντονιστές: Α. Αντωνιάδου, Σ. Παναγιωτάκης
Εισηγητές: Α. Αντωνιάδου, Β. Δογιάμη, Γ. Ζαγανάς, Ε. Κραββαρίτη, Αιμ. Μίχου, Σ. Πανα-
γιωτάκης, M. Πανέτα, Σ. Παπαγεωργίου, Ι. Παπατριανταφύλλου, Α. Πολίτης, Γ. Σούλης
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-14.45 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΚΑΤΑΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ: Η «ΣΙΩΠΗΛΗ ΕΠΙΔΗΜΙΑ» ΚΑΙ Η ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ
Συντονιστές: Ι. Λιάππας, Θ. Παπαρρηγόπουλος
Εισηγητές: Δ. Καραΐσκος, Ι. Κοσκίνας, Ε. Μέλλος, Δ. Παντελεάκης, Ε. Πετρουλάκη, Η. Τζαβέλας
Συντονισμός παρουσίασης περιστατικών: Ε. Πέππας
Παρουσίαση περιστατικών: Ε. Μέλλος, Δ. Παντελεάκης, Ε. Πέππας
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-14.45/ Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

•	ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΑ ΕΠΕΙΣΟΔΙΑ (ΑΕΕ): ΤΙ, ΣΕ ΠΟΙΟΝ, ΠΟΤΕ, ΓΙΑΤΙ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΟΙ 
ΑΛΓΟΡΙΘΜΟΙ
Συντονιστής: Π. Μήτσιας
Εισηγητές: Γ. Βουράκης, Σ. Ιωαννίδης, Π. Μήτσιας
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 17.00-18.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ: ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΣΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
ΤΥΠΟΥ ΙΙ, ΤΗ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑ, ΤΗΝ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
Συντονιστής: Ε. Θηραίος
Εισηγητές: Ρ. Γουρνέλλης, Χ. Κοσμίδης,  Ε. Λυμπερόπουλος, Ν. Τεντολούρης, Μ. Χατζούλης
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-14.45 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	HEALTH DATATHON. ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές: Γ. Δαφούλας, Χ. Καρανίκας
Εισηγητές: Κ. Αθανασάκης, Ειρ. Γρυμάνη, Δ. Ζωγραφόπουλος, Ε. Θηραίος, Χ. Καρανίκας, 
Θ. Καρούνος 
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-14.45 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	CT ΚΑΙ MRI: ΚΛΙΝΙΚΗ ΣΥΝΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ - ΒΑΣΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Συντονιστές: Θ. Βραχλιώτης, Ν. Οικονομόπουλος
Εισηγητές: Θ. Βραχλιώτης, Μ. Μαδεμλή, Α. Μαζιώτη, Ε. Μπιλιαρά, Ν. Οικονομόπουλος,  
Ο. Παπακωνσταντίνου 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 12.45-17.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ
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•	ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΑ ΠΡΩΤΟΚΟΛΛΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
Υπό την αιγίδα του μεταπτυχιακού προγράμματος σπουδών «Μοριακή & Εφαρμοσμένη Φυσιο-
λογία», Εργαστήριο φυσιολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Εθνικού Κέντρου «exercise is medicine-
greece», Ινστιτούτου εφαρμοσμένης φυσιολογίας & άσκησης στην ιατρική (ΙΕΦΑΙ)
Α΄ ΜΕΡΟΣ
Συντονιστές: Γ. Δημητριάδης, Μ. Κουτσιλιέρης, Ι. Λεκάκης
Εισηγητές: Γ. Γερουλάκος, Ε. Ηλιοδρομίτης, Δ. Ξάνθης, Γ. Σπανός, Γ. Σταυρουλάκης,  
Δ. Τζιαμούρτας
Β΄ ΜΕΡΟΣ
Πρόεδροι: Κ. Μάρκου, Ι. Κουτεντάκης, Μ. Κουτσιλιέρης
Εισηγητές: Ε. Κορτιάνου, Ι. Λεκάκης, Μ. Μαριδάκη, Σ. Παπαγεωργίου, Α. Φιλίππου
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-14.45 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	ΑΙΜΟΡΡΑΓΙΕΣ ΠΕΠΤΙΚΟΥ
Συντονιστές: Γρ. Κουράκλης, ΣΠ. Ντουράκης
Α΄ ΜΕΡΟΣ
Εισηγητές: Λ. Βασίλιεβα, Ι. Παπανικολάου, Β. Σεβαστιανός 
Παρουσίαση περιπτώσεων: Ε. Γελαδάρη, Η. Μάνη, Ν. Πτώχης
Β΄ ΜΕΡΟΣ
Εισηγητές: Β. Βεργαδής, Δ. Δημητρούλης, Δ. Μαντάς
Παρουσίαση περιπτώσεων: Α. Αλεξάνδρου, Στ. Κύκαλος, Γ. Τσουρούφλης,  
Α. Χαραλαμπόπουλος
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-19.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	ΥΓΕΙΑ ΤΗΣ ΓΥΝΑΙΚΑΣ
Συντονιστές: Σ. Καλανταρίδου, Δ. Μπούμπας
Α’ ΜΕΡΟΣ
Εισηγητές: Ν. Βραχνής, Β. Περγαλιώτης, Π. Κατσιμπρή, Κ. Κρητικός, Λ. Μιχαλά, Γ. Μιχό-
πουλος, Γ. Παπαϊωάννου 
Β’ ΜΕΡΟΣ
Εισηγητές: Κ. Δημητρακάκης, Σ. Καλανταρίδου, Γ. Καλέμη, Κ. Νάκα, Κ. Φουντεδάκη
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-19.00 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

Εφαρμοσμενα Κλινικα Φροντιστηρια
Συνεδρίες όπου τα επιλεγμένα θέματα αναπτύσσονται με «φροντιστηριακού» χαρακτήρα 
μέθοδο βασιζόμενη σε ερωτήσεις και απαντήσεις των συμμετεχόντων.
Η παρακολούθηση των Σεμιναρίων είναι ελεύθερη και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

•	ΚΩΜΑ ΣΤΑ ΤΕΠ. ΔΙΑΓΝΩΣΗ-ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ
Συντονιστές: Σ. Παπαγεωργίου, Β. Τζαβάρα
Εισηγητές: Α. Αντωνιάδου, Χ. Αρβανίτη, Α. Μπονάκης, Ε. Πολυζωγοπούλου, Α. Ράπτης, 
Π. Τούλας
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 12.45-14.45 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ
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•	ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΤΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΣΤΑ ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Συντονίστριες: Α. Τσερκέζογλου, Ε. Πατηράκη
Εισηγητές: Κ. Μυστακίδου, Ε. Πατηράκη, Κ. Ταραντίνος, Σπ. Τσαρουχά, Α. Τσερκέζογλου, 
Σπ. Τσοτάκος
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-19.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	ΑΡΧΕΣ ΕΡΜΗΝΕΙΑΣ ΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΚΑΡΔΙΟΓΡΑΦΗΜΑΤΟΣ
Συντονιστές: Ε. Ηλιοδρομίτης, Π. Μάργος
Εισηγητές: Γ. Ανδρικόπουλος, Ε. Ηλιοδρομίτης, Π. Μάργος, Ο. Παπαζάχου
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-18.00 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

•	ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΣΥΓΓΡΑΦΗΣ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Συντονίστρια: Π.Δ. Λάγιου
Εισηγητές: Π.Δ. Λάγιου, Γ. Μαγιορκίνης, Β. Μπενέτου, Α. Νάσκα, Φ. Ορφανός, Δ. Παρα-
σκευής, Ε. Σαμόλη, Φ. Φιλιππίδης 
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-19.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

Πρακτικα Σεμιναρια
Σεμινάρια με την ενεργό συμμετοχή των συνέδρων οι οποίοι με τη βοήθεια σεναρίων βρί-
σκονται όσο το δυνατό πιο κοντά στις πραγματικές συνθήκες που μπορεί να αντιμετωπίσει 
ο επιστήμονας υγείας.
Η παρακολούθηση των Σεμιναρίων είναι ελεύθερη και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας

ΤΝΤ (TOTAL NUTRITION THERAPY)
•	ΟΛΙΚΗ ΠΑΡΕΝΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ: ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ

Συντονίστριες: Μ. Θεοδωρακοπούλου, Μ. Μπιτζάνη
Εισηγητές: Ε. Αιμονιώτου, Μ. Θεοδωρακοπούλου, Χ. Δημοσθενόπουλος, Χ. Διακάκη,  
Α. Καστή, Ζ. Μάστορα, Α. Παπανικολοπούλου, Σ. Πατσιλινάκου, Β. Σουλουντσή, Ε. Χρυ-
σανθοπούλου
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-14.45 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ 

•	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΕΜΠΕΙΡΟΓΝΩΜΟΝΩΝ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΗΤΑ (HEALTH TECHNOL-
OGY ASSESMENT)
Συντονιστές: Δ. Κούβελας, Ι. Ποδηματάς
Εισηγητές: Κ. Αλεξίου-Χατζάκη, Ε. Αποστολίδου, Κ. Καστανιώτη, Δ. Κούβελας, Β. Νικολο-
πούλου, Ζ.-Δ. Πανά, Γ. Σούλης
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 18.00-20.30 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

•	ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΑ «Α-Ζ»
Επιστημονική Εκδήλωση Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης και Εφαρμογής των Υπερήχων στην 
Ιατρική και τη Βιολογία
Συντονιστές: Α. Αντσακλής, Κ. Χατζημιχαήλ
Εισηγητές:  Π. Αντσακλής, Ι. Θεοτοκάς, Σ. Κατσιλούλη, Γ. Οικονόμου, Θ. Σπυριδόπουλος, 
Στ. Τσαντής, Κ. Χατζημιχαήλ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 09.00-13.00 / Αίθουσα HORIZON
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•	ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΕΡΑΓΩΓΟΥ
Επιστημονική Εκδήλωση Ελληνικής Εταιρείας Διαχείρισης Αεραγωγού
Συντονιστές: Ε. Σταματάκης, Β. Μπρόζου
Εισηγητές: Β. Μπρόζου, Ε. Σαμαρά
Εκπαιδευτές: Α. Αραμπατζή, Κ. Καλοπήτα, Φ. Καβεζού, Β. Μπρόζου, Μ. Μακρυπόδη,  
Μ. Παυλίδης, Ε. Σαμαρά
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 13.30-16.30 / Αίθουσα HORIZON

•	ΠΡΟΣΟΜΟΙΩΣΗ ΕΝΔΟΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΟΣ 
ΑΣΘΕΝΟΥΣ - ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ
Επιστημονική Εκδήλωση Ελληνικής Εταιρείας Καρδιοαναπνευστικής Αναζωογόνησης
Συντονίστρια: Αικ. Μαραθιά
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 17.00-21.00 / Αίθουσα HORIZON

Συζητησεισ Κλινικων Περιπτωσεων
Δίωρες συνεδρίες κατά τη διάρκεια των οποίων παρουσιάζονται κλινικά περιστατικά και 
γίνεται συζήτηση με τους συμμετέχοντες σχετικά με:

–– τη διαφορική διάγνωση
–– την επιβεβαίωση της διάγνωσης
–– τη λήψη της κλινικής απόφασης (διαχείριση περίπτωσης εντός νοσοκομείου-κριτήρια 
παραπομπής και νοσηλείας στο νοσοκομείο)

–– την αξιολόγηση της θεραπευτικής παρέμβασης (ιεράρχηση επιλογών-τεκμηρίωση-
αποτελεσματικότητα)

–– τον προγραμματισμό της συστηματικής παρακολούθησης (follow up) και 
–– την πρόγνωση.

Η συζήτηση κάθε κλινικής περίπτωσης ολοκληρώνεται με την παρουσίαση της πλέον πρό-
σφατης γνώσης με βάση την Ιατρική Βασισμένη σε Ενδείξεις (Evidence Based Medicine).
Στις περισσότερες συνεδρίες λειτουργεί διαδραστικό σύστημα προβολής ερωτήσεων και 
στατιστικής εμφάνισης των απαντήσεων (interaction) κατά τη διάρκεια της συζήτησης.

•	ΔΙΑΒΗΤΗΣ
Συντονιστές: Η. Μυγδάλης, Μ. Τζανέλα
Εισηγητές: Γ. Ιωαννίδης, Α. Μαυρογιαννάκη
Σχολιαστές: Η. Μυγδάλης, Μ. Τζανέλα
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 16.00-18.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	Η ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΙΣ ΑΛΛΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ
Συντονιστές: Λ. Στεφανής, Σ. Παπαγεωργίου
Εισηγητές: Ρ. Αντωνέλλου, Α. Αντωνιάδου, Α. Βακράκου, Γ. Βελονάκης, Α. Δημητρακοπού-
λος, Ε. Καστρίτης, Β. Κωνσταντινίδης, Α. Μπονάκης, Δ. Μπούμπας, Γ. Παπαγιαννοπούλου, 
Β. Παπαδόπουλος, Μ. Ρέντζος, Π. Τούλας
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 17.00-19.00 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ
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•	ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΑ 
Συντονιστές: Σ. Τσαγκαράκης, Θ. Στρατηγού
Εισηγητές: Δ. Βασιλειάδη, Β. Βασιλείου, Ε. Καρδαλάς, Σ. Κανελλοπούλου, Μ. Μάρκου,  
Δ. Μαργαριτόπουλος, Π. Μουρελάτος, Θ. Στρατηγού
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-12.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Συντονιστής:  Γ. Στεργίου 
Εισηγητές: Ι. Αναγνωστόπουλος, Α. Αργύρης, Α. Γραββάνη, Φ. Μίχας
Σχολιαστές: Α. Αχείμαστος, Δ. Βλαχάκος, Π. Καλογερόπουλος, Α. Κόλλιας, Ε. Μανιός,  
Θ. Μακρής, Α. Πρωτογέρου, Α. Χατζηιωάννου
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 12.45-14.45 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΥΠΕΡΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ
Συντονιστές: Ι. Λεκάκης, Δ. Ρίχτερ
Εισηγητές: Γ. Γκουμάς, Γ. Κολοβού, Χ. Μιχαλακέας, Ι. Σκούμας
Σχολιαστές: Π. Καλογερόπουλος, Ε. Μπιλιανού
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-17.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΕΝΔΟΚΟΙΛΙΑΚΕΣ ΦΛΕΓΜΟΝΕΣ
Συντονιστές: Δ. Δημητρούλης, Δ. Καββαθά
Εισηγητές: Ε. Καροφυλάκης, Θ. Μάραντος, Δ. Πατσούρας
Σχολιαστής: Ν. Δανιάς, Λ. Ρέππας
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 16.00-18.00/ Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

•	ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ
Συντονιστές: Λ. Ραλλίδης, Α. Καραβίδας
Εισηγητές: Β. Μπιστόλα, Α. Ζαχαρούλης, Δ. Κωνσταντινίδης, Ι. Σκιαδάς
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.15-21.15 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ
Συντονιστές: Ν. Αρκαδόπουλος, Ε. Φελέκουρας
Εισηγητές: Μ. Βάιλας, Γ. Θεοδωρολέας, Σ. Παρασύρης, Α. Τσιμπουκέλης
Σχολιαστές: Ν. Δανιάς, Π. Κοκορόπουλος, Ι. Χατζάρας, Δ. Σχίζας, Αλ. Παπαλάμπρος
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.15-21.15 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ
Συντονιστής: Κ.Ι. Γουργουλιάνης
Εισηγητές: Χ. Βαρσαμάς, Κ.Ι. Γουργουλιάνης, Φ. Μάλλη, Φ. Περλεπέ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-12.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ
Συντονιστές: Ν. Κελέκης, Σ. Αργέντος
Εισηγητές: Σ. Αργέντος, Χ. Κοντοπούλου, Λ. Ρέππας
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-12.30 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ



26 45o ΕΤΗΣΙΟ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

•	ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ
Συντονιστές: Θ. Πέππας, Μ. Σαμάρκος
Εισηγητές: Αικ. Αργυράκη, Ε. Γιαννιτσιώτη, Αικ. Γκούφα, Κ. Θωμάς, Χ. Καρακατσάνης,  
Ι. Κοκκινάκη, Ειρ. Κουρμπέτη, Δ. Μπασούλης
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 12.45-14.45/ Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΩΝ 
Επιστημονική Εκδήλωση Ελληνικής Εταιρείας Χημειοθεραπείας
Συντονίστρια: Ε. Γιαμαρέλλου
Εισηγητές: Α. Αντωνιάδου, Ε. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης, Ε. Γιαμαρέλλου, Κ. Κανελλα-
κοπούλου
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.15-21.15/ Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

Στρογγυλα  Τραπεζια
•	ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΑΣΘΕΝΟΥΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΓΓΕΙΑ-

ΚΟ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ 
Επιστημονική Εκδήλωση Ελληνικής Εταιρείας Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης
Συντονίστριες: Κ. Πετροπούλου, Μ. Μίχα
Εισηγητές: Φ. Αρμακόλα, Κ. Πετροπούλου, Α. Τσιβγούλης, Μ. Σγάντζος
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-17.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΟΙ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές: Ε. Θηραίος, Ν. Παπανικολάου
Εισηγητές: Χ. Λιονής, Ν. Παπανικολάου, Ε. Φραγκούλης
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 17.00-19.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	ΨΗΦΙΑΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ
Επιστημονική Εκδήλωση Ελληνικής Εταιρείας Ψηφιακής Ιατρικής
Συντονιστές: Ι. Λεκάκης, Π. Δηλαβέρης
Εισηγήσεις: Α. Βαζαίου, Δ. Δικαίος, Β. Κολοβός
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 17.00-18.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	Η «ΟΜΑΔΑ ΥΓΕΙΑΣ» ΣΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΤΟΥ ΑΣΘΕΝΗ
Συντονιστές: π. Β. Θερμός, Χρ. Λεμονίδου
Εισηγητές: π. Β. Θερμός, π. Σ. Κοφινάς, Θ. Μαριόλης-Σαψάκος, Λ. Νικολοπούλου,  
Ο. Οικονόμου, Σ. Τσοτάκος, Μ. Χατζοπούλου
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.15-21.15 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	ΟΙ ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΜΕΛΕΤΕΣ ΩΣ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΠΡΩΙΜΗΣ ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ ΣΕ ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΦΑΡ-
ΜΑΚΑ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ: ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΠΡΟ-
ΟΠΤΙΚΕΣ
Συντονιστές: Δ. Μπούμπας, Β. Μπαρούτσου
Εισηγητές: Α. Αρμαγανίδης, Ν. Δέδες, Γ. Δενδραμής, Σ. Κουλούρης, Ε. Φούζα
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-12.30 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ
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•	ΚΑΙΝΟΤΟΜΑ ΦΑΡΜΑΚΑ-ΚΑΙΝΟΤΟΜΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ
Συντονιστές: Ε. Βογιατζάκης, Μ. Κουτσιλιέρης
Εισηγητές: Π. Διαμαντόπουλος, Ε. Ευσταθόπουλος, Ν. Κεντεποζίδης, Β. Κίτσιου, Ε. Παπα-
ταξιάρχης, Π. Τσιριγώτης
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 12.45-14.45 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

•	ΠΑΡΑΚΛΙΝΙΟΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΣΥΣΤΗΜΑ-
ΤΩΝ ΠΑΡΟΧΗΣ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές: Γ. Αντωνάκος, Δ. Τσιφτσής
Εισηγήσεις: Γ. Αντωνάκος, Δ. Τσιφτσής
Σχολιασμός: Ε. Βογιατζάκης, Δ. Βούρτσης
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 18.30-19.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ. ΠΡΟΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ - ΠΙΣ-
ΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΥΓΕΙΑΣ
Επιστημονική Εκδήλωση Ιατρικής Εταιρείας Ηρακλείου
Συντονιστές: Ι. Βαβουρανάκης, Ι. Γερμανάκης
Εισηγητές: Δ. Αβραμίδης, Ι. Βαβουρανάκης, Ι. Γερμανάκης, Π. Μπόνου, Σ. Στεφανάκη
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 17.00-19.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

Διαλεξεισ
•	ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΩΝ ΒΑΛΒΙΔΩΝ. ΕΠΙΛΟΓΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΚΑΙ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης
Ομιλητής: Ε. Βαβουρανάκης
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 18.00-18.30 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ
Πρόεδρος: Γ. Παπαθεοδωρίδης
Ομιλητής: Α. Καραμπίνης
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 18.30-19.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	Η ΒΙΟΗΘΙΚΗ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Πρόεδρος: Θ. Μουντοκαλάκης
Ομιλήτρια: Ι. Κριάρη
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.00-19.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ (GDPR). Η ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΟΥ ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΤΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ
Πρόεδρος: Γ. Στεφανόπουλος
Ομιλητής: Δ. Ζωγραφόπουλος
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-15.30 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

•	ΣΥΝΗΘΗ ΝΟΜΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Πρόεδρος: Ν. Παπανικολάου
Ομιλητής: Γ. Αλεβιζόπουλος
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.30-16.00 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ
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•	Η ΙΑΤΡΙΚΗ ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΚΑΝΝΑΒΗΣ: ΑΛΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΜΥΘΟΙ
Πρόεδρος: Α. Δουζένης
Ομιλήτρια: Μ. Μαλλιώρη
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 16.00-16.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	Μετα-νοσοκομειακή ιατρική και φροντίδα υγείας
Πρόεδρος: Ε. Θηραίος
Ομιλητής: Α. Μπετροσιάν
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 16.30-17.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	ΘΡΟΜΒΩΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Πρόεδρος: Ε. Θηραίος
Ομιλήτρια: Ε. Γρουζή
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 20.00-20.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΜΠΟΡΕΙ Ο ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΝΑ ΣΥΜΒΑΛΛΕΙ ΣΤΗ ΒΕΛΤΙΣΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΧΡΟΝΙΟΥ 
ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΟΥ ΝΟΣΗΜΑΤΟΣ;
Πρόεδρος: Σ. Τσιόδρας
Ομιλητής: Ι. Κιουμής
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 12.45-13.15 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

Τιμητικεσ Εκδηλωσεισ
•	ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ «Κ. ΣΤΕΦΑΝΗ»

ΔΙΑΛΕΞΗ
Ψυχοκοινωνική Ευποιία και Κώστας Στεφανής
Προεδρείο: Χ. Παπαγεωργίου, Λ. Στεφανής
Εισηγητές: Α. Κοκκέβη, Μ. Οικονόμου, X. Παπαγεωργίου
ΤΕΤΑΡΤΗ 15 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.00-20.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	ΕΙΔΙΚΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ
Συντονιστές: Χ. Λεμονίδου, Δ. Μπούμπας
ΔΙΑΛΕΞΗ
Ο ρόλος της νοσηλεύτριας στο Εθνικό Σύστημα Υγείας: Μία βιωματική εμπειρία
Ομιλήτρια: Χ. Πλατή
ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Εκπαίδευση και ειδικότητες
Προεδρείο: Χ. Λεμονίδου
Εισηγητές: Π. Σουρτζή, Σ. Τσαρουχά, Σ. Τζιαφέρη
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-12.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	ΔΙΑΛΕΞΗ «Κ. ΓΑΡΔΙΚΑΣ»
Ηθικές Αρχές στην Ιατρική
Πρόεδρος: Μ. Παγώνη
Ομιλητής: Γ.Ν. Χριστοδούλου
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 12.45-13.45 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β
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•	ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΙΣ ΜΝΗΜΗΝ «Δ. ΤΡΙΧΟΠΟΥΛΟΥ»
ΣΥΝΕΔΡΙΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ - ΔΙΑΛΕΞΗ
«ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΤΡΙΧΟΠΟΥΛΟΣ» 2019
Προεδρείο: K. Κατσουγιάννη, Δ. Μπούμπας
Εισηγητές: Ε. Κογεβίνας, Α. Τριχοπούλου, Χ. Χατζηχριστοδούλου
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.00-20.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

Επιστημονικεσ Εκδηλωσεισ Φορεων
•	ΕΙΔΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Πανελλήνιας Ένωσης Ασθενών 
Η ΠΕΡΙΠΛΑΝΗΣΗ ΤΩΝ ΧΡΟΝΙΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΤΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΥΓΕΙΑΣ
Συντονιστές: Ν. Δέδες, Γ. Τσακαλάκης
Εισηγητές: Γ. Καλαμίτσης, Δ. Κοντοπίδης, Κ. Κουτσογιάννη, Β. Μαράκα, Θ. Τσαχαλίνα,  
Μ. Χήναρη
ΠΕΜΠΤΗ 16 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-16.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΗΣ ΣΗΨΗΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΤΗΣ ΣΗΨΗΣ: ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΩΝΤΑΣ ΤΗ ΜΕΤΑΦΡΑΣΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙ-
ΚΗ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΒΑΡΕΩΣ ΠΑΣΧΟΝΤΑ 
Α΄ ΜΕΡΟΣ
Συντονιστές: Ε. Γιαμαρέλλου, Χ. Γώγος
Εισηγητές: Μ. Κοντογιώργη, Α. Σαφαρίκα
Β΄ ΜΕΡΟΣ 
Συντονιστές: Α. Αρμαγανίδης, Μ. Πέππα
Εισηγητές: Ν. Αντωνάκος, Ε.Ι. Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης, Γ. Δημόπουλος, Μ. Καλογρίδη, 
Α. Κωτσάκη, Η. Τσαγκάρης
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-17.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α

•	ΕΤΗΣΙΑ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΡΟΕΔΡΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ
ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ-ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΙΑΤΡΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ
Συντονιστής: Δ. Μπούμπας
- Παρουσίαση Ιδρύματος Ελληνικής Ιατρικής Βιβλιοθήκης - Κέντρου Ιατρικής Τεκμηρίωσης

Γ. Χρούσος, Ε. Θηραίος
Σχολιασμός: Β. Θούας

- Το νομοσχέδιο για την ιατρική εκπαίδευση:
Τι νεότερο
Κ. Μάρκου
Εφαρμογή και προκλήσεις
Σπ. Ζακυνθινός, Ι. Κανακάκης, Ν. Τεντολούρης
Σχολιασμός - Παρεμβάσεις: Πρόεδροι - Εκπρόσωποι Επιστημονικών Ιατρικών Εταιρειών

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-17.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β
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•	ΒΗΜΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
Επιστημονική Εκδήλωση Ελληνικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος
ΒΙΟΗΘΙΚΗ: ΟΙ ΔΥΟ ΟΨΕΙΣ ΤΩΝ ΝΟΜΙΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Συντονιστές: Μ. Σιμοπούλου, Σ. Ταραβήρας, Κ. Βαμβακάρης
Εισηγητές: Δ. Ιωαννίδης, Μ. Κυριάκος, Σ. Νασίκας, Α. Τσιώρος
Επιβλέποντες Καθηγητές: Ι. Πνευματικός, Μ. Σιμοπούλου, Σ. Ταραβήρας
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 18.30-19.30 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	ΒΗΜΑ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ
Συντονιστές: Ι. Γαστουνιώτης, Π. Φράγκου
Εισηγητές:
- ΠΑΘΟΛΟΓΟΙ: Ν. Καραμηνάς, Αικ. Κουτσή, Ν. Τζιώλος, Σ. Φερούς 

Σχολιαστές: Σ. Αντωνόπουλος, Δ. Καββαθά, Αλ. Κωνσταντίνου, Γ. Τσίμπρης
- �ΓΕΝΙΚΟΙ ΓΙΑΤΡΟΙ: Ο. Αλεξοπούλου, Π. Γεωργακόπουλος, Ι. Νικολακάκης, Ειρ. Σιάφη,  

Σ. Φωτιάδου
Σχολιαστές: Γ. Μαρίνος, Β. Τζαβάρα, Π. Σκλαβούνος, Γ. Χαραλάμπους

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 19.15-21.15 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	29η ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ της
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΣ ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ
KAΡΚΙΝΟΣ ΚΑΙ ΑΙΜΟΣΤΑΣΗ
Α’ Μέρος
Συντονιστές: Θ. Θεοδωρίδης, Μ. Γεωργιακάκη
Εισηγητές: Δ. Ζαφειροπούλου, Μ. Ιωαννίδου, Π. Παρασκευοπούλου
Β’ Μέρος
Συντονιστές: Λ. Παμφίλη, Π. Παρασκευοπούλου
Ομιλητές: Χ. Λούπα, Γ. Ρηγάτος
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 18.00-21.15 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

Δ ορυφορικα        
Συμποσια - Κλινικα Φροντιστηρια - Διαλεξεισ
•	Δορυφορικό Συμπόσιο

�Ο ρευματολογικός ασθενής στην πρωτοβάθμια ιατρική: Από την αυτοανοσία στην 
αυτοφλεγμονή
Πρόεδρος: Π. Κατσιμπρή
Εισηγητές:
- Η αξία της πρώιμης διάγνωσης και θεραπείας στην Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα

Ε. Θεοδώρου
- Aυτοφλεγμονώδη νοσήματα: τι πρέπει να γνωρίζει ο ιατρός της πρωτοβάθμιας περίθαλψης

Δ. Καρόκης
Χορηγός: NOVARTIS
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΙΟΥ 2019, 18.00-19.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Α
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•	Δορυφορικό Κλινικό Φροντιστήριο
Τεχνικές αποτελεσματικής επικοινωνίας με τον ασθενή
Συντονιστής: Α. Αρματάς
- Επικοινωνιακές Δεξιότητες στο χώρο της υγείας
- �Ιατρική - Κλινική Συνέντευξη. Η δομή, η διάρκεια και η παροχή πληροφοριών από τη με-

ριά του ιατρού αλλά και του ασθενή. Λεκτική και μη-λεκτική επικοινωνία
- Πεποιθήσεις - Συναισθήματα και Προσωπικότητα του Ασθενή
- Ενσυναίσθηση και Εμπιστοσύνη
- �Παιχνίδια ρόλων και ενδυνάμωση των επικοινωνιακών δεξιοτήτων. Ανάλυση περιστατι-

κών (case studies) και πρακτικές ασκήσεις με λεκτική
- Αξιολόγηση σεμιναρίου
Χορηγός: ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-14.45 / Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
•	Εθνικό σχέδιο δράσης για την εξάλειψη της Ηπατίτιδας C στην Ελλάδα - Αντιμετωπί-

ζοντας την υποδιάγνωση
Ομιλητής: Γ. Παπαθεοδωρίδης
Χορηγός: MSD
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ 2019, 17.30-18.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	Συνδρομική διάγνωση νέας γενιάς παθογόνων γαστρεντερικού συστήματος
Πρόεδρος: Σ. Πουρνάρας
Ομιλητής: Pr. Martin Rottman
Χορηγός: Safe Blood Bioanalytica
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ, 18.00-18.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 και καρδιαγγειακό κίνδυνο στην Π.Φ.Υ. Μύ-
θοι και αλήθειες. Συζήτηση κλινικών περιστατικών
Πρόεδρος: Ε. Θηραίος
Ομιλητής: Α. Κόκκινος
Χορηγός: BOEHRINGER INGELHEIM
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΜΑΪΟΥ, 19.30-20.00 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β

•	Εμβολιασμός ενηλίκων: τρέχουσες συστάσεις
Πρόεδρος: Σ. Τσιόδρας
Ομιλητής: Γ. Τρίμης
Χορηγός: MSD
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 10.30-11.00 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	Συμπληρώνοντας τα κενά στην αντιμετώπιση του πόνου. Νεότερες εξελίξεις
Πρόεδρος: Ε. Θηραίος
Ομιλητής: Δ. Πατρίκος
Χορηγός: MENARINI
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 12.00-12.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β
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•	Η ψωρίαση πέρα από το δέρμα: γιατί, πώς και από ποιον θα πρέπει να αντιμετωπίζε-
ται η νόσος; 
Πρόεδρος: Σ. Γεωργίου
Ομιλητής: Γ. Ευαγγέλου
Χορηγός: GENESIS
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 12.45-13.15 / Αίθουσα ΠΕΛΛΑ

•	Διάγνωση της λανθάνουσας φυματίωσης. Πότε, γιατί και πώς
Πρόεδροι: Σ. Καράμπελα, Δ. Παπαβέντσης
Ομιλήτρια: Nduku Ndunda
Χορηγός: Safe Blood Bioanalytica
ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΜΑΪΟΥ 2019, 15.00-15.30 / Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Β


