
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  

ΓΙΑ  
 ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η 

∆ΙΑΒΗΤΗ 
 ΚΑΙ ΤΗΝ Χ.Α.Π. 

 
 

Σάββατο 
24 Νοεµβρίου 2018 

Ξενοδοχείο Golden Age 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πληροφορίες – Γραµµατεία: 
 
Congress World Μονοπρόσωπη ΙΚΕ 
Μιχαλακοπούλου 27, 11528 Αθήνα 
Τηλ: 2107210052 
Email: ak@congressworld.gr 

www.congressworld.gr  



 
 

 

 

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΑΚΧΑΡΩ∆Η ∆ΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΧΑΠ  

ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΓΕΝΙΚΗΣ/ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΛΛΑ∆ΟΣ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ» 

24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2018 
ΞΕΝΟ∆ΟΧΕΙΟ GOLDEN AGE, ΑΘΗΝΑ 

  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ Σ∆τΙΙ 
 

 

Συνεδρία 1  ∆ιαγνωστική προσέγγιση  

09:00-09:10 Με τι κριτήρια βάζω τη διάγνωση του 
Σ∆τΙΙ στην καθηµερινή κλινική πράξη 
∆. Καρανάσιος 

Καταιγίδα ιδεών σε 
ολοµέλεια 

09:10-09:45 Προσυµπτωµατικός έλεγχος και 
διάγνωση του Σ∆τΙΙ 
Ε. Φουστέρης 

Βραχεία εισήγηση 

09:45-10:15 Εφαρµογή ΚΟ σε πραγµατικά 
περιστατικά 
Ε. Φουστέρης 

Συζήτηση σε 
ολοµέλεια µε voting 
system ή σε µικρές 
οµάδες 

10:15-10:30 ∆υσκολίες και προβληµατισµοί που 
συναντώ στη διάγνωση του Σ∆τΙΙ 
∆. Καρανάσιος 

Καταιγίδα ιδεών σε 
ολοµέλεια 

10:30-11:00 ∆υσκολίες στην ανίχνευση και 
διάγνωση του Σ∆τΙΙ 
∆. Καρανάσιος 

Βραχεία εισήγηση 

11:00-11:30 ∆ιάλειµµα  

Συνεδρία 2  Θεραπευτική προσέγγιση  

11:30-12:00 Κατηγορίες αντιδιαβητικών 
φαρµάκων, ορθολογική χρήση 
Ε. Φουστέρης 

Βραχεία εισήγηση  

12:00-12:30 Κλινικά σενάρια φαρµακοθεραπείας 
∆. Καρανάσιος 

Άσκηση σε µικρές 
οµάδες 

12:30-13:00 Τιτλοποίηση φαρµάκων και 
ινσουλινοθεραπεία 
Ε. Φουστέρης 

Βραχεία εισήγηση 

13:00-13:30 Κλινικά σενάρια 
επαναπροσδιορισµού θεραπείας 
Ε. Φουστέρης 

Άσκηση σε µικρές 
οµάδες 

   

13:30-14:30 Μεσηµβρινή ∆ιακοπή  

 



 
 

  

ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ΧΑΠ 
 

 

Συνεδρία 1 ∆ιαγνωστική προσέγγιση  

14:30-15:00 Αρχές διαγνωστικής προσέγγισης-
κριτήρια 
Β. Γιακίµοβα 

Βραχεία εισήγηση 

15:00-15:30 Εξοικείωση µε διαγνωστικά εργαλεία, 
mMRC-CAT. Ανάλυση κλινικών 
περιπτώσεων 
Μ. Σαρόγλου, Β. Γιακίµοβα 

Άσκηση σε µικρές 
οµάδες 

15:30-16:00 Αρχές, τεχνική σπιροµέτρησης 
Β. Γιακίµοβα 

Βραχεία εισήγηση 

16:00-16:30 Ερµηνεία σπιροµετρήσεων, συζήτηση 
κλινικών περιπτώσεων 
Μ. Σαρόγλου 

∆ιαδραστική 
συζήτηση σε 
ολοµέλεια 

16:30-15:00 ∆ιάλειµµα  

Συνεδρία 2 Θεραπευτική προσέγγιση  

15:00-15:30 Κριτήρια επιλογής αγωγής , ΚΟ GOLD 
Μ. Σαρόγλου 

Βραχεία εισήγηση 

15:30-16:00 Μελέτη κλινικών περιπτώσεων 
Μ. Σαρόγλου 

Άσκηση σε µικρές 
οµάδες 

16:00-16:20 Συσκευές εισπνεόµενων φαρµάκων 
Μ. Σαρόγλου 

Εισήγηση-επίδειξη 

16:20-17:00 Εκπαίδευση ασθενών στη χρήση των 
συσκευών 
Β. Γιακίµοβα, Μ. Σαρόγλου 

Role playing 

 
 Β. Γιακίµοβα 
Γενικός Ιατρός, Επιµελήτρια Α’, Κ.Υ. Πύλης Τρικάλων  
  
 ∆. Καρανάσιος 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, Κ.Υ. Νέας Μαδύτου Θεσσαλονίκης, Συντ. 

Εκπαίδευσης Ειδικευοµένων Γεν. Ιατρικής Γ.Π.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ 

 
 Μ. Σαρόγλου 
Πνευµονολόγος, Γ.Ν. ∆ράµας 

 

 Ε. Φουστέρης 
Παθολόγος µε µετεκπαίδευση στον Σακχαρώδη ∆ιαβήτη, Ιατρικός ∆ιευθυντής 

MEDOC 

  
 

 


