
Τηλ.: 210 6897552-3, Φαξ: 210 6897555
Ε-mail: info@gk.gr, Site: www.gk.gr 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Σ ΥΝΕΔΡ ΙΟΥυποστ ήρι ξη

> πανεπιστήμιο Πατρών
> Εθνικό και Καποδιστριακό 
   Πανεπιστήμιο Αθηνών
> ΤΕΙ ΔΥΤ. ΕΛΛΑΔΑΣ
> ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΑΤΡΩΝ 

συνεργασία 

09:00-21:30

Ιατρο-εκπαιδευτικό Συνέδριο Πάτρας

Υπό την Αιγίδα 
της Α.Ε. του Προέδρου της Δημοκρατίας

κυριου πΡΟΚΟΠΙΟΥ ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ
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Παρασκευή Οργάνωση:

> Ογκολογική Μονάδα Γ.Ν. Πατρών “Ο Άγ. Ανδρέας”
> Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΧΑΪΑΣ ---- ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ
> Δ/ΝΣΗ Β/ΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΑΧΑΪΑΣ ---- ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ
> Γυναίκες στην Ογκολογία

Συνεδριακό & Πολιτιστικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Πατρών

ΝΕΟΙ & ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ: 
Το Ευ Ζην, υπόθεση όλων μας

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ



Αγαπητά μας παιδιά,
Αγαπητοί μας φίλοι & συνεργάτες,

	 Με ιδιαίτερη χαρά σας ανακοινώνουμε την πραγματοποίηση του Ιατρο-εκπαιδευτικού Συνεδρίου Πατρών, 
με τον τίτλο «Νέοι και Αγωγή Υγείας: Το Ευ Ζην, υπόθεση όλων μας», την Παρασκευή 18 Μαΐου τ.ε., στους 
χώρους του Συνεδριακού και Πολιτιστικού Κέντρου του Πανεπιστημίου Πατρών. 

	 Το συνέδριό μας, που τελεί υπό την Αιγίδα της Α.Ε. του Προέδρου της Δημοκρατίας κυρίου Προκοπίου 
Παυλοπούλου, διοργανώνεται από την Ογκολογική Μονάδα του Γενικού Νοσοκομείου Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας», 
τις Διευθύνσεις Α/βάθμιας και Β/βάθμιας Εκπαίδευσης Αχαΐας (Τμήματα Αγωγής Υγείας) και τις «Γυναίκες στην 
Ογκολογία», σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο Πατρών, το Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, το ΤΕΙ 
Δυτ. Ελλάδας και τον Ιατρικό Σύλλογο Πατρών, ενώ τυγχάνει της υποστήριξης της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας.

	 Ο ρόλος της  Αγωγής Υγείας, ως «εργαλείο» των εκπαιδευτικών δομών, στην προσπάθειά τους  να 
εφοδιάσουν με γνώση τη νέα γενιά και να την οδηγήσουν σε αλλαγή συμπεριφορών και υιοθέτηση στάσεων, είναι 
αναμφισβήτητα καίριος.

	 Οι δομές της υγείας από την άλλη, επιδιώκουν να ευαισθητοποιήσουν τον πληθυσμό στη λογική της 
πρόληψης και την προαγωγής της υγείας.Υπό την έννοια αυτή, η στενή και συνεχής συνεργασία των φορέων 
υγείας και παιδείας, προβάλλει ως αδήριτη ανάγκη της εποχής. Καλούμαστε επομένως, να οργανώσουμε και να 
συστηματοποιήσουμε τη συνεργασία αυτή, προς όφελος της κοινωνίας, που αμφότεροι υπηρετούμε.

	 Στο συνέδριό μας συμμετέχουν 22 σχολεία της Αχαΐας (Δημοτικά, Γυμνάσια, Λύκεια) με 300 μαθητές, 
το Πανεπιστήμιο Πατρών, το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και το ΑΤΕΙ Δυτ. Ελλάδας με 60 
φοιτητές, καθώς και πλειάδα επιστημόνων της υγείας και της εκπαίδευσης.

	 Θα αναδειχθούν ιδέες μαθητών, φοιτητών, εκπαιδευτικών και ειδικών επιστημόνων και θα παρουσιαστούν 
καλές πρακτικές, με σκοπό τη διάχυση της γνώσης στο ευρύ κοινό, με βασικούς άξονες:
	 α. την ψυχική υγεία, 
	 β. τις συναισθηματικές διαταραχές και εξαρτήσεις και 
	 γ. την επίδραση του φυσικού περιβάλλοντος στους προαναφερόμενους τομείς. 
	
	 Η παρουσία σας και η ενεργός συμμετοχή σας θα συμβάλουν στην επιτυχία της επιστημονικής συνάντησης, 
καθώς και στη συνέχιση του θεσμού.

Η πρόεδρος του συνεδρίου

Α. Χριστοπούλου                         

Οργανωτική Επιτροπή 

Αφράτης  Γ. 
Γκοτσόπουλος Η.  

Θωμοπούλου Ι. 
Λινάρδου Ε. 
Μαράντη Ζ. 

Παπακωνσταντινοπούλου Α. 
Πασσάς Ε. 

Σαριδάκη Ζ. 
Φουντοπούλου Μ.  

Χαροκόπος Α. 
Χριστοδούλου Θ. 

Επιστημονική Επιτροπή

Αγγελάκη Σ.  
Αφράτης Γ. 
Βανταράκης Α. 
Γαλάνη Ε.  
Γεωργιοπούλου Β. 
Γιαννόπουλος Κ. 
Γούμενος Δ. 
Γουρζής Φ. 
Γώγος Χ. 
Δημάκος Ι. 
Ευσταθόπουλος Ε. 
Ζωγράφος Γ. 
Καμαριανός Ι. 
Καρατζάς Ν. 
Καρδαμάκης Δ. 
Καυγά Α. 
Κολυπέρα Β. 
Κυριαζοπούλου Β. 

Μαστοράκου Α.  
Νικολαΐδη Α. 
Νικολάου Γ. 
Παναγιωτάκης Γ. 
Παναγιωτοπούλου Π. 
Πασσάς Ε. 
Σερεμέτης Θ. 
Σουγλέρη Μ. 
Σπηλιώτης Ι. 
Σωτηροπούλου Ε. 
Φουντοπούλου Μ. 
Φραγκούλια Α.  
Φρούντα Μ. 
Φτερνιάτη Α. 
Χατζηνικολάου Ν. 
Χρυσανθόπουλος Κ. 
Ψυρρή Α. 
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Πρόεδρος Συνεδρίου: 
Α. Χριστοπούλου



09:00 – 12:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  Σχολική Βία, Διαχείριση 
		  Απώλειας, Διαδίκτυο και 
		  Ανθρώπινα Δικαιώματα, 
		  Ψυχοσωματική και 
		  Συναισθηματική Ανάπτυξη
		  Προεδρείο
		  Ι. Δημάκος, Π. Καραγιάννης, 
		  Ε. Καρακαξά, 
		  Α. Παπακωνσταντινοπούλου

09:00 – 09:15	 Όσο το μοιράζεσαι…μικραίνει,  
		  9ο Δημ. Σχολείο Πάτρας
		  Προβολή ταινίας
	 	 Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:
		  Ν. Παπαδόπουλος, ΠΕ 70–  
		  Δ. Τζαβάρας, ΠΕ16

09.15 – 09.30	 Μου έκλεψαν το όνομά μου, 
		  49ο Δημ. Σχολείο Πάτρας
		  Δρώμενο
		  Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:
		  Λ. Σαμαρτζή ΠΕ70, Μ. Κόρδα 	
		  ΠΕ70, Μ. Κεϊμαλή ΠΕ70, 
		  Γ. Ρηγοπούλου ΠΕ70,     
		  Θ. Τσαφαλοπούλου ΠΕ16, 
		  Ν. Παρασκευιώτου ΠΕ05

09.30 – 09.45	 Ο παππούς έφυγε, 
		  39ο Δημ. Σχολείο Πάτρας
		  Εισηγήτρια:  Π. Παπανικολάου
		  Δρώμενο
		  Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:
		  Π. Παπανικολάου ΠΕ70, 
		  Ν. Πετρουλή ΠΕ32

09:45 – 10:00	 Το «ΟΧΙ» με Όμικρον ή Μηδέν; 
		  21ο Δημ. Σχολείο Πάτρας
		  Δρώμενο
		  Υπεύθυνη Εκπαιδευτικός:
		  Π. Αντωνοπούλου ΠΕ70

10:00 – 10:15	 Ο Καραγκιόζης έφηβος πολίτης 
		  του κόσμου – Ενεργός πολίτης, 
		  Γεν. Λύκειο Ρίου
		  Θέατρο Σκιών : 
		  Μ.  Παπαγεωργίου (μαθητής)
		  Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:
		  Α. Αλεξανδροπούλου ΠΕ02, 
		  Δ. Νάκου ΠΕ02, Δ. Καραΐσκος ΠΕ02

10:15 – 10.30	 Μνήμη της πατρίδας μου σε λένε  
		  …Καλάβρυτα, 
		  11ο Γυμνάσιο Πατρών
		  Εισηγητές μαθητές:
		  Μ. Αραμπίσογλου, Ν. Γιαννόπουλος, 	
		  Α. Μασούρα, Ε. Μπαλντά,                             	
		  Ε. Παναγιωτακοπούλου
		  Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:
		  Ι. Παπαδόπουλος ΠΕ02, 
		  Α. Γιαννόπουλος ΠΕ20

10:30 – 10:45	 Εκπαιδεύοντας τον παππού στο 
		  διαδίκτυο,  
		  Αρσάκειο Λύκειο Πατρών
		  Προβολή
		  Εισηγητές μαθητές:
		  Ε. Αποστολοπούλου, Α. Βλασταράς, 
		  Α. Γαβριηλοπούλου
	 	 Υπεύθυνη Εκπαιδευτικός:
		  Ν. Αναστασοπούλου ΠΕ02

10:45– 11:00	 Η γυναίκα ως δημιουργός και 
		  ως αιτία δημιουργίας,  
		  Γεν. Λύκειο Καστριτσίου Πατρών
		  Εισηγήτριες μαθήτριες:
		  Ε. Κεχαγιά, Σ. Ν. Μαστρονικολή
		  Υπεύθυνη Εκπαιδευτικός:
		  Α. Πετροπούλου  ΠΕ02

11:00– 11:15	 Κινούμαστε χορεύοντας 
		  και περπατώντας – Λαβύρινθος. 
		  Το ταξίδι του Λαβύρινθου … σαν 	
		  παραμύθι, 
		  2ο, 5ο Γυμνάσια Πατρών, Γυμνάσιο 
		  Καστριτσίου, 10ο & 12ο ΓΕΛ 
		  Πατρών, ΓΕΛ Λουσικών, 7ο ΕΠΑΛ 
		  Πατρών, ΕΠΑΛ Κάτω Αχαΐας
		  Δρώμενο– Προβολή
		  Ζ. Κυριακοπούλου, Ε. Μητσοπούλου, 	
		  Ε.  Χατζίνα, Δ. Γαλιώτη, Λ. Σκάλτσα,           
		  Π. Ρεκούτη, Α. Τρουπιώτη, 
		  Α. Μαρκοπούλου (μαθήτριες)
		  Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:
		  Σ. Σκαρπέλου ΠΕ11, 
		  Χ. Δασκαλοπούλου ΠΕ07, 
		  Ι. Χαντζής ΠΕ02, 
		  Σ. Μορώνη ΠΕ02, 
		  Τ. Παπακωνσταντίνου ΠΕ11, 
		  Α. Κουνάβη ΠΕ02,
		  Ε. Καγιαλή ΠΕ11, 
		  Γ. Αγγελόπουλος ΠΕ19, 
		  Ε. Γαργαλιώνη ΠΕ03, 
		  Ο. Αλεξάνδρου ΠΕ02,
		   Γ. Γκοτσοπούλου ΠΕ11, 
		  Β. Βουκελάτου ΠΕ11, 
		  Α. Μπότσαρη ΠΕ18.02,                
		  Φ. Μπουλαλά ΠΕ18.10,  
		  Ε. Γάκη, ΠΕ18.10,  
		  Χ. Σκαρπέτα ΠΕ06

11:15 – 11:45	 Η συνομωσία της ευτυχίας, 
		  21ο Γυμνάσιο Πατρών
		  Θεατρικό:
		  Α. Γασπαρινάτου, Ε. Καπνίση, 
		  Κ. Κεφαλάς, Χ. Κουτζακουλάκης, 
		  Ε. Μαρτζάκλης,  Α. Μελιγδής, 
		  Ρ.  Μπίτση,  Δ. Παπαευθυμίου 		
		  (μαθητές/τριες)
		  Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:
		  Α. Υφαντής ΠΕ04.01, 
		  Κ. Καφέζα ΠΕ01, Α. Οικονόμου ΠΕ08

11:45 – 12:00	 Η γυναικεία κακοποίηση πονάει 
		  το σώμα και την ψυχή, 
		  6ο Επαγγελματικό Λύκειο Πατρών, 	
		  2ο Εργαστηριακό Κέντρο Πατρών
		  Εισηγήτριες μαθήτριες:
		  Ι. Αναστασοπούλου, Λ. Βέσση, Χ. Φίλη, 	
		  Μ. Διακάτου
		  Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:
		  Ε. Γιαννακοπούλου, ΠΕ18.04  
		  Ο. Μητροπούλου, ΠΕ18.04                                       
		  Γ. Καβαλιεράτος, ΠΕ17.01

12:00– 13:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  Διαδίκτυο – Εξαρτήσεις – 
		  Πρόληψη
		  Προεδρείο
		  Ι. Θωμοπούλου, Ε. Λινάρδου, 
		  Θ. Μπαρής, Γ. Νικολάου, Μ. Σουγλέρη

12:00– 12:15	 Η σκοτεινή πλευρά του 
		  Διαδικτύου, ΕΠΑΛ Κάτω Αχαΐας
		  Προβολή
		  Εισηγητές μαθητές:
		  Α. Μπούσια, Β. Στάνεβα, Ε. Τζελάτης, 
		  Β. Μπρακατσέλος
		  Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:
		  Ο. Κόντος ΠΕ12.04, 
		  Γ. Γκοτσοπούλου ΠΕ11, 
		  Π. Καράμπελας ΠΕ17.04
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12:15 – 12:30	 Μοιραζόμαστε και ενισχύουμε 
		  τις αντιστάσεις μας σε 
		  συμπεριφορές  υψηλής 
		  επικινδυνότητας, 
		  8ο Γενικό Λύκειο Πατρών
		  Δρώμενο:
		  Σ. Ν. Κωνσταντινοπούλου, 
		  Χ. Κωνσταντίνου, Π. Λαζανάς, 
		  Μ. Θ. Μέτση, Π. Παναγοπούλου, 
		  Μ. Πανόπουλος, Χ. Παπαγεωργίου, 
		  Ι. Παπαδοπούλου, Ι. Παπαεμμανουήλ, 
		  Μ. Ξ. Παπαθωμά (μαθητές/τριες)
		  Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:
		  Μ. Κούκη ΠΕ04.04, 
		  Σ. Κωτσελένη ΠΕ02, 
		  Η. Καρβουντζή ΠΕ04.04

12:30– 12:45	 Πώς θα αλλάξουμε 
		  την καθημερινότητά μας
		  Εισηγητής:
		  Ι. Σπηλιώτης

12:45– 13:45	 Playing doctor – 
		  Για ποιον χτυπάει η καμπάνα,  
		  Πειραματικό Γεν. Λύκειο Πατρών
		  Θεατρικό:
		  Α. Αγγελοπούλου, Μ. Αλεξοπούλου, 
		  Μ. Γαλανοπούλου, Ε. Γεωργίου, 
		  Ν. Δουκούρη, Γ. Καλλίτση, 
		  Ο. Καλογερή, Ε. Κούτρα, Α. Μπαλντά, 
		  Ν. Παπαγεωργοπούλου,        
		  Ο. Παρασκευοπούλου, Μ. Σουμάφ, 
		  Γ. Κούτρα (μαθητές/τριες)
		  Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:
		  Π. Γάκης ΠΕ02, Μ. Φιλοσόφου ΠΕ02, 
		  Ι. Στρεπέλια ΠΕ02

13:45 – 14:00	 Διάλειμμα

14:00 – 15:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  Η πρόληψη στον φοιτητικό 	
		  κόσμο
		  Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
		  Πατρών
		  Προεδρείο
		  Α. Βανταράκης, Χ. Γώγος

14:00 – 14:10	 Υστερία για τα εμβόλια: 
		  Αλήθειες και μύθοι
		  Εισηγήτρια:
		  Δ. Αρχοντούλη

14:10 – 14:20	 Σ– έξυπνο Σεξ: Η σημασία 
		  της πρόληψης στην υγιή 
		  σεξουαλική ζωή
		  Εισηγήτρια:
		  Ε. Γκερπίνη

14:20 – 14:30	 Το άγχος και οι κρίσεις πανικού 
		  στους σημερινούς νέους
		  Εισηγήτριες:
		  Α. Παπανικολάου, Φ. Φιλιππούση

14:30 – 14:40	 Bullying: 
		  Το θύμα πίσω από τον θύτη
		  Εισηγητής:
		  Σ. Νασίκας

14:40 – 14:50	 Εξαρτήσεις: 
		  Το μέλλον της νέας γενιάς;
		  Εισηγήτρια:
		  Α. Μαγειροπούλου

14:50–  15:00	 Σχολιαστές:
		  Κ. Χρυσανθόπουλος, Ε. Σούμπαση

15:00– 15:45	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  Τεχνολογία – Περιβάλλον
		  Α. Τ. Ε. Ι.  Πατρών
		  Προεδρείο
		  Γ. Παναγιωτάκης, Α. Καυγά

15:00– 15:20	 Ασύρματη επικοινωνία – 
		  Ακτινοβολίες –  Καθημερινή 
		  χρήση – Επιπτώσεις
		  Εισηγητής:
		  Γ. Παναγιωτάκης

15:20–15:30	 Διάσταση Περιβαλλοντικής 
		  Ρύπανσης–  Περιβαλλοντικές 
		  Επιπτώσεις
		  Εισηγήτρια:
		  Β. Μπεκιάρη

15:30–15:40	 Αγροτικό περιβάλλον – 
		  Αγροδιατροφή: 
		  Πόσο ασφαλή είναι;
		  Εισηγήτρια:
		  Ε. Καραναστάση

15:40–15:45	 Σχολιαστής:
		  Α. Βανταράκης

15:45 – 16:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  Υγεία και Παιδεία
		  Εθνικό και Καποδιστριακό 
		  Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ)
		  Προεδρείο
		  Ι. Καμαριανός, Μ. Φουντοπούλου

15:45– 16:10	 Σωματική, ψυχική και κοινωνική 
		  ανάπτυξη μαθητών: βιωματικές 
		  προσεγγίσεις μέσα από τις 
		  συλλογές και τα προγράμματα του 
		  Μουσείου Παιδείας του 
		  Πανεπιστημίου Αθηνών
		  Εισηγήτριες:
		  Μ. Ντίνου, Κ. Σπυροπούλου

16:10 – 16:20	 Υγεία: Η συνταγματική 
		  κατοχύρωση και η έκταση του 
		  δικαιώματος
		  Εισηγητής:
		  Δ. Α. Σπηλιώτης

16:20 – 16:30	 Σχολιαστές:
		  Γ. Νικολάου, Α. Πετροπούλου

16:30 – 16:50	 Διάλειμμα

16:50 – 18:25	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  Προαγωγή υγείας: 
		  Από τη θεωρία στην πράξη
		  Προεδρείο
		  Α. Παπακωνσταντινοπούλου, 
		  Μ. Φρούντα, Α. Φτερνιάτη

16:50 – 17:05	 Ένας για όλους και όλοι για έναν
		  Εισηγητές:
		  Ξ. Σπαλιάρα, Ε. Ανδρικοπούλου, 	
		  Χ. Χατζηκέλη

17:05 – 17:15	 Αναπτύσσω 
		  την προσωπικότητά μου
		  Εισηγήτρια:
		  Σ. Ασημακοπούλου
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17:15 – 17:30	 Ο εθελοντισμός ως στάση ζωής 
		  μέσα από εκπαιδευτικές δράσεις
		  Εισηγήτρια:
		  Λ. Σαμαρτζή
		  Υπεύθυνοι Εκπαιδευτικοί:
		  Λ. Σαμαρτζή, Δ. Σακκούλης, 
		  Μ. Κεϊμαλή, Σ. Τάγιου, Ι. Λάππα, 
		  Σ. Παντελέου,, Α. Λιόντου, Μ. Κηλίφη, 
		  Κ. Παπαμιχαήλ

17:30 – 17:45	 Δίνω αίμα, δίνω ζωή
		  Εισηγητές:
		  Γ. Παγανιά, Α. Βγενοπούλου

17:45 – 17:55	 Κυκλοφοριακή Αγωγή στη 
		  Β΄ Δημοτικού
		  Εισηγήτρια:
		  Β. Ρεσβάνη

17:55 – 18:10	 Διαχειρίζομαι την απώλεια 
		  και το πένθος: Ένα παράδειγμα 
		  προγράμματος παρέμβασης στη 
		  σχολική τάξη. Ο ρόλος της ΕΔΕΑΥ
		  Εισηγητές:
		  Μ. Παντελή, Θ. Μανδέλου

18:10 – 18:25	 Αγάπης μαγειρέματα και 
		  μοιρασιάς μπερδέματα
		  Εισηγητές:
		  Α. Σκανδάμη, Μ. Μαχτή, 
		  Μ. Ηλιοπούλου

18:25 - 18:40	 Διάλειμμα

18:40 - 20:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  Αγωγή υγείας –  Πορεία ζωής
		  Προεδρείο
		  Η. Γκοτσόπουλος, Ι. Θωμοπούλου, 
		  Ε. Λινάρδου

18:40 - 18:55	 Έχω δικαίωμα;
		  Εισηγητές:
		  Μ. Σ. Ασημακοπούλου, 
		  Χ. Γιαννόπουλος

18:55 - 19:10	 Δεν υπάρχει ουσία στις ...ουσίες
		  Εισηγητές:
		  Ε. Ντρέκη, Α. Ρετσινά

19:10 - 19:25	 Η  αξιοποίηση της ολιστικής 
		  ιατρικής θεώρησης στον 
		  εκπαιδευτικό χώρο, μέσω 
		  της Αγωγής Υγείας
		  Εισηγήτρια:
		  Σ. Κασβίκη

19:25 - 19:35	 Διαθεματική προσέγγιση 
		  της Αγωγής Υγείας 
		  στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση
		  Εισηγήτρια:
		  Α. Αλεξανδροπούλου

19:35- 19:45	 Η έννοια του προτύπου ως μέσου 
		  πρόληψης συμπεριφορών 
		  απόκλισης στους νέους
		  Εισηγήτρια:
		  Μ. Φουντοπούλου

19:45 - 20:00	 Πρόληψη και προαγωγή υγείας 
		  στις ευπαθείς κοινωνικές ομάδες
		  Εισηγήτρια:
		  Ε. Σωτηροπούλου

20:00 – 21:15	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
		  Α. Χριστοπούλου

		  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
		  Νέοι και Αγωγή Υγείας. 
		  Το Ευ Ζην, υπόθεση όλων μας
		  Συντονιστής: 
		  Μπάμπης Παπαπαναγιώτου
		  Συμμετέχοντες:
		  Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
		  Πατρών, κ.κ. Χρυσόστομος
		  Εκπρόσωπος 6ης Υ.Π.Ε.
		  Γ. Αφράτης
		  Α. Βανταράκης
		  Β. Γεωργιοπούλου
		  Ε. Γεωργοπούλου
		  Κ. Γιαννόπουλος
		  Α. Κατσιφάρας
		  Β. Κυριαζοπούλου
		  Ε. Λινάρδου
		  Α. Μαστοράκου
		  Γ. Νικολάου
		  Ε. Πασσάς
		  Μ. Ριζογιάννη
		  Θ. Σερεμέτης
		  Ι.  Σπηλιώτης
		  Ν. Χατζηνικολάου
		  Μ. Φουντοπούλου

21:30 – 23:30	 Συναυλία με την 
		  Ελένη Τσαλιγοπούλου
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Αγγελάκη Σ.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Παθολογικής-Ογκολογίας 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Αλεξανδροπούλου Α. 
Φιλόλογος  

Ανδρικοπούλου Ε. 
Νηπιαγωγός

Αρχοντούλη Δ. 
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Ασημακοπούλου Μ. Σ.
Μουσικός

Ασημακοπούλου Σ.
Δασκάλα

Αφράτης Γ.
Διευθυντής Διεύθυνσης Β/θμιας 
Εκπαίδευσης Αχαΐας

Βανταράκης Α. 
Καθηγητής Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής 
Σχολής, Πανεπιστημίου Πατρών

Βγενοπούλου Α.
Δασκάλα

Γαλάνη Ε.
Παθολόγος - Ογκολόγος 
Αν. Διευθύντρια, Β’ Ογκολογικής 
Κλινικής “Metropolitan”

Γεωργιοπούλου Β.
Διοικήτρια Καραμανδανείου 
Νοσoκομείου Παίδων Πατρών

Γεωργοπούλου Ε.
Δημοσιογράφος Εφημερίδας «Η 
Γνώμη»

Γιαννόπουλος Κ.
Περιφερειακός Διευθυντής Α/θμιας & 
Β/θμιας Εκπαίδευσης Δυτικής Ελλάδας

Γιαννόπουλος Χ.
Μουσικός

Γκερπίνη Ε.
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Γκοτσόπουλος Η.
Διευθυντής 39ου Δημοτικού Σχολείου 
Πατρών, Δημοτικός Σύμβουλος Δήμου 
Πατρέων

Γούμενος Δ.
Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, 
Διευθυντής Νεφρολογικού & 
Μεταμοσχευτικού Κέντρου Π.Γ.Ν.Π., 
Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Γώγος Χ.
Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογίας, 
Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Γουρζής Φ.
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρικής 
Σχολής Παν. Πατρών, Διευθυντής 
Ψυχιατρικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Π.

Δημάκος Ι.
Επίκουρος Καθηγητής Π.Τ.Δ.Ε. 
Πανεπιστημίου Πατρών 

Ευσταθόπουλος Ε.
Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής Ε.Κ.Π.Α., 
Πρόεδρος Π.Ο.Σ.Δ.Ε.Π

Ζωγράφος Γ.
Καθηγητής Χειρουργικής, 
Αναπληρωτής Πρύτανη για θέματα 
Υγείας και Κοινωνικής Πολιτικής 
ΕΚΠΑ, Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής 
Χειρουργικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ» Γ. Νοσοκομείο 
Αθηνών

Ζώρας Ο.
Καθηγητής Χειρουργικής Ογκολογίας, 
Πρύτανης Πανεπιστημίου Κρήτης

Ηλιοπούλου Μ.
Νηπιαγωγός

Θωμοπούλου Ι.
Med Συμβουλευτικής, Υπεύθυνη 
Αγωγής Υγείας Διεύθυνσης Β/θμιας 
Εκπαίδευσης Αχαΐας 

Καμαριανός Ι.
Επίκουρος Καθηγητής Π.Τ.Δ.Ε. 
Πανεπιστημίου Πατρών

Καραγιάννης Π.
Σχολικός Σύμβουλος 

Καρακαξά Ε.
Ψυχολόγος – Οικογενειακή 
Ψυχοθεραπεύτρια

Καραναστάση Ε.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Α.Τ.Ε.Ι. 
Δυτικής Ελλάδας

Καρατζάς Ν.
Ιατρός Πνευμονολόγος, Μέλος 
Διοικητικού Συμβουλίου Ιατρικού 
Συλλόγου Πατρών

Καρδαμάκης Δ.
Καθηγητής Ακτινοθεραπευτικής 
Ογκολογίας Πανεπιστημίου Πατρών

Κασβίκη Σ.
Φιλόλογος

Κατσιφάρας Α.
Περιφερειάρχης Δυτικής Ελλάδας 

Καυγά Α.
Επίκουρη Καθηγήτρια Τ.Ε.Ι. Δυτικής 
Ελλάδας

Κολυπέρα Β.
Msc Επισκέπτρια Υγείας-Εκπαιδεύτρια 
Ενηλίκων Καραμανδανείου 
Νοσοκομείου Παίδων Πατρών

Κυριαζοπούλου Β.
Παθολόγος–Ενδοκρινολόγος, 
Καθηγήτρια Παθολογίας–
Ενδοκρινολογίας, Πρύτανις 
Πανεπιστημίου Πατρών

Λινάρδου Ε.
Παθολόγος-0γκολόγος, Αν. 
Διευθύντρια Α’ Ογκολογικής Κλινικής 
“Metropolitan”

Μαγειροπούλου Α.
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Μανδέλου Θ.
Κοινωνική Λειτουργός

Μαράντη Ζ.
Προϊσταμένη Εκπαιδευτικών Θεμάτων 
Διεύθυνσης Β/θμιας Εκπαίδευσης 
Αχαΐας

Μαστοράκου Α.
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πατρών

Μαχτή Μ.
Νηπιαγωγός 

Μπαρής Θ.
Προϊστάμενος Επιστημονικής & 
Παιδαγωγικής Καθοδήγησης Α/θμιας 
Εκπαίδευσης Δυτικής Ελλάδας

Μπεκιάρη Β.
Επίκουρη Καθηγήτρια Τ.Ε.Ι. Δυτικής 
Ελλάδας

Νασίκας Σ.
Φοιτητής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Νικολαΐδη Α.
Παθολόγος-Ογκολόγος, Αναπληρώτρια 
Διευθύντρια Ογκολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείου «ΜΗΤΕΡΑ»

Νικολάου Γ.
Αναπληρωτής Καθηγητής, Πρόεδρος 
Π.Τ.Δ.Ε. Πανεπιστημίου Πατρών

Ντίνου Μ.
Φοιτήτρια Τμήματος Φιλοσοφίας-
Παιδαγωγικής-Ψυχολογίας Ε.Κ.Π.Α.

Ντρέκη Ε.
Φιλόλογος 

Παγανιά Γ.
Δασκάλα

Παναγιωτάκης Γ.
Καθηγητής Ιατρικής Φυσικής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, τ. 
Πρύτανης

Παναγιωτοπούλου Π.
Επίκουρος Καθηγήτρια Π.Τ.Δ.Ε. Πάτρας

Παντελή Μ.
Ψυχολόγος

Παπακωνσταντινοπούλου Α.
MEd Συμβουλευτικής, Υπεύθυνη 
Αγωγής Υγείας Διεύθυνσης Α/θμιας 
Εκπαίδευσης Αχαΐας

Παπαπαναγιώτου Μ.
Δημοσιογράφος

Παπανικολάου Α.
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Παπανικολάου Π.
Δασκάλα, Υποδιευθύντρια 39ου 
Δημοτικού Σχολείου Πατρών

Πασσάς Ε.
Διευθυντής Α/θμιας Εκπαίδευσης 
Αχαΐας

Πετροπούλου Α.
Φιλόλογος, Διδάκτωρ Κοινωνιολογίας

Ρεσβάνη Β.
Δασκάλα

Ρετσινά Α.
Φιλόλογος

Ριζογιάννη Μ.
Αρχισυντάκτρια Εφημερίδας 
«Πελοπόννησος»

ΤΙΤΛΟΙ συμμετεχόντων 
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Σαμαρτζή Λ.
Δασκάλα

Σαριδάκη Ζ.
MD, PhD, Παθολόγος – Ογκολόγος, 
Επ. Υπεύθυνος Ογκολογικού Τμ., 
«ΑΣΚΛΗΠΙΟΣ» Κρήτη

Σκανδάμη Α.
Νηπιαγωγός

Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης 
Πατρών κ.κ. Χρυσόστομος

Σερεμέτης Θ.
Διοικητής Γενικού Νοσοκομείου 
Πατρών

Σουγλέρη Μ.
MD, PhD, Παθολόγος - Ογκολόγος 
Διευθύντρια Παθολογικής Ογκολογίας, 
Ογκολογική Μονάδα Π.Γ.Ν. 
Πατρών, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Σούμπαση Ε.
Επιμελήτρια Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν. Πατρών 

Σπαλιάρα Ξ.
Νηπιαγωγός 

Σπηλιώτης Δ. Α.
Φοιτητής Νομικής Ε.Κ.Π.Α.

Σπηλιώτης Ι.
Χειρουργός–Ογκολόγος

Σπυροπούλου Κ.
Φοιτήτρια Τμήματος Φιλοσοφίας-
Παιδαγωγικής-Ψυχολογίας Ε.Κ.Π.Α.

Σωτηροπούλου Ε.
Πρόεδρος Εταιρείας Πρόληψης και 
Προαγωγής Υγείας, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α’ Παιδιατρικής 
Πανεπιστημιακής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α.

Φιλιππούση Φ.
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Φουντοπούλου Μ.
Καθηγήτρια Παιδαγωγικής στο Ε.Κ.Π.Α. 
Πρόεδρος Τμήματος Φιλοσοφίας, 
Παιδαγωγικής, Ψυχολογίας

Φραγκούλια Α.
Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος 
Γενικού Νοσοκομείου Πατρών

Φρούντα Μ.
Ε.ΔΙ.Π. Π.Τ.Δ.Ε. Πανεπιστημίου Πατρών

Φτερνιάτη Α.
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Π.Τ.Δ.Ε. 
Πανεπιστημίου Πατρών

Χαροκόπος Α.
Βοηθός Περιφερειάρχη σε θέματα 
Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης 

Χατζηκέλη Χ.
Νηπιαγωγός 

Χατζηνικολάου Ν.
Βιολόγος, Διευθυντής Ογκολογικού 
Τμήματος Pfizer Hellas Hellas, Cyprus, 
Malta

Χριστοδούλου Θ.
Εκπαιδευτικός Πληροφορικής, 
Διεύθυνσης Α/θμιας Εκπαίδευσης 
Αχαΐας 

Χριστοπούλου Α.
Διευθύντρια Παθολογικής Ογκολογίας, 
Ογκολογική Μονάδα Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Πατρών

Χρυσανθόπουλος Κ.
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας, 
Λοιμωξιολόγος Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Ψυρρή Α.
Παθολόγος–Ογκολόγος, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 
Ογκολογίας, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., 
Υπεύθυνη Ογκολογικού Τμήματος, 
Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Πίνακας συμμετεχόντων μαθητών δημοτικών σχολείων

9ο Δημοτικό Σχολείο Πατρών

Βασίλειος Αβεντισιάν, Μιχάλης Αποστολόπουλος, 
Δημήτριος Αραμπατζής, Αλέξανδρος Γιακουμής, Αγλαΐα 
Ιγγλέση, Ηλιάνα Καποτά, Αλεξάνδρα Κάργα, Δημήτριος 
Καραμανιώλας, Ευθύμιος Κοτσαύτης, Νικόλαος 
Κουτσαντώνης, Δήμητρα Κουτσούκου, Βλάσιος Λαμπίρης, 
Ανδριάνα Λαμπροπούλου, Νικόλαος Μαραζιώτης, 
Αργύριος Μπιρλής, Παναγιώτα Παπαδημητροπούλου, 
Σοφία Παπαχρήστου, Μαρία Σαμαρά, Ηλίας 
Σπηλιόπουλος, Φίλιππος Τερζής, Γεώργιος Τσιρίνης, 
Μαρία Χαϊκάλη. 

21ο Δημοτικό Σχολείο Πατρών 

Φανή Άννα Αθανασακοπούλου, Ανδρέας 
Αναστασόπουλος, Παναγιώτης Ασημακόπουλος, Ερίνα 
Βασιλακοπούλου, Μαρία Γκότση, Άγγελος Δερβίσης, 
Ευαγγελία Κουτσοντέμου, Θανάσης Λαουρδέκης, 
Κατερίνα Λιβαθινού, Βασίλης Λυκουργιώτης, Χριστίνα 
Ντοκουμέ, Βασιλική Παπαδοπούλου, Ειρηλένα 
Παπαμιχαλοπούλου, Γιώργος Παρασκευόπουλος, 
Παναγιώτης Πιστικός, Χαράλαμπος Σδρούλιας, 
Κωνσταντίνος Στάικος, Παναγιώτης Στυλιανόπουλος, 
Θοδωρής Τσιχλιάς, Εύη Χουλιαρά, Κωνσταντίνος 
Χριστόπουλος

39ο Δημοτικό Σχολείο Πατρών
 
Ιουλιέτα Ευφραιμίδη,  Γιώργος Κοκοβίκας,  Ανδρέας 
Κραβαριώτης,  Νίκος Μαρούδας,  Αργύρης 
Μπούμπουκας,  Γιώργος Νικολακόπουλος, Αθανασία 
Ξυπολιά,  Αναστασία Παναγοπούλου,  Ηλιάνα Πέττα,  
Γεράσιμος Ποταμούσης,  Δημήτρης Σέρμπος,  Πέτρος 
Σπυρόπουλος,  Τηλέμαχος Σχοινάς,  Έλενα Τζάρα, Αμαλία 
Τσεγγενέ,  Βασίλης Χαρμαντάς, Ναταλία Ψυχογιού. 

49ο Δημοτικό Σχολείο Πατρών

Μαρία Αβραμίδη, Διονύσιος Ανδρεόπουλος, 
Αναστασία Βικάτου, Ιάσονας Γιαννόπουλος, 
Νικόλαος Διαμαντόπουλος, Νικόλαος Ευθυμίου, 
Θεώνη Καζαζάκη, Ναταλία Καραβούλια, Νικόλαος 
Καραμαλίκης,  Παναγιώτης Καρύδης,  Αικατερίνη 
Κολιού, Χριστιάνα Κόλλια, Σοφία Μυλωνά,  Μαριέττα 
Νικολαΐδη, Ειρήνη – Αλεξία Πασχάκη, Παναγιώτης 
Πολυχρονόπουλος, Παναγιώτης Σαραντόπουλος, Μαρία-
Ευαγγελία Σταμούλη, Ευγενία Στεφανάτου, Μαργαρίτα 
-Παναγιώτα Τρίχα, Ιωάννα Αδαμοπούλου, Απόστολος 
Αναστόπουλος, Παναγιώτα Ανδρεοπούλου, Ανδρέας 
Ασημακόπουλος, Ζωή Βασιλοπούλου, Ερμιόνη Βοβού, 
Ιωάννης Γεωργιόπουλος, Αγγελική Γούβη, Χριστίνα 
Ζώτου, Γεώργιος Καραβούλιας, Αργυρώ Καρασούλου, 
Μαρία - Αγγελική Κονίδα, Σπυραγγελίνα Κωνσταντάτου, 
Άννα Λαμπροπούλου, Εμμανουήλ Μιχελάκης, Ευγενία 
Μπινιέρη, Αθανάσιος Πετρίτσης, Ευαγγελία-Βάγια 
Ποριτσάνου, Παναγιώτης Σιάχος, Ιωάννης Τελώνης, 
Δήμητρα- Μαρία Χαβαλίνα.
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ΧΩΡ ΟΣ Δ ΙΕΞΑΓΩΓ ΗΣ Σ ΥΝΕΔΡ ΙΟΥ: 

Συνεδριακό και Πολιτιστικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Πατρών
Τ.Κ. 26504 Ρίο Πατρών, Πάτρα
Τηλέφωνο: 2610 993999

ΗΜΕΡ ΟΜΗΝια Δ ΙΕΞΑΓΩΓ ΗΣ συνεδρίου 

18 Μαΐου 2018

Οργάνωση 

> Ογκολογική Μονάδα Γ.Ν. Πατρών 
«Ο ΑΓ. ΑΝΔΡΕΑΣ»
> Δ/νση Α/θμιας Εκπ/σης Αχαΐας – 
Αγωγή Υγείας
> Δ/νση Β/θμιας Εκπ/σης Αχαΐας – 
Αγωγή Υγείας
> Γυναίκες στην Ογκολογία

Σε συνεργασία    

> Πανεπιστήμιο Πατρών
> Εθνικό και Καποδιστριακό 
     Πανεπιστήμιο Αθηνών
> ΤΕΙ Δυτ. Ελλάδας
> Ιατρικός Σύλλογος Πατρών

Υποστ ήρι ξη  

i

Γ ΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡ ΟΦΟΡ ΙΕΣ

Επίσημη γλώσσα 
Η επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική  

Παρουσιάσεις      μέσω Η/ Υ
Η αίθουσα διεξαγωγής του συνεδρίου θα είναι εξοπλισμένη με 
video projector για παρουσιάσεις μέσω Η/Υ. Το υλικό θα πρέπει 
να παραδίδεται μία τουλάχιστον ώρα πριν τη συνεδρίαση στη 
γραμματεία παραλαβής εργασιών 

Γ ΡΑΜΜΑΤΕ ΙΑ συνεδρίου 

Τηλ.: 210 6897552-3
Φαξ: 210 6897555
Ε-mail: info@gk.gr 
Site: www.gk.gr
 

ΧΟΡΗΓΟΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ


