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Μια μοναδική διοργάνωση που φέρνει κοντά και διαδραστικά τους επιστήμονες Υγείας  
με τη βιομηχανία και το κοινό. 

Περισσότερες από 20 επιστημονικές εταιρείες, 200 και πλέον καταξιωμένοι επιστήμονες 
ομιλητές, από το χώρο της υγείας, της διατροφής και της ομορφιάς, 100 τουλάχιστον από  

τις πλέον δυναμικές εμπορικές εταιρείες, 10.000 επισκέπτες ενημερώνουν και 
ενημερώνονται για τα πιο πολύτιμα αγαθά του ανθρώπου, την υγεία και την ψυχική διάθεση.

Πρόληψη, ευεξία και έγκαιρη διάγνωση: Εάν αυτές οι έννοιες είναι και στα δικά σας 
ενδιαφέροντα, ατομικά ή εμπορικά, τότε σας περιμένουμε όλους με ελεύθερη είσοδο  

στις 17-18 Μαρτίου στον ιστορικό και πανέμορφο χώρο του Ζαππείου.

Κωνσταντίνος Κουσκούκης
Πρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας,  

Καθηγητής Δερματολογίας - Νομικός,  
Πρόεδρος Επιστημονικής Επιτροπής

Για την Επιστημονική Επιτροπή Για την Οργανωτική Επιτροπή

Ζαχαρίας Καπλανίδης
Πρόεδρος Ομίλου Zita, 

Οικονομολόγος

Είναι πλέον θεσμός! 
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Υπό την Αιγίδα των:

Με την συμμετοχή των:

Ελληνική Εταιρεία  
Μαστολογίας

Ευρωπαϊκή Εταιρεία  
Διαβήτη Μεταβολικού  
Συνδρόμου &  
Παχυσαρκίας

ΕΣΝΕ 
Εθνικός Σύνδεσμος Νοσηλευτών Ελλάδος

Ελληνική Εταιρεία  
Αθηροσκλήρωσης

Εταιρία Αισθητικής  
Ιατρικής & Αναίμακτης 
Χειρουργικής 

Ελληνική Εταιρεία  
Αναπαραγωγικής 
Ιατρικής

Ελληνική Εταιρεία  
Χειρουργικής  
Ορθοπαιδικής  
& Τραυματολογίας

ΣΕΠΑΕ
ΣΥΛΛΌΓΌΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΏΝ
ΑΙΣΘΗΤΙΚΏΝ ΕΛΛΑΔΌΣ

Παγκόσμια Ακαδημία 
Κινεζικής &  
Συμπληρωματικής 
Ιατρικής

Ελληνική Εταιρεία  
Επανορθωτικής &  
Κοσμητικής Γυναικολογίας

Συμμετέχει με προληπτικές εξετάσεις & διαδραστικές εκδηλώσεις
ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ
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Χορηγοί Επικοινωνίας:
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MEN'S DAYS

  Αίθουσα Απόλλων

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Άνδρας
Σάββατο 17/3/2018

11.00-11.20:  Υγεία του ουροποιητικού & Προστάτης: Πρόληψη, τρόπος ζωής, διατροφή
  Ομιλητής: Δρ Κυριάκου Ν. Γεώργιος, Χειρουργός – Ουρολόγος, Διευθυντής Τμήματος 

Ελάχιστα Παρεμβατικής Ουρολογικής Χειρουργικής, «Ιατρικό Κέντρο Αθηνών»

11.30-11.50:   Η σεξουαλικότητα του άνδρα ανά ηλικία (στυτική δυσλειτουργία, πρόωρη εκσπερμάτιση, 
σεξ & υγεία του εγκεφάλου)

  Ομιλητής: Δρ Κωνσταντινίδης Κωνσταντίνος, Χειρουργός Ουρολόγος – Ανδρολόγος, Ιδρυτής 
και Πρόεδρος του Ανδρολογικού Ινστιτούτου Αθηνών

12.00-12.20:  Παράγοντες κινδύνου καταγμάτων στον Ελληνικό πληθυσμό
  Ομιλητής: Δρ Παπαδάκης Σταμάτιος, Χειρουργός Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Β’ Ορθοπαιδικής 

Κλινικής, ΓΝΑ ΚΑΤ, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και 
Τραυματολογίας (ΕΕΧΟΤ) 

12.30-12.50:  Διατροφή & συμπληρώματα: Ο ρόλος τους στη θωράκιση της υγείας
  Ομιλήτρια: Δρ Ψωμά Αθ. Μαρία, Ιατρός – Βιοπαθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Ιατρική και Χειρουργική της Παχυσαρκίας (Paris VI), Board Certified στην Ιατρική της 
Αντιγήρανσης, Μέλος της American Society for Nutrition, Μέλος της Διεθνούς Εταιρείας 
Διατροφογενετικής 

13.00-14.00:   Πλαστικές επεμβάσεις για τον άνδρα (αισθητικές επεμβάσεις, επεμβάσεις αποκατάστασης, 
μη επεμβατικές θεραπείες)

 Ομιλητής: Δρ Φουστάνος Ανδρέας, Πλαστικός Χειρουργός, Ιδιωτική Κλινική Νοσοκομείο ΙΑΣΩ 
  Ομιλήτρια: Δρ Κυριοπούλου Ευγενία, Πλαστικός Χειρουργός, Επιμελήτρια Β’ ΓΝΑ «Γ. 

Γεννηματάς», Κέντρο Εγκαυμάτων, Τμήμα Πλαστικής και Επανορθωτικής Χειρουργικής 
  Ομιλητής: Δρ Τζερμιάς Χριστόφορος, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Laser & Επεμβατική 

δερματολογία
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14.00-14.20:   Υγεία των ματιών: Γλαύκωμα, καταρράκτης, μυωπία και πρεσβυωπία - Οι σύγχρονες 
θεραπευτικές επιλογές

  Ομιλητής: Δρ Λιαράκος Σ. Βασίλης, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Διπλωματούχος της Ευρωπαϊκής Ακαδημίας Οφθαλμολογίας, 
Επιμελητής Οφθαλμολογικής Κλινικής του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών

14.30-14.50:   Υγιές ανοσοποιητικό: Πώς θα το πετύχουμε; Η σημασία του εμβολιασμού των ενηλίκων. 
  Ομιλήτρια: Δρ Γιαμαρέλλου Ελένη, Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Καθηγήτρια Παθολογίας – 

Λοιμωξιολογίας ΕΚΠΑ, Διευθύντρια ΣΤ' Παθολογικής Κλινικής Νοσοκομείου "Υγεία, Πρόεδρος 
Ελληνικής Εταιρείας Χημειοθεραπείας 

15.00-15.20:  Αυτοεκτίμηση και στάση ζωής
  Ομιλήτρια: Αθανασίου Βέρα, Ψυχολόγος MSc- Ψυχοθεραπεύτρια, Υποψήφια Διδάκτωρ 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Μέλος του Συλλόγου Ελλήνων Ψυχολόγων, Μέλος της Ελληνικής 
Εταιρείας Αναλυτικής Ομαδικής και Οικογενειακής Ψυχοθεραπείας 

15.30-15.50:  Υπέρταση, Χοληστερίνη, Ουρικό Οξύ: Πρόληψη και αντιμετώπιση. Φάρμακα ή διατροφή;
  Ομιλητής: Δρ Αβραμόπουλος Ηρακλής, Ειδικός Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικού 

Τμήματος και Συνεργάτης Ιατρείου Υπέρτασης Νοσοκομείου «Υγεία», Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Καρδιαγγειακής Υγείας 

16.00-16.20:  Ιαματικά λουτρά: Οι επιδράσεις στην υγεία
  Ομιλητής: Δρ Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Νομικός, Πρόεδρος 

της Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος του Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού 
Υγείας, Πρόεδρος της Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής και Συμπληρωματικής Ιατρικής 

16.30-16.50:  Περπάτημα: Ιδανική άσκηση για τον άντρα
 Ομιλήτρια: Πετρουλάκη Ελένη, Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής 

17.00-17.20:  Σύνδρομο Ευερέθιστου Εντέρου - διάγνωση & αντιμετώπιση 
  Ομιλητής: Δρ Καραγιάννης Δημήτρης, Γαστρεντερολόγος – Ηπατολόγος, Επικ. Καθηγητής 

Γαστρεντερολογίας, Διευθυντής Ενδοσκοπικού – Επεμβατικού Τμήματος & Μελέτης Πεπτικού 
Ομίλου Ιατρικού Αθηνών 

17.30-17.50:  Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ) και σύγχρονοι τρόποι αντιμετώπισης 
  Ομιλητής: Δρ Ζακυνθινός Σπυρίδων, Εντατικολόγος – Πνευμονολόγος, Συντονιστής – 

Διευθυντής – Επιστημονικά Υπεύθυνος Πανεπιστημιακής Κλινικής Εντατικής Θεραπείας ΓΝΑ 
«Ο Ευαγγελισμός», Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Πρόεδρος 
της Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας

18.00-18.20:  Life coaching: στρατηγικές μέθοδοι και τρόποι προς την επιτυχία
  Ομιλητής: Δερλώπας Άγγελος, Βραβευμένος & διαπιστευμένος επαγγελματίας coach, 

μεταπτυχιακές σπουδές στη Διοίκηση Επιχειρήσεων και στη Ψυχολογία

18.30-19.00:  Παχυσαρκία & Μεταβολικό σύνδρομο: Σύγχρονοι τρόποι αντιμετώπισης
  Ομιλητής: Δρ Αδαμίδης Σωτήριος, Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστήμιου Αθηνών, Διευθυντής 

Α' Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας 
Διαβήτη, Μεταβολικού Συνδρόμου και Παχυσαρκίας 

Άνδρας      Αίθουσα Απόλλων
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Κυριακή 18/3/2018
12.30-12.50:  Οστεοαρθρίτιδα & Αρθριτικός Πόνος 
  Ομιλητής: Δρ Παπαιωάννου Νικόλαος, Χειρουργός, Ορθοπαιδικός, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, τ. Διευθυντής Εργαστήριου Έρευνας Μυοσκελετικών 
Παθήσεων

12.50-13.10:   Συμπτώματα Καρδιακής Ανεπάρκειας: Ο κρίσιμος ρόλος της οικογένειας στην αναγνώριση 
των συμπτωμάτων ενός απειλητικού για την ζωή συνδρόμου 

  Ομιλητής: Δρ Τσούγκος Ηλίας, Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικού Τμήματος 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Ευρωπαϊκού 
Πανεπιστημίου Κύπρου  

13.10-13.30:  Τριχόπτωση στους άνδρες: Αιτίες, λύσεις και θεραπείες
 Ομιλητής: Γιώτης Π. Κωνσταντίνος, Ερευνητής, Ιδρυτής DHI Global Medical Group 

13.30-13.50:  Οι νέες τάσεις στην άθληση (διαλειμματική προπόνηση κ.ά.)
  Ομιλητής: Δρ Μπογδάνης Γρηγόρης, Εργοφυσιολόγος, Επίκουρος Καθηγητής Σχολής 

Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού ΕΚΠΑ

13.50-14.10: Διαβήτης τύπου II: Πρόληψη των επιπλοκών. Τι μπορεί να προκαλέσει στον οργανισμό;
  Ομιλητής: Δρ Ντούμπης Ιωάννης, Παθολόγος- Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος και Διαβητολογικού Ιατρείου Ναυτικό Νοσοκομείο 
Σαλαμίνας 

14.10-14.30: Ο καρκίνος του μαστού στον άνδρα 
  Ομιλήτρια: Δρ Λυδία Ιωαννίδου - Μουζάκα, ε. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών 

Χειρουργός–Γυναικολόγος, Μαστολόγος-Ογκολόγος, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
Μαστολογίας, Εθνικός Εκπρόσωπος της Ελλάδας στην ECIBC (European Commission 
Initiative on Breast Cancer) για τη σύνταξη των κατευθυντηρίων οδηγιών στη διάγνωση και 
τον πληθυσμιακό έλεγχο του καρκίνου του μαστού Εκπρόσωπος του ΠΙΣ στη UEMS για τη 
χειρουργική εκπαίδευση στον καρκίνο του μαστού Δ/ντης Σπουδών Ελλ. Σχολής Μαστολογίας

14.30-14.50: Ομορφιά γένους αρσενικού: Συμβουλές καθημερινής περιποίησης & ανδρικά καλλυντικά
  Ομιλήτρια: Δρ Μαρία Καρδάση, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Πρόεδρος της Ελληνικής 

Ακαδημίας Aντιγήρανσης

14.50-15.10: Ρομποτική Χειρουργική (από τη Λαπαροσκοπική στην Ρομποτική Χειρουργική)
  Ομιλητής: Δρ Κωνσταντινίδης Μ. Κωνσταντίνος, Γενικός Χειρουργός, Διευθυντής Γενικής 

- Λαπαροσκοπικής – Βαριατρικής και Ρομποτικής Χειρουργικής Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, Καθηγητής του Ohaio State University, Επίτιμος Πρόεδρος της Εταιρείας Ρομποτικής 
Χειρουργικής της Νοτιοανατολικής Ευρώπης, Σύμβουλος της Παγκόσμιας Συνομοσπονδίας 
Ρομποτικής Χειρουργικής 

15.10-15.30:  Ανδρική υπογονιμότητα: Μύθοι, Πραγματικότητες και Αντιμετώπιση 
  Ομιλητής: Δρ Μερτζιώτης Νικόλαος, Χειρουργός Ουρολόγος – Ανδρολόγος, Διδάκτωρ 

Παν/μίου Αθηνών, Διευθυντής Ουρολογικής Κλινικής, Επανορθωτικής και Χειρουργικής 
Ουρολογίας Γενικής Κλινικής IASO GENERAL, Ομίλου ΙΑΣΩ, Πρόεδρος Εταιρείας Προληπτικής 
Ιατρικής & Πρωτοβάθμιας Περίθαλψης

Άνδρας      Αίθουσα Απόλλων Άνδρας      Αίθουσα Απόλλων
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15.30-15.50:  Ανδρόπαυση; Ναι, υπάρχει!
  Ομιλήτρια: Δρ Κοΐνη Νικολέτα, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Ειδικός στην Αντιγήρανση, 

Πτυχιούχος και Πιστοποιημένη από την Αμερικανική Ακαδημία Αντιγηραντικής, Αναγεννητικής, 
Λειτουργικής και Προληπτικής Ιατρικής

15.50-16.10:  Χρονίως Υγιής - Πως μπορείτε να πετύχετε καλή υγεία και μακροζωία 
  Ομιλητής: Δρ Λίντμπεργκ Φαίδων Αλέξανδρος, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Ειδικός σε 

θέματα διατροφής 

16.10-16.30:  Σεξουαλικά μεταδιδόμενα νοσήματα: Όλα όσα πρέπει να ξέρετε
  Ομιλήτρια: Δρ Νικολαϊδου Ηλέκτρα, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Δερματολογίας – Αφροδισιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών – 
Νοσοκομείο. «Αν. Συγγρός»

16.30-16.50:  Ποιος είναι ο ρόλος της σωστής ρινικής αναπνοής στην γενικότερη ευεξία του οργανισμού 
  Ομιλήτρια: Δρ Παταρίδου Ανατολή, Χειρουργός – Ωτορινολαρυγγολόγος Κεφαλής & 

Τραχήλου, Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείου «Υγεία»

16.50-17.10:  Πρόληψη και αντιμετώπιση της άνοιας και των νευροεκφυλιστικών παθήσεων 
 (Alzheimer, Parkinson)
  Ομιλήτρια: Δρ Τσολάκη Μαγδαληνή, Νευρολόγος – Ψυχίατρος, Θεολόγος, Καθηγήτρια ΑΠΘ, 

Γ.Ν. "Γ. Παπανικολάου", Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου Alzheimer

17.10-17.30:  H αντιμικροβιακή χρήση του χαλκού 
 Ομιλητής: Δρ Ευσταθίου Παναγιώτης, Ορθοπαιδικός – Χειρουργός 

17.30-17.50:  Εθισμοί & τρόποι αντιμετώπισης (αλκοόλ, τζόγος)
  Ομιλητής: Μέλλος Ελευθέριος, Ψυχίατρος, Α’ Ψυχιατρική Κλινική του Αιγινητείου 

Νοσοκομείου, ΟΚΑΝΑ 

17.50-18.10:  Κρίση και ευκαιρίες για δυναμικές start up επιχειρήσεις 
  Ομιλητής: Καπλανίδης Ζαχαρίας, Οικονομολόγος, Γενικός Γραμματέας Ελληνικού Συνδέσμου 

Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Ομίλου ΖΙΤΑ 

Άνδρας      Αίθουσα Απόλλων
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Σάββατο 17/3/2018
11.00-11.20:  Αυτοάνοσα νοσήματα, μια σύγχρονη πανδημία - Πως σχετίζονται με τον σύγχρονο τρόπο 

ζωής, σύγχρονες προσεγγίσεις πρόληψης και αντιμετώπισης 
  Ομιλητής: Δρ Τσουκαλάς Δημήτρης, Πρόεδρος του Ευρωπαϊκού Ινστιτούτου Διατροφικής 

Ιατρικής

11.30-11.50:  Φλεβική Ανεπάρκεια - Ευρυαγγείες - Κιρσοί: Σύγχρονες Μέθοδοι Πρόληψης και 
Αντιμετώπισης 

  Ομιλητής: Δρ Τσεκούρας Νικόλαος, Αγγειοχειρουργός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Γ’ Αγγειοχειρουργικής Κλινικής IASO GENERAL, τ. Clinical Fellow Jobst Vascular 
Institute (Toledo, Ohio), University of Michigan (Αnne Arbor), USA

12.00-12.20:  Η φροντίδα του δέρματος από το Α ως το Ω
  Ομιλήτρια: Δρ Κοσμαδάκη Μαρίτα, Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Ακαδημαϊκός 

Υπότροφος ΕΚΠΑ, Α’ Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο «Ανδρέας 
Συγγρός» 

12.30-12.50:  Συμπληρώματα διατροφής & αντιγήρανση: Η ομορφιά ξεκινά από μέσα. Τι ρόλο παίζουν 
οι υπερτροφές (superfoods);

  Ομιλήτρια: Δρ Καρδάση Μαρία, Δερµατολόγος – Αφροδισιολόγος, Πρόεδρος της Ελληνικής 
Aκαδηµίας Aντιγήρανσης

13.00-13.20:  Χημικά Peelings και αντιγήρανση - Αναδόμηση του δέρματος εκ των έσω
 Ομιλήτρια: Γκαρέτσου Βικτώρια, Δερµατολόγος – Αφροδισιολόγος

13.30-13.50:   Ο ρόλος της άσκησης στην αντιγήρανση σύμφωνα με το βιολογικό ρολόι του γυναικείου 
οργανισμού 

  Ομιλήτρια: Καλογεράκου Θεοδώρα, Πτυχιούχος Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού ΑΠΘ, 
Μεταπτυχιακό Δίπλωμα στην Ανθρώπινη Απόδοση και Υγεία ΑΠΘ

Άνδρας      Αίθουσα Απόλλων

  Αίθουσα Αθηνά

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Γυναίκα

WOMEN'S 
DAYS
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14.00-14.20: Αποκατάσταση της γεννητικής περιοχής μετά τον τοκετό 
  Ομιλητής: Δρ Ναούμ Νικόλαος, Χειρουργός- Γυναικολόγος, Πρόεδρος της Ελληνικής 

Εταιρείας Κοσμητικής και Επανορθωτικής Γυναικολογίας

14.30-14.50: Διατροφή και ορμόνες σε γυναίκες με Σακχαρώδη Διαβήτη
  Ομιλήτρια: Δρ Διαμάντη - Κανδαράκη Ευανθία, Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, 

Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογίας και Διαβήτη Ομίλου Υγεία

15.00-15.20: Η Μέλισσα στην Ομορφιά
  Ομιλήτρια: Τσαντίδου Δήμητρα, Αισθητικός, Σύμβουλος ApiBeauty, Μέλος του 

Επιστημονικού Κέντρου Μελισσοθεραπεία

15.30-15.50:  Διατροφικές διαταραχές: Είδη, συχνότητα και προειδοποιητικά σημάδια. Θεραπευτική 
αντιμετώπιση 

  Ομιλήτρια: Δρ Τσιάκα Μαρία, Ψυχολόγος, Διευθύντρια του Ελληνικού Κέντρου Διατροφικών 
Διαταραχών 

16.00-16.20: Συμβουλές για σωστή επιλογή καλλυντικών 
  Ομιλήτρια: Τσικούρη Λένα, Αισθητικός, Πρόεδρος Ομοσπονδίας Σωματείων Επαγγελματιών 

Διπλωματούχων Αισθητικών Ελλάδος.

16.30-16.50: Laser & αισθητικές εφαρμογές
  Ομιλητής: Δρ Τσιούμας Σωτήρης, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Λέκτορας του Πανεπιστημίου 

του Camerino στην Ιταλία, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Αισθητικής Ιατρικής και 
Αναίμακτης Χειρουργικής 

17.00-17.20:  Συμπτώματα Καρδιακής Ανεπάρκειας: Ο κρίσιμος ρόλος της οικογένειας στην 
αναγνώριση των συμπτωμάτων ενός απειλητικού για την ζωή συνδρόμου 

  Ομιλητής: Δρ Τσούγκος Ηλίας, Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Ευρωπαϊκό 
Πανεπιστήμιο Κύπρου, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο «Ερρίκος 
Ντυνάν» 

17.30-17.50: Κατάψυξη ωαρίων: Η επιλογή που παρατείνει την γυναικεία γονιμότητα 
  Ομιλητής: Δρ Ζερβομανωλάκης Ιωάννης, Μαιευτήρας – Χειρουργός – Γυναικολόγος, 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Βόννης, Ιδυτικό Μέλος Μονάδας Υποβοηθούμενης 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής Institute of Life ΙΑΣΩ, Επιστημονικός Υπεύθυνος Κέντρου 
Woman Center Athens-Care & Cure

18.00-18.20: Πρόληψη και καινοτόμες θεραπείες για τον καρκίνο του μαστού (ανοσοθεραπεία - εμβόλια) 
 Ομιλητής: Δρ Χαλικιάς Σπυρίδων, MD, MsC, PhD, Παθολόγος – Ογκολόγος Εντατικολόγος,
  Ειδίκευση στον Καρκίνο του Μαστού, Ογκολογικό ιατρείο, Νοσοκομείο Ελληνικού Ερυθρού 

Σταυρού

 18.30-18.50: Υγιεινή & Αντιγήρανση μαλλιών
  Ομιλητής: Δρ Νούτσης Κωνσταντίνος, Δερματολόγος, τ. Διευθυντής Δερματολογικής 

Κλινικής Νοσοκομείου «Ο Ευαγγελισμός» 

19.00-19.20:  Βullying & σεξουαλική παρενόχληση στον χώρο εργασίας. Tι προβλέπει η νομοθεσία;
  Ομιλητής: Δρ Δρακόπουλος Βασίλειος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 

Συνεργάτης Ελληνικού Ινστιτούτου Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας

Γυναίκα      Αίθουσα Αθηνά
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Κυριακή 18/3/2018
12.30-12.50: Μη επεμβατικές θεραπείες αντιγήρανσης
  Ομιλητής: Δρ Λύρας Ιωάννης, Πλαστικός Χειρουργός, Διευθυντής Τμήματος Πλαστικής 

Χειρουργικής του Νοσοκομείου Ερρίκος Ντυνάν, Μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας 
Πλαστικής, Επανορθωτικής και Αισθητικής Χειρουργικής Επίτιμος Πρόξενος της Βραζιλίας στον 
Πειραιά

12.50-13.10: Καθημερινή φροντίδα των ματιών: Πρόληψη & επεμβατική αντιμετώπιση 
  Ομιλητής: Δρ Ρότσος Τρύφων, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 

Αθηνών, Συνεργάτης Πανεπιστημιακής Οφθαλμολογικής Κλινικής Γεν. Κρατικού 
Νοσοκομείου Αθηνών

13.10-13.30:  Σύγχρονες προσεγγίσεις στην αντιμετώπιση της υπογονιμότητας
  Ομιλητής: Δρ Πάντος Κωνσταντίνος, Μαιευτήρας –Γυναικολόγος, Διευθυντής της Μονάδας 

Ιατρικώς Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής της Κλινικής Γένεσις Αθηνών Α.Ε, Γενικός 
Γραμματέας Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής Ιατρικής, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών

13.30-13.50: Κυτταρίτιδα: Πάθηση ή αισθητικό πρόβλημα; Tρόποι αντιμετώπισης
  Ομιλητής: Δρ Αδαμίδης Σωτήριος, Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 

Διευθυντής Α' Παθολογικής Κλινικής Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής 
Εταιρίας Διαβήτη, Μεταβολικού Συνδρόμου και Παχυσαρκίας

13.50-14.10: Αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα και ποιότητα ζωής - συμβουλές και κατευθύνσεις  
  Ομιλητής: Δρ Τρόντζας Παναγιώτης, Ρευματολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Γ’ 

Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής ΓΝΑ «Η Σωτηρία», Ιδρυτής και Πρόεδρος της 
Επιστημονικής Εταιρείας για τη Μυοσκελετική Υγεία (ΕΠΕΜΥ) 

14.10-14.30: Φυσικό αδυνάτισμα για πάντα και μεταβολική υγεία με Ισογλυκαιμική Διατροφή
  Ομιλητής: Δρ Λίντμπεργκ Φαίδων Αλέξανδρος, Παθολόγος – Διαβητολόγος, Ειδικός σε 

θέματα διατροφής 

14.30-14.50:  Διατροφή & γυναίκα: Σύγχρονοι προβληματισμοί (δυσανεξίες σε λακτόζη, γλουτένη 
κ.λπ.) 

  Ομιλητής: Δρ Γρηγοράκης Δημήτρης, M.Sc Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος PhD, 
Πρόεδρος Ελληνικής Διατροφολογικής Εταιρείας, Διδάκτωρ του Τμήματος Επιστήμης 
Διαιτολογίας – Διατροφής Χαροκόπειου Πανεπιστημίου, Επιστημονικός Διευθυντής των 
Διαιτολογικών Μονάδων Απίσχνανσης – ΛΟΓΩ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

14.50-15.10:  Εγκυμοσύνη: Μια ειδική περίοδος στη ζωή της γυναίκας. Όλα όσα πρέπει να ξέρετε
  Ομιλητής: Δρ Κλέντζερης Λουκάς, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 

Sheffield Αγγλίας, Ακόλουθος Βρετανικού Κολλεγίου Μαιευτήρων και Γυναικολόγων, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής ΜΗΤΕΡΑ.

15.10-15.30: Η συμβολή των ιαματικών νερών στα καλλυντικά 
  Ομιλητής: Δρ Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Νομικός, Πρόεδρος 

της Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος του Ελληνικού Συνδέσμου 
Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος της Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής και Συμπληρωματικής 
Ιατρικής 

Γυναίκα      Αίθουσα Αθηνά
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15.30-15.50: Εμμηνόπαυση: Μύθοι και Αλήθειες  
  Ομιλητής: Δρ Γιαννίκος Λάμπρος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Διευθυντής της 

Γυναικολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου «Ερρίκος Ντυνάν» 

15.50-16.10: Διατροφή και άσκηση στην οστεοπόρωση 
  Ομιλητής: Δρ Γεωργιάδης Αχιλλέας, Ρευματολόγος, Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου Αθηνών 

και του Πανεπιστημίου Rene Descartes των Παρισίων 

16.10-16.30: Tips για μακιγιάζ στον επαγγελματικό χώρο
 Ομιλητής: Χαρίτος Αχιλλέας, Make up Artist 

16.30-16.50: Child-less vs child-free 
  Ομιλήτρια: Δρ Κανδαράκη Άννα, Κλινική Ψυχολόγος, Paris V Rene Descartes της Σορβόννης 

16.50-17.10:  Εργασιακό στρες
  Ομιλητής: Δρ Δρακόπουλος Βασίλειος, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 

Συνεργάτης Ελληνικού Ινστιτούτου Υγιεινής και Ασφάλειας Εργασίας

Γυναίκα      Αίθουσα Αθηνά
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Σάββατο 17/3/2018
11.00-11.20: Η σημασία του εμβολιασμού στην πρόληψη παιδικών ασθενειών στην παιδική και εφηβική ηλικία
  Ομιλήτρια: Λουρίδα Αθανασία, Παιδίατρος – Λοιμωξιολόγος, Πρόεδρος της Επιτροπής Λοιμώξεων Π.Γ.Ν. 

Παίδων "Η Αγία Σοφία", Διευθύντρια ΕΣΥ – Α' Παιδιατρική Κλινική Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Colleborating 
investigator – The Stavros Niarchos Foundation – Collaborating Center for Clinical Epidemiology and 
Outcomes Research (CLEO)

11.30-12.00: Σσς… είναι μυστικό!!! Σεξουαλική Κακοποίηση Παιδιών και τρόποι Πρόληψης 
  • Σύντομη θεωρητική περιγραφή του φαινομένου 
 • Δυσκολίες που κατεγράφησαν από την εκστρατεία ΜΕΝΕΙ ΜΥΣΤΙΚΟ 
  • Συμμετοχή του Οργανισμού στην διεθνή συνεργασία αναγνώρισης της Σε-Κα ως πρόβλημα δημόσιας υγείας 

• Δράσεις του Οργανισμού μας 
Εκπρόσωποι του Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού» 

12.00-12.20: Άσθμα: Διάγνωση και θεραπεία
  Ομιλητής: Δρ Κοσμάς Επαμεινώνδας, Διευθυντής Αθηναϊκό Πνευμονολογικό Ινστιτούτο, Διευθυντής 

Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΝΟΗ, Νοσοκομείο Metropolitan, National Representantive, European Union 
Medical Specialists (UEMS)

12.30-12.50:  Τοξικό Στρες στα Παιδιά: Αιτίες & Αντιμετώπιση 
  Ομιλήτρια: Δρ Περβανίδου Παναγιώτα, Υπεύθυνη Μονάδας Αναπτυξιακής & Συμπεριφορικής 

Παιδιατρικής Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αναπτυξιακής – Συμπεριφορικής Παιδιατρικής και Εφηβικής Υγείας – 
Ιατρικής   

13.00-13.20: Τροφικές αλλεργίες στο παιδί
  Ομιλήτρια: Δρ Δήμου Μαρία, Παιδίατρος με εξειδίκευση στην Παιδιατρική Αλλεργιολογία, Επίκουρος 

Επιμελήτρια στο Παιδοαλλεργιολογικό Τμήμα της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
στο Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία», Επιστημονικός Συνεργάτης της Μονάδας Αλλεργιολογίας και 
Κλινικής Ανοσολογίας της Β’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών στο Νοσοκομείο Παίδων 
«Παν. και Αγλαΐας Κυριακού», Karolinska University Childrens Hospital, Σουηδία

  Αίθουσα Υγεία

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Παιδί

CHILDREN'S DAYS
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Παιδί      Αίθουσα Υγεία
13.30-13.50: Χοληστερίνη σε παιδιά 
  Ομιλήτρια: Δρ Σκούμα Αναστασία, Παιδίατρος με ειδ. ενδιαφέρον στις Ενδογενείς Διαταραχές του 

Μεταβολισμού, Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ, Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ν. Παίδων "Αγία 
Σοφία"

14.00-14.20:  Παιδικά καλλυντικά 
  Ομιλήτρια: Δρ Νάση Λαμπρινή, Παιδίατρος, Μετεκπαιδευθείσα στην Παιδιατρική Δερματολογία, 

Μονάδα Παιδιατρικής Δερματολογίας Α' Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ,Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία 
Σοφία»  

14.30-14.50: Στραβισμός και μυωπία στο παιδί
  Ομιλήτρια: Δρ Ξηρού Τίνα, Χειρουργός Οφθαλμίατρος, Διευθύντρια της Β’ Οφθαλμολογικής Κλινικής 

Νοσοκομείου Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού   

15.00-15.20: Κύφωση & Σκολίωση
  Ομιλητής: Δρ Κράλλης Παναγιώτης, Χειρουργός, Ορθοπαιδικός, Διευθυντής ΕΣΥ, Β' Ορθοπαιδική 

Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων Αγία Σοφία

15.30-15.50: Παιδική διατροφή και πρόληψη της παιδικής παχυσαρκίας
  Ομιλητής: Λάντις Γιώργος, Κλινικός διαιτολόγος διατροφολόγος, Συνεργάτης Α’ Παιδιατρικής Κλινικής 

Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία” 

16.00-16.20: Νεανικός Διαβήτης - αιτίες και μέθοδοι πρόληψης
  Ομιλητής: Δρ Βασιλάκης Ιωάννης Ανάργυρος, Παιδίατρος, Παιδοενδοκρινολόγος- Διανητολογος, 

Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α' Παιδιατρική 
Κλινική, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία”

16.30-17.00: Δερματικά & αλλεργικά προβλήματα στο νεογνό και στο παιδί 
   Ομιλήτρια: Δρ Νίκαινα Ειρήνη, Παιδίατρος – Νεογνολόγος, Επιμελήτρια Β', Α’ Παιδιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»  
 Ομιλήτρια: Δρ Λαλιώτου Νίκη - Νικολέττα, Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρείου 
Αλλεργιολογίας,  Α’ Πανεπιστημιακής Κλινικής Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία”

17.00-17.20:  Διατροφή για σχολικές επιδόσεις
  Ομιλήτρια: Δρ Κόλλια Ευαγγελία, Κλινική Διαιτολόγος, Υπεύθυνη Διαιτολόγος τμήματος Κλινικής 

Διαιτολογίας Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»  

17.30-18.15: ΔΕΠΥ: Προβλήματα συμπεριφοράς και  μάθησης στο σπίτι και στο σχολείο 
  Ομιλητής: Δρ Παυλίδης Γεώργιος, Καθηγητής Μαθησιακών Δυσκολιών στο Πανεπιστήμιο Μακεδονίας, 

Κλινικός Καθηγητής στο Τμήμα Ψυχιατρικής του Penn State University των ΗΠΑ και ισόβιο μέλος της 
Διεθνούς Ακαδημίας Ερευνών Μαθησιακών Δυσκολιών

18.20-18.40:  Παιδί: "Καταγραφές" που ορίζουν τη ζωή του
  Ομιλήτρια: Δρ Βελετζά Λουίζα, Ψυχολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Βοστόνης, Συνεργάτης Α’ 

Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»  



Παιδί      Αίθουσα Υγεία
Κυριακή 18/3/2018

12.30-12.50: Aυτοάνοσα νοσήματα στα παιδιά
  Ομιλήτρια: Δρ Τσιντή Μαρία, Παιδίατρος, Επίκουρος Επιμελήτρια, Παιδορευματολογική Μονάδα,  

Α’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»  

12.50-13.10: Καρδιολογικός έλεγχος
  Ομιλήτρια: Δρ Λουκοπούλου Σοφία, Παιδίατρος, Νεογνολόγος, Παιδοκαρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’ 

Παιδοκαρδιολογικής Κλινικής του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

13.10-13.30: Στοματική υγεία και Αισθητική 
 Ομιλητής: Καρακουσόγλου Στέφανος, Ορθοδοντικός 

13.30-13.50: Μεσογειακή διατροφή στα παιδιά: Επίκαιρη όσο ποτέ
  Ομιλήτρια: Δρ Ρογαλίδου Μαρία, Παιδίατρος-Παιδογαστρεντερολόγος, Μονάδα Γαστρεντερολογίας-

Υπατολογίας, Α' Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

13.50-14.10: Πρόληψη παιδικών ατυχημάτων
  Ομιλητής: Δρ Βελαώρας Κωνσταντίνος, Χειρουργός Παίδων, Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, 

Σωματείο αντιμετώπισης παιδικού τραύματος

14.10-14.30: Ποιο σπορ είναι κατάλληλο για το παιδί
  Ομιλήτρια: Δρ Γεωργιάδου Ελισάβετ, Παιδίατρος, Επιμελήτρια Β’, Α’ Παιδιατρική Κλινική 

Πανεπιστημίου Αθηνών του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία»   

14.30-14.50:  Παθήσεις πέους και όρχεων στα παιδιά 
  Ομιλητής: Δρ Μυρίλλας Πέτρος, Χειρουργός Παίδων, Ν. Παίδων Αθηνών «Η Αγία Σοφία», Adjunct 

Professor of Surgery, Clinical Professor of Surgical Anatomy & Technique, Emory University, Atlanda, USA  

14.50-15.10: Αφαίρεση Αμυγδαλών και Ποιότητα Ζωής στα Παιδιά 
  Ομιλητής: Δρ Παρπούνας Κωνσταντίνος, Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθυντής της Παιδιατρικής ΩΡΛ 

του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

15.10-15.30:  Παιδί και διαζύγιο. Πώς μπορεί ένα διαζύγιο να μετατραπεί από τραυματική εμπειρία για το 
παιδί σε ευκαιρία να πάρει πολύτιμα μαθήματα

 Ομιλητής: Ανδρεοπούλου Σοφία, Ψυχολόγος – Παιδοψυχολόγος, Συγγραφέας βιβλίων για γονείς και παιδιά 

15.30-15.50:  Ακμή στην εφηβεία - Όλα όσα πρέπει να γνωρίζουν οι γονείς για να βοηθήσουν 
αποτελεσματικά τα παιδιά τους

  Ομιλήτρια: Δρ Θανοπούλου Ιωάννα, Παιδίατρος με μετεκπαίδευση στην Παιδιατρική Δερματολογία, 
Συνεργάτης Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών του Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

15.50-16.10: Κατοικίδιο και παιδί
 Ομιλητής: Σοφία Τζονίκη, Γενική Γραμματέας Πανελλήνιας Φιλοζωικής Ομοσπονδίας

16.10-16.30: Το τσεκ απ στο παιδί 
  Ομιλήτρια: Δρ Μπότσα Ευανθία, Παιδίατρος – Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Β’ της  

Α’  Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών Ν. Παίδων «Η Αγία Σοφία» 

16.30-16.50: Σωματικές και πνευματικές αλλαγές στην εφηβεία 
   Ομιλήτρια: Δρ Μπακοπούλου Φλώρα, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής, 

Επιστημονική Υπεύθυνη του Ειδικού Κέντρου Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Κ.Ε.Ι.), Έδρα UNESCO Εφηβικής Ιατρικής

16.50-17.10: Αλόγιστη χρήση διαδικτύου και κίνδυνοι για τα παιδιά 
  Ομιλήτρια: Σιαφαρίκα Ευαγγελία, Υποψήφια Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ,  

Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας Π.Ε. Β’ Αθήνας

17.10-17.30: Πρόληψη και αντιμετώπιση της παιδικής παχυσαρκίας 
  Ομιλήτρια: Αθανασία Τραγόμαλου, Ιατρός-Βιολόγος, Υποψήφια Διδάκτωρ, Α' Παιδιατρική Κλινική 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων "Η Αγία Σοφία"
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Σάββατο 17/3/2018    Αίθουσα Ασκληπιός
11.00-11.15:  Ο ρόλος των Ελλήνων της διασποράς στον Τουρισμό Υγείας 
  Ομιλητής: Πατούλης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Δήμαρχος Αμαρουσίου, Πρόεδρος ΚΕΔΕ, 

Πρόεδρος ΙΣΑ, Πρόεδρος Παγκόσμιου Ινστιτούτου Ελλήνων Ιατρών, Πρόεδρος Διεθνούς 
Κέντρου Τουρισμού Υγείας (I.H.T.C.).

11.15-11.30:  Η συμβολή του Ιαματικού Τουρισμού στον Τουρισμό Υγείας  
Ομιλητής: Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Νομικός, Πρόεδρος 
Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής 
Ιατρικής, Πρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής και Συμπληρωματικής Ιατρικής

11.30-11.45:  Η συμβολή των επιμελητηρίων στην Ανάπτυξη του τουρισμού υγείας  
Προεδρείο: Παναγιώτης Κουτσίκος, Επιχειρηματίας, Πρόεδρος Ελληνοτουρκικού Εμπορικού 
Επιμελητηρίου, Πρόεδρος  Ελληνοβουλγαρικού Εμπορικού & Βιομηχανικού  Επιμελητηρίου, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, μέλος ΔΣ του Συνδέσμου 
Βιομηχανιών Αττικής-Πειραιώς (ΣΒΑΠ), Επίτιμος πρόξενος του El-Salvador στην Ελλάδα

11.45-12.00:  Ελλάδα και Τουρισμός Υγείας  
Ομιλητής: Ζαχαρίας Καπλανίδης, Οικονομολόγος, Γενικός Γραμματέας Ελληνικού 
Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Ομίλου ΖΙΤΑ

12.00-12.15: Ο Κόμβος του Τουρισμού Υγείας www.vitabooking.com
 Ομιλητής: Μαμαλάκης Πέτρος, CEO Health Tourism Greece

12.15-12.30:  Η συμβολή του ELLITOUR στην ανάπτυξη του Τουρισμού Υγείας 
Ομιλητής: Βλαχούσης Αντώνιος, Γυναικολόγος, Αντιπρόεδρος ELLITOUR, Αντιπρόεδρος 
Δ.Σ. ΙΑΣΩ

12.30-12.45: Συστημική Διαχείριση Προορισμού/ών
  Ομιλητής: Νικήτας Ασημακόπουλος, PhD, Καθηγητής Πανεπιστημίου Πειραιά

ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΥΓΕΙΑΣ & ELITOUR
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12.45-13.00: Υποβοηθούμενη Αναπαραγωγή και Τουρισμός Υγείας 
  Ομιλητής: Δρ Κωνσταντίνος Πάντος, M.D, Γυναικολόγος με εξειδίκευση στην 

εξωσωματική, Διευθυντής Ιδιωτικής Κλινικής Genesis

13.00-13.15: Η συμβολή του Athens Dental Tourism Cluster στον τουρισμό υγείας
  Ομιλητής: Νικόλαος Κουβελάς, Επικ. Καθηγητής Οδοντιατρικής, Γενικός Διευθυντής 

Eurodentica, Εξειδικευμένος στην Οδοντιατρική Φροντίδα, Πρόεδρος Ένωσης 
Οδοντιατρικού Τουρισμού Αθήνας

13.15-13.30:  Η συμβολή της Εξειδικευμένης Χειρουργικής του Προσώπου στην ανάδειξη του 
Τουρισμού Υγείας

  Ομιλητής: Τομπρής Σταύρος, M.D., Ph.D., DDS, Γναθοπροσωπικός Χειρουργός, Διευθυντής 
Κλινικής Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής Ευρωκλινικής Αθηνών 

13.30-13.45: Τα Οφθαλμολογικά Κέντρα στον Τουρισμό Υγείας
 Ομιλητής: Δατσέρης Ιωάννης, Οφθαλμίατρος, Διευθυντής οφθαλμολογικής Κλινικής ΟΜΑ

13.45-14.00: Ιατρικός Τουρισμός και Πλαστική Χειρουργική
  Ομιλητής: Λύρας Ιωάννης, Πλαστικός Χειρουργός, Διευθυντής Τμήματος Πλαστικής 

Χειρουργικής Νοσοκομείου ΝΤΥΝΑΝ, Μέλος του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Αισθητικής 
και Επανορθωτικής Χειρουργικής, Επίτιμος Πρόξενος της Βραζιλίας στον Πειραιά

14.00-14.15: Γαστρονομικός Τουρισμός- Η Ισογλυκαιμική Μεσογειακή Διατροφή
  Ομιλητής: Dr. Fedon Alexander Lindberg, M.D., Ph.D., Ιδρυτής και Πρόεδρος της Κλινικής 

Weight in Balance – Norway

14.15-14.30: Τουρισμός Ευεξίας
 Ομιλητής: Νίκος Κουρεμένος, Εκπαιδευτής και Διευθυντής, Raisond’Etre, Sweden

14.30-14.45: Αισθητική Δερματολογία και Τουρισμός Υγείας 
 Ομιλήτρια: Βικτώρια Γκαρέτσου, Δερματολόγος

15.00-15.15: Οδοντιατρικός Τουρισμός 
 Ομιλητής: Κατσίκης Αθανάσιος, Οδοντίατρος, Πρόεδρος Π.Ο.Ο.

15.15-15.30: Πιστοποίηση παρόχων υγείας
 Ομιλήτρια: Κατσάπη Αγγελική, Υπεύθυνη Πιστοποίησης Temos

15.30-15.45:  Ο ρόλος του Ασφαλιστικού κλάδου στον Τουρισμό Υγείας

15.45-16.00:  Συζήτηση 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΤΟΥΡΙΣΜΟΥ ΥΓΕΙΑΣ & ELITOUR
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Σάββατο 17/3/2018   Αίθουσα Ασκληπιός
16.00-17.30: ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
  Σκανδαλάκης Παναγιώτης, Καθηγητής Χειρουργικής Ανατομίας,  τ. Πρόεδρος ΚΕΣΥ- 

Υφυπουργός Εξωτερικών
  Κριτίδου Θάλεια, Οδοντίατρος, Ειδικός Βελονισμού και Ωτοβελονισμού, Αντιπρόεδρος 

Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής, τ. Αντιπρόεδρος Ελληνικής 
Ιατρικής Εταιρίας Βελονισμού

16.00-16.15: Παραδοσιακή κινεζική ενεργειακή θεωρία
  Ομιλητής: Δημητρίου Ιωάννης, Ψυχίατρος, Βελονιστής, Οστεοπαθητικός Ιατρός, Πρόεδρος 

Ελληνικής Εταιρίας Κινεζικής Ιατρικής

16.15-16.30: Η συμβολή του βελονισμού στα ορθοπαιδικά νοσήματα 
  Ομιλητής: Χιώτης Ιωάννης, Ορθοπεδικός, Επιμ. 3ης Ορθοπεδικής Κλινικής Νοσοκομείου 

ΥΓΕΙΑ, Διδάκτωρ ΔΠΘ

16.30-16.45:   Θεραπευτικές ενδείξεις βελονισμού
 Ομιλήτρια: Δεμέστιχα Φωτεινή, Επίκ. Καθηγήτρια Ανατομίας ΕΚΠΑ

16.45 - 17.00  Θεραπευτικές εφαρμογές Βελονισμού στην αποκατάσταση
  Ομιλητής: Βελόνας Στυλιανός, Φυσίατρος- Δ/ντης Τμήματος Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης 401 ΓΣΝΑ

17.00-17.15:  Η συμβολή του βελονισμού στο Ιατρείο του Πόνου 
  Ομιλήτρια: Ησαϊα Χριστίνα, Αναισθησιολόγος, Ειδικός Βελονισμού – εκπαιδεύτρια,  

Υπεύθυνη Ιατρείο Πόνου Νοσοκομειου Υγεία

17.15-17.30: Συζήτηση - Συμπεράσματα 

17:30-19.00:  ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
 Δεμέστιχα Φωτεινή, Επικ. Καθηγήτρια Ανατομίας ΕΚΠΑ
  Τσιούμας Σωτήριος, Οφθαλμίατρος, Βελονιστής, Αντιπρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας 

Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Εταιρίας Ιατρικής Αισθητικής και 
Αναίμακτης Χειρουργικής 

17.30-17.45: Παραδοσιακή Κινεζική Ιατρική και Διατροφή
  Ομιλητής: Μαγγιώρος Δημήτριος, Νευροχειρουργός, Βελονιστής, Αναπληρωτής Διευθυντής 

Νευροχειρουργικής Κλινικής 251 Γ.Ν.Α.

ΗΜΕΡΙΔΑ ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ ΚΙΝΕΖΙΚΗΣ 
& ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
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17.45-18.00: Βελονισμός στην Αισθητική Ιατρική
  Τσιούμας Σωτήριος, Οφθαλμίατρος, Βελονιστής, Αντιπρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας 

Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Εταιρίας Ιατρικής Αισθητικής και 
Αναίμακτης Χειρουργικής 

18.00-18.15: Μέθοδοι διέγερσης των ενεργειακών σημείων στον βελονισμό
 Ομιλητής: Γεωργιάδης Νικόλαος, Ομ. Καθηγητής Οφθαλμολογίας Α.Π.Θ.

18.15-18.30: Θεραπευτικές Εφαρμογές Κινεζικής Ιατρικής στην Π.Φ.Υ.
 Ομιλήτρια: Λεπίδα Ασημίνα, Γενική Ιατρός, Βελονίστρια

18.30-18.45: Σύγχρονες θεωρίες μηχανισμών δράσης του βελονισμού
  Ομιλήτρια: Τζουβάρα Σοφία, Γενική Ιατρός, M.Sc., Γεν. Γραμματέας Παγκόσμιας Ακαδημίας 

Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής

18.45-19.00: Συζήτηση - Συμπεράσματα 

19.00-20.15:  Στρογγυλή Τράπεζα 
 Συμπληρωματική Ιατρική υπό το πρίσμα της ολιστικής προσέγγισης
 Συντονιστές 
  Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου 

Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Παγκόσμιας 
Ακαδημίας Κινεζικής και Συμπληρωματικής Ιατρικής

  Νικολάου Χρυσούλα, Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας- Ανοσολογίας ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος ΚΕΣΥ 
 Κουτσιλιέρης Μιχαήλ, Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ

 19.00-19.15: Γνωστική ομοιοπαθητική
  Ομιλητής: Γεωργίου Λουκάς, Ψυχίατρος, Ομοιοπαθητικός, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας 

Γνωστικής ομοιοπαθητικής

19.15-19.30: Οστεοπαθητική Ιατρική 
  Ομιλητής: Δημητρίου Ιωάννης, Ψυχίατρος, Βελονιστής, Οστεοπαθητικός Ιατρός, Πρόεδρος 

Ελληνικής Εταιρίας Κινεζικής Ιατρικής

19.30-19.45: Βιοενεργειακή Ιατρική και Παραδοσιακός Βελονισμός
  Ομιλήτρια: Κριτίδου Θάλεια, Οδοντίατρος, Ειδικός Βελονισμού και Ωτοβελονισμού, 

Αντιπρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής & Συμπληρωματικής Ιατρικής,  
τ. Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ιατρικής Εταιρίας Βελονισμού

19.30-19.45: Η συμβολή του βιοσυντονισμού στην ΠΦΥ 
  Ομιλήτρια: Μπαντούνα Βασιλική, Βιοπαθολόγος- Μικροβιολόγος, Ειδικός Βιοσυντονισμού- 

Εκπαιδεύτρια

19.45-20.00: Η Οζονοθεραπεία στην ΠΦΥ 
  Ομιλητής: Στούμπος Νικόλαος, Γενικός Ιατρός

20.00-20.15: Συζήτηση - Συμπεράσματα 



Κυριακή 18/3/2018   Αίθουσα Ασκληπιός
12.30-15.15: ΕΝΑΡΞΗ-ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ
 ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
  Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Νομικός, Πρόεδρος Ελληνικού Συνδέσμου 

Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής, Πρόεδρος Παγκόσμιας 
Ακαδημίας Κινεζικής και Συμπληρωματικής Ιατρικής

 Κουτσιλιέρης Μιχαήλ, Καθηγητής Πειραματικής Φυσιολογίας ΕΚΠΑ
  Ριγόπουλος Δημήτριος, Καθηγητής Δερματολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής 

Δερματολογικής & Αφροδησιολογικής Εταιρίας  

12.30-12.45: Τουρισμός Υγείας στην Ελλάδα. Εθνικό Στρατηγικό Πλάνο
  Ομιλητής: Πατούλης Γεώργιος, Ορθοπαιδικός, Δήμαρχος Αμαρουσίου, Πρόεδρος ΚΕΔΕ, 

Πρόεδρος ΙΣΑ, Πρόεδρος Παγκόσμιου Ινστιτούτου Ελλήνων Ιατρών, Πρόεδρος Διεθνούς 
Κέντρου Τουρισμού Υγείας (I.H.T.C.)

12.45-13.00: Ο Κόμβος του Τουρισμού Υγείας www.vitabooking.com
 Ομιλητής: Μαμαλάκης Πέτρος, CEO Health Tourism Greece

13.00-13.15: Ιαματικοί φυσικοί πόροι υπό το πρίσμα της Γεωλογίας
 Ομιλητής: Αθανασούλης Κωνσταντίνος, Γεωλόγος- Ορυκτοπετρολόγος, ΙΓΜΕ

13.15-13.30: Βιοϊατρική έρευνα του ραδονίου στις εφαρμογές της Ιαματικής Ιατρικής
 Ομιλητής: Ζησιμόπουλος Αθανάσιος, Καθηγητής Πυρηνικής Ιατρικής Ιατρικού Τμήματος ΔΠΘ

13.30-13.45: Βιολογική δράση των ιχνοστοιχείων των ιαματικών φυσικών πόρων
 Ομιλητής: Ξένος Κυριάκος, Βιολόγος- Χημικός Διδάκτωρ ΑΠΘ

13.45-14.00: Ιαματική Ιατρική - Θερμαλισμός και Ψυχική Υγεία
  Ομιλητής: Αλεξανδρόπουλος Κώστας, Ψυχίατρος, τ. Συντονιστής Διευθυντής Ψυχιατρικού 

Τμήματος «Ο Ευαγγελισμός», Πρόεδρος Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών ΠΙΣ

14.00-14.15: Η εισπνοθεραπεία στις ΩΡΛ παθήσεις
 Ομιλητής: Σιμάσκος Νικόλας, Αν. Καθηγητής ΩΡΛ Ιατρικού Τμήματος ΔΠΘ

14.15-14.30: Η εισπνοθεραπεία σε αλλεργικές παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος
  Ομιλητής: Μακρής Μιχαήλ, Αλλεργιολόγος, Επιμ. Α’ Μον. Αλλεργιολογίας Νοσοκομείου 

«Αττικόν»

14.30-14.45: Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις καρδιαγγειακές παθήσεις
  Ομιλητής: Πολυδώρου Αντώνιος, Καρδιολόγος, τ. Διευθυντής Καρδιολογικού ΓΝΑ  

«Ο Ευαγγελισμός» – Αντιπρόεδρος  Ωνάσειου Καρδιοχειρουργικού Κέντρου

14.45-15.00: Η Κρηνοθεραπεία στην αντιμετώπιση της περιοδοντικής νόσου
  Ομιλητής: Γλύκος Γεώργιος, Οδοντίατρος- Ιατρός- Ειδικός Υδροκλιματολόγος – Διδάκτωρ 

Ιατρικής Σχολής Παν. Παβίας

ΗΜΕΡΊΔΑ ΕΛΛΗΝΊΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΊΑΣ ΊΑΜΑΤΊΚΗΣ ΊΑΤΡΊΚΗΣ

20



ΗΜΕΡΊΔΑ ΕΛΛΗΝΊΚΗΣ ΑΚΑΔΗΜΊΑΣ ΊΑΜΑΤΊΚΗΣ ΊΑΤΡΊΚΗΣ
15.00-15.15: Ιαματική Ιατρική & Εξωσωματική Γονιμοποίηση
  Ομιλητής: Πάντος Κωνσταντίνος, Γυναικολόγος με εξειδίκευση στην εξωσωματική, Διευθυντής 

Ιδιωτικής Κλινικής Genesis

15.15-17.30: ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ
 Βλασταράκος Μιχαήλ, ΩΡΛ- Πρόεδρος Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου
 Κατσίκης Αθανάσιος, Οδοντίατρος – Πρόεδρος Ελληνικής Οδοντιατρικής Ομοσπονδίας
 Κωνσταντινίδης Θεόδωρος, Καθηγητής Υγιεινής Δ.Π.Θ.

15.15-15.30:  Ο ρόλος της Υδροθεραπείας και της Σπηλαιοθεραπείας στις παθήσεις του αναπνευστικού 
συστήματος

 Ομιλητής: Μπούρος Δημοσθένης, Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ

15.30-15.45:  Οι ευεργετικές δράσεις της Υδροθεραπείας σε παθήσεις του μυοσκελετικού και νευρικού 
συστήματος

  Ομιλητής: Μαγγιώρος Δημήτριος, Νευροχειρουργός, Βελονιστής, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Νευροχειρουργικής Κλινικής 251 Γ.Ν.Α.

15.45-16.00: Σύγχρονες ιαματικές θεραπείες στην Αθλητιατρική και στην Αποκατάσταση
  Ομιλητής: Βελόνας Στυλιανός, Φυσίατρος – Βελονιστής, Δ/ντης Τμήματος Φυσικής Ιατρικής και 

Αποκατάστασης 401 ΓΣΝΑ

16:00-16.15: Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στην αντιμετώπιση των γυναικολογικών παθήσεων
  Ομιλητής: Κρεατσάς Γεώργιος, Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας – π. Αντιπρύτανης 

ΕΚΠΑ

16.15-16.30:  Η Πηλοθεραπεία και Λουτροθεραπεία ως συμπληρωματική θεραπευτική αγωγή  
στην ψωρίαση

 Ομιλητής: Καυκάς Ηλίας, Δερματολόγος, MSc Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

16.30-16.45:  Η ευεργετική δράση της Ποσιθεραπείας σε παθήσεις του πεπτικού κα του ουροποιητικού 
συστήματος

  Ομιλήτρια: Τζουβάρα Σοφία, Γενικός Ιατρός MSc, Γεν. Γραμματέας Παγκόσμιας Ακαδημίας 
Κινεζικής και Συμπληρωματικής Ιατρικής

16.45-17.00: Η δράση των ιαματικών φυσικών πόρων στην Πλαστική Χειρουργική
  Ομιλητής: Λύρας Ιωάννης, Πλαστικός Χειρουργός, Διευθυντής Τμήματος Πλαστικής 

Χειρουργικής  Νοσοκομείου ΝΤΥΝΑΝ, τ. Πρόεδρος Εταιρίας Αισθητικής και Επανορθωτικής 
Πλαστικής Χειρουργικής

17.00-17.15:  Η συμβολή της Ιαματικής Ιατρικής στις ενδοκρινολογικές παθήσεις  
και στον σακχαρώδη διαβήτη

  Ομιλήτρια: Τριάντη Βασιλική, M.D., M.Sc., Ph.D, Ενδικρινολόγος-Διαβητολόγος

17.15-17.30:  Επικαιροποίηση και Διεθνοποίηση της Ιαματικής Ιατρικής. Επενδυτικές προτάσεις - 
προκλήσεις του Θερμαλισμού και του Τουρισμού Ευεξίας

  Ομιλητής: Κουσκούκης Κωνσταντίνος, Καθηγητής Δερματολογίας – Νομικός, Πρόεδρος  
του Ελληνικού Συνδέσμου Τουρισμού Υγείας, Πρόεδρος Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής 
Ιατρικής, Πρόεδρος Παγκόσμιας Ακαδημίας Κινεζικής και Συμπληρωματικής Ιατρικής
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Με την ευγενική
χορηγία της
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ΠΑΙΔΙ 
Με την συνεργασία του οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού» και της Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών Νοσοκομείου Παίδων «Η Αγία Σοφία» θα πραγματοποιηθούν δωρεάν προληπτικές εξετάσεις στο κινητό 
πολυϊατρείο «Ιπποκράτης» του οργανισμού: 

• Δερματολογικά - Αλλεργιολογικά
• Οφθαλμολογικά
• Ωτορυνολαρυγγολογικά

ΕΝΗΛΙΚΕΣ
•  Test προδιάθεσης διαβήτη / Μέτρηση σακχάρου / Μέτρηση αρτηριακής πίεσης  

με το πιεσόμετρο Microlife BP A6 που διαθέτει την τεχνολογία AFIB για ανίχνευση  
κολπικής μαρμαρυγής (Εταιρεία μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα)

•  Αξιολόγηση φυσικής κατάστασης και σωματικής - αθλητικής απόδοσης (εργομετρήσεις) (Ελληνική 
Εταιρεία Βιοχημείας και Φυσιολογίας της Άσκησης)

•  Φροντίδα επιδερμίδας και συμβουλευτική αντιγήρανσης (Ελληνική Εταιρεία Αντιγήρανσης)
•  Διάγνωση δέρματος περιποιήσεις προσώπου και σώματος - υπηρεσίες αισθητικής και κοσμητικής 

(Σύλλογος Επαγγελματιών Αισθητικών Ελλάδας)
• Γυναικολογικό κοιλιακό υπερηχογράφημα (Επιστημονική ομάδα Μαιευτηρίου Μητέρα)
• Ενδοσκόπηση ρινός, λάρυγγος και ωτοσκόπηση 
  (Επιστημονική ομάδα Κλινικής ΩΡΛ Νοσοκομείου Υγεία)
•  Συμβουλευτική για ορθοπαιδικά θέματα (Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής και Ορθοπαιδικής 

Τραυματολογίας)

Προληπτικές εξετάσεις - Διαδραστικά

Με την ευγενική
χορηγία της

• Οδοντιατρικά
• Παθολογικά
• Ορθοπαιδικά (Κύφωση, σκολίωση)
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FORUM ΥΓΕΙΑΣ 2018

Χορηγικά Πακέτα



ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΗΣ 
  Προβολή εταιρικού λογοτύπου σε banners στην είσοδο του εκθεσιακού κέντρου και σε banners στις 
συνεδριακές αίθουσες με την ένδειξη Υποστηρικτής.
  Έντυπο στη τσάντα που θα διανεμηθεί στους επισκέπτες.
  Τοποθέτηση διαφημιστικού banner στο χώρο υποδοχής των επισκεπτών.
  Εμφάνιση Εταιρικού λογοτύπου στο κεντρικό Backtrop που θα τοποθετηθεί στο Ζάππειο Μέγαρο.

Κόστος 1.000 € πλέον ΦΠΑ 

ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ 6τμ.
  Παροχή χώρου για εκθεσιακό περίπτερο 6τμ (3 μέτρα μήκος Χ 2 μέτρα πλάτος).
  Παροχή δομής-ρεύματος-γραφείου και δύο καρέκλες.
  Αναφορά σύντομου εταιρικού προφίλ και εταιρικού λογοτύπου στο έντυπο πρόγραμμα που θα 
διανεμηθεί σε όλους τους συμμετέχοντες.
  Προβολή εταιρικού banner στο website του ΔΥΟ Forum με απευθείας σύνδεση στο website του 
Χορηγού.
  Εμφάνιση Εταιρικού λογοτύπου στο κεντρικό Backtrop που θα τοποθετηθεί στο Ζάππειο Μέγαρο.

Κόστος 2.000 € πλέον ΦΠΑ 
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ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ 12τμ.
  Παροχή χώρου για εκθεσιακό περίπτερο 12τμ (6 μέτρα μήκος Χ 2 μέτρα πλάτος).
  Παροχή δομής-ρεύματος-γραφείου και δύο καρέκλες.
  Διαφημιστική καταχώρηση του Χορηγού στο έντυπο πρόγραμμα
  Αναφορά σύντομου εταιρικού προφίλ και εταιρικού λογοτύπου στο έντυπο πρόγραμμα που θα 
διανεμηθεί σε όλους τους συμμετέχοντες.
  Προβολή εταιρικού banner στο website του ΔΥΟ Forum με απευθείας σύνδεση στο website του 
Χορηγού.
  Εμφάνιση Εταιρικού λογοτύπου στο κεντρικό Backtrop που θα τοποθετηθεί στο Ζάππειο Μέγαρο.

Κόστος 3.500 € πλέον ΦΠΑ 

ΕΚΘΕΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ 18τμ.
   Παροχή χώρου για εκθεσιακό περίπτερο 18τμ (9 μέτρα μήκος Χ 2 μέτρα πλάτος)
  Παροχή δομής-ρεύματος-γραφείου και δύο καρέκλες.
  Διαφημιστική καταχώρηση της εταιρείας στο έντυπο πρόγραμμα.
  Αναφορά σύντομου εταιρικού προφίλ και εταιρικού λογοτύπου στο έντυπο πρόγραμμα που θα 
διανεμηθεί σε όλους τους συμμετέχοντες.
  Προβολή εταιρικού banner στο website του ΔΥΟ Forum με απευθείας σύνδεση στο website της 
εταιρείας.
 Εμφάνιση Εταιρικού λογοτύπου στο κεντρικό Backtrop που θα τοποθετηθεί στο Ζάππειο Μέγαρο.

Κόστος 5.000 € πλέον ΦΠΑ



  Παροχή χώρου 6 τμ. για εκθεσιακό περίπτερο προβολής κοινωνικής εταιρικής ευθύνης
  Παροχή δομής και βασικού εξοπλισμού
  Διαφημιστική καταχώρηση εταιρικής ευθύνης στο τελικό πρόγραμμα (Διανομή σε 8.000-10.000 
επισκέπτες) 
  Διαφημιστικό έντυπο εταιρικής ευθύνης στο folder (Διανομή σε 8.000-10.000 επισκέπτες)
  Προβολή εταιρικού λογοτύπου στο website του ΔΥΟ Forum με απευθείας σύνδεση στο website του 
Χορηγού.
  Εμφάνιση Εταιρικού λογοτύπου στο κεντρικό Backtrop (με όλους τους χορηγούς) που θα 
τοποθετηθεί στην είσοδο του Ζαππείου Μεγάρου.

  Ευχαριστήρια αναφορά στο τελικό πρόγραμμα.

Κόστος 3.000 € πλέον ΦΠΑ

ΜΕΓΑΣ ΧΟΡΗΓΟΣ 
  Παροχή χώρου για εκθεσιακό περίπτερο 12 τμ.
  Συμμετοχή του CEO ή άλλου στελέχους της εταιρείας με 1 ομιλία διάρκειας 15 λεπτών με θέμα της 
προτίμησης σας.
  Αναφορά του Χορηγού σε όλη την καμπάνια επικοινωνίας (έντυπος & ηλεκτρονικός τύπος, TV, 
ραδιόφωνο)
  Προβολή εταιρικού λογοτύπου σε banners στην είσοδο του Ζαππείου Μεγάρου και σε banners στις 
αίθουσες ομιλιών με την ένδειξη Μέγας Χορηγός
  Διαφημιστική καταχώρηση του Χορηγού στο έντυπο πρόγραμμα.
 Έντυπο στη τσάντα που θα διανεμηθεί στους επισκέπτες.
  Αναφορά σύντομου εταιρικού προφίλ και εταιρικού λογοτύπου ως Χορηγός στο έντυπο πρόγραμμα που 
θα διανεμηθεί σε όλους τους συμμετέχοντες
  Προβολή εταιρικού λογότυπου ως Χορηγός στα newsletters που θα αποστέλλονται ανά τακτά χρονικά 
διαστήματα σε δυνητικούς συμμετέχοντες και εταιρείες
 Ολοσέλιδη διαφημιστική καταχώρηση σε 2 τεύχη του περιοδικού ΔΥΟ (τριμηνιαία έκδοση)
  Προβολή εταιρικού banner στο website του ΔΥΟ Forum με απευθείας σύνδεση στο website του Χορηγού.
  Εμφάνιση Εταιρικού λογοτύπου στο κεντρικό Backtrop που θα τοποθετηθεί στο Ζάππειο Μέγαρο.

Κόστος 10.000 € πλέον ΦΠΑ

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΚΗ ΕΥΘΥΝΗ ΣΑΣ

  Παροχή χώρου 6 τμ. για εκθεσιακό περίπτερο προβολής κοινωνικής εταιρικής ευθύνης
  Παροχή δομής και βασικού εξοπλισμού
 Αναφορά υποστήριξης του χορηγού σε προληπτικές εξετάσεις - διαδραστικά επιλογής του
  Διαφημιστική καταχώρηση εταιρικής ευθύνης στο τελικό πρόγραμμα (Διανομή σε 8.000-10.000 
επισκέπτες) 
  Διαφημιστικό έντυπο εταιρικής ευθύνης στο folder (Διανομή σε 8.000-10.000 επισκέπτες)
  Προβολή εταιρικού λογοτύπου στο website του ΔΥΟ Forum με απευθείας σύνδεση στο website του 
Χορηγού.
  Εμφάνιση Εταιρικού λογοτύπου στο κεντρικό Backtrop (με όλους τους χορηγούς) που θα τοποθετηθεί 
στην είσοδο του Ζαππείου Μεγάρου.
  Ευχαριστήρια αναφορά στο τελικό πρόγραμμα.
  Χαιρετισμός στελέχους της εταιρείας στην εναρκτήρια τελετή

Κόστος 5.000 € πλέον ΦΠΑ
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Το ΔΥΟ forum τα δύο 
προηγούμενα χρόνια

2016  & 2017
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Μ ε μεγάλη επιτυχία 
πραγματοποιήθη-
κε το ΔΥΟ FORUM, 

το μεγαλύτερο επιστημο-
νικό και εκθεσιακό φό-
ρουμ της χρονιάς για την 
διατροφή, υγεία και ομορ-
φιά, που διοργάνωσαν 14 
επιστημονικές εταιρείες, 
το περιοδικό ΔΥΟ και η ΖΙ-
ΤΑ Medical Management, 
στις 16-17 Απριλίου 2016.

Επιστημονικές ιατρικές 
εταιρείες, έγκριτοι επιστή-
μονες, μοναδικά διαδρα-

στικά δρώμενα και ένα ιδι-
αίτερα ‘διψασμένο’ κοινό 
για ενημέρωση, συνυπήρ-
ξαν, για πρώτη φορά μαζί, 
σε ένα πραγματικά μοναδι-
κό επιστημονικό γεγονός.

Η διάχυση της γνώσης 
μεταξύ των επιστημόνων 
υγείας όλου σχεδόν του 
φάσματος της ιατρικής 
και η συμμετοχή του κοι-
νού, ήταν αυτό που έκανε 
το ΔΥΟ FORUM ένα ιδιαίτε-
ρα ξεχωριστό επιστημονι-
κό και εκθεσιακό γεγονός.

Οι ίδιοι οι επιστήμονες 
είχαν την ευκαιρία εκτός 
από τις ομιλίες των ειδι-
κοτήτων τους, να παρα-
κολουθήσουν θεματικές 
ημερίδες άλλων κλάδων 
υγείας και να συζητήσουν 
με ένα υποψιασμένο και 
ενδιαφέρον κοινό. Επιπλέ-
ον, αντάλλαξαν απόψεις, 
ενημέρωσαν και ενημε-
ρώθηκαν για όλες τις 
τελευταίες ιατρικές εξε-
λίξεις μέσα από ομιλίες - 
εισηγήσεις και από πολλές 

διαδραστικές εκδηλώσεις.
Η βιομηχανία, με την 

σειρά της, αγκάλιασε το 
νέο αυτό επιστημονικό και 
εκθεσιακό Forum, με μεγά-
λο ενδιαφέρον, έχοντας 
την ευκαιρία να παρουσι-
άσει όλες τις τελευταίες 
εξελίξεις των προϊόντων 
και υπηρεσιών της, σε χι-
λιάδες επιστήμονες υγείας 
και επισκέπτες με διάθεση 
ενημέρωσης για την πρό-
ληψη, την υγεία, την δια-
τροφή και την ομορφιά.

Η επιστήμη στην υπηρεσία  
της υπεύθυνης ενημέρωσης

Το ΔΥΟ FORUM σε αριθμούς
14  Επιστημονικές Εταιρείες 
230  Εισηγητές - Ομιλητές  [90 Καθηγητές 

Πανεπιστημίων και ακαδημαϊκοί,  
35 φιλοξενούμενοι ομιλητές από Ευρώπη, 
Ασία και Αφρική]

19  Επιστημονικές Εταιρείες - Φορείς με  
διαδραστικά και εξατομικευμένες συμβουλές

Ο Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός και δύο σύλλογοι 
φροντίδας και ανακούφισης συνανθρώπων μας 
"Γαλιλαία" και "Φροντίδα"

2.850 Επιστήμονες Υγείας

3.050 Επισκέπτες

55 Εκθεσιακά Περίπτερα

2016
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Εξαίρετες επιστημονικές προσωπικότητες από την Ελλάδα και το εξωτερικό - βασικοί 
ομιλητές στο ΔΥΟ Forum 2016

Ο Καθηγητής Δερματολογίας και Πρόεδρος της Ελληνικής Ακαδημί-
ας Ιαματικής Ιατρικής, κύριος Κωνσταντίνος Κουσκούκης 

Η κυρία Μαρία Καρδάση, Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Πρό-
εδρος Ελληνικής Ακαδημίας Αντιγήρανσης, ο κύριος Ανδρέας 
Φουστάνος, πλαστικός Χειρουργός, αναπληρωτής καθηγητής και η 
κυρία Γλυκερία Τσιτσώνη, Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμβουλος της 
8 pharma 

Ο Καθηγητής Κωνσταντίνος Νά-
τσης, Ορθοπαιδικός Χειρουρ-
γός, Πρόεδρος Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδος

Ο Καθηγητής Μαιευτικής και 
Γυναικολογίας – π. Αντιπρύ-
τανης ΕΚΠΑ, κύριος Γεώργιος 
Κρεατσάς 

Ο Καθηγητής Δερματολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος Ελληνικής Δερμα-
τολογικής – Αφροδισιολογικής Εταιρείας, κύριος Δημήτριος Ρηγό-
πουλος 

(Δεξιά) Ο Καθηγητής Μαιευτικής και Γυναικολογίας ΕΚΠΑ, Πρόε-
δρος ΕΜΓΕ, κύριος Δημήτρης Λουτράδης και (αριστερά) ο κύριος 
Παρασκευάς Πετρόπουλος,  Γενικός Γραμματέας ΕΜΓΕ, Γυναικολό-
γος – Μαιευτήρας, μέλος Δ.Σ. Ιασώ

Ο Καθηγητής Alexander 
Mundinger, Ακτινολόγος, Πρό-
εδρος της  Διεθνούς Εταιρείας 
Μαστολογίας (SIS)

Ο κύριος Σωτήριος Αδαμίδης, Δι-
ευθυντής Α’  Παθολογικής Κλινικής 
Ιατρικού Κέντρου Αθηνών, Διδά-
κτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημί-
ου Αθηνών, Πρόεδρος Ευρωπαϊκής 
Εταιρείας Διαβήτη Μεταβολικού 
Συνδρόμου και Παχυσαρκίας

Ο κύριος Δημήτρης Γρηγοράκης, 
Κλινικός Διαιτολόγος - Διατρο-
φολόγος MSc, PhD, Πρόεδρος 
Ελληνικής Διατροφολογικής 
Εταιρείας

Ο κύριος Σταύρος Τομπρής, Ιατρός - Γναθοπροσωπικός Χειρουρ-
γός, Γενικός Γραμματέας της Ελληνικής Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρι-
κής και ο κύριος Απόστολος Μανδρέκας, Πλαστικός Χειρουργός, 
Αντιπρόεδρος ΕΕΠΕΑΧ

Ο κύριος Ιωάννης Αγγελάκας,  
Αγγειοχειρουργός - Υποστράτη-
γος - Γεν. Δντης ΝΙΜΤΣ

2016
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Ο κύριος Γεώργιος Αντωνάκης, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτι-
κής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Πατρών και ο κύριος Γεώργιος 
Καλλιπολίτης, Αναπληρωτής Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ο κύριος Νικόλαος Β. Καρατζάς, 
Καρδιολόγος, Επίτιμος Διευθυ-
ντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής 
και Τμήματος Υπέρτασης Νοσο-
κομείου ‘ΥΓΕΙΑ'

Ο Δρ Αντώνης Αυγερινός, Πρό-
εδρος του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού

Ο κύριος Στυλιανός Αποστολίδης 
αναπληρωτής καθηγητής, Γενικός 
Χειρουργός, Αντιπρόεδρος Αθλη-
τιατρικής Εταιρείας Ελλάδος

Ο Καθητηγητής Κωνσταντίνος Κωνσταντινίδης, Διεθ. Γ.  Βαριατρικής, 
λαπαροσκοπικής & ρομποτικής χειρ. κλινικής, Επιστ. διευθ. Ιατρικό Κέ-
ντρο Αθηνών, Πρόεδρος ελλ. τμήματος του Αμερ. κολεγίου Χειρουρ-
γών, Πρόεδρος ευρωπαϊκής & ελληνικής επιστ. εταιρείας ρομποτικής 
χειρουργικής 

Ο κύριος Μιχαήλ Μακρής, 
Αλλεργιολόγος - Επιμ. Α’ Μον. 
Αλλεργιολογίας Νος. ‘Αττικόν’

Ο Δρ Κωνσταντίνος Πάντος, Διευθυντής της Κλινικής 'ΓΕΝΕΣΙΣ'

Ο κύριος Απόστολος Ζαβός,  
Χειρουργός - Γυναικολόγος -  
Μαιευτήρας

Ο κύριος Παντελής Νικολάου,  
Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Μέλος Αθλητιατρικής Εταιρείας 
Ελλάδος

Ο Dr. André Debruyne, Πρόε-
δρος της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
Αθλητιατρικών Εταιρειών

Ο Ολυμπιονίκης στην ενόργανη γυμναστική Δημοσθένης Ταμπάκος 
(μέση) με τον διευθύνοντα σύμβουλο της Interamerican Κύριο Γεώρ-
γιο Κώτσαλο (αριστερά) και τον Πρόεδρο και διευθύνοντα σύμβου-
λο του ΖΙΤΑ group Κύριο Ζαχαρία Καπλανίδη

2016
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ΜΕ ΒΑΣΗ την βαρύτητα των επι-
στημονικών εταιρειών και την 
πολύχρονη οργανωτική εμπειρία 
του ομίλου ΖΙΤΑ και του Περιοδι-
κού ΔΥΟ, αναπτύχθηκε μία ευρεία 

θεματολογία και διάδραση των 
συμμετεχόντων. Δόθηκε η δυνα-
τότητα σε όλους να γνωρίσουν 
νέα δεδομένα και να χαρούν μέ-
σα από τα διαδραστικά δρώμενα, 

τρόπους πρόληψης και αντιμε-
τώπισης θεμάτων που αφορούν 
στην υγεία, την ευεξία, την δια-
τροφή, την ομορφιά και τη θετική 
σκέψη.

Απόλυτα επιτυχημένη πρωτοτυπία του Forum η οργάνωση βιωματικών και 
διαδραστικών προγραμμάτων

2016
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Το ΔΥΟ FORUM 2017 σε αριθμούς
22  Επιστημονικές Εταιρείες 
230  Εισηγητές - Ομιλητές  [90 Καθηγητές 

Πανεπιστημίου και ακαδημαϊκοί,  
35 φιλοξενούμενοι ομιλητές από Ευρώπη, 
Ασία και Αφρική]

3.000 Επιστήμονες Υγείας

4.5ο0 Επισκέπτες

63 Εκθεσιακά Περίπτερα

2017
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Εξαίρετες επιστημονικές προσωπικότητες από την Ελλάδα και το εξωτερικό -  
βασικοί ομιλητές στο ΔΥΟ forum 2017

Άποψη συνεδριακής αίθουσας

Ο Πρόεδρος του Ιατρικού 
Συλλόγου Αθηνών κος Γεώργιος 
Πατούλης

Ο Δρ Αντώνης Αυγερινός, Πρό-
εδρος του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού

Από αριστερά: ο κος Γιώργος Σιμόπουλος, Γενικός διευθυντής στου Star Κεντρικής Ελλάδος, η κα Σοφία 
Ηλιοπούλου, υπεύθυνη της εκπομπής Δια...γνώσης Star Κεντρικής Ελλάδος, ο κος Ζαχαρίας Καπλανίδης, 
Πρόεδρος του Ομίλου Zita, o Δήμαρχος της Αθήνας κος Γεώργιος Καμίνης και ο Δρ Αντώνης Αυγερινός, 
Πρόεδρος του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού

Μερικοί από τους συντελεστές του Επιστημονικού Προγράμματος του 2ου ΔΥΟ Forum. 

O Πρόεδρος της Ελληνικής 
Οφθαλμολογικής Εταιρείας κος
Δημήτριος Παναγιωτίδης

Ο Καθηγητής Κωνσταντίνος Νά-
τσης, Ορθοπαιδικός Χειρουρ-
γός, Πρόεδρος Αθλητιατρικής 
Εταιρείας Ελλάδος

Ο Πρόεδρος του Ιατρικού 
Συλλόγου Αθηνών κος Γεώργιος 
Πατούλης

Ο Δήμαρχος της Αθήνας κος 
Γεώργιος Καμίνης

Από αριστερά: κος Ευθυμίου, 
κος Γ. Καμίνης, κος Ζ. Καπλανίδης

2017
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Άποψη από τις αίθουσες των συνεδριάσεωνΑπό αριστερά: ο κος Ευστράτιος Παροικάκης, η κα Καλλιόπη Κουρε-
ντή, ο κος Τρύφων Ρότσος, ο κος Δημήτρης Παναγιωτίδης και ο κος 
Χρήστος Πίτσας, Διοικητικό Συμβούλιο Ελληνικής Οφθαλμολογικής 
Εταιρείας

Από αριστερά, ο κος Γεώργος Σιμόπουλος, Γενικός διευθυντής στου 
Star Κεντρικής Ελλάδος, κος Πατούλης πρόεδρος του Ιατρικού Συλλό-
γου Αθηνών, ο εκπρόσωπος της Νέας Δημοκρατίας κος Μάνος Κόνσο-
λας και ο Πρόεδρος του Ομίλου Zita κος Ζαχαρίας Καπλανίδης 

Ο Δήμαρχος της Αθήνας κος Γεώργιος Καμίνης, ο Πρόεδρος του 
Ομίλου Zita κος Ζαχαρίας Καπλανίδης και η κα Μαρία Καρδάση, 
Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος

Άποψη από την μία εκ των τεσσάρων αιθουσών του Συνεδρίου

Στο περίπτερο του ομίλου Zita o Δήμαρχος κος Καμίνης, από αριστερά 
του η κα Τάνια Τάσσου υπεύθυνη Δημιουργικού του Ομίλου Zita, δεξιά 
ο Πρόεδρος του Ομίλου Zita κος Ζαχαρίας Καπλανίδης και ο κος Κων-
σταντίνος Κουσκούκης Πρόεδρος της Ακαδημίας Ιαματικής Ιατρικής 

2017
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2017
Απόλυτα επιτυχημένη και η 2η διοργάνωση βιωματικών και διαδραστικών 
προγραμμάτων
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Δεκάδες επιχειρήσεις - leaders στον χώρο τους εμπιστεύτηκαν  
την συμμετοχή τους στο ΔΥΟ FORUM και δικαιώθηκαν

Εκθέτες

ΣΦΑΚΙΑΝΑΚΗΣ ΑΕΒΕ

2016  & 2017
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2016  & 2017

MOBILE HEALTH

Από μικροί
ήμασταν περίεργοι ...

Αθήνα: Μονής Δαμάστας 6, 12133 Περιστέρι • Τηλ: 210 5777140 • Fax: 210 5788791 • e-mail: farmasyn@otenet.gr • www.farmasyn.gr

Γραφείο Β. Ελλάδος: Βασιλίσσης Όλγας 226, 55134 Καλαμαριά • Τηλ: 2310 703856 • Fax: 2310 703178 • e-mail: thess@farmasyn.gr

...να ανακαλύψουμε ποιο είναι το πιο
σημαντικό πράγμα στον κόσμο.
Όταν το βρήκαμε αποφασίσαμε να
κάνουμε έργο ζωής την προάσπιση
και εξασφάλισή του- της υγείας.

Είμαστε στο πλευρό της ιατρικής
κοινότητας παρέχοντας φαρμακευ-
τικά προϊόντα υψηλής ποιότητας,
προσπαθώντας να έχουν πρόσβαση
σε αυτά, όλοι οι συνάνθρωποί μας.

Παραμένουμε περίεργοι, παραμέ-
νουμε αποφασισμένοι, παραμένουμε
στο πλευρό σας με τον ενθουσιασμό
και την επιμονή μικρού παιδιού.
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Γεράσιμος Κουλουμπής, Εμπορικός Διευθυντής ΖΙΤΑ GROUP
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