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Αγαπθτοί ςυνάδελφοι,

Είναι ιδιαίτερθ χαρά και τιμι να ςασ προςκαλζςω εκ μζρουσ του Δ.΢. τθσ Ελλθνικισ 
Εταιρείασ Παιδιατρικισ Γαςτρεντερολογίασ Ηπατολογίασ και Διατροφισ (ΕΕΠΓΗΔ) να 
ςυμμετάςχετε ςτο 17ο Πανελλινιο ΢υμπόςιο Παιδιατρικισ Γαςτρεντερολογίασ,
Ηπατολογίασ & Διατροφισ.

΢κοπόσ τθσ εκδιλωςθσ είναι να παρουςιάςουμε τα νεότερα δεδομζνα ςτθ διάγνωςθ 
και αντιμετώπιςθ ςυχνών κλινικών πακιςεων που αντιμετωπίηει ο παιδίατροσ, 
ςφμφωνα με τισ τελευταίεσ κατευκυντιριεσ οδθγίεσ και να δώςουμε ερεκίςματα για 
περαιτζρω εποικοδομθτικι ςυηιτθςθ. 
Με τθν επιςτθμονικι αυτι εκδιλωςθ φιλοδοξοφμε να κζςουμε νζουσ ςτόχουσ για τθν 
βελτίωςθ τθσ ζγκαιρθσ διάγνωςθσ και αντιμετώπιςθσ των νοςθμάτων που άπτονται 
των τριών κλάδων τθσ υποειδικότθτασ μασ , τθσ Γαςτρεντερολογίασ,  Ηπατολογίασ και 
Διατροφισ με τελικό ςτόχο και ςκοπό τθν βελτίωςθ των παρεχόμενων υπθρεςιών 
υγείασ ςτουσ αςκενείσ μασ.
Προςδοκοφμε ςτθν ενεργό ςυμμετοχι ςασ.

Με εκτίμθςθ,

Η Πρόεδροσ τθσ Οργανωτικισ Επιτροπισ
Μαρία Ρογαλίδου



ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

09. 15-9.30 πμ: Χαιρετιςμοί

9.30-11.00    1θ ΢ΤΝΕΔΡΙΑ : Διατροφι
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Καραγκιόηογλου Θωμαι - Ιωάννα  Παναγιώτου

• "Ο ρόλοσ του μεταβολικοφ και μικροβιακοφ προγραμματιςμοφ    
ςτθν πρόλθψθ τθσ παχυςαρκίασ"
Παπαδοποφλου Αλεξάνδρα

• Βιταμίνθ D : Ο ρόλοσ τθσ ςτθν υγεία & τθ νόςο.  Οδθγίεσ χριςθσ 
ςτα παιδιά.  
Χαρωνίτθ Ιωάννα

• Μεςογειακι Διατροφι .  Σι κάνει τθ διαφορά;  
Ρογαλίδου Μαρία

• Διατροφι ςτα δφο πρϊτα χρόνια τθσ ηωισ :  ΢υχνά ερωτιματα
Φεςςάτου   ΢μαραγδι



ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.00-11.30
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ρώμα Ελευκερία,  Αίγλθ Ζζλλου

 Προςκεκλθμζνοσ  ομιλθτισ 
IBD in children.  Paediatrician's perspective.
Gigi Veereman

11.30-12.00  Διάλειμμα,  Καφζσ

12.00-12.30

ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Μαρία Φωτουλάκθ – Ιωάννθσ Ξυνιάσ

 Gut Brain axis: Ποιοσ  ο ρόλοσ του ςτα διάφορα νοςιματα;
Ελευκερία Ρώμα



ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12.30- 13.15   2θ  ΢ΤΝΕΔΡΙΑ: Ηπατολογία
ΠΡΟΕΔΡΕΙΟ: Ροφλα Καρφδα - Θόδωροσ Ζιαμπάρασ

•Νεογνικι Χολόςταςθ: Πότε χρειάηεται παραπομπι?
Ινώ  Καναβάκθ

•Τπερτρανςαμιναςαιμία:  διαγνωςτικόσ αλγόρικμοσ
Αίγλθ  Ζζλλου

13.15 – 14.00 :   Διάλειμμα,  Καφζσ και ελαφρφ γεφμα



ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

14.00- 16.00   3θ ΢ΤΝΕΔΡΙΑ:  Γαςτρεντερολογία
Προεδρείο:  Μαρία Κωςτάκθ- Μαρία Ηλία 

• Ηωςινοφιλικά νοςιματα πεπτικοφ ςτα παιδιά
Μαρία  Φωτουλάκθ

• Χρόνια Διάρροια: Πωσ αντιμετωπίηεται;

Εφθ Καρανίκα

• Γαςτροοιςοφαγικι Παλινδρομικι  Νόςοσ : Τπάρχουν νεότερα?  
Μαρία Μαραγκουδάκθ 

• Λειτουργικό Κοιλιακό άλγοσ .  Διαγνωςτικι προςζγγιςθ 
/αντιμετϊπιςθ
Καφρίτςα Γιώτα



ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΠΡΟΕΔΡΩΝ – ΟΜΙΛΗΣΩΝ
Prof. Dr. Gigi Veereman, MD,PhD, Pediatric Gastroenterology and Nutrition
Free University Brussels, University Hospital UZ Brussels &
Queen Paola Children's Hospital ZNA, Antwerp, Belgium

Α. Ζζλλου
Διευκφντρια Παιδιατρικισ Γαςτρεντερολογίασ – Ηπατολογίασ «Παίδων Μθτζρα» Τπεφκυνθ 
Ηπατολογικοφ Ιατρείου Α’ Παιδιατρικισ Κλινικισ Πανεπιςτθμίου Ακθνών Νοςοκομείο Παίδων 
«Η Αγία ΢οφία»

Μ. Ηλία
τ. Διευκφντρια Ε.΢. Τ. Β’ Παιδιατρικισ Κλινικισ Πανεπιςτθμίου Ακθνών Νοςοκομείο Παίδων 
«Αγλαΐα Κυριακοφ»

Ι.Καναβάκθ
Παιδογαςτρεντερολόγοσ-Ηπατολόγοσ,  A’ Παιδιατρικι Κλινικι  ΕΚΠΑ

Θ. Καραγκιόηογλου
Παιδογαςτρεντερολόγοσ, Κακθγιτρια Κλινικισ Διατροφισ ΑΣΕΙ Θεςςαλονίκθσ

Π. Καρανίκα
Παιδογαςτρεντερολόγοσ, Παν. Τπότροφοσ, Γ’ Παιδιατρικι Κλινικι ΑΠΘ,  Ιπποκράτειο 
Νοςοκομείο Θεςςαλονίκθσ



ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΠΡΟΕΔΡΩΝ – ΟΜΙΛΗΣΩΝ
΢. Καρφδα
Παιδίατροσ-Παιδογαςτρεντερολόγοσ,  ΢υντ. Διευκφντρια Παιδιατρικισ Κλινικισ Νοςοκομείου 
«Γ. Γεννθματάσ», Θεςςαλονίκθ

Π. Καφρίτςα, MD,PhD
Διευκφντρια Παιδογαςτρεντερολόγοσ ΙΑ΢Ω ΠΑΙΔΩΝ, ΕΤΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΠΑΙΔΩΝ
΢υνεργάτθσ Γαςτρεντερολογικισ Μονάδασ Α’ Παιδιατρικισ Κλινικισ ΕΚΠΑ

Μ. Κωςτάκθ 
Παιδίατροσ – Παιδογαςτρεντερολόγοσ , Διευκφντρια Ε.΢. Τ. Β’ Παιδιατρικισ Κλινικισ 
Πανεπιςτθμίου Ακθνών Νοςοκομείο Παίδων «Π. & Αγλαΐασ Κυριακοφ»

Μ. Μαραγκουδάκθ
Παιδίατροσ – Παιδογαςτρεντερολόγοσ , τ. Επιμελιτρια Μονάδασ Γαςτρεντερολογίασ και 
Ηπατολογίασ, Α` Παιδ/κθσ Κλινικισ Πανεπιςτθμίου Ακθνών, Νοςοκομείο Παίδων "Η 
Αγία ΢οφία " 

Ι. Ξυνιάσ
Παιδίατροσ Παιδογαςτρεντερολόγοσ, Επίκουροσ Κακθγθτισ Παιδιατρικισ Γαςτρεντερολογίασ 
ΑΠΘ, Ιπποκράτειο Νοςοκομείο Θεςςαλονίκθσ

I. Παναγιϊτου
Παιδογαςτρεντερολόγοσ, Παιδογαςτρεντερολογικό Σμιμα "Ιαςώ Παίδων"



ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΠΡΟΕΔΡΩΝ – ΟΜΙΛΗΣΩΝ

Α. Παπαδοποφλου
Παιδογαςτρεντερολόγοσ, Τπεφκυνθ Μονάδασ Γαςτρεντερολογίασ και Ηπατολογίασ, Α` 
Παιδ/κθσ Κλινικισ Πανεπιςτθμίου Ακθνών, Νοςοκομείο Παίδων "Η Αγία ΢οφία "  

Μ. Ρογαλίδου
Παιδίατροσ-Παιδογαςτρεντερολόγοσ, Επιμελιτρια Α’, Παιδιατρικισ Κλινικισ Πανεπιςτθμιακοφ 
Νοςοκομείου Ιωαννίνων

Ε. Ρϊμα
Ομότιμθ Κακθγιτρια Παιδιατρικισ Γαςτρεντερολογίασ Πανεπιςτθμίου Ακθνών, Επιςτθμ. 
Τπεφκυνθ Παιδιατρικισ Γαςτρεντερολογίασ «Παίδων Μθτζρα»

΢. Φεςςάτου 
Παιδογαςτρεντερολόγοσ, Διευκφντρια Ε΢Τ "Αττικό Νοςοκομείο" Γ Παιδιατρικι Κλινικι ΕΚΠΑ

Μ. Φωτουλάκθ
Αναπλθρώτρια  Κακθγιτρια Παιδιατρικισ – Παιδιατρικισ Γαςτρεντερολογίασ, Δ’ Παιδιατρικι 
Κλινικι ΑΠΘ, Νοςοκομείο Παπαγεωργίου

Ι.Χαρϊνίτθ MD, PhD
Παιδίατροσ –Παιδογαςτρεντερολόγοσ , Ηράκλειο 


