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9.00-9.30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ  

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Ι-4 

9.30-10.00 Διάλεξη 1  

 Προεδρείο: Μπένος Αλέξης 

 Οι επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στις Υπηρεσίες Υγείας 

 Ομιλητής:  Τούντας Ιωάννης 

10.00-11.30 Στρογγυλό Τραπέζι 1  

 
Διλήμματα Πολιτικής Υγείας στη σημερινή κοινωνικοοικονομική 

κρίση 

 Συντονιστές: Μπένος Αλέξης, Κουρέα-Κρεμαστινού Τζένη 

 
 Οικονομική κρίση, περιοριστικές πολιτικές και υγεία 

Κονδύλης Ηλίας 

 
 Η πρόκληση της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας 

Μπένος Αλέξης 

 

 Δημόσια Υγεία και πρόσφυγες στη Ελλάδα, εμπειρίες και 

προκλήσεις των Γιατρών Χωρίς Σύνορα 

Βεΐζης Απόστολος 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

12.00-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 3  

 
Η θέση της Δημόσιας Υγείας στους Στρατηγικούς Στόχους και τους 

Άξονες Παρέμβασης του Υπουργείου Υγείας 

 Συντονιστές:  Φιλαλήθης Αναστάσιος, Ζαμπάρας Μίλτος 

 

 Οι Κοινοτικές Κατευθύνσεις και οι Προτεραιότητες του 

Υπουργείου Υγείας για τη Δημόσια Υγεία 

Διαμαντόπουλος Βασίλειος 

 

 Η Ψυχιατρική σε περιβάλλον κρίσης και η θέση της στο καθορισμό 

των στρατηγικών στόχων και αξόνων παρέμβασης 2017-2020 

Καψάλη Αφροδίτη 

 
 Χρειάζεται συνηγορία η Δημόσια Υγεία; 

Μπαρμπούνη Αναστασία 

 

 Οργάνωση Υπηρεσιών Δημόσιας Υγείας σε ΟΤΑ Α’& Β’ Βαθμού 

σήμερα 

Νικόπουλος Ιωάννης 
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 Απαντώντας στις σύγχρονες προκλήσεις για τη Δημόσια Υγεία 

Ρόζενμπεργκ Θεόφιλος 

 

 Το διαχρονικό έλλειμμα χρηματοδότησης των Υπηρεσιών 

Δημόσιας Υγείας στην Ελλάδα: Επιπτώσεις στην πολιτική υγείας 

Σουλιώτης Κυριάκος 

13.30-14.30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

14.30-15.00 Διάλεξη 2  

 Προεδρείο: Τουλούμη Γιώτα 

 
Ηθικοί και δεοντολογικοί προβληματισμοί κατά την άσκηση της 

Προληπτικής Ιατρικής 

 Ομιλητής: Δαρδαβέσης Θεόδωρος 

15.00-16.30 Στρογγυλό Τραπέζι 5  

 Πρόσβαση στο Σύστημα Υγείας Ευάλωτων Πληθυσμών 

 Συντονιστές: Τουλούμη Γιώτα, Χαροκόπος Αντώνης 

 

 Κύριοι φραγμοί στην πρόσβαση στο σύστημα υγείας ευάλωτων 

πληθυσμών στην Ελλάδα και την υπόλοιπη Ευρώπη 

Τουλούμη Γιώτα 

 
 Πρόσφυγες: σύγχρονες προκλήσεις 

Κάκαλου Ελένη 

 

 Περιθωριοποίηση ομάδων του γενικού πληθυσμού σε περιόδους 

κρίσης 

Μπένος Αλέξης 

 
 Ανισότητες υγείας: το πρόγραμμα CHAFEA 

Βανταράκης Απόστολος 

 
 Πρακτικές αναίρεσης κύριων φραγμών στην Ελλάδα 

Τερζίδης Άγης 

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

17.00-18.30 Στρογγυλό Τραπέζι 7  

 Επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στην υγεία 

 Συντονιστές: Χατζηχριστοδούλου Χρήστος, Γουρζής Φίλιππος 

 
 Οικονομική κρίση στην Ελλάδα και Λοιμώδη Νοσήματα 

Ρόζενμπεργκ Θεόφιλος 

 
 Οικονομική κρίση στην Ελλάδα και επιπτώσεις στους δείκτες 

υγείας 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  3  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017   
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Ραχιώτης Γιώργος 

 
 Ψυχικές διαταραχές και οικονομική κρίση 

Λαλιώτη – Οικονόμου Μαρίνα 

 
 Οι επιπτώσεις της οικονομικής κρίσης στην οδοντιατρική φροντίδα 

 Συγγελάκης Αριστομένης 

 
 Οικονομική κρίση και πρόσβαση στο Σύστημα Υγείας 

Κουλιεράκης Γιώργος 

18.30-19.00 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ –  ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ  

19.00-20.00 Εναρκτήρια Ομιλία 

 Προεδρείο: Λεοτσινίδης Μιχάλης, Γελαστοπούλου Ελένη 

 
ΕΚΘΕΣΙΩΜΑ (EXPOSOME): ΟΙ ΝΕΕΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΙ ΤΟ 

ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ 

 Ομιλητής: Κογεβίνας Μανόλης 

20.00-21.00 ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΟ ΔΡΩΜΕΝΟ -  ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ   
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ΑΙΘΟΥΣΑ Ι-10 

10.00-11.30 Στρογγυλό Τραπέζι 2  

 
Νεώτερες εξελίξεις στις μοριακές μεθόδους και εφαρμογές στη 

Δημόσια Υγεία 

 Συντονιστές: Παρασκευής Δημήτρης, Βανταράκης Απόστολος 

 

 Μοριακή επιδημιολογία ιογενών λοιμώξεων και εφαρμογές στη 

Δημόσια Υγεία  

Παρασκευής Δημήτρης 

 
 Μοριακές μέθοδοι τυποποίησης βακτηριδίων  

Γιακκούπη Παναγιώτα 

 

 Νέες τεχνολογίες και καινοτόμες εφαρμογές σε θέματα Δημόσιας 

Υγείας, περιβάλλοντος και τροφίμων 

Κόκκινος Πέτρος 

 

 Μοριακή Διερεύνηση της ανθεκτικότητας των βακτηρίων στα 

αντιμικροβιακά 

Σπηλιοπούλου Ίριδα 

 
 Ανοικτή συζήτηση: «Πού βρισκόμαστε στην εφαρμογή των 

μοριακών μεθόδων στην καθημερινότητα της πρόληψης» 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

12.00-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 4  

 
Επιδημιολογικές Μελέτες Πληθυσμού και Δημόσια Υγεία: Η μελέτη 

ΕΜΕΝΟ και η επόμενη μέρα 

 Συντονιστές: Τουλούμη Γιώτα, Βανταράκης Απόστολος 

 

 Επιδημιολογικές μελέτες πληθυσμού και δημόσια υγεία: 

μεθοδολογικές προσεγγίσεις και προκλήσεις  

Τουλούμη Γιώτα 

 

 Καρδιαγγειακά νοσήματα και παράγοντες κινδύνου: τάσεις και 

μελλοντικές προβλέψεις  

Στεργίου Γιώργος 

 

 Αναπνευστικά νοσήματα και παράγοντες κινδύνου: τάσεις και 

μελλοντικές προβλέψεις  

Καρακατσάνη Άννα 

 
 Πρόληψη και σύγχρονες προκλήσεις  

Γαβανά Μάγδα 
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 Αξιοποίηση αποτελεσμάτων επιδημιολογικών μελετών 

πληθυσμού  

Βανταράκης Απόστολος 

13.30-14.30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

15.00-16.30 Στρογγυλό Τραπέζι 6  

 Η  Στρατηγική της  Ενιαίας Υγείας στη Δημόσια Υγεία 

 Συντονιστές: Βατόπουλος Αλκιβιάδης, Παπαδογιαννάκης Εμμανουήλ 

 
 Ορισμός της Στρατηγικής της Ενιαίας Υγείας στη Δημόσια Υγεία 

Λινού Μαρία  

 
 Σαλμονελώσεις: Η Ελληνική Εμπειρία 

Μανδηλαρά Γεωργία 

 
 Η βρουκέλωση στον Άνθρωπο  

Παπαπαρασκευάς Ιωσήφ 

 
 Η βρουκέλωση στην κτηνοτροφία 

Τζανή Μυρσίνη 

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

17.00-18.30 Στρογγυλό Τραπέζι 8  

 Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα και Δημόσια Υγεία 

 Συντονιστές: Καντζανού Μαρία, Λαζανάς Μάριος 

  Εισήγηση 

Ρόζενμπεργκ Θεόφιλος 

  Σεξουαλικά Μεταδιδόμενα Νοσήματα στην έγκυο: Πρόληψη και 

αντιμετώπιση της κάθετης μετάδοσης  

Παπαευαγγέλου Βασιλική 

  Iός των Ανθρωπίνων Θηλωμάτων και καρκίνος του τραχήλου της 

μήτρας: στην εποχή του εμβολίου  

Βρεκούσης Θωμάς 

  ΗIV λοίμωξη: Μια συνεχής πρόκληση για τη Δημόσια Υγεία  

Χινή Μαρία 

  Πρωτόκολλο ιατρικής αντιμετώπισης της έμφυλης βίας στο 

Πρόγραμμα PHILOS  

Μπότση Χρυσούλα 

  Ιογενείς Ηπατίτιδες: Σύγχρονες Διαγνωστικές Δοκιμασίες 
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Χατζηγιάννη Αιμιλία 

  Η σημασία των Μονάδων Ειδικών Λοιμώξεων (ΜΕΛ) στη Δημόσια 

Υγεία  

Λαζανάς Μάριος 
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ΑΙΘΟΥΣΑ Ι-12 

12.00-13.30 Προφορικές ανακοινώσεις  

 Προεδρείο: Παρασκευής Δημήτρης, Τσιλίδης Κωνσταντίνος 

Ο1 Επίδραση καινοτόμου προγράμματος σίτισης σε σχολεία στην 
επισιτιστική ανασφάλεια και την παιδική παχυσαρκία 

 Βελουδάκη Αφροδίτη1, Δάλμα Αρχοντούλα1, Πετραλιάς Αθανάσιος1, Ζώτα 
Κωνσταντίνα1, Καρνάκη Πάνια1, Μιτράκα Καλλίς1, Κριτσέλη Έλενα1, Λινού 
Αθηνά1,2 , εκ μέρους της ομάδας του Προγράμματος ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

 1Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis, Αθήνα 
2Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και  
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα  

Ο2 Καθημερινή διανομή δωρεάν υγιεινών γευμάτων σε σχολεία ή 
διατακτικές για τρόφιμα: Αντιλήψεις γονέων και εκπαιδευτικών    

 Δάλμα Αρχοντούλα1,2, Ζώτα Ντίνα1,2, Κούβαρη Ματίνα1, Καστορίνη Χριστίνα-
Μαρία1, Βελουδάκη Αφροδίτη1,2, Ellis-Montalban Paloma1, Πετραλιάς 
Αθανάσιος2 και Λινού Αθηνά1,2 εκ μέρους της ομάδας του Προγράμματος 
ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

 1 Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντολογικής και Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis, Αθήνα  
2 Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

Ο3 Προώθηση υγιεινής διατροφής σε μαθητές που συμμετέχουν σε 
πρόγραμμα σχολικής σίτισης: μία τυχαιοποιημένη μελέτη 

 Ζώτα Κωνσταντίνα1, Δάλμα Αρχοντούλα1, Πετραλιάς Αθανάσιος2, Λύκου 
Αναστασία1, Καστορίνη Χριστίνα-Μαρία1, Γιαννακούλια Μαρία3, Καρνάκη 
Πάνια1, Μπελογιάννη Κατερίνα1, Βελουδάκη Αφροδίτη1, Ριζά Έλενα2, Λινού 
Αθηνά1,2, εκ μέρους της ομάδας του Προγράμματος ΔΙΑΤΡΟΦΗ 

 1Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis, Αθήνα 
2Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και  
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 3Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

Ο4 Οι επιδράσεις της Μεσογειακής διατροφής στην υγεία: Συστηματική 
ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 

 Λαΐου Ελπινίκη1, Μαρκοζάννες Γεώργιος1, Ράπτη Ηρώ1, Ρίζος Ευάγγελος2, 
Τσιλίδης Κωνσταντίνος1, Ευαγγέλου Ευάγγελος1 και Ντζάνη Ευαγγελία1 

 1Εργ. Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 2Παθολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ιωαννίνων  

Ο5 Θεραπευτική Παρέμβαση Διατροφικών Διαταραχών στη Δημόσια 
Υγεία 

 Μπορμπουδάκη Λένα1, Μαρκάκη Άννα Μαρία1 και Φιλαλήθης Αναστάσιος1 

 1Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
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Ο6 Έλεγχος της τήρησης κανόνων ορθής πρακτικής υγιεινής και 
παράγοντες σε επιχειρήσεις που παρέχουν μαζική εστίαση 

 Βουτσινά Μαρία1, Κονταρίνη Μαριέττα2 

 1Δ/νση Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Αχαΐας 2Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, 
Τομέας Κτηνιατρικής Δημόσιας Υγείας  

Ο7 Συσχέτιση θηλασμού με επίμονο εξελικτικό τραυλισμό 

 Στεφοπούλου Μαρία Κορίνα1,2, Βαρτανιάν Ιωάννα1, Λουκάς Δημήτριος1 

 1ΣΕΥΠ, Τμήμα Λογοθεραπείας, ΤΕΙ Δυτικής Ελλάδος 2Τμήμα Λογοθεραπείας, Γενικό Νοσοκομείο 
Παίδων Πατρών Καραμανδάνειο 

Ο8 Διερεύνηση των συσχετίσεων μεταξύ κοινωνικής υποστήριξης, 
σωματικής δραστηριότητας και Μεσογειακής διατροφής σε υγιείς 
ενήλικες: συγχρονική μελέτη  

 Λαΐου Ελπινίκη1, Μαρκοζάννες Γεώργιος1, Ράπτη Ηρώ1, Κρητικού Μαρία2, Ngo 
Joy3, Cianferotti Luisella4, Serra-Majem Luis3, Distante Alessandro5, Schwarzer 
Ralf6, Τριχοπούλου Αντωνία2, Brandi Maria Luisa4 και Ντζάνη Ευαγγελία1, εκ 
μέρους της κοινοπραξίας Credits4Health 

 1Εργ. Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 2Ελληνικό Ίδρυμα 
Υγείας Αθήνας 3Fundaciòn para la Investigaciòn Nutricional Ισπανίας 4Università degli Studi di 
Firenze Ιταλίας 5Istituto Scientifico Biomedico Euro-Mediterraneo Ιταλίας 6Wissenschaftsbereich 
Psychologie, Freie Universität Berlin Γερμανίας  

Ο9 Αιτιολογική συσχέτιση της φυλοδεσμευτικής σφαιρίνης με τον 
καρκίνο του μαστού: μια μελέτη Μεντελιανής τυχαιοποίησης 

 Δήμου Νίκη1, Παπαδημητρίου Νίκος1 και Τσιλίδης Κωνσταντίνος1,2 

 1Εργ. Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 2Department of 
Epidemiology and Biostatistics, School of Public Health, Imperial College London, London, UK 

Ο10 Συσχέτιση 92 διατροφικών παραγόντων με τον καρκίνο του προστάτη: 
μια μελέτη συσχέτισης ευρείας κλίμακας 

 Παπαδημητρίου Νικόλαος1, Τζουλάκη Ιωάννα1,2 και Τσιλίδης Κωνσταντίνος1,2, 
εκ μέρους των ερευνητών της EPIC 

 
1Εργ. Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 2 Department of 
Epidemiology and Biostatistics, School of Public Health, Imperial College London, London, UK 

13.30-14.30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

15.00-16.30 Προφορικές ανακοινώσεις  

 Προεδρείο: Σαζακλή Ελένη, Σαμόλη Ευαγγελία 

Ο11 Μικροβιολογικός έλεγχος προϊόντων πάγου και εκτίμηση κινδύνου 
για την Δημόσια Υγεία 

 Τσάτσαρη Μαργαρίτα1, Βανταράκης Απόστολος2 

 1Υγιεινολόγος-Υγειονομικός Επιθεωρητής, Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 
Μέριμνας Περιφερειακής  Ενότητας Αχαΐας 2Αναπλ. Καθηγητής Εργ. Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  3  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017   

 

 

 
Παρασκευή 3 Νοεμβρίου 2017 -  Αίθουσα Ι-12 9 

Ο12 Αξιολόγηση δεξαμενών υδροθεραπείας Ιδιωτικών και Δημόσιων 
Νοσοκομείων, και Κέντρων Αποκατάστασης  Αττικής 

 Καρλή Χριστίνα, Δρόσος Παναγιώτης, Παππά Όλγα, Παπαπετροπούλου 
Μαρία, Μαυρίδου Αθηνά 

 Τμήμα Ιατρικών εργαστηρίων, ΤΕΙ Αθήνας 

Ο13 Συσχέτιση της παρουσίας πολυανθεκτικών βακτηρίων σε χειρολαβές 
κάδων απορριμμάτων και της τοποθεσίας των κάδων απορριμμάτων  

 Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα1, Αρβανιτίδου-Βαγιωνά Μαλαματένια2, Κόκκινος 
Πέτρος1, Βανταράκης Γιώργος3, Δετοράκης Ιωάννης1, Θωμάς Αποστόλου4 και 
Βανταράκης Απόστολος1 

 1Εργ. Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 2Εργ. Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Iατρική 
Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 3Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, Πάτρα 4Σχολή 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 
Θεσσαλονίκης 

Ο14 Εκτίμηση Επικινδυνότητας στους στάβλους της Αχαΐας 

 Μπουχάγιερ Δ.1, Βανταράκης Γ.1, Οικονόμου Ε.2 Παπαδοπούλου Χ.,3 και 
Βανταράκης Α.4 

 1Δ.Α.Ο.Κ. Π.Ε. Αχαΐας 2Εργ.Υγιεινής Τροφίμων Ζ.Π. και Κτηνιατρικής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα 
Κτηνιατρικής, Α.Π.Θ. 3Εργ. Μικροβιολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 4Εργ. 
Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Ο15 Ανασκόπηση αποτελεσματικότητας προγραμμάτων διαχείρισης των 
μυοσκελετικών ενοχλήσεων στο χώρο εργασίας 

 Γρανά Ελίνα1, Σουρτζή Παναγιώτα2 

 1Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, ΕΚΠΑ 2Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

Ο16 Προσδιορισμός πληθυσμού με υψηλό καρδιαγγειακό κίνδυνο στο 
χώρο εργασίας 

 Γρανά Ελίνα1, Χριστοπούλου Θεοδώρα2, Αλεξανδρή Αγγελική3 

 1Νοσηλεύτρια ΠΕ, Υποψήφια Διδάκτωρ, ΕΚΠΑ  2Ειδικός Ιατρός Εργασίας, ΕΚΠΑ 
3Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc Μονάδα Εντατικής Θεραπείας και επείγουσας νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Ο17 Εργασιακή Ασφάλεια και Υγεία+ (OSH+) για τον Αγροτικό τομέα 
στην Ευρώπη – Προώθηση της ανάπτυξης σε αγροτικές περιοχές μέσω 
της ανάπτυξης ικανοτήτων για τους παρόχους (και δικαιούχους) 
επαγγελματικής ιατρικής και των υπηρεσιών ΕΑΥ (AGROSH+) 

 Ellis-Montalban Paloma1, Τσίχλας Φώτιος1 , Καρνάκη Παναγιώτα1, Ζώτα 
Κωνσταντίνα1, Βελουδάκη Αφροδίτη1, Λινού Αθηνά1,2 

 1Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis, Αθήνα 
2Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και  
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα.  

Ο18 Ποιότητα ζωής και εργασίας των νοσηλευτών: διαχρονική μελέτη 

 Κατσικαβάλη Βασιλική, Καϊτελίδου Δάφνη,  Λεμονίδου Χρυσούλα,  Σουρτζή 
Παναγιώτα 
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 Τομέας Δημόσιας Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

Ο19 Γλωσσική και ψυχομετρική επικύρωση της μετάφρασης 
ερωτηματολογίου: «Hand Hygiene Knowledge Questionnaire for 
Health-Care Workers» 

 Τσεκούρα Ευσταθία1 και Γελαστοπούλου Ελένη2 

 1Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 2Εργ. Υγιεινής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών. 

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

17.00-18.30 Προφορικές ανακοινώσεις  

 Προεδρείο: Ραχιώτης Γιώργος, Φιλαλήθης Αναστάσιος 

Ο20 Η αλλαγή βάρους κατά τη διάρκεια της ενηλίκου ζωής και ο κίνδυνος 
ανάπτυξης καρκίνου στην μελέτη EPIC 

 Παγώνη Παναγιώτα1 και Τσιλίδης Κωνσταντίνος 1,2 εκ μέρους των ερευνητών 
της EPIC 

 1Εργ. Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 2Department of 
Epidemiology and Biostatistics, School of Public Health, Imperial College London, London, UK 

Ο21 Αποικισμός δικτύων διανομής νερού από Legionella spp στην Κρήτη: 
αποτελέσματα μελέτης 29 ετών 

 Παπαδάκης Αντώνιος1,2,4,  Χοχλάκης Δημοσθένης1,3,  Σανδαλάκης Βασίλειος1, 
Τσελέντης Ιωάννης1, Κωνσταντινίδης Κ. Θεόδωρος4,5 και Ψαρουλάκη Άννα1,3 

 1Εργαστήριο Μικροβιολογίας και Μικροβιακής Παθογένεσης, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης 2Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ηρακλείου Περιφέρειας Κρήτης 
3Περιφερειακό Εργαστήριο Δημόσιας Υγείας Κρήτης 4Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 
Υγιεινή και Ασφάλεια της Εργασίας (Π.Μ.Σ. Υ.Α.Ε.), Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης 5Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης 

Ο22 Κλιματικές συνθήκες ως παράγοντες κίνδυνου αποικισμού από 
Legionella συστημάτων νερού ξενοδοχείων: Πρώτα αποτελέσματα 
12ετούς μελέτης στην Κρήτη 

 
Παπαδάκης Αντώνιος1,2,  Χοχλάκης Δημοσθένης1,3,  Γιαχνάκης Εμμανουήλ4, 
Σανδαλάκης Βασίλειος1, Τσελέντης Ιωάννης 1 και Ψαρουλάκη Άννα1,3 

 

1Εργαστήριο Κλινικής Μικροβιολογίας και Μικροβιακής Παθογένεσης, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 2Δ/νση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Π.Ε. Ηρακλείου 
Περιφέρειας Κρήτης 3Περιφερειακό Εργαστήριο Δημόσιας Υγείας Κρήτης 4Μονάδα ανάλυσης 
βιοϊατρικών δεδομένων, Τμήμα Μητέρας – Παιδιού, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Ο23 Η σημασία της ακεραιότητας στην έρευνα στη Δημόσια Υγεία: Πρώτα 
συμπεράσματα από το έργο DEFORM (Horizon 2020)  

 Φιλαλήθης Αναστάσιος1, Πετούση Βασιλική2  
 1Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 2Τμήμα Κοινωνιολογίας, 

Πανεπιστήμιο Κρήτης 



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  3  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017   

 

 

 
Παρασκευή 3 Νοεμβρίου 2017 -  Αίθουσα Ι-12 11 

Ο24 Παγκόσμια κατανομή των κρουσμάτων του ιού της γρίπης των 
πτηνών 2010-2016: Συστηματική ανασκόπηση 

 Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα1, Αρβανιτίδου-Βαγιωνά Μαλαματένια2, Guitian 
Javier3, Θωμάς Αποστόλου4, Βανταράκης Γιώργος5 και Βανταράκης Απόστολος1 

 1Εργ. Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 2Εργ. Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Iατρική 
Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 3Royal Veterinary College, London, UK 4Σχολή 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα 
Θεσσαλονίκης 5Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, Πάτρα 

Ο25 Σωματική δραστηριότητα και δείκτες παχυσαρκίας στον γενικό 
πληθυσμό ενηλίκων: Μελέτη Ε.ΜΕ.ΝΟ 

 Καρακώστα Αργυρώ1, Στεργίου Γεώργιος2, Καλπουρτζή Νατάσα1, Χριστίνα 
Μπάμια1, Χάϊδιτς Μπεττίνα3, Βανταράκης Απόστολος4, Χατζηχριστοδούλου 
Χρήστος5, Χλουβεράκης Γρηγόρης6,  Βούλγαρη Παρασκευή7, Τρυψιάνης 
Γρηγόρης8, Αλαμάνος Ιωάννης9,  Τουλούμη Γιώτα1 

 1Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα 
2Κέντρο Yπέρτασης, STRIDE Hellas-7, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
Σωτηρία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 3Εργαστήριο Υγιεινής, Τμήμα 
Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 4Εργαστήριο Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 5Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 6Εργαστήριο Βιοστατιστικής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Παν/μιο 
Κρήτης 7Ρευματολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 8Εργαστήριο Ιατρικής 
Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης  
9Ινστιτούτο Επιδημιολογίας, Προληπτικής Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας 

Ο26 Πολυνοσηρότητα στην Ελλάδα: επιπολασμός και παράγοντες 
κινδύνου 

 Πανταζής Νίκος1, Καλπουρτζή Νατάσα1, Καρακατσάνη Άννα2, Στεργίου 
Γεώργιος3, Μάγδα Γαβανά4, Βανταράκης Απόστολος5, Χατζηχριστοδούλου 
Χρήστος6, Χλουβεράκης Γρηγόρης7, Βούλγαρη Παρασκευή8, Αλαμάνος 
Ιωάννης9,  Τρυψιάνης Γρηγόρης10, Τουλούμη Γιώτα1 

 

1Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα 2 
Β΄ Πνευμονολογική  Κλινική, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ«ΑΤΤΙΚΟΝ», Χαϊδάρι  
3Κέντρο Yπέρτασης, STRIDE Hellas-7, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
Σωτηρία, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 4Εργαστήριο Υγιεινής, Τμήμα 
Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 5Εργαστήριο Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 6Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας 7Εργαστήριο Βιοστατιστικής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Παν/μιο 
Κρήτης 8Ρευματολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
9Ινστιτούτο Επιδημιολογίας, Προληπτικής Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας 10Εργαστήριο Ιατρικής 
Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

Ο27 Δημόσια Υγεία: όψεις του έργου του πρωτοπόρου της Επιδημιολογίας 
στον 20ο αιώνα Mervyn Susser   

 Ασπραδάκη Αικατερίνη Α.1, Φιλαλήθης Αναστάσιος2  

 1Δρ Βιοηθικής, Οδοντίατρος, Μεταδιδακτορική Συνεργάτης, Εργαστήριο Βιοηθικής, ΠΜΣ 
Βιοηθικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 2Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης  
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Ο28 Κοινωνικές Ανισότητες και Προσβασιμότητα σε Υπηρεσίες Υγείας για 
Ογκολογικούς Ασθενείς στην περίοδο της κρίσης 

 Γιαννακόπουλος Βασίλειος1, Οικονόμου Γρηγόριος2, Καρδαμάκης Δημήτριος3, 
Καλόφωνος Χαράλαμπος4 και Βανταράκης Απόστολος5  

 1Κοινωνιολόγος, Αναπληρωτής Προϊστάμενος Τμήματος Κίνησης Ασθενών ΠΓΝΠ, Μ.Π.Σ.: 
Δημόσια Υγεία, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών 2PhD Ψυχολόγος, Ογκολογικό Τμήμα 
Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝΠ 3Καθηγητής, Διευθυντής Ακτινοθεραπευτικού Τμήματος ΠΓΝΠ, 
Εργαστήριο Ακτινολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 4Καθηγητής, Διευθυντής 
Ογκολογικού Τμήματος Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝΠ 5Αναπληρωτής Καθηγητής, Εργαστηρίου 
Υγιεινής, Τμήματος Ιατρικής, Πανεπιστημίου Πατρών  

Ο29 Η παιδική κακοποίηση σε συνθήκες οικονομικής κρίσης – Το 
παράδειγμα της Πάτρας  

 Νικολακοπούλου Κατερίνα1, Ζαφειροπούλου Μαρία2 

 
1Δήμος Πατρέων, Κοινωνική Λειτουργός, M.Sc. στην Πολιτική Υγείας και τον Σχεδιασμό 
Υπηρεσιών Υγείας 2Γ.Ν. Πατρών, Αν/τρια Διοικήτρια, Νομικός, Ph.D. με εξειδίκευση στο Δίκαιο 
Υγείας 
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ΑΙΘΟΥΣΑ Ι-11 

10.00-11.30 Workshop 1 

 Σεμινάριο Εφαρμοσμένης Ιατρικής Στατιστικής Μεθοδολογίας 

 

Επιμορφωτές: Χάιδιτς Μπεττίνα (Επ. Καθηγήτρια, Εργαστήριο Υγιεινής, Τμήμα 
Ιατρικής, ΑΠΘ) 

Κόκκαλη Τίνα (Ιατρός Γενικής Ιατρικής, Επιστημονική Συνεργάτης Εργαστηρίου 
Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, ΑΠΘ) 

 Εισαγωγή στο μάθημα και στο SPSS – Σ. Κόκκαλη 
 Σύγκριση μεταξύ 2 και παραπάνω ανεξάρτητων δειγμάτων – Σ. Κόκκαλη 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

12.00-13.30 
Σύγκριση μεταξύ 2 και παραπάνω ανεξάρτητων δειγμάτων – Σ. 
Κόκκαλη 

13.30-14.30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

15.00-16.30 Σχέση μεταξύ 2 ποσοτικών μεταβλητών– Μ. Χάιδιτς 

 
Σχέση μεταξύ ποιοτικών μεταβλητών. Μονοπαραγοντική 
λογαριθμιστική ανάλυση και ανάλυση επιβίωσης – Μ. Χάιδιτς 

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

17.00-18.30 Workshop 2  

 Μεθοδολογίες Σύνθεσης Ερευνητικής Βιοϊατρικής Πληροφορίας 

 Συντονιστές: Ε. Ντζάνη (Αναπληρώτρια Καθηγήτρια και Διευθύντρια Εργ. 

Υγιεινής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων), Ευαγγέλου Ε., Σεργεντάνης Θ., Τσιλίδης 
Κ. 

 Γενικές αρχές συστηματικών ανασκοπήσεων και μετα-αναλύσεων – 
Λαΐου Ελπινίκη (Μεταδιδακτορική Συνεργάτης, Εργαστήριο Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων & 
Τμήμα Νοσηλευτικής, Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Ηπείρου) 

 Στατιστικά μοντέλα μετα-ανάλυσης, Ετερογένεια – Μαρκοζάννες 
Γεώργιος (Υποψήφιος διδάκτωρ, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων) 

 Αναλύσεις υπο-ομάδων, Μετα-παλινδρόμηση, Συστηματικό σφάλμα 

δημοσίευσης-Επίδραση μικρών μελετών – Παπαδημητρίου Νικόλαος 
(Υποψήφιος διδάκτωρ, Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή 
Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων) 

 Εφαρμογή στην R – Δήμου Νίκη (Μεταδιδακτορική Συνεργάτης, Εργαστήριο 
Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο 
Ιωαννίνων) 
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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Ι-4 

9.30-10.00 Διάλεξη 3  

 Προεδρείο: Λάγιου Παγώνα 

 
Αναθεώρηση των τιμών αναφοράς διατροφικής πρόσληψης νατρίου: η 

προσέγγιση της Ευρωπαϊκής Αρχής Ασφάλειας Τροφίμων (EFSA) 

 Ομιλητής:  Νάσκα Ανδρονίκη 

10.00-11.30 Στρογγυλό Τραπέζι 9  

 
Διατροφική Επιδημιολογία: ερευνητικά δεδομένα και εφαρμογές στη 

Δημόσια Υγεία 

 Συντονιστές: Λάγιου Παγώνα, Μπάμια Χριστίνα 

 
 Μεθοδολογικές προκλήσεις στη συλλογή διατροφικών δεδομένων  

Ορφανός Φίλιππος 

 

 Διατροφή και καρδιαγγειακά νοσήματα: ερευνητικά δεδομένα 

και συνεκτίμησή τους στις διατροφικές οδηγίες  

Μπενέτου Βασιλική 

 

 Διατροφή και καρκίνος: τρέχουσα γνώση και προκλήσεις για το 

μέλλον 

Τσιλίδης Κωνσταντίνος 

 

 Διατροφική επισήμανση (food labelling) και προκλήσεις για τη 

Δημόσια Υγεία  

Μπαρμπούνη Αναστασία 

11.30-12.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

12.00-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 11  

 Υγεία και Ασφάλεια στις Ευάλωτες Ομάδες Εργαζομένων 

 Συντονιστές:  Σουρτζή Παναγιώτα, Σεϊντή Βασιλική 

 
 Εργαζόμενοι μετανάστες  

Τασσιοπούλου Κωνσταντίνα 

 
 Εργαζόμενοι σε εργασίες με αυξημένη ανασφάλεια  

Τσοπόκη Βασιλική 

 
 Ηλικιωμένοι εργαζόμενοι  

Σαρλά Ευσταθία 

 

 Ηθικά διλήμματα στην παροχή υπηρεσιών Υγείας και Ασφάλειας 

σε ευάλωτες ομάδες εργαζομένων  

Βελονάκη Βενετία-Σοφία  
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13.30-14.30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

14.30-15.00 Διάλεξη 4 

 Προεδρείο: Παναγιωτόπουλος Τάκης 

  
Από τον John Snow και την επιδημία της χολέρας του 1854 στην 

βασισμένη σε τεκμήρια Δημόσια Υγεία 

  Ομιλητής: Φιλαλήθης Αναστάσιος 

15.00-16.30 Στρογγυλό Τραπέζι 13  

 

Υποχρεωτικός εμβολιασμός: ενδεδειγμένη απάντηση στις 

αντιεμβολιαστικές απόψεις, περιορισμός της ατομικής ελευθερίας ή 

αναποτελεσματική υπερβολή; 

 Συντονιστές: Παναγιωτόπουλος Τάκης, Σταύρου Δώρα 

 
 Το σημερινό θεσμικό πλαίσιο στην Ελλάδα και πώς εξελίχθηκε 

Σταύρου Δώρα 

 
 Εμπειρίες και προσεγγίσεις σε διεθνές και Ευρωπαϊκό επίπεδο 

Παυλοπούλου Ιωάννα 

 
 Η οπτική των δικαιωμάτων του παιδιού 

Μόσχος Γιώργος 

 

 Αντιεμβολιαστικές απόψεις και ενδεδειγμένα μέτρα δημόσιας 

υγείας  

Μπάκα Αγορίτσα 

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

17.00-17.30 Διάλεξη 5  

 Προεδρείο: Χατζηχριστοδούλου Χρήστος 

  Κλιματική αλλαγή και υγεία 

  Ομιλητής: Παπαδάκης Νικόλαος 

17.30-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι 15  

 
Νοσήματα που μεταδίδονται με διαβιβαστές, προκλήσεις για την 

Δημόσια Υγεία στην Ελλάδα 

 Συντονιστές: Χατζηχριστοδούλου Χρήστος, Παληογιάννη Φωτεινή 

 
 Ελονοσία: Ένα αναδυόμενο πρόβλημα για την Ελλάδα  

Τσερώνη Μαρία, Περβανίδου Δανάη 

 
 Ζωονόσοι που μεταδίδονται με διαβιβαστές  

Μπιλλίνης Χαράλαμπος 
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 Νοσήματα (Zika, Δάγγειος, Κίτρινος πυρετός) που συνδέονται με 

το κουνούπι Aedes: ο κίνδυνος για την Ελλάδα  

Μουχτούρη Βαρβάρα 

 

 Εργαστηριακή υποστήριξη διάγνωσης νοσημάτων που 

μεταδίδονται με διαβιβαστές  

Τσακρής Αθανάσιος 

 

 Εντομολογική επιτήρηση στις πύλες εισόδου, δεδομένα από το 

“Life Conops”  

Μιχαηλάκης Αντώνιος 

19.00-20.30 

Κοινή Ενημερωτική Εκδήλωση Δράσεων ΕΕΦΙΕ 

(Επιστημονική Εταιρία Φοιτητών Ιατρικής Ελλάδος) & 

HelMSIC Πάτρας  

21.00 ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΔΕΙΠΝΟ ΣΕ ΚΟΝΤΙΝΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ  
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ΑΙΘΟΥΣΑ Ι-10 

9.30-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι 10  

 
Προαγωγή της αυτοφροντίδας σε χρονίως πάσχοντες στην κατ’οίκον 

νοσηλεία 

 Συντονιστές: Καλοκαιρινού Αθηνά, Στεφανόπουλος Νικόλαος 

 

 Εκπαίδευση στην αυτοδιαχείριση: μια νοσηλευτική παρέμβαση 

διαχείρισης της φροντίδας των ασθενών με χρόνια νοσήματα 

στην κοινότητα  

Αδαμακίδου Θεοδούλη 

 

 ΑΚΕΣΩ-1: Ανάπτυξη ενός ολοκληρωμένου συστήματος 

μετανοσοκομειακής φροντίδας υγείας  

Τριανταφυλλοπούλου Μαρία-Νικολέττα 

 

 Εφαρμογή Μοντέλου Χρόνιας Φροντίδας (Chronic Care 

Management model) στο Ελληνικό Εθνικό Σύστημα Υγείας  

Πιερράκος Γεώργιος 

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

12.00-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 12  

 
Προστασία, Προαγωγή και Υποστήριξη του Μητρικού θηλασμού στην 

Ελλάδα: επιτεύγματα και μελλοντικοί στόχοι 

 Συντονιστές: Μπενέτου Βασιλική, Βαρβαρήγου Αναστασία 

 

 Προστασία, προαγωγή και υποστήριξη του μητρικού θηλασμού 

στην Ελλάδα: πρόσφατες εξελίξεις και μελλοντικοί στόχοι  

Τσαντίδου Μαρία, Σταύρου Δώρα 

 

 Πρωτοβουλία «Φιλικό προς το Βρέφος Νοσοκομείο»: η εμπειρία 

μας από την εφαρμογή στην Ελλάδα  

Λιόσης Γιώργος 

 

 Μητρικός θηλασμός σε κρίσιμες καταστάσεις: βασικές αρχές και 

πολιτικές υποστήριξης  

Μάλφα Καλλιόπη 

13.30-14.30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

15.00-16.30 Στρογγυλό Τραπέζι 14  

 
Περιβαλλοντικές εκθέσεις: νεώτερα ευρήματα και μελλοντικές 

αναζητήσεις 
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 Συντονιστές: Κατσουγιάννη Κλέα, Σαμόλη Ευαγγελία 

 

 Νεότερα ευρήματα από τις επιδράσεις ατμοσφαιρικών ρύπων σε 

νευροεκφυλιστικές νόσους και αυτοάνοσα νοσήματα  

Σαμόλη Ευαγγελία 

 
 Νεώτερα ευρήματα για τις επιδράσεις του θορύβου στην υγεία  

Σουρτζή Παναγιώτα 

 

 Επιδράσεις της θερμοκρασίας στην υγεία: νεώτερα ευρήματα και 

νέες ερευνητικές προοπτικές  

Αναλυτής Αντώνης 

 

 Χρήση δορυφορικών δεδομένων πραγματικού χρόνου για την 

άμεση εκτίμηση περιβαλλοντικών εκθέσεων  

Κεραμιτσόγλου Ιφιγένεια 

 

 Μοντέλα εκτίμησης της ατομικής έκθεσης στην ατμοσφαιρική 

ρύπανση 

Δημακοπούλου Κωνσταντίνα 

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

17.30-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι 16  

 
Έκθεση σε ιονίζουσες και μη-ιονίζουσες ακτινοβολίες και επιπτώσεις 

στην υγεία 

 Συντονιστές: Λεοτσινίδης Μιχάλης, Παναγιωτάκης Γεώργιος 

 
 Ιονίζουσες ακτινοβολίες -  πηγές έκθεσης  

Παπαευθυμίου Ελένη 

 
 Ιονίζουσες ακτινοβολίες -  επιπτώσεις στην υγεία  

Σουπιώνη Μαγδαληνή 

 

 Οι ακτινοβολίες δυναμικός παράγοντας κινδύνου για τον 

άνθρωπο, με παρελθόν, παρόν και μέλλον  

Παπαδάκης Νικόλαος 

  Βιοχημικοί μηχανισμοί πρόκλησης βιολογικών βλαβών στον 

άνθρωπο από τις μη ιονίζουσες ηλεκτρομαγνητικές ακτινοβολίες  

Γεωργίου Χρήστος 

19.00-20.30 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕΛΩΝ ΦΟΡΟΥΜ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ & 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ  

21.00 ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ ΔΕΙΠΝΟ ΣΕ ΚΟΝΤΙΝΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ  
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 ΑΙΘΟΥΣΕΣ Ι-11 & Ι-12 

 
WORKSHOP ON NATIONAL POLICIES AND EU BEST 
PRACTICES FOR TACKLING ANTIMICROBIAL 
RESISTANCE 

9.00-9.30 Registration 

 The Greek Experience 

 

Chair: SPILIOPOULOU-SDOUGKOU IRIS (Professor of Microbiology, 

Medical School, University of Patras) 

CHRYSANTHOPOULOS COSTAS (Professor Emeritus of Internal Medicine,  

Infectious Diseases Specialist, University of Patras) 

9:30– 9:55

   

ONE HEALTH APPROACH  

 Vatopoulos Alkiviadis (National School of Public Health, Greece) 

9:55 – 10:45 HEALTH CARE SETTINGS  

  

 Kontopidou Flora  (Infectious Diseases Specialist (MD,PhD), Head of 

Nosocomial Infections and Antimicrobial Resistance Office-HCDCP, WHO 

AMR  NFP /ECDC NFP for AB consumption)    

 Gikas Achilleas (Pr. Infectious Diseases, University of Crete, ECDC NFP 

FOR HAIS SURVEILLANCE)  

10:45 – 11:10 AMBULATORY SECTOR - ANTIBIOTIC STEWARDSHIP 

 
 Markogiannakis Antonios (Clinical Pharmacist, Coordinator of the 

"Antimicrobial Stewardship Team", Department of Pharmacy, General 

Hospital of Athens "Laiko") 

11:10 – 11:35

 

   

ANTIMICROBIAL RESISTANT MICROORGANISMS AT THE HUMAN-

ANIMAL INTERFACE  

 Sergelidis Daniel (Aristotle University of Thessaloniki, Faculty of Health 

Sciences, School of Veterinary Medicine)  

11:35 –12:00 Coffee Break  

 The European Experience 

 

Chair: KOUREA-KREMASTINOU JENNY (Professor Emeritus of National 

School of Public Health) 

POURNARAS SPYROS  (Professor of Microbiology, Division of Clinical 

Microbiology,  Medical School, National and Kapodistrian University of Athens, Greece)   
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12:00 – 12:30 ANTIBIOTIC STEWARDSHIP AND THE ROLE OF NURSES 

 
 Κlein Jörn (Associate Professor in Microbiology, Faculty of Health and Social 

Sciences, Department of Nursing and Health Sciences, University College of 

Southeast Norway) 

12.30-13.00 INFECTION CONTROL IN PRIMARY HEALTHCARE 

 
 Klein Jörn (Associate Professor in Microbiology, Faculty of Health and Social 

Sciences, Department of Nursing and Health Sciences, University College of 

Southeast Norway) 

13.00-14.00 MOLECULAR EPIDEMIOLOGY 

 

 Reuter Sandra (Medical Center – University of Freiburg Institute for 

Infection Prevention and Hospital Epidemiology) 

 Göttig Stephan (Institute for Medical Microbiology and Infection Control, 

University Hospital Frankfurt, Goethe University, Germany) 

14.00-15.00 LUNCH BREAK  

 Plenary Discussion 

 Chair: ROZENMPERGK THEOFILOS (President of  Hellenic Center for 

Disease Control & Prevention, Greece) 

HADJICHRISTODOULOU CHRISTOS (Professor of Hygiene and 

Epidemiology,  Laboratory of Hygiene and Epidemiology, University of Thessaly / 

Director of Peripheral Laboratory of Public Health of Thessaly, Greece) 

15.00-16.00 Plenary discussion on a set of questions prepared by HCDCP related to 

legal framework, policies and practices in Greece 

16.00-16.15 Conclusion Summary 

16.30-17.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

17.30-19.00 Προφορικές  ανακοινώσεις (Αίθουσα Ι -11)  

 Προεδρείο: Κωνσταντινίδης Θεόδωρος, Σουρτζή Παναγιώτα 

Ο30 Συγκριτική μελέτη για τη ψυχολογική επιβάρυνση μεταξύ των 
ανέργων και απασχολούμενων 

 Πογιατζή Αρχόντω1, Ασημακόπουλος Κωνσταντίνος2, Γουρζής Φίλιππος3, 
Βανταράκης Απόστολος4 

 1Ψυχολόγος, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη Δημόσια Υγεία, Τμήμα Ιατρικής 
Πανεπιστήμιο Πατρών 2Ψυχιατρική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 3Ψυχιατρική 
Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 4Εργαστήριο Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 
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Ο31 Η αντιμετώπιση της ψυχικής διαταραχής από τον Γενικό Ιατρό: Η 
επάρκεια εκπαίδευσής του και οι αντιλήψεις του για τις υποδομές 
υγείας 

 Παπαχριστόπουλος Ηλίας1, Γελαστοπούλου Ελένη1, Γουρζής Φίλιππος2, 
Λεοτσινίδης Μιχάλης1   

 1Εργαστήριο Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 2Ψυχιατρική Κλινική, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Ο32 Το Σύνδρομο Ηθικής Παρενόχλησης (Σύνδρομο Mobbing) στην 
Εργασία: Μια σύγχρονη επαγγελματική νόσος; 

 Μπορμπουδάκη Λένα1, Μαρκάκη Άννα Μαρία1 και Φιλαλήθης Αναστάσιος1 
 1Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 

Ο33 Ο εθισμός στο διαδίκτυο των μαθητών Ε΄ και  Στ΄ δημοτικού στον 
Δήμο Ναυπακτίας και αξιολόγηση της παρέμβασης για την ασφαλή 
πλοήγηση στο διαδίκτυο.  

 Σουρής Εμμανουήλ1, Κωνσταντέλος Γεώργιος1 , Σακελλαρόπουλος Γεώργιος2 
Σπηλιοπούλου –Σδούγκου Ίρις3 και Βανταράκης Απόστολος1 

 1Εργ. Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 2Εργ. Ιατρικής Φυσικής Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 3Εργ. Μικροβιολογίας Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Ο34 Παράγοντες που επηρεάζουν την ποιότητα ζωής σε επαγγελματικές 
ομάδες του δημοσίου τομέα 

 Χ. Μάλφα1, Κ. Καραϊβάζογλου2, Κ. Ασημακόπουλος2, Φ. Γουρζής2, Α. 
Βανταράκης1 

 1Εργαστήριο Υγιεινής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών 2Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα 

Ο35 Ενδυνάμωση της παροχής υπηρεσιών υγείας στο επίπεδο της 
κοινότητας με σκοπό την μείωση των ανισοτήτων στην υγεία και τη 
βελτίωση της ένταξης  ευάλωτων μεταναστών και προσφύγων στις 
τοπικές κοινωνίες.  

 Καρνάκη Παναγιώτα1, Ζώτα Κωνσταντίνα1, Δάλμα Αρχοντούλα1, Τσίχλας 
Φώτιος1, Βελουδάκη Αφροδίτη1, Λινού Αθηνά1,2 

 1Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis, Αθήνα 
2Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και  
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

Ο36 Απόψεις-στάσεις νοσηλευτών για τις ιδιαιτερότητες της παροχής 
νοσηλευτικής φροντίδας σε μετανάστες και ρομά 

 Λάμπρη Θεοδώρα1, Ασημακόπουλος Κωνσταντίνος2, Γουρζής Φίλιππος2, 
Βανταράκης Απόστολος1                                                                                  

 1Εργαστήριο Υγιεινής, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Πατρών  2Ψυχιατρική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα          
 
                                                 



 

 
Σάββατο 4 Νοεμβρίου 2017 -  Αίθουσα Ι-11 22 

Ο37 Οι αναδυόμενες ασθένειες ως απειλή για τη δημόσια υγεία στην 
Ευρώπη και την Ελλάδα εξαιτίας της κλιματικής αλλαγής 

 Ανέστης Ανδρέας1,2, Παπαδάκης Νικόλαος1 

 
1Εργ. Υγιεινής, Τομέας Βιολογικών Επιστημών & Προληπτικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 
2Τομέας Επιστημών και Τεχνολογίας, Αμερικανικό Κολέγιο Θεσσαλονίκης (ACT)  
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ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ Ι-4 

9.00-9.30 Διάλεξη 6 

 Προεδρείο: Πετρίδου Ελένη 

 Γενική Επιδημιολογία Καρκίνου Προστάτη 

 Ομιλητής:  Τσιλίδης Κώστας 

9.30-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι 17  

 
Αρχεία νεοπλασιών: συμβολή στην πρόληψη και αντιμετώπιση του 

καρκίνου 

 Συντονιστές: Πετρίδου Ελένη, Καντζανού Μαρία 

 

 Αναγκαιότητα δημιουργίας και χρήσεις των αρχείων καταγραφής 

χρόνιων νοσημάτων  

Ντζάνη Ευαγγελία 

 
 Το Περιφερειακό Αρχείο Νεοπλασμάτων Κρήτης  

Λιονής Χρήστος, Σηφάκη-Πιστόλλα Δήμητρα 

 

 NARECHEM-ST:  Το Εξειδικευμένο Πανελλήνιο Αρχείο Παιδικών 

Αιματολογικών Κακοηθειών και Συμπαγών Όγκων 

Πετρίδου Ελένη, Ψαλτοπούλου Θεοδώρα 

 

 Το Ελληνικό Αρχείο Καταγραφής Μυελοδυσπλαστικών και 

Υποπλαστικών Συνδρόμων (ΕΑΚΜΥΣ): επιστημονική 

πρωτοβουλία εξειδικευμένου αρχείου  

Συμεωνίδης Ανάργυρος 

 

 Παθολογοανατομικά Αρχεία: η συμβολή της Ελληνικής Εταιρείας 

Παθολογικής Ανατομικής στην επανεκκίνηση του ΕΑΝ 2006-2016 

Δαιμονάκου-Βατοπούλου Μαρία 

 

 Η λειτουργία του ΕΑΝ στην Πάτρα: σχόλια και εμπειρίες κλινικών 

ογκολόγων  

Μακατσώρης Θωμάς 

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

11.30-12.00 Διάλεξη 7 

 Προεδρείο: Γελαστοπούλου Ελένη  

 
Η επιστημονικότητα της κλινικής ιατρικής και της δημόσιας υγείας: 

άδολες ψευδοαλήθειες και δόλιες παρερμηνείες 

 Ομιλητής: Κυριόπουλος Ιωάννης 
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12.00-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 19  

 
Συνδέοντας τη Δημόσια Υγεία με την ΠΦΥ – εμπειρίες από ερευνητικά 

προγράμματα του Τομέα Κοινωνικής Ιατρικής 

 Συντονιστές: Λιονής Χρήστος, Γελαστοπούλου Ελένη 

 

 Χρησιμοποιώντας μεγάλες βάσεις δεδομένων για την 

παρακολούθηση της νοσηρότητας και θνησιμότητας στην ΠΦΥ 

Σηφάκη-Πιστόλλα Δήμητρα   

 

 Εστιάζοντας στη συμπεριφορά υγείας και στα χρόνια νοσήματα 

του αναπνευστικού  

Τσιλιγιάννη Ιωάννα 

 

 Εστιάζοντας στα μείζονα θέματα υγείας και στο ρόλο της Γενικής 

Ιατρικής και της Δημόσιας Υγείας 

Λιονής Χρήστος 

13.30-14.30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

14.30-16.00 Στρογγυλό Τραπέζι 21  

 
Μεταφραστική πρακτική δεδομένων ευρείας κλίμακας -  

... αφιερωμένη στα 40 χρόνια από την ίδρυση της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων 

 Συντονιστές: Ντζάνη Ευαγγελία, Δημολιάτης Γιάνης 

 

 Ενσωμάτωση πληροφορίας από μεθοδολογίες μεταβολομικής και 
γενομικής στην ανάδυση βιολογικών οδών σχετιζόμενων με την 
καρδιαγγειακή νόσο  
Τζουλάκη Ιωάννα 

  Αλληλεπίδραση γονιδίων και περιβάλλοντος σε σύνθετα νοσήματα  
Ευαγγέλου Ευάγγελος 

 
 Εφαρμογές της μεθόδου της Μεντελιανής τυχαιοποίησης στην 

αιτιόγνωση του καρκίνου  
Δήμου Νίκη 

 
 Αποτίμηση συστηματικών σφαλμάτων στην καταγραφή 

φαινοτύπων σε δεδομένα ευρείας κλίμακας  
Ντζάνη Ευαγγελία 

 
 Επιδημιολογικές  εφαρμογές για την ανάπτυξη κλινικών 

πρωτεομικών βιοδεικτών 
Κριτσέλη Έλενα 

16.00-16.30 ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΚΑΛΥΤΕΡΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ –  ΑΠΟΤΙΜΗΣΗ  
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ΑΙΘΟΥΣΑ Ι-10 

9.30-11.00 Στρογγυλό Τραπέζι 18  

 
Σχεδιασμός, εφαρμογή και αξιολόγηση ολοκληρωμένων παρεμβάσεων 

προαγωγής υγείας στην κοινότητα 

 Συντονιστές: Λάγιου Αρετή, Συμεωνίδου Σοφία 

 

 Σχεδιασμός, Εφαρμογή και Αξιολόγηση ολοκληρωμένων 

παρεμβάσεων πρόληψης και προαγωγής υγείας στην κοινότητας - 

Βασικές αρχές και μέθοδοι  

Λάγιου Αρετή 

 
 Εκτίμηση αναγκών ψυχικής υγείας έφηβων μαθητών 

Σακελλάρη Ευανθία 

 

 Προσδιοριστικοί παράγοντες γνώσεων & αντιλήψεων για τον 

καρδιαγγειακό κίνδυνο και τις συμπεριφορές υγείας σε παιδιά 

δημοτικού σχολείου: ανάπτυξη στρατηγικής δημόσιας υγείας 

Νοταρά Βενετία 

 

 Διαπολιτισμική φροντίδα υγείας και επισκέπτες υγείας: Η 

περίπτωση του προγράμματος "Philos" 

Σουλτάτου Πελαγία  

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

12.00-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι 20  

 Βιοηθικά διλήμματα και Δημόσια Υγεία 

 
Συντονιστές:  Ασημακόπουλος Κωνσταντίνος, Βανταράκης Απόστολος, 

Γώγος Χαράλαμπος 

 
 Αρχές της Βιοηθικής στην Ιατρική Πράξη 

Ασημακόπουλος Κωνσταντίνος 

 

 Ηλεκτρονικός φάκελος υγείας: Πλεονεκτήματα, μειονεκτήματα 

και ηθικοί προβληματισμοί 

Μολλάκη Bασιλική 

 
 Ασφάλεια ασθενών στα Ελληνικά Νοσοκομεία  

Παπαχατζή Ελένη 

 
 Η κρίση της βιοηθικής στο περιβάλλον μιας επιδημίας 

Ακινόσογλου Καρολίνα  

  Η συνθήκη των 3Rs στην ηθική τεκμηρίωση μιας ερευνητικής 
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πρότασης  

Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα 

  Ανοικτή Συζήτηση 

13.30-14.30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

14.30-16.00 Στρογγυλό Τραπέζι 22  

 Δημόσια Υγεία & Βιοϊατρική Πληροφορική 

 Συντονιστές: Διομήδους Μαριάννα, Σακελλαρόπουλος Γεώργιος 

 

 Εφαρμογές Βιοστατιστικών Μοντέλων με χρήση Πληροφοριακών 

Συστημάτων 

Ζήμερας Στέλιος 

 
 Αξιολόγηση τεχνολογιών στον Τομέα της Υγείας 

Χαρδαλιάς Κωστής 

 
 Αξιολόγηση Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων Πληροφορικής Υγείας 

Μαντάς Ιωάννης 

 
 Συστήματα εξ' αποστάσεως εκπαίδευσης στην Υγεία 

Κουτονιάς Παναγιώτης 

 

 Εξ' αποστάσεως εκπαίδευση με τη χρήση Ηλεκτρονικής 

Εφαρμογής Διοίκησης στην Ποιότητα των Παρεχόμενων 

Υπηρεσιών Υγείας 

Μαγγίτα Ανδριάννα 
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ΑΙΘΟΥΣΑ Ι-11 

9.30-11.00 Προφορικές  ανακοινώσεις  

 Προεδρείο: Διομήδους Μαριάννα, Ευαγγέλου Ευάγγελος 

O38 
Διαταραχή μετατραυματικού στρες σε διασώστες κατά τη διάρκεια της 
προσφυγικής κρίσης στην Ελλάδα 

 
Σηφάκη-Πιστόλλα Δήμητρα1, Χατζέα Βασιλική-Ειρήνη1, Μελιδoνιώτης 
Ευάγγελος2 και Πιστόλλα Γεωργία3 

 
1Κλινική Κοινωνικής και Οικογενειακής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Κρήτης 
2Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου  37η Υγειονομική Περιφέρεια Κρήτης 

Ο39 
ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΧΩΡΙΣ ΚΑΠΝΟ: Η περίπτωση του ΓΝ Πατρών "Αγ. 
Ανδρέας" 
 Ζαφειροπούλου Μαρία1, Χριστοδουλοπούλου Αρχοντία2 

 
1Αν. Διοικήτρια ΓΝ Πατρών "Αγ. Ανδρέας", Ευρωπαϊκή Εμπειρογνώμονας σε κοινωνικά θέματα & 
θέματα Υγείας, Δικηγόρος με εξειδίκευση στο Δίκαιο Υγείας 2Εξωτερικός Συνεργάτης ΚΕΕΛΠΝΟ, 
researcHSCope OE, Υπηρεσίες Κοινωνικών και Οικονομικών Ερευνών 

Ο40 
Υγεία και Περιβάλλον: Δια τομεακή έρευνα και καινοτομία – 80 
βέλτιστες πρακτικές για βιώσιμο μέλλον -  το πρόγραμμα  INHERIT  

 
Καρνάκη Πανια1, Ζώτα Κωνσταντίνα1, Τσίχλας Φώτης1, Ellis-Montalban Paloma1, 
Λινού Αθηνά1,2 

 
1Ινστιτούτο Προληπτικής, Περιβαλλοντικής και Εργασιακής Ιατρικής, Prolepsis, Αθήνα 2Εργαστήριο 
Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και  Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα 

Ο41 
Το Photovoice στην αυτοεκτίμηση της καθημερινότητας των ατόμων με 
αναηπηρία στο κέντρο της Αθήνας 
 Κούτρα Κλειώ1, Κουμίδου Έλενα2 και Χαριστά Αικατερίνη3 

 

1Δρ. Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης  2Φοιτήτρια Κοινωνικής 
Εργασίας, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης  3Απόφοιτος Κοινωνικής Εργασίας, Τμήμα 
Κοινωνικής Εργασίας, ΤΕΙ Κρήτης  

Ο42 
Φθορίωση του νερού των δικτύων ύδρευσης, νεότερα επιστημονικά 
δεδομένα και Βιοηθική 
 Ασπραδάκη Αικατερίνη Α.1, Φιλαλήθης Αναστάσιος2  

 
1Δρ Βιοηθικής, Οδοντίατρος, Μεταδιδακτορική Συνεργάτης, Εργαστήριο Βιοηθικής, ΠΜΣ Βιοηθικής, 
Πανεπιστήμιο Κρήτης 2Ομότιμος Καθηγητής Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης  

Ο43 
Επιπολασμός καπνίσματος και χρήσης ηλεκτρονικού τσιγάρου στην 
περιφέρεια Αττικής 

 
Κωνσταντίνος Φαρσαλινός,1,2,3 Κωνσταντίνος Πουλάς3, Γιώργος Σιάκας,4 
Αναστασία Μπαρμπούνη1 

 1Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα 2Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Καλλιθέα 3Τμήμα 
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Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Πάτρας 4Μονάδα Ερευνών Κοινής Γνώμης, Πανεπιστήμιο 
Μακεδονίας, Θεσσαλονίκη 

Ο44 
Η πρόληψη των ενδονοσοκομειακών λοιμώξεων σε μετεγχειρητικούς 
ασθενείς 
 Γκόλφη Μαρία,1 Σακελλαρόπουλος Γεώργιος2 

 
1Νοσηλεύτρια στο ΝΕΕΣ Κοργιαλένειο- Μπενάκειο 2Αναπλ. Καθηγητής, Εργ. Ιατρικής Φυσικής, 
Τμήματος Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Ο45 
Μοριακή διερεύνηση περιστατικών πρωτοπαθούς καρκίνου του 
πνεύμονα και η συσχέτισή της με πιθανούς εξωγενείς επιβαρυντικούς 
παράγοντες. 

 
Γιαννέλου Σοφία1, Γεωργιάδης Θεοχάρης1, Αλεξόπουλος Παναγιώτης2, Δουγένης 
Δημήτριος2, Σταθόπουλος Κωνσταντίνος1 και Γραφανάκη Κατερίνα1 

 
1Εργ. Βιολογικής Χημείας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 2Καρδιοθωρακοχειρουργική 
Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

Ο46 
Μελέτη εκτίμησης των γνώσεων και στάσεων φοιτητών της Ιατρικής 
Α.Π.Θ. για τον αντιγριπικό εμβολιασμό 

 
Καραμήτρος Γεώργιος, Μοιρασγεντή Μαρία, Γαβανά Μαγδαληνή, Γρίβα Ειρήνη, 
Σμυρνάκης Εμμανουήλ 

 
Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Γενικής Ιατρικής και Έρευνας Υπηρεσιών Υγείας, 
Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 

Ο47 
Χαρακτηριστικά και βιοχημικά επιβεβαιωμένη καπνιστική συνήθεια 
ενός τυχαίου δείγματος πελατών καταστημάτων ηλεκτρονικού 
τσιγάρου στην Αθήνα 

 
Ελένη Διαμαντοπούλου1, Αναστασία Μπαρμπούνη1, Κωνσταντίνος 
Φαρσαλινός1,2,3 

 
1Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα 2Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Καλλιθέα 3Τμήμα 
Φαρμακευτικής, Πανεπιστήμιο Πάτρας  

11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ –  ΚΑΦΕΣ  

12.00-13.30 Workshop 3 

 
ΒΑΣΙΚΕΣ ΘΕΩΡΗΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΓΝΩΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ 
ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΔΡΑΙΩΣΗ ΤΟΥ 

 

Επιμορφωτές: Μπενέτου Βασιλική (Παιδίατρος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 
Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ) 

Πεχλιβάνη Φανή (Μαία, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Τμήματος 
Μαιευτικής ΑΤΕΙ, Μέλος ΔΣ Συλλόγου Επιστημόνων Μαιών/Μαιευτών Αθηνών, 
Αντιπρόεδρος Συλλόγου «Οι Φίλοι του Μητρικού Θηλασμού») 

13.30-14.30 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ  

14.30-16.00 Workshop 3(συνέχεια)  



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ( POSTERS)  

 

 

 
Αίθουσα Ι-5 29 

 Αναρτημένες ανακοινώσεις  

P1 Μικροβιολογική ποιότητα βιολογικών και συμβατικών σπόρων 
σουσαμιού όσον αφορά τα Enterobacteriaceae και τη Salmonella spp.   

 Βουτσαδάκη Βασιλική1, Αλκιβιάδης Βατόπουλος1, Κονταρίνη Μαριέττα2, 
Μανδηλαρά Γεωργία1, Μαθιουδάκη Ελένη3, Πλουμίδης Γεώργιος3 

 1 Τμήμα Μικροβιολογίας της Δημόσιας Υγείας, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα 2 Τμήμα 
Κτηνιατρικής της Δημόσιας Υγείας, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα 3Εργαστήριο Τροφίμων, 
Κεντρικό Εργαστήριο Δημόσιας Υγείας, Βάρη, Αθήνα  

P2 Διερεύνηση της σχέσης δυσλιπιδαιμία - διατροφικές συνήθειες του 
πληθυσμού στην Ελληνική Περιφέρεια. Η περίπτωση του αγροτικού 
πληθυσμού στη Βόνιτσα  Αιτωλοακαρνανίας. 

 Μπεζεβέγκη  Αλεξάνδρα1 , Παπανικολάου  Σπυριδούλα2 

 1ΤΕ Νοσηλεύτρια, MSc Δημόσιας Υγείας - Πανεπιστήμιο Πατρών, Κέντρο Υγείας Βόνιτσας 2ΤΕ  
Νοσηλεύτρια, MSc Διοίκησης  Μονάδων Υγείας - ΕΑΠ, Κέντρο Υγείας Βόνιτσας 

P3 Ο ρόλος των αρωματικών φυτών στην Μεσογειακή διατροφή: Η 
αντιοξειδωτική συνεισφορά ροφημάτων που παρασκευάζονται στο σπίτι. 
Μελέτη των ροφημάτων από: Λεβάντα (Lavandula angustifolia), 
Φασκόμηλο (Salvia officinalis), Τίλιο (Tilia tomentosa) και Σιδερίτης 
(Sideritis perfoliata). 

 Δεληγιαννίδου Γεωργία-Ειρήνη1, Κοντογιώργης Χρήστος1*, Χατζηπαύλου-Λιτίνα 
Δήμητρα2, Λάζαρη Διαμάντω3, Θεόδωρος Κωνσταντινίδης1, Παπαδόπουλος 
Αθανάσιος4  

  1Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης 2Τομέας Φαρμακευτικής Χημείας, Τμήμα Φαρμακευτικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 3Εργαστήριο Φαρμακογνωσίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης 4Τμήμα Διατροφής, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό και Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 

P4 Διαχρονική διακύμανση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης της πόλης των 
Πατρών 

 Αναστασόπουλος Παναγιώτης1, Σαζακλή Ελένη2, Συμεόπουλος Βασίλης3, 

Λεοτσινίδης Μιχάλης2 

 1Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας, Περιφέρεια 
Δυτικής Ελλάδας 2Εργ. Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 3Τμήμα Χημείας, 
Πανεπιστήμιο Πατρών  

P5 Διασκέψεις για το περιβάλλον και Υγεία  

 Καφφέ Κορίνα1, Ισουα Καραδέδου Λήδα1, Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος1, Σιέρρας 
Βασίλειος1, Ανέστης Ανδρέας1,2, Παπαδάκης Νικόλαος1 

 1Εργαστήριο Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 2Τμήμα Τεχνολογίας και Επιστημών, Αμερικανικό 
Κολέγιο Θεσσαλονίκης (ACT) 

P6 Αειφόρος Ανάπτυξη στην Ευρωπαϊκή Ένωση: Δημόσια Υγεία, Φτώχεια 
και Κοινωνικός Αποκλεισμός, Δημογραφία και Γήρανση. 

 Μούρνου Αναστασία1, Τίρτα Μαρία1, Μαρτίνη Θεοδώρα1, Ανέστης Ανδρέας1,2,  
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Παπαδάκης Νικόλαος1 

 1Εργαστήριο Υγιεινής, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ. 2Τμήμα Τεχνολογίας & Επιστημών, Αμερικανικό 
Κολέγιο Θεσσαλονίκης (ACT) 

P7 Στοχαστική Μοντελοποίηση των Ρυθμών Θνησιμότητας στις Ευπαθείς 
Ομάδες και στο Γενικό Πληθυσμό της Ελλάδας κατά την Περίοδο 1929 – 
2015 

 Ζουμάκης Μιχαήλ1, Πρεβεζάνος Μιχαήλ1, Σμυρνάκης Εμμανουήλ2, Μπένος 
Αλέξης2, Παπαδάκης Νικόλαος1 

 1Εργαστήριο Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ 2Εργαστήριο Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Τμήμα 
Ιατρικής Α.Π.Θ. 

P8 Εργασιακοί κίνδυνοι και μέτρα ασφάλειας και υγείας σε νοσοκομείο 

 Πετράτου Παναγιώτα1, Κατσακιώρη Παναγιώτα1,2, Μαναριώτης Ιωάννης1,3 και 
Σγουρού Εύα1 

 1Σχολή Θετικών Επιστημών & Τεχνολογίας, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο 2Σώμα Επιθεώρησης 
Εργασίας, Αθήνα 3Εργ. Τεχνολογίας του Περιβάλλοντος, Τμήμα Πολιτικών Μηχανικών, Πανεπιστήμιο 
Πατρών 

P9 Συστηματικά σφάλματα στη συμπλήρωση πιστοποιητικών θανάτου: 
Αναδρομική μελέτη 2006-2010 στον νομό Λακωνίας 

 Φιλιππάτος Γιώργος1, Ανδριόπουλος Παναγιώτης1 Πανουτσόπουλος Γιώργος1 
Ζυγά Σοφία1, Σουλιώτης Κυριάκος2 και Τσιρώνη Μαρία1 

 1Τμήμα Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 2Τμήμα Κοινωνικής και Εκπαιδευτικής 
Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου  

P10 H συσχέτιση του πολυμορφισμού MTHFRC677T με νοσήματα: Μια 
ανασκόπηση τύπου Ομπρέλας 

 Μπούρας Εμμανουήλ1, Μπουγιούκας Κωνσταντίνος1 Κοτανίδης Χρήστος1, 
Χατζηκυριακίδου Ανθούλα2, Κουίδου Σοφία2, Χουρδάκης Μιχαήλ1, Χάϊδιτς Άννα-
Μπεττίνα1 

 1Εργαστήριο Υγιεινής, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 2Εργαστήριο Γενικής 
Βιολογίας, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 3Εργαστήριο Βιολογικής 
Χημείας, Ιατρική Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

P11 Μελέτη Θνησιμότητας Καρκίνου του Μαστού σε Αστική Περιοχή Νομού 
Αχαΐας  

 Πανταζής Σπυρίδων1, Μπαραμπάτης Νικόλαος1 

 1Γενική Δ/νση Δημόσιας Υγείας  & Κοινωνικής Μέριμνας, Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας, Πάτρα 

P12 Συγκριτική ανάλυση του ιού της γρίπης και της γρίπης των πτηνών σε 
ανθρώπους και ζώα στην Ελλάδα (2002-2011) 

 Χατζηπροδρομίδου Ιωάννα1, Αρβανιτίδου-Βαγιωνά Μαλαματένια2, Guitian Javier3, 
Αποστόλου Θωμάς 4 και Βανταράκης Απόστολος1 

 1Εργ. Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών  2Εργ. Υγιεινής & Επιδημιολογίας, Iατρική 
Σχολή, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 3Royal Veterinary College, London,UK 4Σχολή 
Επαγγελμάτων Υγείας και Πρόνοιας, Αλεξάνδρειο Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ίδρυμα Θεσσαλονίκης 

P13 Ηπατίτιδα Α και Ε στη Μεσόγειο 2006-2017: Συστηματική Ανασκόπηση 
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 Έλενα Χαραλάμπους1, Ιωάννα Π. Χατζηπροδρομίδου1 και Απόστολος Βανταράκης1 

 1 Εργ. Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

P14 Φαρμακοεπιδημιολογική Μελέτη για την αγωγή στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη Τύπου ΙΙ: Ανάλυση για την αλλαγή από τη Μετφορμίνη σε 
νεώτερες Θεραπείες 

 Αικατερίνη Τριανταφύλλου, Ελευθέριος Μπερμπέρογλου, Χρήστος Κοντογιώργης, 
Θεόδωρος Κωνσταντινίδης  

 Εργαστήριο Υγιεινής και Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Iατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης 

P15 Μη Υποχρεωτικώς Συνταγογραφούμενα Φάρμακα (Μ.Υ.ΣΥ.ΦΑ.) – 
Φαρμακοεπιδημιολογική Ανάλυση στον πληθυσμό της Θεσσαλονίκης 

 
Παναγιώτης-Νικόλαος Λαλαγκάς1, Χρήστος Κοντογιώργης2, Άννα Τακαβίτη1, 
Ζακλίν Τουρσίδου1, Ευαγγελία Νένα2, Δήμητρα Χατζηπαύλου-Λίτινα1 και 
Θεόδωρος Κ. Κωνσταντινίδης2 

 
1Τμήμα Φαρμακευτικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 2Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Iατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 

P16 Η συσχέτιση των γνώσεων και των συμπεριφορών ως προς τα φάρμακα 
απώλειας βάρους με την ηλικία των φοιτητών  

 Κωνσταντοπούλου Αριάδνη1, Γελαστοπούλου Ελένη1 

 1Εργαστήριο Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

P17 Αποτύπωση του προφίλ των νέων δικαιούχων αναπηρικών προνοιακών 
επιδομάτων του νομού Αχαΐας των τελευταίων ετών 

 Γκουτσούλα Μαρία-Γεωργία1 και Σακελλαρόπουλος Γεώργιος2 
 1Δήμος Πατρέων 2Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών  

P18 Χαρακτηριστικά και πληρότητα καταγραφής των μελετών ανασκόπησης 
τύπου ομπρέλας που εξετάζουν φαρμακευτικές ουσίες, φυτικές ουσίες 
και συμπληρώματα διατροφής   

 Μπουγιούκας Κωνσταντίνος1, Ειρήνη Παγκαλίδου1, Ελένη Αυγερινού2, Απόστολος 
Τσάπας1, Ευαγγελία Ντζάνη3, Εμμανουήλ Σμυρνάκης1 και Άννα-Μπεττίνα Χάιδιτς1 

 1Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  2Τμήμα Στατιστικής και Ασφαλιστικής 
Επιστήμης, Πανεπιστήμιο Πειραιώς 3Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων  

P19 Αξιολόγηση της ποιότητας ζωής των ενοίκων στις Στεγαστικές Δομές 
Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης Πάτρας 

 Διαμαντή Κλεοπάτρα1, Σκώκου Μαρία2 και Γουρζής Φίλιππος2 

 1ΜΠΣ «Δημόσια Υγεία»,  Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 2Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική 
Κλινική, ΠΓΝΠ 

P20 Ο ρόλος των Δομών  Ψυχοκοινωνικής Αποκατάστασης στην επανένταξη  
των ψυχικά ασθενών  στην κοινότητα 

 Κατσαρού Ιωάννα1, Σκώκου Μαρία2, Γουρζής Φίλιππος2 

 1ΜΠΣ «Δημόσια Υγεία», Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 2Πανεπιστημιακή 
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Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝΠ 

P21 Επιπτώσεις του σχολικού τραύματος στη ψυχοπαθολογία ενηλίκων 
ατόμων 

 Κίττα Μαρία1, Γκούβα Μαίρη2 

 1ΟΚΑΝΑ, Θεραπευτική Μονάδα Αγ. Στεφάνου Πατρών 2Τ.Ε.Ι. Ηπείρου, Τμήμα Νοσηλευτικής 

P22 H εξάρτηση στην οικογένεια ως επιβαρυντικός παράγοντας στην πρώιμη 
έναρξη χρήσης και στη συμμόρφωση στη θεραπεία 

 
Τσουτσάνη Ελένη1, Λεοτσινίδης Μιχαήλ2, Γουρζής Φίλιππος3 και Γελαστοπούλου 
Ελένη4 

 
1 Οργανισμός Κατά των Ναρκωτικών, Πάτρα 2Εργ. Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 
3Ψυχιατρική Κλινική ΠΓΝΠ Ρίο 4Εργ. Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών  

P23 Μελέτη του επιπολασμού του άγχους και της κατάθλιψης στους φοιτητές 
του Πανεπιστημίου Πατρών 

 Αλεξοπούλου Σοφία – Παναγιώτα1, Βεσκούκης Θεόκριτος1,  Γιαννοπούλου Ελένη1, 
Καραμάνη Λυδία1, Κουτσούρη Ευφροσύνη1, Λάζαρη Ειρήνη1, Πετροπούλου 
Παναγιώτα1, Λεοτσινίδης Μιχαήλ2, Γελαστοπούλου Ελένη2 

 1Προπτυχιακοί φοιτητές, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Πατρών 2Εργαστήριο Υγιεινής, Ιατρικό Τμήμα, 
Πανεπιστήμιο Πατρών 

P24 Κλινικός έλεγχος και Υπηρεσίες Υγείας 

 Ζήσης Κωνσταντίνος1, Μπατάκης Δημήτριος2, Χατζημωυσιάδης Παναγιώτης3 

 1MSc (c) Πολιτική Υγείας και Σχεδιασμός Υπηρεσιών Υγείας, Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Βιότυπος 
Όμιλος Διαγνωστικών Κέντρων, Εταιρεία Ιατρικών Μελετών Κρήτης 2PhD (c) Πολυτεχνείο Κρήτης, 
MSc Οικονομικά και Διοίκηση της Υγείας, Ελευθώ – Υπηρεσίες Υγείας για την Γυναίκα, Εταιρεία 
Ιατρικών Μελετών Κρήτης 3Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας 

P25 Ο Ιατρικός τουρισμός ως μοχλός οικονομικής ανάπτυξης στην Ελλάδα 

 Δημήτριος Μπατάκης1 Κωνσταντίνος Ζήσης2, Σπυριδούλα Διαμαντάτου3  

 1PhD (c) Πολυτεχνείο Κρήτης, MSc Οικονομικά και Διοίκηση της Υγείας, Ελευθώ – Υπηρεσίες Υγείας 
για την Γυναίκα, Εταιρεία Ιατρικών Μελετών Κρήτης 2MSc (c) Πολιτική Υγείας και Σχεδιασμός 
Υπηρεσιών Υγείας, Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου, Βιότυπος Όμιλος Διαγνωστικών Κέντρων, Εταιρεία 
Ιατρικών Μελετών Κρήτης, 3MSc, PhD, Επιστημονική Συνεργάτης Υπουργείου Υγείας 

P26 Σχεδιασμός και υλοποίηση προγραμμάτων προαγωγής και αγωγής 
υγείας στα ΚΑΠΗ του δήμου Ηγουμενίτσας 

 Λάμπρου Νικολέτα1, Γελαστοπούλου Ελένη2 

 1Βοήθεια στο Σπίτι, Δήμος Ηγουμενίτσας 2 Εργ.Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

P27 Υγειονομική εκτίμηση σχολικών μονάδων στην Περιφέρεια Δυτικής  
Ελλάδας. Παρεμβάσεις και απόκριση 

 Αναγνωστοπούλου Ιωάννα1, Σαζακλή Ελένη2, Γελαστοπούλου Ελένη2, Λεοτσινίδης  
Μιχαήλ2 

 1Δ/νση Δημοσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας ΠΕ Αχαΐας, Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας 2Εργ. 
Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών  

P28 Διερεύνηση του προφίλ των ανδρών που παρέχουν υπηρεσίες σεξ και 
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χρησιμοποιούν το διαδίκτυο για να προσεγγίσουν πελάτες 
 Αραπάκος Λάμπρος1, Αποστολάρα Παρασκευή2, Κοτρώτσιου Στυλιανή3 
Καλοκαιρινού Αθηνα4 

 1Κοινωνικός Λειτουργός, Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών στην «Ψυχική Υγεία», Τμήμα 
Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Θεσσαλίας, Λάρισα 2Νοσηλεύτρια-Εκπαιδευτικός, MSc, PhD, Εργ. Κοινοτικής 
Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 3Επίκουρος 
Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΤΕΙ Θεσσαλίας, Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στη «Ψυχική 
Υγεία» 4Καθηγήτρια Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Εργ. Κοινοτικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

P29 Οικολογία της αυτό-αναφερόμενης υγείας και πρόληψη του 
γυναικολογικού καρκίνου 

 Μουδάτσου Μαρία1,2, Κούτης Αντώνης1, Αλεγκάκης Θανάσης3, Παναγουλοπούλου 
Ευαγγελία1, Φιλαλήθης Αναστάσιος1 

 1Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή,Πανεπιστήμιο Κρήτης 2Εργαστήριο Διεπιστημονικής 
Προσέγγισης για τη Βελτίωση της Ποιότητας Ζωής, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας ΑΤΕΙ Κρήτης 
3Εργαστήριο Τοξικολογίας,, Ιατρική Σχολή,Πανεπιστήμιο Κρήτης 

P30 Πρόδρομα αποτελέσματα μελέτης των σεξουαλικών συνηθειών 
Βορειοελλαδικού πληθυσμού στα πλαίσια διερεύνησης της συχνότητας 
επιπολασμού των ιών HPV στη στοματική κοιλότητα  

 Κατσάρου Μαρία1, Κατωπόδη Θεοδώρα2, Παπαλέξης Πέτρος2, Λαζαρίδου Μαρία3, 
Τηλαβερίδης Ιωάννης3, Μαγόπουλος Χρήστος4, Δημητρακόπουλος Ιωάννης5 

 1Τμήμα Βιολογίας, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης  2 Εργ. Ιατρικής Βιολογίας και Γενετικής, 
Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 3Κλινική Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, 
Τμήμα Οδοντιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 4Κλινική Γναθοπροσωπικής  
Χειρουργικής 424 ΓΣΝΕ, Θεσσαλονίκη 5Καθηγητής Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, Θεσσαλονίκη 

P31 Ο ρόλος του Κέντρου Υγείας Κάτω Αχαίας στην έγκαιρη διάγνωση 
καρκίνου τραχήλου της μήτρας στην ευρύτερη περιοχή 

 Λιακόπουλος Λεωνίδας1, Μαράτου Αγάπη2, Αγγελοπούλου Μαρία2, Δελλή Μαρία2, 
Τσόκανου-Κούλη Βασιλική3 και Μαραγκός Μάρκος4 

 1Π.Ι.Πλατανίου, Κέντρο Υγείας Κάτω Αχαίας 2Κέντρο Υγείας Κάτω Αχαίας 3 Κυτταρολογικό Ιατρείο 
Γενικό Νοσοκομείο Άγιος Ανδρέας 4Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 

P32 Eμβολιαστική κάλυψη έναντι της γρίπης και της ΗPV λοίμωξης Ελλάδα: 
Πρόδρομα αποτελέσματα από την εθνική μελέτη νοσηρότητας (ΕΜΕΝΟ) 
σε πανελλήνιο αντιπροσωπευτικό δείγμα πληθυσμού 

 Ραχιώτης Γεώργιος1, Μπένος Αλέξης2, Καρακώστα Αργυρώ3, Βανταράκης 
Απόστολος4, Χλουβεράκης Γρηγόρης5, Βούλγαρη Παρασκευή6, Τρυψιάνης 
Γρηγόρης7, Αλαμάνος Ιωάννης8, Τουλούμη Γιώτα3, Χατζηχριστοδούλου Χρήστος1 

 1Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 2Εργαστήριο 
Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 3Εργαστήριο Υγιεινής, 
Επιδημιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα 4Εργαστήριο Υγιεινής, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών 5Εργαστήριο Βιοστατιστικής, Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής, Τμήμα 
Ιατρικής, Παν/μιο Κρήτης 6Ρευματολογική Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
7Εργαστήριο Ιατρικής Στατιστικής, Τμήμα Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 8Ινστιτούτο 
Επιδημιολογίας, Προληπτικής Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας 
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P33 Αποτύπωση του προφίλ των παιδιών με κακώσεις κεφαλής που 
νοσηλεύονται στην Παιδοχειρουργική κλινική του Γ.Ν.Π.Π 
«Καραμανδάνειο» 

 Καλλιανέζος Παναγιώτης1, Σινωπίδης Ξενοφών2, Πετρόπουλος Κωνσταντίνος3, 
Γεωργίου Γεώργιος1, Γελαστοπούλου Ελένη4 

 1Παιδοχειρουργική Κλινική, Καραμανδάνειο Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πατρών 2Παιδοχειρουργική 
Κλινική, Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών 3Τομέας Στατιστικής, Θεωρίας 
Πιθανοτήτων και Επιχειρησιακής Έρευνας, Τμήμα Μαθηματικών, Πανεπιστήμιο Πατρών 4Εργαστήριο 
Υγιεινής, Τμήμα Ιατρικής,  Πανεπιστήμιο Πατρών 

P34 Στατιστικά δεδομένα μέτρησης των καρκινικών βιοδεικτών μαστού: 
CEA, CA 15-3 και AFP, στο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «ΑΧΕΠΑ» 

 Παπαλέξης Πέτρος1, Χασάπη Μάρθα-Αλεξία1, Κεραμυδάς Δημήτριος2, Χαϊδούτης 
Ηλίας2, Παπαδόπουλος Βασίλειος3, Βενετίκου Μαρία1, Κωνσταντινίδης Θεόδωρος4 

 1Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, ΑΤΕΙ-Αθήνας 2Πτυχιούχοι Υγιεινολόγοι Τ.Ε. 3Α’ Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Τμήμα Ιατρικής Α.Π.Θ. 4Εργαστήριο Υγιεινής και 
Προστασίας Περιβάλλοντος, Τμήμα Ιατρικής Δ.Π.Θ. 

P35 Οι ανάγκες εκπαίδευσης τυπικών και άτυπων φροντιστών ηλικιωμένων 
ασθενών και ασθενών με χρόνιες παθήσεις αναφορικά με τις βασικές 
δεξιότητες φροντίδας  

 Καϊτελίδου Δάφνη1, Κωνσταντακοπούλου Ολυμπία1, Καλαφάτη Μαρία2, Καρρά 
Βασιλική2, Λεμονίδου Χρυσούλα2, Πατηράκη Ελισάβετ2, Σίσκου Όλγα1, 
Χατζοπούλου Μαρία2, Σουρτζή Παναγιώτα1 

 1 Εργαστήριο Οργάνωσης & Αξιολόγησης Υπηρεσιών Υγείας, Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 2Τμήμα Νοσηλευτικής, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών 



ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ (POSTERS)  

ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  
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 ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ  

 ΑΑΘΘΗΗΝΝΑΑ  

 
 “Σχεδιασμός και Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας”  

Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Διευθυντής Σπουδών Καθ. Ιωάννης Τούντας 

 

 “Βιοστατιστική”  
Ιατρική Σχολή & Τμήμα Μαθηματικών, Εθνικό και Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Διευθυντής Σπουδών Καθ. Κλέα Κατσουγιάννη 

 

 “Προαγωγή & Αγωγή Υγείας” 
Ιατρική Σχολή & Τμήμα Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Αθηνών, σε συνεργασία με το Τμήμα Επισκεπτριών 
Υγείας και Δημόσιας Υγείας του ΤΕΙ Αθήνας 
Διευθυντής Σπουδών Αν. Καθ. Ανδρονίκη Νάσκα 

 
 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Δημόσια Υγεία“ 

Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 
Διευθυντής Σπουδών Δρ. Δ. Λάγγας 

 

 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας“ 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 
Διευθύντρια Σπουδών Δρ. Β. Παπανικολάου 

 

 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών “Επαγγελματική και 
Περιβαλλοντική  Υγεία“ 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 
Διευθυντής Σπουδών Δρ. Γ. Ντουνιάς 

 ΛΛΑΑΡΡΙΙΣΣΣΣΑΑ  

 
 “Eφαρμοσμένη Δημόσια Υγεία και Περιβαλλοντική Υγιεινή“ 

Ιατρικό Τμήμα Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Διευθυντής Σπουδών Καθ. Χρήστος Χατζηχριστοδούλου 

 ΠΠΑΑΤΤΡΡΑΑ  

 
 “Δημόσια Υγεία“ 

Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστημίου Πατρών 
Διευθυντής Σπουδών Καθ. Χαράλαμπος Γώγος 

 


