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Αγαπητοί συνάδελφοι, αγαπητά μέλη,

O Πανελλήνιος Σύλλογος Επισκεπτών Υγείας – ΠΣΕΥ συμπληρώνει φέτος τρία 
χρόνια λειτουργίας ως Νομικό Πρόσωπο Δημοσίου Δικαίου σε συνέχεια μιας μακράς 
παράδοσης 25 ετών κατά τα οποία λειτουργούσε ως επιστημονικός Σύλλογος.
Όλα αυτά τα έτη συνέβαλε σημαντικά στη συνεχιζόμενη εκπαίδευση των Επισκεπτών 
Υγείας και στην ενημέρωσή τους επί των σύγχρονων εξελίξεων στον χώρο της 
Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας.

Το Διοικητικό Συμβούλιο του ΝΠΔΔ του ΠΣΕΥ σας καλωσορίζει στο πρώτο συνέδριο 
που διοργανώνει ως Νομικό Πρόσωπο Δημοσίου Δικαίου, με τον τίτλο 2ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Επισκεπτών Υγείας, το οποίο είναι το πρώτο με Διεθνή Συμμετοχή, και 
πραγματοποιείται από τις 20 έως και τις 22 Οκτωβρίου 2017 στην Αθήνα.

Η Οργανωτική και η Επιστημονική Επιτροπή του Συνεδρίου έχει θέσει ως στόχο το 
εν λόγω συνέδριο να καταστεί χώρος ανταλλαγής απόψεων και αλληλοεπίδρασης 
με όλες τις συναφείς ειδικότητες, καθώς και βήμα προβληματισμού και αναζήτησης 
λύσεων για όλα τα κρίσιμα θέματα που αντιμετωπίζει ο Επισκέπτης Υγείας κατά την 
άσκηση Κοινοτικής Υγείας στη χώρα μας.

Οι ραγδαίες κοινωνικοοικονομικές αλλαγές που συντελούνται στη χώρα μας 
έχουν άμεση επίπτωση στην υγεία των Ελλήνων καθώς παλαιότερα νοσήματα 
παρουσιάζουν έντονες αυξομειώσεις στον επιπολασμό τους, ενώ σημαντικά αυξημένη 
εμφανίζεται και η συχνότητα διαφόρων λοιμώξεων. Το φαινόμενο αποκτά ακόμη 
μεγαλύτερες διαστάσεις λόγω της μεγάλης πίεσης που ασκείται στις υγειονομικές 
δομές της χώρας από τις διαρκώς διογκούμενες μεταναστευτικές  και προσφυγικές 
ροές.

Με αυτά τα δεδομένα, οι αρμόδιοι φορείς της Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας, στο 
πλαίσιο της προσπάθειας για να επιτευχθεί αναβάθμιση του ρόλου της Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας, καλούνται να χαράξουν στρατηγικές που θα εξασφαλίζουν την 
μακροχρόνια διατήρηση των δεικτών υγείας των πολιτών σε υψηλά επίπεδα.

Προς την κατεύθυνση αυτή κινείται και η θεματολογία του Συνεδρίου, η οποία 
εστιάζει σε όλα αυτά τα βήματα που ενδιαφέρουν και προβληματίζουν επιστήμονες, 
κοινωνικούς φορείς αλλά και απλούς πολίτες, αναδεικνύοντας τον σημαντικό ρόλο 
του Επισκέπτη Υγείας στην προάσπιση και στην προαγωγή της Κοινοτικής Υγείας.

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει Στρογγυλά Τραπέζια, Συμπόσια, Work-
shops, Ειδικές Διαλέξεις και Ανακοινώσεις και έχει σχεδιαστεί κατά τέτοιον τρόπο 
ώστε να καλύπτει όλο το φάσμα εργασιών και παρεμβάσεων του Επισκέπτη Υγείας.
Ευχόμαστε να το απολαύσετε.

Χαιρετισμός της Προέδρου της Οργανωτικής Επιτροπής

  Με εκτίμηση,
 Η Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής 

Σακουφάκη Μαρία
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Παρασκευή 20 Οκτωβρίου 2017
9:00-10:30 	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10:30-11:00 	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΠΡΟΕΔΡΩΝ & ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

11:00-13:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΟΙ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 	
	 ΥΓΕΙΑΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
	 Προεδρείο: Ε. Σακελλάρη, Α. Τσουγένη

	 Εκτίμηση αναγκών υγείας. Σχεδιασμός παρεμβάσεων προαγωγής 	
	 υγείας στην κοινότητα με στόχο την οικογένεια και τα παιδιά.
	 Ε. Σακελλάρη 

	 Η εμπειρία των Μονάδων Φροντίδας Μητέρας – Παιδιού.
	 Β. Τυροβολά 

	 Όταν η κρίση είναι διαρκής: εμπειρίες και προβληματισμοί από την 	
	 πρωτοβάθμια φροντίδα ευάλωτων οικογενειών. M. Μπούρη

	 Παρεμβάσεις και δράσεις στο πλαίσιο Αγωγής Υγείας σε εθνικό 	
	 επίπεδο. Πιλοτική ανάπτυξη και εφαρμογή σε μαθητικό πληθυσμό.
	 Σ. Χατζηχαραλάμπους

	 Δράσεις Προαγωγής Υγείας στην προσχολική ηλικία. Β. Mπελίτση

13:00-13:30	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13:30-15:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 	
	 ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ
	 Προεδρείο: Β. Νοταρά, Μ. Σακουφάκη 

	 Μεθοδολογικά εργαλεία υλοποίησης Προγραμμάτων Προαγωγής 	
	 Υγείας στην Κοινότητα.
	 Β. Νοταρά 

	 Διαπολιτισμική Υγεία. Π. Δαμάσκος 

	 Πρακτικές Προαγωγής Υγείας του Δ. Αιγάλεω στην Κοινότητα.
	 Κ. Σαμαρά

	 Στρατηγικές παρέμβασης στη διακοπή του καπνίσματος μέσω της 	
	 βιωματικής και βραχείας προσέγγισης.
	 Χ. Κασάπα
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	 Το πρόγραμμα UHCE: Πρόληψη της ευθραυστότητας σε αστικό 	
	 περιβάλλον και προτάσεις πολιτικής για την προαγωγή και πρόληψη 	
	 της υγείας.
	 Α. Μαρκάκη

15:30-16:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 (ΕΑ1-ΕΑ6)
	 Προεδρείο: Γ. Μ. Μαρκοπούλου, Μ. Πλευράκη 

16:30-17:30	 E-POSTERS (ΠΡΟΒΟΛΗ ΣΕ ΟΘΟΝΗ) (P1-P10) 
	 Προεδρείο: Ε. Κλώθος, Π. Σωτηροπούλου 

ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΠΕΡΙΣΤΥΛΙΟ
16:30-17:30  ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΟ ΛΑΒΥΡΙΝΘΟ

17:30-19:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Η ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΔΗΜΟΣΙΑ 
	 ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ 		
	 ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
	 Προεδρείο: Α. Λάγιου

	 Η προπτυχιακή εκπαίδευση στη Δημόσια και Κοινοτική Υγεία,
	 Α. Λάγιου

	 H μεταπτυχιακή εκπαίδευση στη Δημόσια Υγεία, Γ. Ντουνιάς

	 Η κοινοτική υγεία στην πράξη. Η κοινωνική προσφορά των 		
	 Επισκεπτών Υγείας. Δ. Χαλκιά 

	 Η Δημόσια Υγεία στην πράξη. Η συμβολή των Εποπτών Δημόσιας 	
	 Υγείας, Γ. Μακρυνός

	 Η ειδικότητα της Ιατρικής της Δημόσιας Υγείας - Κοινωνικής 		
	 Ιατρικής και οι διεπιστημονικές συνεργασίες. Β. Διαμαντόπουλος

19:30-20:30	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΕΠΙΣΗΜΩΝ
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Σάββατο 21 Οκτωβρίου 2017 – Α΄ Αίθουσα
09:00-11:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 			 
	 ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
	 Προεδρείο: Χ. Πράπας, Μ. Πλευράκη

	 Προαγωγή ψυχικής υγείας - σύγχρονες προσεγγίσεις.
	 Χ. Πράπας

	 Ψυχοκοινωνική αποκατάσταση. Προκλήσεις, εμπόδια & προοπτικές. 
	 Κ. Τσούκας

	 Η λειτουργία και ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας στο τμήμα ενηλίκων 	
	 του  Κέντρου Κοινοτικής Ψυχικής Υγιεινής Βύρωνα - Καισαριανής. 
	 Κ. Πικούλη

	 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Χαλανδρίου του Γ.Ν. «Γ. Γεννηματάς»: Η 	
	 συνεισφορά του Επισκέπτη Υγείας στο έργο της Παιδοψυχιατρικής 	
	 ομάδας.
	  Ι. Ρίζου

	 Κοι.Σ.Π.Ε.: Κοινωνικές επιχειρήσεις ως μονάδες ψυχικής υγείας.
	 Δ. Χονδρός

	 Φροντίδα Ψυχικής Υγείας για μετανάστες: Ξεχωριστές ή προσιτές 	
	 υπηρεσίες;
	 Ν. Γκιωνάκης

	 Ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας σε μονάδα ψυχικής υγείας για 		
	 μετανάστες.
	 Ε. Πόλιο

	 Εξαρτήσεις ψυχοδραστικών ουσιών σε μετανάστες, συμβουλευτική 	
	 και ψυχολογική υποστήριξη.
	 Μ. Ντάλλα

11:00-12:00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ: ΧΟΡΗΓΙΑ ΤΗΣ ΒΙΑΝΕΞ
	 Προεδρείο: Δ. Χαλκιά
	
	 Η μετάβαση σε τετραδύναμα εμβόλια έναντι της εποχικής γρίπης.
 	 Ι. Παυλοπούλου

	  Η σημασία της επικοινωνίας Επαγγελματία Υγείας – ασθενή στην 	
	 εφαρμογή του εμβολιασμού.
	  Α. Μπάκα
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΠΕΡΙΣΤΥΛΙΟ
11:00-11:30 	 Το βιβλίο στη ζωή του παιδιού από τους πρώτους μήνες: η συμβολή
	 του Επισκέπτη Υγείας. Β’ Συνάντηση εργασίας των Επισκεπτών
	 Υγείας που συμμετείχαν στο ομότιτλο επιμορφωτικό σεμινάριο του
	 διεπιστημονικού σωματείου “Διαβάζοντας Μεγαλώνω“., 
	 Ε. Σακελλάρη
 
11:30-12:00 	 Απόδοση & συγχρονισμός ενός υποτίτλου, Λ. Γκύλι

12:00-12:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:30-14:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΟ 		
	 ΕΡΓΑΣΙΑΚΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
	 Προεδρείο: Ε. Κωνσταντίνου, Α. Λάππα

	 Πρόληψη Επαγγελματικού κινδύνου και Προαγωγή  της υγείας των 	
	 εργαζομένων. Ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας.
	 Ε. Κωνσταντίνου
		
	 Παροχή φροντίδας Υγείας στους εργαζόμενους. Ε. Κυπραίου

	 Η λειτουργία του Ιατρείου Εργασίας. Μ. Θεοδωροπούλου

	 Προγράμματα Προαγωγής Υγείας των εργαζομένων.
	 Α. Διαρεμέ

	 Ο ρόλος του Επισκέπτη Υγείας ως Επιθεωρητή Ασφάλειας και Υγείας
	 στην Εργασία.
	 Ε. Μαραγκάκη

	 Υπάρχει ουσιαστική προστασία της Υγείας στον χώρο εργασίας;
	 Ε. Πανταζή

14:30-15:00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

15:00-17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΦΥΜΑΤΙΩΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ. ΠΟΥ & 	
	 ΠΩΣ ΕΜΠΛΕΚΕΤΑΙ;
	 Προεδρείο: Μ. Τουμπής, Π. Σωτηροπούλου

	 Επιδημιολογικά και νεότερα πρωτόκολλα για τους επαγγελματίες 	
	 υγείας. Σ. Τσικρικά

	 Μεθοδολογικά εργαλεία στη διαχείριση του ατόμου με λοιμώδες 	
	 μεταδοτικό νόσημα (φυματίωση) στην Κοινότητα. Π. Σωτηροπούλου
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	 Φυματίωση και ειδικοί πληθυσμοί. Χ. Μπότση

	 Συστηματικός έλεγχος και θεραπεία λανθάνουσας  φυματίωσης σε 	
	 ομάδες υψηλού κινδύνου. Δ. Περηφάνου

	 Εμπειρία από το Αντιφυματικό Τμήμα του Γ.Ν.Ν.Θ.Α. Β. Αδαμίδη

17:00-19:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΝΕΡΓΟΣ ΚΑΙ ΥΓΙΗΣ ΓΗΡΑΝΣΗ ΣΤΗΝ 		
	 ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ – ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΑΙ 	
	 ΤΗΣ ΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ
	 Προεδρείο: Δ. Περηφάνου, Ε. Κλώθος

	 Προαγωγή Υγείας και Υγιής Γήρανση - Θεσμικό πλαίσιο.
	 Δ. Περηφάνου

	 Παράγοντες υγιούς γήρανσης και γηριατρικά σύνδρομα.
	 Δ. Χανιώτης

	 Ο ρόλος των ΚΑΠΗ στον 21ο αιώνα. Διαχείριση και λειτουργία 	
	 των σκοπών του θεσμού του ΚΑΠΗ στη διεύθυνση τρίτης ηλικίας 	
	 του Δήμου Αγ. Ιωάννη, Ρέντη.
	 Δ. Πασπαλά

	 Προγράμματα αγωγής υγείας για την Τρίτη ηλικία στον Δήμο 		
	 Καλλιθέας.
	 Χ. Παπαθανασίου

	 Ο ρόλος των φροντιστών στα χρόνια νοσήματα.
	  Γ. Λυράκος, Θ. Ζαχαρής

19:00-21:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ: ΤΡΟΠΟΣ 		
	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΤΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ 		
	 Προεδρείο: Α. Κουτσοβασίλης, Α. Γκρόζου

	 Νεότερα δεδομένα στην θεραπευτική αντιμετώπιση του Σακχαρώδη 	
	 Διαβήτη. Α. Κουτσοβασίλης 

	 Τεχνικές χορήγησης της ινσουλίνης και η σημασία επιλογής της 	
	 κατάλληλης βελόνας. Ε. Αζάς

	 Αλλαγή τρόπου ζωής. Χ. Μαυρογιάννη
	
	 Ο αυτοέλεγχος: πώς συμβάλλει στην διαχείριση του διαβήτη; 
	 Ε. Καραγιάννη
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Σάββατο 21 Οκτωβρίου – Β΄ Αίθουσα

09:00- 11:00 	ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΣΕ 		
	 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΜΟΝΑΔΑ ΕΦΗΒΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (Μ.Ε.Υ) – 		
	 ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΠΑΙΔΩΝ
	 Προεδρείο: Α. Τσίτσικα, Δ. Χαλκιά

	 Παρουσίαση προγράμματος «ακαδημία γονέων» με στόχο την 	
	 ενδυνάμωση των σχέσεων γονέων με τους εφήβους στην περιοχή 	
	 της Ελευσίνας.
	 Α. Αρβανίτη

	 Υλοποίηση ομιλιών με θέμα: «Ασφαλής πλοήγηση στο διαδίκτυο» 	
	 σε μαθητές δημοτικού στις περιοχές Μαρκόπουλο, Ραφήνα, 		
	 Κερατέα.
	 Θ. Χριστοδούλου

	 Προγράμματα δράσης στη M.E.Y-Παίδων. Α. Τσίτσικα

	 Παρουσίαση προγράμματος «Ασφαλής πλοήγηση στο διαδίκτυο» 
	 σε γονείς μαθητών στις περιοχές Νίκαια, Κορυδαλλός, Ρέντη, 	
	 Σαλαμίνα.
	 Μ. Παππά

11:00-12:00	 ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
	 Προεδρείο: Α. Πλευράκη, Θ. Μαντή

	 Στοιχεία Επικοινωνίας και Βασικές Δεξιότητες Συμβουλευτικής. 
	 Ε. Κλώθος

12:00-13:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 (ΕΑ7-ΕΑ12) 
	 Προεδρείο: Π. Σωτηροπούλου, Μ. Σακουφάκη

13:30-15:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΤΩΝ 		
	 ΜΕΤΑΓΓΙΣΕΩΝ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ - Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΠΙΣΚΕΠΤΡΙΑΣ 	
	 ΥΓΕΙΑΣ
	 Προεδρείο: Α. Αργυρού, Ε. Κλώθος

	 Προγράμματα Διαχείρισης Μεταγγισιοθεραπείας (Patients Blood 	
	 Management, PBM).
	 Α. Αργυρού
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	 Αλλαγή νοοτροπίας στη διαχείριση των λαθών. Διορθωτικές και 	
	 προληπτικές ενέργειες.
	 Σ. Νικολοπούλου

	 Η Ιχνηλασιμότητα στη μετάγγιση αίματος και παραγώγων του.
	 Μ. Τσέργα

Κυριακή 22 Οκτωβρίου 2017
09:00-10:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 		
	 ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ - Η ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΤΗΣ ΚΥΠΡΟΥ
	 Προεδρείο: Δ. Χαλκιά, Μ. Σακουφάκη

	 Ειδικές νομοθετικές και οργανωτικές λειτουργίες των υπηρεσιών 	
	 του Επισκέπτη Υγείας στην Κύπρο Μ. Χριστοφή

	 Λειτουργία Κέντρου Προστασίας Μάνας & Παιδιού.
	 Ν. Στέλικου

	 Η Σχολιατρική Υπηρεσία Κύπρου. Π. Βάσου

10:15-12:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΗ ΚΑΛΥΨΗ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ 
	 Προεδρείο: Κ. Νταλούκας, Β. Μπελίτση 

	 Τα πρόσφατα κρούσματα ιλαράς και οι αδυναμίες του εμβολιαστικού 	
	 προγράμματος. Κ. Νταλούκας 

	 Από τα εμβόλια των παιδιών στα εμβόλια των ενηλίκων. 
	 Δ. Φούσκας 

	 Ενημέρωση και εμβολιασμός ταξιδιώτη Τ. Σιμωνέτου 

	 Εμβολιασμοί και δράσεις στην κοινότητα Δ. Παπαδημητρίου

12:30-12:45 	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

12:45-14:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΑΛΛΕΡΓΙΚΩΝ 	
	 ΑΤΟΜΩΝ 
	 Προεδρείο: Μ. Σακουφάκη, Β. Μπελίτση 

	 «Περί αλλεργικής νόσου» αλλεργία - μηχανισμοί - επιδημιολογία 	
	 και παράγοντες κινδύνου - διάγνωση της αλλεργίας - δοκιμασίες 	
	 test. Κύρια αλλεργικά νοσήματα και θεραπευτικοί χειρισμοί. 
	 Π. Δημάκα 
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	 Οδηγίες αποφυγής αλλεργιογόνων. Εκπαίδευση ατόμου στην 		
	 πρόληψη και αντιμετώπιση αλλεργικού ΣΟΚ. Βιωματική περιγραφή 	
	 αλλεργικού ατόμου. Ζ. Κίτσου 

	 Ο ρόλος των σχολείων στην αντιμετώπιση των αλλεργιών. 
	 Ο ρόλος της πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας και κοινωνική 		
	 κινητοποίηση στην αντιμετώπιση των αλλεργιών. 
	 Ι. Γκέτσιος

14:00-15:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
	 ΣΤΟΝ ΔΙΑΒΗΤΗ ΤΥΠΟΥ 1 
	 Προεδρείο: Θ. Μαντή, Α. Γκρόζου

 	 Σχεδιάζοντας ένα σύγχρονο εκπαιδευτικό πρόγραμμα στο ΣΔ1. 
	 Β. Κολυπέρα 

	 Βέλτιστη πρακτική στη χορήγηση ινσουλίνης και νέες 		
	 κατευθυντήριες οδηγίες.
	 Ι. Αίσωπος

15:30-16:00	 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ- ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Η οργανωτική επιτροπή ευχαριστεί τις
παρακάτω εταιρείες - χορηγούς

για τη βοήθειά τους στην πραγματοποίηση
του 2oυ ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ:

 

ASCENSIA DIABETES CARE

J.M. KYRIAKIDIS S.A.

KLINIKUM

LILLY

M. S. JACOVIDES Hellas S.A.

PARAPHARM INT’L S.A.

PFIZER

ROCHE DIAGNOSTICS

RONTIS HELLAS

THERASYS

VIANEX



2o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΠΙΣΚΕΠΤΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

Συμμετέχοντες
Αδαμίδη Βικτώρια, Επισκέπτρια Υγείας, Προϊσταμένη, Αντιφυματικό Τμήμα Γ.Ν.Ν.Θ.Α. 
«Η Σωτηρία».

Αζάς Ελευθέριος, Παθολόγος – Διαβητολόγος, ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ Lilly.

Αίσωπος Ιωάννης, Medical Director, Parapharm.

Αρβανίτη Ακριβή, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Προϊστάμενη Τμήματος, Τομέας Δημόσιας 
Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο».

Αργυρού Ασπασία, Ιατρός Αιματολόγος, Επιμελήτρια Ά Ν.Υ., Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι».

Βάσου Παναγιώτα, PhD, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Κύπρος. 

Γκέτσιος Ιωάννης, MSc Επισκέπτης Υγείας, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο – Αμαλία Φλέμινγκ». 

Γκιωνάκης Νικόλαος, MSc Ψυχολόγος, Επιστημονικά υπεύθυνος Κέντρου Ημέρας 
«Βαβέλ». 

Γκρόζου Άννα, Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν. Νίκαιας, Πειραιά, 
«Άγιος Παντελεήμων». 

Δαμάσκος Παναγιώτης, Κοινωνιολόγος Υγείας, Γραφείο Ψυχοκοινωνικής Στήριξης 
και Ψυχοθεραπευτικών Παρεμβάσεων, Τμήμα Παρεμβάσεων στην Κοινότητα, Κέντρο 
Ελέγχου και Πρόληψης Νοσημάτων. 

Διαμαντόπουλος Βασίλειος, PhD Ιατρός Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ, Διευθυντής Πρόεδρος 
της Πανελλήνιας Ένωσης Ιατρών Δημόσιας Υγείας ΕΣΥ (ΠΕΙΔΥ), Γενικός Διευθυντής 
Δημόσιας Υγείας Περιφέρειας Πελοποννήσου, Μέλος του Τομέα Δημόσιας Υγείας του 
Ινστιτούτου Επιστημονικών Ερευνών του Πανελληνίου Ιατρικού Συλλόγου

Διαρεμέ Αικατερίνη, Επισκέπτρια Υγείας, Όμιλος ΟΤΕ Α.Ε. 

Δημάκα Παναγιώτα, Αλλεργιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο – 
Αμαλία Φλέμινγκ».

Ζαχαρής Θωμάς, Κοινωνικός λειτουργός - Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής Κερατσινίου –
Δραπετσώνας.

Θεοδωροπούλου Μπέκυ, Επισκέπτρια Υγείας, Wellbeing specialist Life & Health 
Coach, Elais Unilever Hellas
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Καραγιάννη Ευαγγελία, Επισκέπτρια Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο «Τζάνειο».

Κασάπα Χριστίνα, Επισκέπτρια Υγείας, Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος, 
Πνευμονολογικό Τμήμα- Γ.Ν. Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων» Αθήνα. 

Κίτσου Ζωή, Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν.Α. «Σισμανόγλειο – Αμαλία Φλέμινγκ». 

Κλώθος Εμμανουήλ, MSc Επισκέπτης Υγείας, PgDip Σύμβουλος Σταδιοδρομίας, 
Γ.Α.Ο.Ν.Α «Ο Άγιος Σάββας», Μέλος Δ.Σ. Π.Σ.Ε.Υ. 

Κολυπέρα Βασιλική, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν.Π. Πάτρας «Καραμανδάνειο». 

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος, PhD,MSc Επιμελητής Β΄ Παθολόγος, Διαβητολόγος, 
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ. Ν. Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων».

Κυπραίου Ευαγγελία, Ειδικός Ιατρός Εργασίας, Διευθύντρια Τμήματος Ιατρικής της 
Εργασίας και Προστασίας Περιβάλλοντος, Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας «Θριάσιο».

Κωνσταντίνου Ελένη, ΜSc Επισκέπτρια Υγείας, Καθηγήτρια εφαρμογών, Τμήμα 
Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής Υγείας, Κατεύθυνση Κοινοτικής Υγείας, Τ.Ε.Ι. Αθήνας.

Λάγιου Αρετή, Καθηγήτρια Επιδημιολογίας, Ογκολογίας και Πρόληψης του καρκίνου 
του μαστού, Πρόεδρος του Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής υγείας, Κατεύθυνση 
Κοινοτικής Υγείας, Τ.Ε.Ι. Αθήνας.

Λάππα Αναστασία, Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Αγιάς Λάρισας, Μέλος Δ.Σ. 
Π.Σ.Ε.Υ.

Λυράκος Γεώργιος, Κλινικός Ψυχολόγος, Γενικό Κρατικό Νίκαιας Πειραιά, «Άγιος 
Παντελεήμων». 

Μακρυνός Γεώργιος, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης Εποπτών Δημόσιας 
Υγείας(ΠΕΕΔΥ), Αντιπρόεδρος Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών 
Πόλεων(ΕΔΔΥΠ). 

Μαντή Θεοφανή, Επισκέπτρια Υγείας, Π.Ε.Δ.Υ. Κέντρο Υγείας Γαστούνης, 
Αναπληρώτρια Γραμματέας Δ.Σ. Π.Σ.Ε.Υ.

Μαραγκάκη Ελένη, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Σώμα Επιθεωρητών Εργασίας.

Μαρκάκη Αθηνά, ΜSc Επισκέπτρια Υγείας, Ψυχολόγος, Υπεύθυνη Μεταβατικής Δομής 
Φιλοξενίας Ασυνόδευτων Ανηλίκων-ΜΕΤΑδραση, Αθήνα.

Μαρκοπούλου Γεωργία-Μαρία, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Καθηγήτρια Εφαρμογών, 
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Τμήμα Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Υγείας, Κατεύθυνση Κοινοτικής Υγείας, Τ.Ε.Ι. 
Αθήνας.

Μαυρογιάννη Χριστίνα, MSc, PhDc Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, ερευνητικός 
συνεργάτης Σχολής Επιστήμης Υγείας και Εκπαίδευσης, Τμήμα Διατροφής και 
Διαιτολογίας, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο.

Μπάκα Αγορίτσα, Παιδίατρος, Γραφείο Επιστημονικών Συνεργατών, Κέντρο Ελέγχου 
και Πρόληψης Νοσημάτων. 

Mπελίτση Βασιλική, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Προϊσταμένη Τμήματος Υπηρεσιών 
Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας Δημοτικού Βρεφοκομείου Αθηνών, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. 
Π.Σ.Ε.Υ.

Μπότση Χρυσούλα, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Κέντρο Ελέγχου και Πρόληψης 
Νοσημάτων.

Μπούρη Mαρία, Παιδίατρος, MA Med Hum, Dip Pall Med, PhDc, Περιφερειακό Ιατρείο 
Πλ. Αμερικής, Μονάδα Υγείας Πατησίων, 1η ΥΠΕ Αττικής.

Νικολοπούλου Σπυριδούλα, Νοσηλεύτρια ΤΕ, Ν.Υ. Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι». 

Νοταρά Βενετία, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής 
Υγείας, Κατεύθυνση Κοινοτικής Υγείας, ΤΕΙ Αθήνας.

Ντάλλα Μαρίνα, Ψυχολόγος, Μονάδα Απεξάρτησης Ψ.Ν.Α. 

Νταλούκας Κωνσταντίνος, Παιδίατρος, Πρόεδρος της Ένωσης 
Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Γεν. Γραμματέας του CSI-Institute, 
Επίτιμο μέλος της Unesco Βορείων Προαστείων. 

Ντουνιάς Γεώργιος, Διευθυντής Τομέα Επαγγελματικής και Βιομηχανικής Υγιεινής, 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Σύμβουλος Υπουργού Υγείας στη Δημόσια Υγεία. 

Πανταζή Ευγενία, MSc Ειδικός Ιατρός Εργασίας , ΣΤΑ.ΣΥ., ΑΤΤΙΚΟ ΜΕΤΡΟ, Πρόεδρος 
του Δ.Σ. της Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Εργασίας και Περιβάλλοντος.

Παπαδημητρίου Δήμητρα, Παιδίατρος, Διεύθυνση Υγείας, Περιφέρεια Αττικής.

Παπαθανασίου Χρυσούλα, Επισκέπτρια Υγείας, Προϊσταμένη τμήματος Υγείας & Κοιν. 
Προστασίας Δήμου Καλλιθέας.

Παππά Μαρσίντα, MSc Επισκέπτρια Yγείας, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας Πειραιά 
«’Αγιος Παντελεήμων».
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Πασπαλά Δέσποινα, Επισκέπτρια Υγείας, Αναπληρώτρια Προϊσταμένη, Τμήμα Α΄ 
ΚΑΠΗ Νίκαιας.

Παυλοπούλου Ιωάννα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Παιδιατρικής, Εθνικό 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών.

Περηφάνου Δήμητρα, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής 
Υγείας, Κατεύθυνση Κοινοτικής Υγείας, Τ.Ε.Ι. Αθήνας.

Πικούλη Αικατερίνη, MSc Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας, Α’ Ψυχιατρική Κλινική 
Ε.Κ.Π.Α., «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο, Αθήνα. 

Πλευράκη Μαρία, Επισκέπτρια Υγείας, Αττικό Νοσοκομείο, Ταμίας Δ.Σ. Π.Σ.Ε.Υ. 

Πόλιο Ειρήνη, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Ημέρας «Βαβέλ».

Πράπας Χρήστος, Καθηγητής Εφαρμογών, Τμήμα Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής 
Υγείας, Κατεύθυνση Κοινοτικής Υγείας, Τ.Ε.Ι. Αθήνας.

Ρίζου Ιωάννα, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Χαλανδρίου, Γ.Ν.Α. 
«Γ. Γεννηματάς». 

Σακελλάρη Ευανθία, Επίκουρη Καθηγήτρια, Τμήμα Δημόσιας Υγείας και Κοινοτικής 
Υγείας, Τ.Ε.Ι. Αθήνας.

Σακουφάκη Μαρία, PhD Επισκέπτρια Υγείας, Περιφέρεια Αττικής, Μέλος Δ.Σ. Π.Σ.Ε.Υ.

Σαμαρά Κυπαρισσένια, ΜSc Επισκέπτρια Υγείας, Διευθύντρια Κοινωνικής Προστασίας 
Δήμου Αιγάλεω.

Στέλικου Νεοφύτα, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Κύπρος.

Σωτηροπούλου Πηνελόπη, Επισκέπτρια Υγείας , Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα 
Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Υγείας, Κατεύθυνση Κοινοτικής Υγείας, Τ.Ε.Ι. Αθήνας.

Σιμωνέτου Τζουγανέλα, Παιδίατρος, Διεύθυνση Υγείας, Περιφέρεια Αττικής.

Τουμπής Μιχάλης, Πνευμονολόγος, Πρόεδρος της Ελληνικής Πνευμονολογικής 
Εταιρείας Υ.ΠΕ.

Τσέργα Μαρία, Επισκέπτρια Υγείας, Ν.Υ. Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι».

Τσικρικά Σταματούλα, Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Ιατρός Δημόσιας Υγείας, Μέλος 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας.
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Τσίτσικα Άρτεμις, Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Εφηβικής Ιατρικής, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας, Β΄ 
Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού». 

Τσουγένη Αικατερίνη, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο Έδεσσας, Γενική 
Γραμματέας Δ.Σ. Π.Σ.Ε.Υ.

Τσούκας Κωνσταντίνος, MSc Επισκέπτης Υγείας, Επιστημονικά Υπεύθυνος 
Οικοτροφείου «Αθηνά», Κέντρο Ημέρας «Πανελλαδικής Ένωσης για την 
Ψυχοκοινωνική Αποκατάσταση και την Επαγγελματική Επανένταξη». 

Τυροβολά Βασιλεία, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Τμήμα περιφερειακού χάρτη και 
Π.Φ.Υ., 1η ΥΠΕ Αττικής. 

Φούσκας Δημήτρης, Παιδίατρος, Γραμματέας της «Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων Αττικής». 

Χαλκιά Δάφνη, BSc Επισκέπτρια Υγείας, Πρόεδρος του Πανελλήνιου Συλλόγου 
Επισκεπτών Υγείας, Πρόεδρος Δικτύου Αγωγής Υγείας 3ης ΥΠΕ, Μέλος του δικτύου 
εκπαίδευσης και έρευνας στην ΠΦΥ και την Γενική Ιατρική της Ιατρικής σχολής του 
ΑΠΘ, Συγγραφέας, Σύμβουλος επικοινωνίας και marketing, Θεατρολόγος/επικοινωνία 
μέσω θεατρικής αγωγής. 

Χανιώτης Δημήτριος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Αναπληρωτής Διευθυντής Α΄ Τομέα 
Μικροβιολογίας, Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής, Τμήμα Ιατρικών Εργαστηρίων, Τ.Ε.Ι. 
Αθήνας.

Χατζηχαραλάμπους Στρατής, Κοινωνιολόγος - Κοινωνική Διοίκηση, Προϊστάμενος 
Τμήματος Αγωγής Υγείας & Πρόληψης, Διεύθυνση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, 
Υπουργείο Υγείας.

Χονδρός Δημήτριος, Οικονομολόγος, Msc Κοινωνικής Ψυχιατρικής, Πρόεδρος 
Κοινωνικού Συνεταιρισμού «Αρχιπέλαγος», Μέλος Δ.Σ. Πανελλήνιας Ομοσπονδίας 
Κοι.Σ.Π.Ε.

Χριστοδούλου Θεοδώρα, MSc Επισκέπτρια Yγείας, Kέντρο Υγείας Μαρκοπούλου.

Χριστοφή Μαρία, MSc Επισκέπτρια Υγείας, Κύπρος.
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2017
15:30-16:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 1 (ΕΑ1-ΕΑ6)
Προεδρείο:  Γ. Μ. Μαρκοπούλου, Μ. Πλευράκη

ΕΑ1. Η θέση του σχολικού επισκέπτη υγείας στην Ελλάδα.
Μ. Θεμελίδου1, Μ. Βασιλείου1

1. Μονάδα Ημερησίας Νοσηλείας χειρουργικού τομέα, Α.Ο.Ν.Α «Αγ. Σάββας».
ΕΑ2. Η μονάδα παροχής κατ’ οίκον υπηρεσιών νοσηλείας και ειδικής φροντίδας 
ψυχικής υγείας και ο ρόλος του επισκέπτη υγείας στη λειτουργία της.
Γ.Σκανδαλάκη1 , Μ.Βελονάκη2, Α.Ντούρα3 ,Δ.Γκόλφης1, Γ.Στρατιδάκης3, Α. Ζουμαδάκη4  
1.Επισκέπτρης-τρια Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Χανίων.
2.Κοινωνική Λειτουργός, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Χανίων.   
3.Νοσηλευτής-τρια, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων, Κέντρο Ψυχικής Υγείας Χανίων. 
4.Συντονίστρια Ψυχίατρος, Γενικό Νοσοκομείο Χανίων,  Κέντρο Ψυχικής Υγείας Χανίων.

ΕΑ3. Εφαρμογή αντιγριπικού εμβολιασμού στους εργαζομένους του
Γενικού Νοσοκομείου Κέρκυρας την δεκαετία 2007-08 - 2016-17.
Α. Βαλσάμη1 
1. Επισκέπτρια Υγείας, Τμήμα Πρόληψης και Προαγωγής Υγείας,
Γενικό Νοσοκομείο Κέρκυρας.

ΕΑ4. Η αποτελεσματικότητα του προγράμματος αγωγής υγείας  HIV/AIDS σε λύκεια/
τεχνικές σχολές της Κύπρου.
A. Χριστοφή1

1.Επισκέπτρια Υγείας, Πανεπιστήμιο Βάρνας- Τομέας Δημόσιας Υγείας.

ΕΑ5. Μελέτη της ποιότητας ζωής σχετιζόμενης με την υγεία, της φαρμακευτικής 
αγωγής και της αμφικoιλιακής βηματοδότησης ασθενών με καρδιακή ανεπάρκεια. 
Θ. Μπαμπούρη1, Γ. Τρανταλής2, Α. Αυγεροπούλου2, Ι. Βλασερός2, Η. Σωτηρόπουλος2, Ν. 
Κοντοδημόπουλος3, Ι. Καλλικάζαρος2

1. MSc Επισκέπτρια Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο Θήρας.
2.Καρδιολόγος, ΓΝΑ Ιπποκράτειο.
3.Καθηγητής Διοίκησης, Ελληνικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο .

ΕΑ6. Αγωγή υγείας στα σχολεία του δήμου Αιγάλεω.
Κ. Σαμαρά1

1. Διευθύντρια Κοινωνικής Προστασίας Δήμου Αιγάλεω. 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2017
16:30-17:30  E-POSTERS (ΠΡΟΒΟΛΗ ΣΕ ΟΘΟΝΗ) (P1-P10)
Προεδρείο: Ε. Κλώθος, Π. Σωτηροπούλου

P1. Πρόληψη - διακοπή καπνίσματος για μαθητές δημοτικών σχολείων.
Α. Καρυδέλη1, Μ. Νούσια1, Ξ. Λεούση1, Χ. Παρτσουνίδου1

1. Επισκέπτρια Υγείας, «Ψ.Ν.Θ.-Γ.Ν.Θ. Παπανικολάου», Θεσσαλονίκη.

P2. Το βιβλίο από τους πρώτους μήνες ζωής του παιδιού: ο ρόλος των επισκεπτών 
υγείας.
Κ. Σαπρίκη1, Ν. Ράπτη1, Β. Μπελίτση2, Χ. Τσάγκα3, Ε. Α. Αναγνωστοπούλου3, Μ. 
Ζαχαροπούλου3, Μ. Μπούρη4 
1. Επισκέπτρια Υγείας, Περιφερειακό Ιατρείο Πλατείας Αμερικής, Κέντρο Υγείας Πατησίων.
2. MSc Επισκέπτρια Υγείας, Προϊσταμένη Τμήματος Υπηρεσιών Ιατρικής και Δημόσιας Υγείας 
Δημοτικού Βρεφοκομείου Αθηνών, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Εργαστηριακός Συνεργάτης, Τ.Ε.Ι. 
Αθήνας, Αντιπρόεδρος Δ.Σ. Π.Σ.Ε.Υ.
3. Φοιτήτρια, ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Υγείας- Κοινοτική Υγεία.
4. Παιδίατρος, Περιφερειακό Ιατρείο Πλατείας Αμερικής, Κέντρο Υγείας Πατησίων.   
 
P3. Πρόγραμμα σεξουαλικής αγωγής σε μαθητές ειδικού Γυμνασίου-Λυκείου στην 
Ηλιούπολη Αττικής.
Κ. Κανδύλη1, Κ. Ταταράκη2, Σ. Παπαδοπούλου3

1. MSc Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας, Σταθμός Προστασίας Μάνας, Παιδιού και Εφήβου, Π.Ε.Δ.Υ 
Ηλιούπολης.
2. MSc Επισκέπτρια Υγείας, Σταθμός Προστασίας Μάνας, Παιδιού και Εφήβου, Π.Ε.Δ.Υ 
Ηλιούπολης.
3. Επισκέπτρια Υγείας, Σταθμός Προστασίας Μάνας, Παιδιού και Εφήβου, Π.Ε.Δ.Υ Ηλιούπολης.

P4. Απόψεις πολιτών για τα προγράμματα πρόληψης στον Δήμο Ελληνικού-
Αργυρούπολης.
Τ. Κουρτέσα1

1. Επισκέπτρια Υγείας, Δήμος Ελληνικού-Αργυρούπολης.

P5. Ενημέρωση και προγεννητική εκπαίδευση εγκύων για την πρόληψη εμφάνισης 
της επιλόχειας κατάθλιψης.
Κ. Ταταράκη1, Κ. Κανδύλη2, Σ. Παπαδοπούλου3

1. MSc Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας, Σταθμός Προστασίας Μάνας, Παιδιού και Εφήβου, Π.Ε.Δ.Υ 
Ηλιούπολης.
2. MSc Επισκέπτρια Υγείας, Σταθμός Προστασίας Μάνας, Παιδιού και Εφήβου, Π.Ε.Δ.Υ 
Ηλιούπολης.
3. Επισκέπτρια Υγείας, Σταθμός Προστασίας Μάνας, Παιδιού και Εφήβου, Π.Ε.Δ.Υ Ηλιούπολης.
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P6. Ο καρκίνος του παχέος εντέρου και η συμβολή του επισκέπτη υγείας στην 
πρόληψη.
Μ. Θεοδώρου1

1. Επισκέπτρια Υγείας, Π.Ε.Δ.Υ Ηλιούπολης.

P7. Μετάβαση από το δημοτικό στο γυμνάσιο.
Μ. Αργυροπούλου1

1.Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Άργους Ορεστικού.

P8. Χορήγηση βιολογικών παραγόντων σε ασθενείς με αυτοάνοσα νοσήματα και ο 
κίνδυνος αναζωπύρωσης της φυματίωσης.
Δ. Περηφάνου1, Κ. Γουργουλιάνης2, Ζ. Δανιήλ2, Ε. Πετεινάκη3, Κ. Κωνσταντίνου4

1.Τμήμα  Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας Σχολή, Επαγγελμάτων Υγείας. και Πρόνοιας, ΤΕΙ 
Αθήνας.
2. Καθηγητής-τρια Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας.
3. Καθηγήτρια Ιατρικής Βιοπαθολογίας - Κλινικής Μικροβιολογίας.
4. Αντιφυματικό Τμήμα, Γ.Ν.Ν.Θ.Α «Η Σωτηρία», Αθήνα.

P9. Σχεδιασμός προγράμματος αγωγής υγείας για λοιμώδη νοσήματα σε καταστήματα 
κράτησης. 
Π. Σωτηροπούλου1, Λ. Γκύλι2, Δ. Ζαφειράκη2, Α. Κυρλής2, Ζ. Ρούπα3, Π. Χονδρονικόλα1, Μ. 
Σακουφάκη4, Γ. Μ. Μαρκοπούλου5

1. Επισκέπτρια Υγείας , Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Υγείας, 
Κατεύθυνση Κοινοτικής Υγείας, Τ.Ε.Ι. Αθήνας.
2. Φοιτήτρια, ΤΕΙ Αθήνας, Τμήμα Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής Υγείας- Κοινοτική Υγεία.
3. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Κύπρος.
4. PhD Επισκέπτρια Υγείας, Περιφέρεια Αττικής, Εργαστηριακός Συνεργάτης, Τ.Ε.Ι. Αθήνας, 
Μέλος Δ.Σ. Π.Σ.Ε.Υ.
5. MSc Επισκέπτρια Υγείας, Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Δημόσιας Υγείας & Κοινοτικής 
Υγείας, Κατεύθυνση Κοινοτικής Υγείας, Τ.Ε.Ι. Αθήνας.

P10. Επίτευξη ανοσιακής προστασίας ιατρονοσηλευτικού προσωπικού έναντι του ιού 
της Ηπατίτιδας Β΄ στην Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας. 
Ε. Τσουλάκου1, Α. Μανωλοπούλου1, Α.Αναστασίου1

1. Επισκέπτρια Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας –Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας

ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2017
11:30-12:30 ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 2 (ΕΑ7-ΕΑ12)
Προεδρείο: Ε. Κωνσταντίνου, Α. Λάππα

ΕΑ7. Πολιτική για την φυσική άσκηση & διατροφή.
Κ. Σαμαρά1

1. Διευθύντρια Κοινωνικής Προστασίας, Δήμος Αιγάλεω.
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ΕΑ8. Προετοιμασία εγκύων για τον μητρικό θηλασμό και υποστήριξη έναρξης και 
εδραίωσης της γαλουχίας μέσω κατ’ οίκον επισκέψεων: μια ποιοτική μελέτη.
Κ. Ταταράκη1, Κ. Κανδύλη2, Σ. Παπαδοπούλου3

1. MSc Επισκέπτρια Ψυχικής Υγείας, Σταθμός Προστασίας Μάνας, Παιδιού και Εφήβου, Π.Ε.Δ.Υ 
Ηλιούπολης.
2. MSc Επισκέπτρια Υγείας, Σταθμός Προστασίας Μάνας, Παιδιού και Εφήβου, Π.Ε.Δ.Υ 
Ηλιούπολης.
3. Επισκέπτρια Υγείας, Σταθμός Προστασίας Μάνας, Παιδιού και Εφήβου, Π.Ε.Δ.Υ Ηλιούπολης.

ΕΑ9. Το Video Interaction Guidance (VIG) ως μέθοδος παρέμβασης σε οικογένειες 
για την προαγωγή υγιών συναισθηματικών σχέσεων μεταξύ γονιών και παιδιών.
Κ. Κανδύλη1, Π. Περιχάρου2,  Κ. Χατζηνικολάου3

1. MSc Επισκέπτρια Υγείας, Σταθμός Προστασίας Μάνας, Παιδιού και Εφήβου, Π.Ε.Δ.Υ 
Ηλιούπολης.
2. Επισκέπτρια Υγείας, Γ.Ν. Μεσσηνίας «Νοσηλευτική Μονάδα Καλαμάτας».
3. Λέκτορας Αναπτυξιακής Ψυχοπαθολογίας, Τμήμα Επιστημών Προσχολικής Αγωγής και 
Εκπαίδευσης, Παιδαγωγική Σχολή.

ΕΑ10. Επισκέπτης υγείας (ΕΥ) &  εθελοντική αιμοδοσία: εμπειρία ενός νοσοκομείου.
Μ.Τσέργα1, Α. Αργυρού2, Α. Χαραλάμπους3, Μ. Γεωργοπούλου3, Α. Γάφου2

1. Επισκέπτρια Υγείας, ΝΥΑ Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα.
2. Ιατρός Αιματολόγος, ΝΥΑ Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα. 
3. Νοσηλεύτρια , ΝΥΑ Γ.Ο.Ν.Κ. «Οι Άγιοι Ανάργυροι», Αθήνα.

ΕΑ11. Ο ρόλος του επισκέπτη υγείας στην  ψυχιατρική επίσκεψη κατ’ οίκον του 
Κ. Ψ. Υ. Σερρών.
Λ. Κωνσταντινίδου1

1. Επισκέπτρια Yγείας, Κ.Ψ.Υ. (Κέντρο Ψυχικής Υγείας) Σερρών.

ΕΑ12. Κέντρο υγείας Ραφήνας-Πικερμίου χτίζοντας από την αρχή.
Β. Κόκκαλη1

1. Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας Ραφήνας-Πικερμίου.
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