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Χαιρετισμός 

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Βρίσκομαι στην ευχάριστη θέση να σας καλωσορίσω, από τη θέση της 
Προέδρου της Οργανωτικής Επιτροπής, στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ιδιοπαθών 
Φλεγμονωδών Νόσων του Εντέρου, που θα πραγματοποιηθεί στις 18 - 20 Μαΐου 
2018, στο Μέγαρο Μουσικής, στη Θεσσαλονίκη.

Το Συνέδριο αυτό έχει στόχο την συνεχιζόμενη εκπαίδευση και την προβολή των 
νεότερων δεδομένων στην έρευνα και στη διαχείριση ασθενών στον τομέα των 
ΙΦΝΕ.

Καταξιωμένοι Έλληνες και ξένοι επιστήμονες καλούνται να μεταφέρουν τις 
γνώσεις και την εμπειρία τους μέσα από ενδιαφέρουσες διαλέξεις, ποικιλόμορφα 
στρογγυλά τραπέζια, αντιπαραθέσεις και παρουσιάσεις περιπτώσεων, δίνοντας 
έναυσμα για δημιουργικό διάλογο σε επίκαιρα θέματα.

Η εμπειρία των επιτυχημένων προηγούμενων συνεδρίων της Ελληνικής Ομάδας 
Μελέτης των Ιδιοπαθών Νόσων του Εντέρου (ΕΟΜΙΦΝΕ) μας δημιουργεί 
αυξημένο αίσθημα ευθύνης, αλλά και αισιοδοξία για μία ακόμη επιτυχημένη 
επιστημονική εκδήλωση.

Με τις σκέψεις αυτές, σας καλώ στο 17ο Πανελλήνιο Συνέδριο της ΕΟΜΙΦΝΕ και 
προσδοκώ να το τιμήσετε με την ενεργό συμμετοχή σας.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Όλγα Γιουλεμέ
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής



4

Οργάνωση 

Επίτιμοι Πρόεδροι
Γ. Κητής
Ε. Τσιάνος

Διοικητικό Συμβούλιο
Πρόεδρος: Ι. Κουτρουμπάκης
Αντιπρόεδρος: Γ. Μπάμιας
Μεταβατικός Πρόεδρος: Γ. Μάντζαρης
Γεν. Γραμματέας: Ν. Βιάζης
Ταμίας: Ι. Παπακωνσταντίνου
Εκπαιδευτική Υπεύθυνη: Ε. Ζαμπέλη
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Κ. Καρμίρης

Οργανωτική Επιτροπή
Πρόεδρος: Ο. Γιουλεμέ
Αντιπρόεδρος: Μ. Τζουβαλά
Γ. Γραμματέας: Κ. Σουφλέρης
Ταμίας: Ι. Παπακωνσταντίνου
Μέλη: Ν. Γραμματικός

Ι. Παχιαδάκης
Α. Γατοπούλου

Α. Καψωριτάκης
Κ. Κατσάνος
Κ. Καρμίρης

Επιστημονική Επιτροπή
Ε. Ακριβιάδης
Ν. Βιάζης
Μ. Γαζούλη
Ι. Γουλής
Ε. Ζαμπέλη
Ν. Ευγενίδης
Κ. Θωμόπουλος

Α. Καμπαρούδης
Σ. Καρύδα
Γ. Κουκλάκης
Ι . Κουντουράς
Ι. Κουτρουμπάκης
Γ. Μάντζαρης
Θ. Μάρης

Σ. Μιχόπουλος
Κ. Μπαλάς
Γ. Μπάμιας
Σ. Ποταμιάνος
Δ. Τζιλβές
Δ. Χριστοδούλου
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Επιστημονικό Πρόγραμμα 

Παρασκευή 18 Μαΐου 2018

09.30-10.00  Εγγραφές - Χαιρετισμοί

 Αίθουσα Μουσείο

10.00-15.00 1ο Χειρουργικό Σεμινάριο ΙΦΝΕ

10.00-11.30 Στρογγυλή Τράπεζα
 Χειρουργική Αντιμετώπιση Ελκώδους Κολίτιδας
 Προεδρείο: Δ. Μαγγανάς, Ο. Γιουλεμέ

10.00-10.20 Ενδείξεις Χειρουργικής αντιμετώπισης Ελκώδους Κολίτιδας
 Σ. Γαβριήλ

10.20-10.50 Επιστημονική Αντιπαράθεση 
 Timing of surgery in Acute Severe Colitis 

 Save the patient
 Ε. Ζαμπέλη

 Save the colon
 Γ. Ζαχαριουδάκης

10.50-11.10 Χειρουργική τεχνική (ποια επέμβαση, στάδια επέμβασης, tips & tricks) 
 Π. Αλεπάς

11.10-11.30 Επιπλοκές & αντιμετώπιση: πρώιμες & απώτερες
 Θ. Παπαβραμίδης

11.30-12.00  Διάλειμμα Καφέ

Π
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12.00- 12.30  State of the Art Lecture
 Προεδρείο: Ι. Παπακωνσταντίνου, Γ. Μάντζαρης

 Cutting Edge Surgical topics in IBD 
 J. Warusavitarne

12.30-13.45 Στρογγυλή Τράπεζα
 Χειρουργική αντιμετώπιση νόσου Crohn
 Προεδρείο: K. Μπαλλάς, Α. Καμπαρούδης

12.30-13.00 Επιστημονική Αντιπαράθεση 
 Περιορισμένη ειλεοτυφλική νόσος Crohn

 Συντηρητική αντιμετώπιση 
 Ν. Βιάζης

 Χειρουργική αντιμετώπιση
 Γ. Θεοδωρόπουλος

13.00-13.30  Επιστημονική Αντιπαράθεση 
 Πολλαπλές γειτονικές στενώσεις

 Εκτομή 
 Δ. Παραμυθιώτης

 Στενωματοπλαστική
 Δ. Μαγγανάς

13.30-13.45 Φάρμακα και μετεγχειρητικές επιπλοκές
 Α. Γκλαβάς

13.45-14.00 Διάλειμμα ΚαφέΠ
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14.00-15.00  Στρογγυλή Τράπεζα
 Περιεδρική νόσος Crohn
 Προεδρείο: Α. Μιχαλόπουλος , Β. Κομπορόζος 

14.00-14.30  Tandem talk 
 Αντιμετώπιση περιεδρικής νόσου Crohn
 Γ. Μιχαλόπουλος, Ι. Γαλάνης

14.30-15.00  Νεότερες χειρουργικές τεχνικές (advancement flaps, glues, plags, 
LIFT, STEM CELLS)

 Ι. Παπακωνσταντίνου

Αίθουσα Αιμίλιος Ριάδης

15.30-17.30 Σεμινάριο

 Η θέση των κλασσικών φαρμάκων στην θεραπευτική των 
 ΙΦΝΕ το 2017
 Προεδρείο: Ε. Τσιάνος, Ε. Ζαμπέλη

15.30-16.00 Μεσαλαζίνη
 Α. Ρούσσος

16.00-16.30 Κορτικοειδή
 Α. Χρηστίδου

16.30-17.00 Θειοπουρίνες
 Χ. Καρακόιδας

17.00-17.30 Μεθοτρεξάτη
 Δ. Πολύμερος

17.30-18.00 Διάλειμμα καφέ

18.00-18.30 Δορυφορική Ομιλία

Π
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18.30-19.00 Δορυφορική Ομιλία

19.00-19.30 Διάλεξη
 TBA 

19.30-20.30 Δορυφορικό Στρογγυλό Τραπέζι

20.30-21.30 Τελετή Έναρξης

21.30-24.00 Εναρκτήρια Δεξίωση/ Κοκτέιλ

Π
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Σάββατο 19 Μαΐου 2018

08.30-09.00 Από την Έρευνα στην Κλινική Εφαρμογή (Bench-to-Bedside)
 Προεδρείο: Ι. Κουντουράς, Γ. Κολιός

08.30-08.40 Προφορική Ανακοίνωση

08.40-09.00 Μικροβίωμα και η θεραπευτική του διαχείριση στις ΙΦΝΕ
 Μ. Γαζούλη

09.00-10.30 Διεπιστημονική αντιμετώπιση περιπτώσεων
 με Νόσο του Crohn
 Προεδρείο: Ε. Ακριβιάδης, Ι. Κουτρουμπάκης

 Παρουσίαση Περιπτώσεων
 Σχολιαστές: Ν. Βιάζης, Κ. Μπαλλάς, Α. Μοριχoβίτου, 
  Κ. Πατσιαούρα, Γ. Χουλιάρας

10.30-11.00 Επιστημονική Αντιπαράθεση
 Therapeutic Drug Monitoring και ΙΦΝΕ το 2018
 Προεδρείο: Μ. Τζουβαλά, Δ. Ταμπακόπουλος

10.30-10.45 TDM: Ναι το χρειαζόμαστε, σε όλους και πάντοτε
 Κ. Κατσάνος

10.45-11.00 TDM: Όχι, δεν το χρειαζόμαστε, ποτέ και σε κανέναν
 Κ. Καρμίρης

11.00-11.30 Δορυφορική Ομιλία

11.30-12.00 Διάλειμμα καφέ Σά
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12.00-12.30 Μετάβαση παιδιατρικών ασθενών με ΙΦΝΕ
 Προεδρείο: Ε. Ρώμα, Μ. Φωτουλάκη

12.00-12.10 Προφορική Ανακοίνωση

12.10-12.30 Μετάβαση και ΙΦΝΕ: ο βέλτιστος τρόπος το 2018
 Ο. Γιουλεμέ

12.30-13.00 Δορυφορική Ομιλία

13.00-13.30 Δορυφορική Ομιλία

13.30-14.00 State of the Art Lecture
 Clinical manifestations and treatment of the 
 malfunctioning pouch
 P. Gionchetti

14.00-14.30 Δορυφορική Ομιλία

14.30-16.00  Μεσημβρινή διακοπή - Ελαφρύ Γεύμα

16.00-17.00 Γενική Συνέλευση ΕΟΜΙΦΝΕ

17.00-17.30 Κακοήθεια και ΙΦΝΕ
 Προεδρείο: Σ. Ποταμιάνος, Α. Καψωριτάκης

17.00-17.10 Προφορική Ανακοίνωση

17.10-17.30 Η διαχείριση του κινδύνου κακοήθειας στον ασθενή με ΙΦΝΕ
 Κ. ΟικονόμουΣά
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17.30-18.00 State of the Art Lecture
 Προεδρείο: Ν. Βιάζης
 
 Endoscopic monitoring of IBD patients for healing 
 and dysplasia in 2018 
 Μ. Ιacucci

18.00-19.00 Δορυφορικό Στρογγυλό Τραπέζι

19.00-19.30 Διάλειμμα καφέ

19.30-20.30 Η ασθενοκεντρική προσέγγιση του ασθενή με ΙΦΝΕ
 Προεδρείο: Ν. Ευγενίδης, Δ. Καραγιάννης

19.30-19.45 Η παρακολούθηση του ΙΦΝΕ ασθενή μακριά από το ιατρείο: 
 Patient Reported Οutcomes, καλπροτεκτίνη, τεχνολογία
 Γ. Θεοχάρης

19.45-20.00 ΙΦΝΕ και ψυχοσεξουαλική δυσλειτουργία
 Γ. Λυράκος

20.00-20.10  Προφορική Ανακοίνωση

20.10-20.25 Πως μπορεί να διευκολυνθεί η καθημερινή διαχείριση της νόσου 
από τους ασθενείς

 Α. Γατοπούλου

20.25-20.30 Συζήτηση
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Κυριακή 20 Μαΐου 2018

08.30-09.00 Από την Έρευνα στην Κλινική Εφαρμογή (Bench-to-Bedside)
 Προεδρείο: Γ. Μπάμιας, Δ. Τζιλβές

 08.30-08.45 Πρώιμη και όψιμη ΙΦΝΕ: διαφορετικός φαινότυπος, διαφορετικά 
μονοπάτια στη φλεγμονή;

 Γ. Μπάμιας

08.45-09.00 Μεταφραστική έρευνα στα ΙΦΝΕ: πως η πρόοδος στην βιολογία 
συστημάτων οδηγεί σε νέες θεραπείες;

 Γ. Κολιός

09.00-10.00 Διεπιστημονική αντιμετώπιση περιπτώσεων
 με Ελκώδη Κολίτιδα
 Προεδρείο: Γ. Μάντζαρης, Κ. Θωμόπουλος

 Παρουσίαση Περιπτώσεων
 Σχολιαστές: Γ. Μπάμιας, Π. Αλεπάς, Α. Ξυνού, Π. Ξηρού,
  Σ. Καρύδα

10.00-10.30 Επιστημονική Αντιπαράθεση
 Ασθενής με Ελκώδη Κολίτιδα και Δυσπλασία
 Προεδρείο: Δ. Χριστοδούλου, Ι. Παπακωνσταντίνου

10.00-10.15 Συστήνω ενδοσκοπική αντιμετώπιση/επιτήρηση 
 Ι. Παχιαδάκης

10.15-10.30 Συστήνω χειρουργείο/ολική πρωκτοκολεκτομή 
 Δ. Μαγγανάς

Κ
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10.30-11.30 Εξατομικευμένες Θεραπευτικές Παρεμβάσεις (How to treat)
 Προεδρείο: Γ. Παπαθεοδωρίδης, Σ. Μιχόπουλος

10.30-10.45 Ασθενής με πρώτη διάγνωση ήπιας ως ασυμπτωματικής ν. Crohn
 Γ. Καραμανώλης

10.45-11.00 Ασθενής με σοβαρή έξαρση Ελκώδους Κολίτιδας κατά την κύηση 
Ε. Τσιρώνη

11.00-11.15 Ασθενής με νόσο του Crohn που εμφανίζει σοβαρή λοίμωξη 
σχετιζόμενη με την φαρμακευτική αγωγή της νόσου

 Σ. Βραδέλης

11.15-11.30 Ασθενής με νόσο του Crohn που χειρουργείται λόγω αποτυχίας 
της βιολογικής θεραπείας και υποτροπιάζει μετεγχειρητικά

 Ε. Ζαμπέλη

11.30-12.00 Διάλειμμα καφέ

12.00-12.30 Δορυφορική Ομιλία

12.30-13.00 Δορυφορική Ομιλία

Παράλληλη Συνεδρία  Αίθουσα Αιμίλιος Ριάδης

13.00-14.00 Εξωεντερικές εκδηλώσεις ή παρενέργειες;
 Προεδρείο: Ι. Γουλής, Α. Ηλίας

13.00-13.20 Εξάνθημα σε ασθενή με ΙΦΝΕ και αντιTNF θεραπεία
 Ε. Λαζαρίδου

13.20-13.40 Αρθραλγίες ως επιπλοκή της νόσου και των φαρμάκων
 Χ. Καρακόιδας

13.40-14.00 Καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ΙΦΝΕ ασθενείς
 Α. Μάντακα

Κ
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Παράλληλη Συνεδρία  Αίθουσα Μουσείο

12.00-13.30      Διαιτολογικό - Νοσηλευτικό Σεμινάριο

 Προεδρείο: Α. Καψωριτάκης, Α. Πρωτοπαπάς

12.00-12.20 Βιταμίνες, Ιχνοστοιχεία και ΙΦΝΕ: πότε και σε ποιους;
 Κ. Γερασιμίδης

12.20-12.40 Ο ρόλος της δίαιτας πριν και μετά το χειρουργείο
 Α. Μπασχάλη

12.40-13.00 Ο ρόλος της εντερικής διατροφής στους ενήλικες ΙΦΝΕ ασθενείς
 Μ. Κοντογιάννη

13.00-13.20 10 πράγματα που πρέπει να γνωρίζει μια/ ένας νοσηλεύτρια-ης 
ΙΦΝΕ

 Ε. Αργυροπούλου

13.20-13.30 Συμπεράσματα - Σχόλια
 Θ. Μάρης
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Γενικές Πληροφορίες 

� Τόπος και Χρόνος Διεξαγωγής του Συνεδρίου
Μέγαρο Μουσικής Θεσσαλονίκης
25ης Μαρτίου και Παραλία, Τηλέφωνο: 2310 895 800
Email: info@tch.gr, Website: www.tch.gr

Έναρξη Eργασιών:  Παρασκευή, 18 Μαΐου 2018 
Λήξη Εργασιών:  Κυριακή, 20 Μαΐου 2018

� Επίσημη Γλώσσα
H επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική. Δεν προβλέπεται η 
ταυτόχρονη διερμηνεία των εισηγήσεων των προσκεκλημένων ομιλητών από τα 
αγγλικά στα ελληνικά.

� Μόρια Συνεδρίου
Θα αξιολογηθεί από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο για Χορήγηση Μορίων 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME- CPD credits).

Θα γίνει χορήγηση ανάλογου αριθμού μορίων, βάσει των ωρών συμμετοχής - 
παρακολούθησης των εργασιών σύμφωνα με τις οδηγίες του Πανελλήνιου 
Ιατρικού Συλλόγου.

� Εγγραφές
Πληροφορίες Εγγραφής

Κατηγορία Έως 31/01/2018 Από 1/02/2018

Ειδικευμένοι 170,00 € 200,00 €

Ειδικευόμενοι 80,00 € 100,00 €

Διατροφολόγοι Δωρεάν Δωρεάν

Νοσηλευτικό προσωπικό Δωρεάν Δωρεάν

Τεχνολόγοι Υγείας Δωρεάν Δωρεάν

Φοιτητές Δωρεάν Δωρεάν
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Γενικές Πληροφορίες 

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος•	
Επίσκεψη στον Εκθεσιακό Χώρο•	
Συνεδριακό Υλικό•	
Πιστοποιητικό παρακολούθησης•	

� Κονκάρδα
Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική 
τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες με το 
barcode θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο 
και κατά την έξοδο από τη συνεδριακή αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες 
παρακολούθησης.

Σύμφωνα με τη νέα εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση 
ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος 
για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης.

Η επίδειξη της κονκάρδας θα είναι απαραίτητη καθ’ όλη τη διάρκεια του 
Συνεδρίου (καθώς και η παράδοση της για την παραλαβή της Βεβαίωσης 
Παρακολούθησης). - Οι κονκάρδες με το barcode είναι μοναδικές και δεν 
μπορούν να αντικατασταθούν. - Θα γίνει χορήγηση ανάλογου αριθμού μορίων, 
βάσει των ωρών συμμετοχής - παρακολούθησης των εργασιών σύμφωνα με τις 
οδηγίες του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου. - Στην καταμέτρηση των ωρών δεν 
προσμετρούνται τα Δορυφορικά Συμπόσια/Διαλέξεις και τα διαλείμματα.

� Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) και 
να παραδώσουν στη Γραμματεία με το πέρας του Συνεδρίου το σχετικό 
Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (υποχρεωτικής συμπλήρωσης λόγω 
μοριοδότησης) αναφορικά με την αξιολόγηση τους για την όλη διεξαγωγή και 
επιστημονική προσφορά του Συνεδρίου.
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Γενικές Πληροφορίες 

� Βεβαίωση Παρακολούθησης
Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης (με μοριοδότηση) θα δοθούν στους 
συμμετέχοντες από την Γραμματεία με το πέρας του Συνεδρίου ΜΟΝΟ κατόπιν 
παράδοσης της κονκάρδας και του συμπληρωμένου Ερωτηματολογίου 
Αξιολόγησης.

� Ασφάλεια
Η Οργανωτική Επιτροπή καθώς επίσης και το Οργανωτικό-Συντονιστικό 
Γραφείο/Γραμματεία δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή 
απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή 
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων και των 
συνοδών μελών.

� Οργανωτικό-Συντονιστικό Γραφείο/ Γραμματεία

S.A.

Συνεδριακή A.E/Conferre S.A.: “The art of Bringing People Together”
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, 455 00 Ιωάννινα,
Τηλ: +30 26510 68610, Fax: +30 26510 68611
E-mail: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr 




