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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Η Πανελλήνια Εταιρεία Ουρογυναικολογίας σε συνεργασία με 
την Μαιευτική και Γυναικολογική Κλινική του Πανεπιστημίου Κρή-
της και την Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής, διοργανώ-
νουν το «7ο Θεωρητικό και Πρακτικό Σεμινάριο Περινεοτομής και 
Μαιευτικές κακώσεις Περινέου», το Σάββατο 10 Ιουνίου 2017, 
στο Αμφιθέατρο Μεταπτυχιακών Σπουδών της Ιατρικής Σχολής 
Κρήτης.

Χαιρετίζουμε την προσπάθεια της Πανελλήνιας Εταιρείας Ου-
ρογυναικολογίας για τη συνεχή εκπαίδευση των Μαιευτήρων Γυναι-
κολόγων, μαιών-τών και ιατρών άλλων ειδικοτήτων και καλωσορί-
ζουμε την επιστημονική αυτή εκδήλωση στην Κρήτη. Το κλινικό και 
επιστημονικό έργο της Μαιευτικής και Γυναικολογικής Κλινικής του 
Πανεπιστημίου Κρήτης συνάδει με τους στόχους του σεμιναρίου. 
Η διεξαγωγή των πρακτικών ασκήσεων σε προπλάσματα και πειρα-
ματόζωα, αποτελεί μία ακόμη ένδειξη της υψηλής ποιότητας στην 
οργάνωση της εκδήλωσης.

Έχουμε τη χαρά να προσκαλέσουμε όλους τους ειδικευμένους 
και ειδικευόμενους στη Μαιευτική Γυναικολογία, τις μαίες-τές αλλά 
και όλους τους επαγγελματίες υγείας που ασχολούνται με τη φρο-
ντίδα της εγκύου, να συμμετάσχουν στο σεμινάριο αυτό με σκοπό 
την απόκτηση νέων γνώσεων και δεξιοτήτων για τη σωστή και 
τεκμηριωμένη πρόληψη και αντιμετώπιση των σοβαρών κακώσεων 
του περινέου.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Αντώνιος Μακρυγιαννάκης MD,PhD
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης
Διευθυντής Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής ΠαΓΝΗ



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

H περινεοτομή και η αποκατάσταση μαιευτικών κακώσεων 
του περινέου αποτελούν τις πιο συχνές χειρουργικές επεμβάσεις 
στη μαιευτική. Η τεκμηριωμένη γνώση των ενδείξεων, των τεχνι-
κών των περινεοτομών και η ορθή αντιμετώπιση των κακώσεων 
του περινέου αποτελούν ιδιαίτερα σημαντικά στοιχεία για τη δια-
σφάλιση της σωστής λειτουργίας του πυελικού εδάφους και την 
αποφυγή επιπλοκών, όπως η ακράτεια ούρων και κοπράνων, ο 
χρόνιος πόνος και η πρόπτωση πυελικών οργάνων.

Το σεμινάριο αυτό, διοργανώνεται από την Πανελλήνια Εταιρία 
Ουρογυναικολογίας σε συνεργασία με τη Μαιευτική & Γυναικολο-
γική κλινική του Πανεπιστημίου Κρήτης και την Ελληνική Εταιρεία 
Περιγεννητικής Ιατρικής. Απευθύνεται σε Μαιευτήρες Γυναικολό-
γους, Χειρουργούς και Μαίες-τές και προσφέρει τις απαραίτητες 
θεωρητικές και χειρουργικές γνώσεις για την αποκατάσταση των 
περινεοτομών και των μαιευτικών κακώσεων του περινέου.

Εξειδικευμένοι ομιλητές θα αναπτύξουν διαλέξεις που αφο-
ρούν στην φροντίδα του περινέου κατά την κύηση, τον τοκετό 
και τη λοχεία. Το πρακτικό μέρος περιλαμβάνει επίδειξη και πρα-
κτική εξάσκηση σε τεχνικές αποκατάστασης των περινεοτομών 
και των σοβαρών κακώσεων του σφιγκτήρα σε φρέσκους ιστούς. 
Η δομή του σεμιναρίου και οι χειρουργικές τεχνικές συρραφής 
ακολουθούν το διεθνώς αναγνωρισμένο εκπαιδευτικό πρόγραμ-
μα του Mayday University Hospital, St George 's University 
of London για την αντιμετώπιση των μαιευτικών κακώσεων του 
περινέου.

Ευελπιστούμε η συμμετοχή ιατρών και μαιών στο σεμινάριο 
να θέσει τις βάσεις για την πρόληψη και τη σωστή αντιμετώπιση 
των συχνών αυτών μαιευτικών συμβαμάτων.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς,

εκ μέρους της Πανελλήνιας Εταιρίας Ουρογυναικολογίας

Σταύρος Αθανασίου 
Αν. Καθηγητής Μαιευτικής & Γυναικολογίας-Ουρογυναικολογίας
Πανεπιστημίου Αθηνών



Σάββατο 10/6/2017
08:30-08:45	 Προσέλευση-Εγγραφές	

08:45-09:00	 Χαιρετισμοί
 Αθανασίου Σταύρος, Πρόεδρος Παν/νιας Εταιρ. Ουρογυναικολογίας
 Μακρυγιαννάκης Αντώνιος, Καθηγητής, Διευθυντής Μ/Γ Κλινικής ΠαΓΝΗ
 Σηφάκης Σταύρος, Αντιπρόεδρος Ελλην. Εταιρ. Περιγεννητικής Ιατρικής

 1η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 Προεδρείο: Μακρυγιαννάκης Αντώνιος, Σηφάκης Σταύρος,   
 Μαυρογιαννάκη Στέλλα

09:00-09:20 Ανατομία πυελικού εδάφους και περινέου Μίκος Θεμιστοκλής

09:20-09:40 Τύποι περινεοτομών και κακώσεων περινέου Πανταζής Κωνσταντίνος

09:40-10:00 Περινεοτομή: Αναγκαιότητα ή υπερβολή; Λιτός Μιχαήλ

10:00-10:20 Φυσιοθεραπεία πυελικού εδάφους Κούκουρα Oυρανία

10:20-10:40 Φροντίδα περινέου κατά την κύηση και τον τοκετό Βασιλάκη Έυα

10:40-11:15 Διάλειμμα 

 2η ΣΥΝΕΔΡΙΑ
 Προεδρείο: Μαρταβαντζής Νικόλαος, Παπαδάκη Μαρία

11:15-11:35 Ακράτεια κοπράνων, αντιμετώπιση-διερεύνηση Λιάλιος Γεώργιος

11:35-11:55 Ανατομία σφιγκτήρα και Υπερηχογραφία σφιγκτήρα πρωκτού   
 Ζαχαράκης Δημήτριος

11:55-12:15 Κλινική διάγνωση σοβαρών κακώσεων περινέου Γρηγοριάδης Θεμιστοκλής

12:15-12:35 Τεχνικές αποκατάστασης κακώσεων σφιγκτήρα πρωκτού   
  Αθανασίου Σταύρος

12:35-13:30 Διάλειμμα

 1ο ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΕΡΙΝΕΟΤΟΜΗΣ

13:30-13:45 Επίδειξη αποκατάστασης περινεοτομής σε video     
 Γρηγοριάδης Θεμιστοκλής

13:45-14:45 Πρακτική εξάσκηση αποκατάστασης περινεοτομής σε φρέσκο ιστό
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Σάββατο 10/6/2017
 

Πρακτική εξάσκηση
αποκατάστασης σφιγκτήρα σε φρέσκο ιστό

Πρακτική εξάσκηση
αποκατάστασης περινεοτομής

14:45-15:15 Διάλειμμα

 2ο ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ
 ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΚΩΣΕΩΝ ΣΦΙΓΚΤΗΡΑ

15:15 – 15:30 Επίδειξη αποκατάστασης κακώσεων σφιγκτήρα σε video   
 Αθανασίου Σταύρος

15:30 – 17:00 Πρακτική εξάσκηση αποκατάστασης κακώσεων σφιγκτήρα σε φρέσκο ιστό

17:00 – 17:30 Λήξη σεμιναρίου – Συμπεράσματα 



ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Κατηγορίες εγγραφής Κόστος

Θεωρητικό μέρος: 50€

Θεωρητικό & Πρακτικό μέρος: 120€

Θεωρητικό & Πρακτικό Μαιών (περινεοτομή) 50€

Οι παραπάνω τιμές δεν περιλαμβάνουν 24% Φ.Π.Α.

*Λόγω περιορισμένου αριθμού συμμετεχόντων η συμμετοχή θα 
πρέπει να έχει προπληρωθεί προκειμένου να θεωρηθεί έγκυρη.

Το δικαίωμα συμμετοχής, περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος.
• Είσοδο στον εκθεσιακό χώρο.
• Υλικό σεμιναρίου.
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης.
• Διαλείμματα - καφέ.



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ: 

 
Πανελλήνια Εταιρία Ουρογυναικολογίας
σε	συνεργασία	με:
Μαιευτική & Γυναικολογική Κλινική Πανεπιστημίου Κρήτης
Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
Ιατρική	Σχολή	Κρήτης,	Αμφιθέατρο	Μεταπτυχιακών	Σπουδών
Σάββατο	10	Ιουνίου	2017

ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΚΡΗΤΗΣ
Αστικές	Συγκοινωνίες
Στην	πόλη	του	Ηρακλείου	το	Πανεπιστήμιο	στην	περιοχή	των	Βουτών,	συν-
δέεται	με	την	πόλη,	με	τις	γραμμές:	«Πανεπιστημιακό	Νοσοκομείο,	Πανε-
πιστήμιο,	ΙΤΕ».
Αφετηρία	δρομολογίων:	Αστικό	ΚΤΕΛ	Ηρακλείου,	στο	λιμάνι.	Η	συχνότητα	
των	δρομολογίων	είναι	συχνή.
Γραμμή	08:	ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ	-	ΙΤΕ	FORTH	-	ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ
Γραμμή	08:	ΛΙΜΑΝΙ	-	ΙΤΕ	FORTH	-	ΛΙΜΑΝΙ
Γραμμή	11:	ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ	-	ΠΕ.	ΠΑ.Γ.Ν.Η.	&	ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ	-	ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ
Γραμμή	11:	ΛΙΜΑΝΙ	-	ΠΕ.	ΠΑ.Γ.Ν.Η.	&	ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ	-	ΛΙΜΑΝΙ

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα	χορηγηθούν	5	μόρια	παρακολούθησης	από	την	Ελληνική	Μαιευτική	και	
Γυναικολογική	Εταιρεία	(Ε.Μ.Γ.Ε.).

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Τα	πιστοποιητικά	παρακολούθησης,	θα	διανεμηθούν	μετά	 το	πέρας	 του	
Συμποσίου.

Γραμματεία Σεμιναρίου

Αλ. Παναγούλη 118, Αγ. Παρασκευή 153 43, Tηλ.: 210.60.74.200, Fax: 210.60.74.222 
e-mail: md@mdcongress.gr, website: www.mdcongress.gr
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