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09:00-09:30 Εγγραφές- Χαιρετισμοί 
 Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Ανθρώπινης 

Κίνησης και Ποιότητας Ζωής  

 Γεωργιάδης Κ. 

 Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΠΑΠΕΛ 

 Ρόδη Μπουριέλ Α. 

 Πρόεδρος Τμήματος Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

 Λεμονίδου Χ. 

 Πρόεδρος ΕΣΝΕ 

 Κυρίτση Ε. 

 Δ/ντρια ΝΥ ΓΝ Σπάρτης 

 Καπετανούδη Σ. 

 Τοπικοί Φορείς Ν.Λακωνίας 
09:30-10:30 Στρογγυλό Τραπέζι  Ι. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
Προεδρείο: Σουρτζή Παναγιώτα  
 
Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Νοσηλευτών 
Επαγγελματικής Υγείας (ΝΕΥ), ΜΚΟ (FOHNEU)- 
Προτεινόμενο Πρόγραμμα Σπουδών 
Τζιαφέρη Στυλιανή 
 
Αξιολόγηση της εκπαίδευσης προπτυχιακών 
φοιτητών Νοσηλευτικής σε θέματα Επαγγελματικής 
υγείας Φλώρου Χριστίνα 
 
Η Εκπαίδευση του Επισκέπτη Υγείας σε θέματα  
πρόληψης και προαγωγής υγείας στο εργασιακό 
περιβάλλον 
Κωνσταντίνου Ελένη  

10:30-11:45 Στρογγυλό Τραπέζι  ΙΙ. 
ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ 
ΠΑΡΟΧΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ  
Προεδρείο: Τζιαφέρη Στυλιανή  
 
Γενικές Αρχές για πρόληψη μυοσκελετικών 
νοσημάτων στον χώρο της Υγείας 
Τολίκα Φωτεινή 
 
Πρόληψη τραυματισμών από αιχμηρά  
Καλατζή Παναγιώτα 

 
Διαχείριση Χημειοθεραπευτικών Ουσιών στην 
κλινική πρακτική 
Χανιά Μαρία 
 
Θέματα ακτινοπροστασίας επαγγελματιών υγείας 
Αποστολίδη Ελένη 

11:45-12:15 
 

Διάλειμμα – Καφές 
 

12:15-13:30 Στρογγυλό Τραπέζι  ΙΙΙ. 
ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΝΕΕΣ 
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ  

Προεδρείο: Πρεζεράκος Παναγιώτης  
 
Επίπεδο Υγείας και Πρωτόκολλο επίβλεψης της 
Υγείας των εργαζομένων σε Αιολικά Πάρκα  
Μπερμπέρη Αρετή 
 
Παρεμβάσεις για την Πρόληψη-Μείωση των 
μυοσκελετικών κινδύνων στους εργαζόμενους 
Γρανά Ελίνα 
 
Επαγγελματικοί κίνδυνοι σε υπόγεια τεχνικά έργα 
και η διαχείρισή τους από τον Νοσηλευτή Εργασίας 
Βασιλείου Μαρία, Σπιθουράκη Έλενα 

13:30-14:45 Στρογγυλό Τραπέζι  ΙV. 
ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΝΘΗΚΕΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ  
Προεδρείο: Κυρίτση Ελένη  
 
Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι και Εργασία 
Κολοβός Πέτρος 
 
Ωράριο και Υγεία 
Κορομπέλη Άννα 
 
Επιπτώσεις στην Ψυχική Υγεία από τις συνθήκες 
εργασίας – Ρόλος νοσηλευτικού προσωπικού 
Κοινοπραξία ΜΟΡΕΑΣ  
Λύτη Άννα 
 
Οι επιπτώσεις της εργασιακής ανασφάλειας στην 
Υγεία των εργαζομένων 
Τσοπόκη Βασιλική  

14:45 
 

Συμπεράσματα – Ελαφρύ γεύμα 
 

 

ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

Αποστολίδη Ε.  Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης, Επικουρική 
Επιμελήτρια Β’ , Γ.Ν. Λακωνίας, Ν.Μ. 
Σπάρτης 

Βασιλείου Μ. Νοσηλεύτρια ΕΥ Έργα ΜΕΤΡΟ, ΜΔΕ 
Νοσηλευτική Καρδιαγγειακών Νόσων 

Γρανά Ε.  Νοσηλεύτρια ΕΥ ΟΤΕ, ΜΔΕ Κοινοτική 
Νοσηλευτική, PHD(c) ΕΚΠΑ 

Καλατζή Π.   Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,  PHD(c), Γ.Ν. 
Σπάρτης – Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Κολοβός Π.  ΕΔΙΠ, Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου 

Κορομπέλη Α. ΕΔΙΠ, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

Κυρίτση Ε. Ομ. Καθηγήτρια Νοσηλευτικής  

Κωνσταντίνου Ε. Καθηγήτρια Εφαρμογών, Τμήμα Δημόσιας & 
Κοινοτικής Υγείας ΤΕΙ Αθηνών 

Λύτη Α. Νοσηλεύτρια ΕΥ  

Μπερμπέρη Α. Νοσηλεύτρια ΕΥ, MPH, Γενική ΕΞΥΠΠ 
Προστασία Α.Ε. 

Πρεζεράκος Π. Αν. Καθηγητής, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Σουρτζή Π.  Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής ΕΚΠΑ 

Σπιθουράκη Ε. Νοσηλεύτρια ΕΥ Έργα ΜΕΤΡΟ, ΜΔΕ 
Νοσηλευτική Καρδιαγγειακών Νόσων 

Τζιαφέρη Σ. Επικ. Καθηγήτρια, Τμήμα Νοσηλευτικής 
Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

Τολίκα Φ. Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc,  PHD(c), Τμήμα 
Περιφερειακού Χάρτη, 1η ΥΠΕ 

Τσοπόκη Β.  Νοσηλεύτρια ΕΥ, MPH, Γενική ΕΞΥΠΠ 
Προστασία ΑΕ, PhD(c) ΕΚΠΑ 

Φλώρου Χ.  Νοσηλεύτρια, MSc  

Χανιά Μ.  Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Τομεάρχης Γ.Ν. 
Σπάρτης- Παν. Υπότροφος ΠΑΠΕΛ 



 
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  

 
 

Χρόνος και χώρος διεξαγωγής της Ημερίδας: 
18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017 

ΣΠΑΡΤΗ 
Αμφιθέατρο Πανεπιστημίου Πελοποννήσου 

 
Διοργανωτές 

Τομέας Κοινοτικής Νοσηλευτικής & Π.Φ.Υ.  ΕΣΝΕ 
 

Eργαστήριο «Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας 
(ΟΦΥ)» Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου 

Πελοποννήσου 
 

Κόστος Εγγραφής στην Ημερίδα:  5 € 

Η Ημερίδα μοριοδοτείται με 4,75 Διεθνείς Μονάδες 

Συνεχιζόμενης Νοσηλευτικής Εκπαίδευσης (International 
Continuing Nursing Educational Credits – ICNECs) από 
την Επιτροπή Μοριοδότησης του ΕΣΝΕ, σύμφωνα με τα 
κριτήρια του Διεθνούς Συμβουλίου Νοσηλευτών (ICN) 
 

Με τη λήξη των εργασιών της Ημερίδας θα δοθεί το 
πιστοποιητικό παρακολούθησης 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΣΝΕ 
Κυρίτση Ε. (Πρόεδρος) 
Ζυγά Σ. 
Γιαβασόπουλος Ε. 
Κασνατζόγλου Μ. 
Δοκουτσίδου Ε. 
Γεωργιάδη Ε., Δημητρέλης Δ., Ζαμπόκα- Κουτσιαντά Κ., Παπαγεωργίου 
Δ., Πέτσιος Κ. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗΣ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 ΤΜΗΜΑ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ      

ΗΜΕΡΙΔΑ 

 

 

 

 

    18 ΜΑΡΤΙΟΥ 2017 

             ΣΠΑΡΤΗ 

 
 

 

    

 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ 
ΕΛΛΑΔΟΣ 

ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ 

&ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  
 

 
 
 
 

Τομέας ΚΝ & ΠΦΥ ΕΣΝΕ 
 

Τζιαφέρη Στυλιανή  
Τολίκα Φωτεινή 

Πλακίδα Αριστέα  
Σουρτζή Παναγιώτα 

Καυγά Άννα 
Κυρίτση Ε. 

 
 

 
Μέλη Εργαστηρίου  «Ολοκληρωμένης Φροντίδας Υγείας» 

Πρεζεράκος Παναγιώτης (Διευθυντής) 
Ρόδη Μπουριέλ Αγγελική 
Ιωαννίδης Αναστάσιος 

Κατσαραγάκης Στυλιανός 
Τζαβέλλα Φωτεινή 
Κολοβός Πέτρος 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
 
 

 
 

(Αλφαβητική σειρά) 
 

Καυγά Άννα 
Κολοβός Πέτρος 
Κόντος Σταύρος 

Κουντάνης Βασίλειος 
Κυρίτση Ελένη 

Πλακίδα Αριστέα 
Σουρτζή Παναγιώτα  
Τζιαφέρη Στυλιανή 

Τολίκα Φωτεινή 
Χανιά Μαρία 

 


