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Σε συνεργασία με την 

 

Εταιρεία Υπηρεσιών Προώθησης Ολοκληρωμένων Λειτουργιών Ψυχικής 
Υγείας (Υ.Π.Ο.ΛΕΙ.Ψ.Υ.) 

 
 

Χορηγούνται Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 



 
Αγαπητοί συνάδελφοι, 

 

Το Νευρολογικό Τμήμα του Γ.Ν.Π “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ”, σε συνδιοργάνωση 

με την Εταιρεία Υπηρεσιών Προώθησης Ολοκληρωμένων Λειτουργιών 

Ψυχικής Υγείας (Υ.Π.Ο.ΛΕΙ.Ψ.Υ.) και σε συνεργασία με τα τμήματα 

Συντονισμού Γενικής Ιατρικής του ΓΝΠ και ΠΓΝΠ, διοργανώνει διημερίδα με 

θέμα: ΗΜΕΡΕΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ, στην 

Πάτρα στον ξενοδοχείο “ PATRA PALACE ” στις 10-11 Μαρτίου 2017. 

 

Είναι γνωστό σε όλους ότι οι νευρολογικές παθήσεις αφορούν μεγάλο τμήμα 

του γενικού πληθυσμού και ειδικότερα κατηγορίες παθήσεων που αφορούν 

όλο το ηλικιακό φάσμα με χρόνια εξέλιξη που απαιτεί διαρκή ιατρική 

παρακολούθηση. 

 

Η παρεχόμενη εκπαίδευση σε γενικούς ιατρούς για τη Νευρολογία 

υπολείπεται και δεν περιλαμβάνεται στο γενικό πρόγραμμα εκπαίδευσης. Στις 

ημέρες Νευρολογίας θα γίνει παρουσίαση του θεσμικού πλαισίου για την 

πρωτοβάθμια περίθαλψη από συναδέλφους Γενικούς Ιατρούς και τους 

υπεύθυνους της εκπαίδευσης τους.  

 

Θα αναφερθούμε με τις ημέρες Νευρολογίας σε θέματα που απασχολούν 

τους ειδικούς ιατρούς αλλά και τους γενικούς ιατρούς για τις νευρολογικές 

παθήσεις που απασχολούν πιο συχνά την ιατρική κοινότητα. Οι ιατροί της 

πρωτοβάθμιας περίθαλψης αντιμετωπίζουν συχνά ασθενείς με τις παραπάνω 

νόσους και χρειάζονται να έχουν  γνώση των χαρακτηριστικών τους για την 

ορθή διαχείριση των περιστατικών. Οι γενικοί ιατροί θα έχουν τη δυνατότητα 

να ενημερωθούν για τις νευρολογικές παθήσεις και τον τρόπο αντιμετώπισης 

τους. 

  

Οι ψυχικές παθήσεις στα επείγοντα, τα αγγειακά εγκεφαλικά επεισόδια, η 

άνοια, η κεφαλαλγία, τα σύνδρομα πόνου, η σκλήρυνση κατά πλάκας, και η 

αντιμετώπιση όλων αυτών θα παρουσιασθούν από επιστήμονες εγνωσμένου 



κύρους. Θα δοθεί ιδιαίτερη έμφαση για την πολλαπλή σκλήρυνση και τις 

νεώτερες θεραπείες της.  

Οι «Ημέρες Νευρολογίας» διοργανώνονται για τέταρτη φορά και αποτελούν 

συνέχεια της περσινής τρίτης διημερίδας και των ημερίδων που διοργανώνει 

από αρκετά έτη το Νευρολογικό Τμήμα του Γ.Ν Πατρών “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ”. 

 

Αισιοδοξούμε ότι οι «Ημέρες Νευρολογίας» θα αποτελέσουν θεσμό σε 

συνεργασία με επιστημονικό φορέα και συμμετοχή των ιατρών της 

πρωτοβάθμιας περίθαλψης και θα προσφέρει γνώσεις για την ορθή 

αντιμετώπιση των νευρολογικών παθήσεων.   

 

Θεωρώ υποχρέωση μου να ευχαριστήσω τους συναδέλφους του 

Νευρολογικού Τμήματος του Γ.Ν.Π “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ”, την Ελληνική 

Νευροψυχιατρική Εταιρεία, ιδιαιτέρως τον Πρόεδρο της και Καθηγητή 

Ψυχιατρικής κ. Γουρζή Φίλιππο, τους συναδέλφους της πρωτοβάθμιας 

περίθαλψης, καθώς επίσης και τους εξαίρετους ομιλητές που πρόθυμα 

δέχθηκαν να συμμετέχουν στην διημερίδα αυτή. 

 

 

Με εκτίμηση 
 
 

Dr. Νίκος Μακρής 
Νευρολόγος 

Διευθυντής του Νευρολογικού 

Τμήματος  

του Γ.Ν.Π “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ” 

και 

Πρόεδρος της Οργανωτικής 

Επιτροπής 
 

 

 
 
 
 

 

 

    



 

  

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ                               

 

 

Πρόεδρος: Νικόλαος Μακρής, Νευρολόγος, Διευθυντής Γ.Ν.Π “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ” 

Αντιπρόεδρος: Γεώργιος Αλεβιζόπουλος, Ψυχίατρος, Καθηγητής Ψυχιατρικής Ε.Κ.Π.Α., Ψυχιατρικό 

Τμήμα Γ.Ο.Ν.Κ. " Οι Άγιοι Ανάργυροι'' 

Γενικός Γραμματέας: Ανδρέας Αργυρίου, Νευρολόγος, Επιμελητής Γ.Ν.Π “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ”  

Μέλη:  

 Παναγιώτης Καρανάσιος, Νευρολόγος, Επιμελητής Γ.Ν.Π “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ” 

 Αντώνιος Κωδούνης, Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 251 ΓΝΑ 

 Δημήτριος Λιάνας, Γενικός Ιατρός, Δ/ντής ΠΕΔΥ, Δ/ντής ΠΕΔΥ Νοτίου Διαμερίσματος Πατρών, 

Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. Πατρών, Πρόεδρος Επιτροπής 

Δημόσιας Υγείας Ινστιτούτου Δημοσίας Υγείας & Κοινωνικής Πολιτικής. 

 Αλεξάνδρα Μακρίδου, Νευρολόγος, Διευθύντρια  Γ.Ν.Π “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ” 

 Γεώργιος Μαντζουράνης, Γενικός Ιατρός, Δ/ντής ΠΕΔΥ, Αναπληρωτής Συντονιστής Δ/ντής 

ΠΕΔΥ Νοτίου Διαμερίσματος Πατρών, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων 

Γενικής Ιατρικής Δυτικής Ελλάδας, Επιστημονικός Υπεύθυνος Δημοτικών Ιατρείων Δήμου 

Πατρέων. 

 Ιωάννης Μεταλληνός, Νευρολόγος, Θεραπευτήριο Ολύμπιο Ιωάννα    

 Παναγιώτης Παπακωνσταντινόπουλος, Νευρολόγος, Αίγιο 

 Παναγιώτης Γεωργίου, Ρευματολόγος, Διευθυντής Γ.Ν.Π “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ”   

 Γεώργιος Σούφρας, Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Π “ο ΑΓΙΟΣ 

ΑΝΔΡΕΑΣ” 

 Κωνσταντίνα Φλαμπουριάρη, Νευρολόγος, Επιμελήτρια, ΓΝ Σισμανόγλειο 

 Αγγελική Φραγκούλια, Παθολόγος, Διευθύντρια Γ.Ν.Π “ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ” 

 Κωνσταντίνος Χρυσανθόπουλος, Ομ. Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Πατρών 

 

 
 
  



 

ΗΜΕΡΕΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ  ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ 

  
 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10/03/2017 

1600-1700 ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ – ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

1700-1705 Εισαγωγή 

Ν. Μακρής 

 

Α Συνεδρία – Πρωτοβάθμια περίθαλψη 

    
Προεδρείο: Σούφρας Γ, Λιάνας Δ. 

1705-1735 Τα δεδομένα και οι προοπτικές για την ανάπτυξη της ΠΦΥ στην πόλη 

της  Πάτρας. Η πιλοτική εφαρμογή της Μονάδας ΠΦΥ των Ζαρουχλεϊκων  

Σολωμός Θ. 

1735-1805 Η Πρωτοβάθμια και η Επείγουσα Φροντίδα Υγείας. Συμπεράσματα 

από την λειτουργία των Ιατρείων Διαλογής στο ΠΠΝΠ και στο  ΓΝΠατρών 

Γιακουμής Α, Λιάνας Δ.  

1805-1810 Σχόλια:  Μαντζουράνης Γεώργιος   

 

Β Συνεδρία – Ημικρανία 

Προεδρείο: Μακρίδου Α, Ταπίνης Ε. 

1810-1840 Ημικρανία – βασικές αρχές 

Αργυρίου Α. 

1840-1910 Ημικρανία και ψυχιατρική συννοσηρότητα 

Βικελής Μ. 

1910-1915 Συζήτηση 



 

------ 

 

1915-1930 Διάλλειμα – Καφές 

 

----- 

 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΕΤΑΙΡΙΑΣ UCB  

 

Προεδρείο: Μακρής Νικόλαος. 

1930-2000 Λακοσαμιδη: ‘Eνα γνωστό φάρμακο με μια νέα ένδειξη 

Αργυρίου Α. 

2000-2010 Συζήτηση 

 

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΤΕΛΕΤΗ 

Προεδρείο: Μακρής Ν, Χρυσανθόπουλος Κ, Λιάνας Δ. 

2010-2020 Χαιρετισμοί 

2020-2050 Ειδική διάλεξη – Σύνδρομο ευθραυστότητας της τρίτης ηλικίας  

Χρυσανθόπουλος Κ. 

 

---- 

ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΕΠΙΣΗΜΟ ΔΕΙΠΝΟ 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 11/03/2017 

Α Συνεδρία – Άνοια 

Προεδρείο: Αλόκριος Γ, Θεοδωρόπουλος Π, Φρίμα Μ. 

1000-1020 Κοινωνική διάσταση άνοιας 

Μεταλληνός Ι. 

1020-1035 Δομές αντιμετώπισης άνοιας 

Γουλιάμη Χ. 

1035-1055 Φαρμακευτική αντιμετώπιση άνοιας 

Μακρίδου Α. 

1055-1100 Συζήτηση 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΕΤΑΙΡΙΑΣ Genzyme 

 

Προεδρείο: Μακρής Ν. 

1100-1130 Στοχεύοντας την αναπηρία στην πολλαπλή σκλήρυνση. Βελτίωση ή 

επιβάρυνση? 

Κωνσταντινίδης Θ. 

1130-1135 Συζήτηση 

Β Συνεδρία – Πολλαπλή σκλήρυνση 

Προεδρείο: Γεωργίου Π, Μακρής Ν, Καρανάσιος. 

1135-1155 Επιδημιολογία και διάγνωση πολλαπλής σκλήρυνσης 

Καρανάσιος Π. 

1155-1215 Θεραπευτικά δεδομένα πολλαπλής σκλήρυνσης 

Αργυρίου Α. 

1215-1235 Πολλαπλή σκλήρυνση και αναπαραγωγή 

Μακρής Ν. 

1235-1240 Συζήτηση 

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ ΕΤΑΙΡΙΑΣ Novartis 

 

Προεδρείο: Μακρής Ν. 
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1240-1310 Στοχεύοντας στο μακροχρόνιο έλεγχο της πολλαπλής Σκλήρυνσης: Ο ρόλος 

της κεντρικής δράσης 

Καρανάσιος Π. 

1310-1315 Συζήτηση 

Γ Συνεδρία – Συνήθεις παθήσεις Περιφερικού Νευρικού Συστήματος 

Προεδρείο: Αργυρίου Α, Κωνσταντινίδης Θ. 

1315-1335 Νευροπαθητικός πόνος 

Λύρας Λ. 

1335-1355 Σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα 

Κωνσταντινίδης Θ. 

1355-1415 Αυχενικές και οσφυικές ριζίτιδες 

 

Κουδούνης Α. 

 

 

1415-1420 Συζήτηση 

 

1420-1530 ΔΙΑΚΟΠΗ-ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ-ΚΑΦΕΣ 

 

Δ Συνεδρία – Αγγειακά Εγκεφαλικά επεισόδια 

Προεδρείο: Σαμπαζιώτη Χ, Μακρίδου Α, Παπακωνσταντινόπουλος Π 

1530-1550 Επιπολασμός και παράγοντες κινδύνου 

Φλαμπουριάρη Κ. 

1550-1610 Οξεία αντιμετώπιση ΑΕΕ 

Ελλούλ Ι. 

1610-1620 Ψυχολογική στήριξη μετά από ΑΕΕ 

Νιφόρα Π. 

1620-1640 Αποκατάσταση μετά από ΑΕΕ 

Βλαχομήτρος Ι 

1640-1645 Συζήτηση 
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---- 

1645-1700 Συμπεράσματα-λήξη συνεδρίου 

Ν. Μακρής. 
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ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ (Ομιλητές-Προεδρεία) 

 

 Αλόκριος Γρηγόριος, Γενικός Ιατρός, Δ/ντής ΠΕΔΥ, Συντονιστής Δ/ντής Κ.Υ. 

Χαλανδρίτσας, Μέλος Δ.Σ. Γηριατρικής Γεροντολογικής Εταιρίας Νοτιοδυτικής 

Ελλάδας. 

 Αργυρίου A.: Νευρολόγος, Επιμελητής Α’, Νευρολογικό Τμήμα ΓΝΠ “ο Άγιος 

Ανδρέας” 

 Ανδριόπουλος Ι.: Ψυχίατρος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών. 

 Βικελής Μ.:  

 Βλαχομήτρος Ι.: 

 Γεωργίου Π.: Ρευματολόγος, Διευθυντής ΓΝΠ “ο Άγιος Ανδρέας” . 

 Γιακουμής Αναστάσιος, Γενικός Ιατρός, ΕΑ ΠΕΔΥ, Κ.Υ. Κάτω Αχαίας, Τμήμα 

Επειγόντων Περιστατικών Π.Π.Ν.Π.Ρίου.   

 Γουλιάμη Χ.:  

 Ελλούλ Ι. : Νευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής Πανεπιστημίου Πατρών. 

 Θεοδωρόπουλος Π.: 

 Λιάνας Δημήτριος, Γενικός Ιατρός, Δ/ντής ΠΕΔΥ, Δ/ντής ΠΕΔΥ Νοτίου 

Διαμερίσματος Πατρών, Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής 

Γ.Ν. Πατρών, Πρόεδρος Επιτροπής Δημόσιας Υγείας Ινστιτούτου Δημοσίας Υγείας & 

Κοινωνικής Πολιτικής. 

 Λύρας Λ.: Διδάκτωρ Νευροφαρμακολογίας, Βιοφαρμακευτική (MsC) και Βιοχημεία 

(BsC). 

 Κωδούνης Α.: Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 251 ΓΝΑ 

 Κωνσταντινίδης Θ.: Νευρολόγος, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας 

Ηλεκτροεγκεφαλογραφίας και Κλινικής Νευροφυσιολογίας 

 Καρανάσιος Π.: Νευρολόγος, Επιμελητής Β’, Νευρολογικό Τμήμα ΓΝΠ “ο Άγιος 

Ανδρέας” 

 Μαντζουράνης Γεώργιος, Γενικός Ιατρός, Δ/ντής ΠΕΔΥ, Αναπληρωτής Συντονιστής 

Δ/ντής ΠΕΔΥ Νοτίου Διαμερίσματος Πατρών, Γενικός Συντονιστής Εκπαίδευσης 

Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Δυτικής Ελλάδας, Επιστημονικός Υπεύθυνος 

Δημοτικών Ιατρείων Δήμου Πατρέων. 

 Μακρής Ν.: Νευρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Νευρολογικό Τμήμα ΓΝΠ “ο 

Άγιος Ανδρέας” 
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 Μακρίδου A.: Νευρολόγος, Διευθύντρια, Νευρολογικό Τμήμα ΓΝΠ “ο Άγιος 

Ανδρέας” 

 Μεταλληνός Ι.: Νευρολόγος, Θεραπευτήριο Ολύμπιο, Πρόεδρος Εταιρίας Alzheimer 

και συναφών διαταραχών «Μνημοσύνη» 

 Μανώλη Δ.:  

 Νιφόρα Π.:  

 Παπακωσταντινόπουλος Π.:  

 Σολωμός Θεόδωρος, Γενικός Ιατρός, Δ/ντής ΠΕΔΥ, Συντονιστής Δ/ντής ΠΕΔΥ 

Νοτίου Διαμερίσματος Πατρών. 

 Σαμπαζιώτη Χαραλαμπία, Γενικός Ιατρός, ΕΑ ΠΕΔΥ, ΠΕΔΥ Νοτίου Διαμερίσματος 

Πατρών, Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων Γενικής Ιατρικής Π.Π.Ν.Π. Ρίου. 

 Σούφρας Γ.: Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής ΚΛινικής ΓΝΠ “ο Άγιος 

Ανδρέας”  

 Ταπίνης Ευγένιος, Γενικός Ιατρός, ΕΒ ΠΕΔΥ, Κ.Υ. Ακράτας, Τμήμα Επειγόντων 

Περιστατικών Γ.Ν. Ανατολικής Αχαΐας, Συντονιστής Εκπαίδευσης Ειδικευομένων 

Γενικής Ιατρικής Γ.Ν. Ανατολικής Αχαΐας. 

 Φλαμπουριάρη Κ.: Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α, Σισμανόγλειο Νοσοκομείο Αθηνών  

 Φρίμα Μ.:  

 Χρυσανθόπουλος Κ.: Παθολόγος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου 

Πατρών 

 

 

 


