
Ε Κ ∆ Η Λ Ω Σ Η 
ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ∆ΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑ∆ΟΣ 

ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ
(Ι.Ε.∆.Ε.Π.)

Aχαϊκές 
Ιατρικές Ηµέρες

 ∆ιηµερίδα
"Πέρα από τις 
 κατευθυντήριες οδηγίες.."

Ξενοδοχείο "Astir"
Αγίου Ανδρέου 16, 262 21 Πάτρα

2017

1-2 Απριλίου

πρ
όγ

ρα
µµ

α








































  


 










































  


 



 

Με εκτίμηση, 

Ιωάννης Τσολάκης 

Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας Δυτικής Ελλάδος- Πελοποννήσου 

Καθηγητής - Διευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Π. 

Μήνυµα προέδρου Οργανωτικής Επιτροπής
Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Τα τελευταία χρόνια παρατηρείται µια ολοένα αυξανόµενη τάση στην έκδοση 
κατευθυντήριων οδηγιών από τις αρµόδιες επιστηµονικές εταιρίες για την πρόληψη ή την 
αντιµετώπιση διαφόρων νοσηµάτων σε όλες τις ιατρικές ειδικότητες. Οι κατευθυντήριες 
οδηγίες είναι η προσπάθεια ενσωµάτωσης στην κλινική πράξη των αποτελεσµάτων 
πολυκεντρικών µελετών και µεταναλύσεών τους, ώστε να παρέχεται στον ασθενή η 
βέλτιστη αντιµετώπιση µε βάση τη στηριζόµενη σε αποδείξεις συγκριτική αξιολόγηση των 
διαφόρων θεραπειών. Ωστόσο καθίσταται προφανές ότι στις κατευθυντήριες γραµµές δεν 
µπορεί να απεικονιστεί η ευρεία γκάµα των ιδιαιτεροτήτων που µπορεί να εµφανίζει ο κάθε 
ασθενής και η οποία πιθανά µπορεί να προσκρούει στην εφαρµογή της γενικής 
κατευθηντήριας οδηγίας για το «νόσηµα» στην περίπτωση του «ασθενούς». Η 
προσωποποιηµένη ιατρική δε στέκεται απέναντι στις κατευθυντήριες οδηγίες αλλά 
αποτελεί απαραίτητη παράµετρο συναξιολόγησης για την ορθή εφαρµογή τους στην κλινική 
πράξη.  

Οι «Αχαικές Ιατρικές Ηµέρες 2017» έχουν στο επίκεντρό τους τον ασθενή του οποίου η 
ιατρική αντιµετώπιση πρέπει να διαβεί τα κενά που καταλείπουν οι κατευθυντήριες οδηγίες 
κατά την εφαρµογή τους στην κλινική πράξη. Τα κενά αυτά µπορεί να οφείλονται είτε στις 
µη επαρκείς αποδείξεις για την πρόταση τεκµηριωµένων συστάσεων αντιµετώπισης, είτε 
στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του ασθενούς που δεν περιλαµβάνονται στις γενικές γραµµές 
θεώρησης µιας κατευθυντήριας οδηγίας, ή ακόµα και στην ύπαρξη αντικρουόµενων 
οδηγιών από αρµόδιες συναφείς για το νόσηµα Επιστηµονικές Εταιρείες. 

Σε ένα συνέδριο µε αυτόν τον εστιασµό, πέραν των εισηγήσεων των ειδικών στην 
επιµέρους θεµατολογία, είναι αυτονόητο ότι κυρίως η ενεργός συµµετοχή του ακροατηρίου 
είναι αυτή που θα αναδείξει τα όρια και τα κενά της εφαρµογής των κατευθυντήριων 
οδηγιών στην κλινική πράξη εγείροντας δηµιουργικές αντιπαραθέσεις και συζητήσεις. 
Προσδοκούµε λοιπόν στην ενεργό συµµετοχή όλων των συναδέλφων για την επιτυχία του 
συνεδρίου µας. 

Με εκτίµηση, 

Ιωάννης Τσολάκης 

Πρόεδρος Ιατρικής Εταιρείας ∆υτικής Ελλάδος- Πελοποννήσου 

Καθηγητής - ∆ιευθυντής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής Π.Γ.Ν.Π. 
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12:45 -14:00          3η Στρογγυλή Τράπεζα
                               Θέµα: Γκρίζες  ζώνες στην αντιµετώπιση των οξέων ισχαιµικών ΑΕΕ
                                  Προεδρείο: Ιωάννης Τσολάκης, Καθηγητής - ∆ιευθυντής Αγγειοχειρουργικής 
                                  Κλινικής Πανεπιστηµίου Πατρών, Ελισσάβετ Χρόνη, Καθηγήτρια Νευρολογίας 
                                  Πανεπιστηµίου Πατρών
                               Ισχαιµικό ΑΕΕ: Νέα  δεδοµένα στην αντιµετώπιση των ΑΕΕ στην οξεία  φάση 
                               (θροµβόλυση / διπλή  αντιαιµοπεταλιακή  αγωγή)
                               Εισηγητής: Ιωάννης Ελλούλ, Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστηµίου 
                                 Πατρών     

10:00 - 11:00         1η Στρογγυλή Τράπεζα
                               Θέµα: Κλινικές κατευθυντήριες οδηγίες ΧΑΠ 
                                  Προεδρείο: Κωνσταντίνος Σπυρόπουλος, Καθηγητής Πνευµονολογίας 
                                  Πανεπιστηµίου Πατρών,  Θεοχάρης ∆ήµου, Πνευµονολόγος ∆ιευθυντής ΕΣΥ, 
                                  Νοσ. Νοσηµάτων Θώρακος  ∆υτικής Ελλάδος
                                  Κατευθυντήριες οδηγίες ΧΑΠ 
                                  Εισηγητής: Νικόλαος Χαροκόπος, Πνευµονολόγος, Επιµελητής Α΄, Γ.Ν. Ηλείας 
                                  Κορτικοειδή στη ΧΑΠ: Πού και πότε; 
                                  Εισηγητής: Απόστολος Βουλγαρίδης, Πνευµονολόγος, Επιµελητής Α', 
                                  Πνευµονολογικής Κλινικής ΠΓΝΠατρών
                                  Αντιβιοτικά στη ΧΑΠ: Πού και πότε; 
                                  Εισηγητής: Κυριάκος Καρκούλιας, Επίκουρος Καθηγητής Πνευµονολογίας 
                                  Πανεπιστηµίου Πατρών

09:15 - 10:00          Εγγραφές (δωρεάν)

Σάββατο 1 Απριλίου 2017

11:00 - 12:00         2η Στρογγυλή Τράπεζα
                               Θέµα: Συνήθη λάθη στη διαχείριση ασθενών µε λοιµώξεις της κοινότητας
                                  Προεδρείο: Xαράλαµπος Γώγος, Καθηγητής - ∆ιευθυντής Παθολογικής Κλινικής 
                                  Πανεπιστηµίου Πατρών, Μάρκος Μαραγκός, Καθηγητής Παθολογίας - Λοιµώξεων,
                                  ∆ιευθυντής Τµ. Λοιµώξεων Πανεπιστηµίου Πατρών 
                                  Λοιµώξεις αναπνευστικού
                                  Εισηγητής: Ιωάννης Σταράκης, Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστηµίου Πατρών
                                  Λοιµώξεις δέρµατος – µαλακών µορίων
                                  Εισηγητής: Στέλιος Ασηµακόπουλος, Παθολόγος - Λοιµωξιολόγος, Επιµελητής
                                  Α’, Παθολογική Κλινική, Τµ. Λοιµώξεων ΠΓΝΠ
                                  Ουρολοιµώξεις
                                  Εισηγητής: Καρολίνα Ακινόσογλου, Παθολόγος - Εξειδικευόµενη Λοιµώξεων, 
                                  Πανεπιστηµιακός Υπότροφος Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστηµίου Πατρών

12:00 -12:45           ∆ιάλειµµα
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                                   Θροµβεκτοµή στην οξεία  φάση των ΑΕΕ
                                      Εισηγητής: Βασίλης Παναγιωτόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής Νευροχειρουργικής
                                      Πανεπιστηµίου Πατρών
                                   Επεµβατικά διλλήµατα
                                      Εισηγητής: Πέτρος Ζαµπάκης, Επεµβατικός Ακτινολόγος, Επίκουρος Καθηγητής                                
                                      Ακτινολογίας Πανεπιστηµίου Πατρών
                                   ESUS: Εµβολικό ΑΕΕ αγνώστου  πηγής. Μία  νέα οντότητα
                                   Εισηγητής: Ειρήνη Τσιαµάκη, Νευρολόγος, Συνεργάτης  Νευρολογικής Κλινικής
                                      Πανεπιστηµίου Πατρών

17:00 - 18:15           4η Στρογγυλή Τράπεζα
                                Θέµα: Κατευθυντήριες οδηγίες στη χρόνια νεφρική νόσο: προκλήσεις 
                                και διλλήµατα
                                   Προεδρείο: Ιωάννης Στεφανίδης, Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας Ιατρικής 
                                   Σχολής Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας, Ιωάννης Ντούβας, Αγγειοχειρουργός, 
                                   Επιµελητής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών
                                   Ορισµός και ταξινόµηση χρονίας νεφρικής νόσου
                                   Εισηγητής: Ειρήνη Γράψα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νεφρολογίας 
                                   Πανεπιστηµίου  Αθηνών
                                ∆ιαχείριση της εξέλιξης και των επιπλοκών της ΧΝΝ
                                   Εισηγητής: Ιωάννης Στεφανίδης, Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας Ιατρικής 
                                   Σχολής Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας
                                  Άλλες επιπλοκές ΧΝΝ: Καρδιαγγειακή νόσος - δοσολογία φαρµάκων - 
                                λοιµώξεις-ασφάλεια
                                   Εισηγητής: Κωνσταντίνα Γουλά, Νεφρολόγος, Επιµελήτρια Β’, Νεφρολογικής 
                                   Κλινικής Γ.Ν. Πατρών «Άγιος Αντρέας»
                                  Παραποµπή στο νεφρολόγο και πρότυπα φροντίδας
                                   Εισηγητής: Περικλής ∆ουζδαµπάνης, ∆ιδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πατρών,  
                                   Νεφρολόγος ΜΧΑ Κυανός Σταυρός Πατρών

18:15 – 19:00         ∆ιάλεξη
                                Θέµα: Η σηµασία της συµµόρφωσης στη φαρµακευτική αγωγή: 
                                προκλήσεις και διλήµµατα
                                   Προεδρείο: Γεώργιος  Σούφρας, Καρδιολόγος, Συντονιστής ∆ιευθυντής
                                   Καρδιολογικής  Κλινικής, Γ. Ν. Πατρών «Άγιος Ανδρέας», Μαρία Τσιρώνη, 
                                   Παθολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νοσηλευτικού Τµήµατος, 
                                   Πανεπιστηµίου Πελοποννήσου 
                                   Εισηγητής: Βασίλειος Γραµµέλης , Παθολόγος, ∆ιδάκτωρ ΕΚΠΑ

19:00 - 19:30          ∆ιάλειµµα 
 
 

  























Xarelto AD for CONGRESS PROGRAMS 17x24cm 2016.indd   1 12/21/16   2:15 PM








































  


 



                                   Θροµβεκτοµή στην οξεία  φάση των ΑΕΕ
                                      Εισηγητής: Βασίλης Παναγιωτόπουλος, Επίκουρος Καθηγητής Νευροχειρουργικής
                                      Πανεπιστηµίου Πατρών
                                   Επεµβατικά διλλήµατα
                                      Εισηγητής: Πέτρος Ζαµπάκης, Επεµβατικός Ακτινολόγος, Επίκουρος Καθηγητής                                
                                      Ακτινολογίας Πανεπιστηµίου Πατρών
                                   ESUS: Εµβολικό ΑΕΕ αγνώστου  πηγής. Μία  νέα οντότητα
                                   Εισηγητής: Ειρήνη Τσιαµάκη, Νευρολόγος, Συνεργάτης  Νευρολογικής Κλινικής
                                      Πανεπιστηµίου Πατρών

Εναρκτήρια Οµιλία
Θέµα: Φυµατίωση: από τη νοσολογία στην τέχνη
Προεδρείο: Ιωάννης Τσολάκης, Καθηγητής - ∆ιευθυντής Αγγειοχειρουργικής 
Κλινικής Πανεπιστηµίου Πατρών, Κωνσταντίνος Σπυρόπουλος, Καθηγητής 
Πνευµονολογίας Πανεπιστηµίου Πατρών
Εισηγητής: Κωνσταντίνος Γουργουλιάνης, Καθηγητής Πνευµονολογίας 
Πανεπιστηµίου Θεσσαλίας

Κυριακή 2 Απριλίου 2017
10:30 - 11:30       5η Στρογγυλή Τράπεζα 
                             Θέµα: Κολπική µαρµαρυγή: Μια επικίνδυνη αρρυθµία
                               Προεδρείο: Νικόλαος Κούνης, Καρδιολόγος, Οµότιµος Καθηγητής ΑΤΕΙ 
                               ∆υτικής Ελλάδος, Γεώργιος  Χάχαλης, Καρδιολόγος, Καθηγητής  Καρδιολογίας 
                               Πανεπιστηµίου  Πατρών
                               Προνοσοκοµειακή και Νοσοκοµειακή αντιµετώπιση και εκτίµηση της 
                             κολπικής µαρµαρυγής
                               Εισηγητής: Γεώργιος Λεβεντόπουλος, Καρδιολόγος, Επικουρικός Επιµελητής 
                               Καρδιολογικής Κλινικής ΠΓΝΠ
                             Η αντιπηκτική αγωγή σε ειδικές οµάδες ασθενών µε κολπική µαρµαρυγή 
                             Εισηγητής: ∆ηµήτριος Χατζής, Καρδιολόγος - ∆ιδάκτωρ ΕΚΠΑ                                                            
                             Θροµβοεµβολική νόσος: Νεότερες θεραπείες 
                               Εισηγητής: Παρασκευή  Σάββαρη, Παθολόγος, ∆ιδάκτωρ ΕΚΠΑ, 
                               Ιατρική Σύµβουλος Pfizer Hellas

11:30 – 12:30      6η Στρογγυλή Τράπεζα
                               Θέµα: Ασυµπτωµατική στένωση καρωτίδας
                               Προεδρείο: Ιωάννης Τσολάκης, Καθηγητής - ∆ιευθυντής Αγγειοχειρουργικής 
                               Κλινικής Πανεπιστηµίου Πατρών, Νικόλαος Μακρής, Νευρολόγος, ∆ιευθυντής 
                               Νευρολογικού Τµήµατος Γ.Ν. Πατρών «Άγιος Αντρέας»
                               Χειρουργική ή ενδαγγειακή αντιµετώπιση της ασυµπτωµατικής στένωσης
                               Εισηγητής: Γεώργιος Γερουλάκος, Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής Πανεπιστηµίου 
                               Αθηνών
                             Νέες εξελίξεις στην υπερηχογραφική απεικόνιση των αθηρωµατικών
                             πλακών των καρωτίδων
                               Εισηγητής: Νικόλαος Λιάσης, Ακτινολόγος - Αγγειολόγος
                             Επιλογή των ασθενών µε ασυµπτωµατική στένωση για επέµβαση
                               Εισηγητής: Σταύρος Κάκκος, Επίκουρος Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής 
                               Πανεπιστηµίου Πατρών

12:30 -13:00       ∆ιάλειµµα

13:00 -14:00       Λήξη συνεδρίου - Συµπεράσµατα

19:30 - 21:00         Τελετή Έναρξης - Χαιρετισµοί - Τιµητική εκδήλωση - Επίσηµη 
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Aχαϊκές Ιατρικές Ηµέρες 2017

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ∆ΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Το επιστηµονικό συνέδριο «Αχαϊκές Ιατρικές Ηµέρες 2017» 
µε τίτλο «Πέρα από τις κατευθυντήριες οδηγίες..» θα πραγµατοποιηθεί 
στις 1 και 2 Απριλίου 2017 στο Ξενοδοχείο «ASTIR» στην Πάτρα.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η συµµετοχή στο συνέδριο θα είναι ∆ΩΡΕΑΝ

ΜΟΡΙΟ∆ΟΤΗΣΗ
Στο επιστηµονικό συνέδριο χορηγούνται 9 µόρια Συνεχιζόµενης 
Ιατρικής Εκπαίδευσης ( CME-CPD credits) από τον Πανελλήνιο 
Ιατρικό Σύλλογο.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟΥ
ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ∆ΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑ∆ΑΣ-ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ

ΤΗΛ: 2610 278866
ΦΑΞ: 2610275609 
E-mail: iede_pel@yahoo.gr
Site: www.iedep.gr



Ευχαριστούµε τις εταιρείες:
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