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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Στεφανοπούλου-Μαυρομμάτη Δήμητρα
Αντιπρόεδρος: Κόκκινος Σπυρίδων
Γραμματέας: Δαραβέλια Αγγελική
Ταμίας: Κατσαρός Κωνσταντίνος
 
Μέλη:
Κοκκινόπουλος Παντελής
Κουριώτης Εμμανουήλ
Κωνσταντινόπουλος Αγγελής
Κωστάκης Προκόπης
Μούκας Γεώργιος
Μπαβέλλας Βασίλειος
Σαλεσιώτης Ιωάννης
 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Koκκινόπουλος Π.
Βλάσσης Η.
Βρουβάκη Ε. 
Γιαμαρέλλος – Μπουρμπούλης Ε.
Γιαννακόπουλος Δ.
Γιαννίτσας Κ.
Γκανάς Π.
Κορακίδου Α.
Κουγιουμτζόγλου Ι.
Μάρκου Σ.
Μουστάκας Ι.
Μουτζούρης Γ.
Μπουσουλοπούλου Α.
Παναγοπούλου Γ.
Παπαϊωάννου Γ.
Περδικάκη Π.
Πογιατζής Κ.
Ρόζη Φ.
Σαλεσιώτου Β.
Σαρηγιάννη Φ.
Σιντόρη Μ. 
Σπυράκη Χ.
Φαρρή Α.
Φιλάνδρας Α.
Χέρας Π.
Χρονόπουλος Κ.
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 28 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

09:00-10:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

10.00-12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ Ν.M. ΑΡΓΟΥΣ
	 Ανθρώπινο δυναμικό. Πρόκληση για τη Διοικητική Μεταρρύθμιση
	 Προεδρείο: Σ. Πετρουλά, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ν.Μ. 	
	 Άργους, E. Σπανού, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ - Π.Ι. Μύλων

	 Οργανωσιακή κουλτούρα και Οργανωσιακή συμπεριφορά
	 Γ. Λάμπου, Νοσηλεύτρια, Προϊσταμένη 3ου Νοσηλευτικού 		
	 Τμήματος Ν.Μ. Άργους

	 Νοσηλευτική Υπηρεσία και λήψη αποφάσεων
	 Σ. Πετρουλά, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας Ν.Μ. Άργους

12.00-14.00	 ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ: ΕΝΑ ΘΕΜΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΑ ΟΛΟΥΣ
	 Προεδρείο: Ι. Σαλεσιώτης, Ψυχίατρος, Άργος, Μέλος Δ.Σ Ιατρικού 	
	 Συλλόγου Αργολίδας - Π. Κωστάκης, Παθολόγος Επιμελητής Μ.Υ. - ΠΕΔΥ 
	 Άργους, Μέλος Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας
	
	 Αγοραφοβία και Διαταραχή Πανικού: Ψυχοθεραπευτική 		
	 Αντιμετώπιση Μέσω της Γνωσιακής Συμπεριφορικής Θεραπείας 	
	 (ΓΣΘ) Α. Μουσούρος, Κλινικός Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπευτής, Άργος

	 Οι συναισθηματικές επιπτώσεις του καρκίνου στους ασθενείς και οι 	
	 ενέργειές τους για ψυχολογική υποστήριξη
	 Ε. Γεωργίου, Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, Αθήνα

	 Έλεγχος και διαχείριση του Στρες: Σύγχρονα επιστημονικά δεδομένα
	 Ε. Κούρου, Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, Άργος

14.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

17.00-17.30	 ΚΑΙΝΟΤΟΜΟΣ ΜΕΘΟΔΟΣ ΠΑΡΕΚΤΟΠΙΣΜΕΝΟΥ ΡΙΝΙΚΟΥ 			
	 ΔΙΑΦΡΑΓΜΑΤΟΣ ΜΕ LASER
	 Προεδρείο: Ν. Μουσούρος, Ωτορινολαρυγγολόγος, Άργος - 
	 Α. Γκουντάνης, Ωτορινολαρυγγολόγος, Άργος  
	 Εισηγητής: Μ. Σιντόρης, Ωτορινολαρυγγολόγος, Χειρουργός Κεφαλής 	
	 και Τραχήλου, Διευθυντής ΩΡΛ Τμήματος Μελέτης  & Θεραπείας 		
	 Διαταραχών Αναπνοής Παιδιών – Ενηλίκων Ιατρικού Κέντρου Αθηνών
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17.30-18.00	 ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΗ, ΜΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΑΟΡΤΙΚΗΣ 		
	 ΒΑΛΒΙΔΟΠΑΘΕΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Παναγιωτόπουλος, Καρδιολόγος, Άργος - Γ. Μπιμπής, 	
	 Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής Ν.Μ. Άργους
	 Εισηγητής: Γ. Παπαϊωάννου, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 	
	 Αιμοδυναμικού Εργαστηρίου Ιατρικού Κέντρου Αθηνών 

18.00-18.30	 ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗΝ ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ 
	 Προεδρείο: Ι. Τσιβίκης, Ουρολόγος, Άργος
	 Εισηγητής: Α. Πλουμίδης, Ουρολόγος, Επιμελητής Κέντρου Ρομποτικής 	
	 & Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής Ουρολογίας – Ανδρολογίας 		
	 (CRoLUS) Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

18.30-19.00	 Η ΘΕΣΗ ΤΩΝ ΠΡΟΒΙΟΤΙΚΩΝ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ
	 Προεδρείο: Δ. Στεφανοπούλου–Μαυρομμάτη, Μικροβιολόγος,Άργος 	
	 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας, Π. Περδικάκη, Γενική Ιατρός, 	
	 Διευθύντρια ΠΕΔΥ - Κ.Υ. Άστρους, Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
	 Εισηγητής: Ε. Γιαμαρέλλος - Μπουρμπούλης, Παθολόγος, Αν. 		
	 Καθηγητής Παθολογίας Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

19.00-20.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΡΥΘΜΙΣΗ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΜΕΤΡΩΝ ΚΑΙ 	
	 ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ ΣΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ 
	 Προεδρείο: Π. Τουρλή, Ενδοκρινολόγος, Ναύπλιο - Α. Καπουράλος, 	
	 Παθολόγος, Επιμελητής ΠΕΔΥ Ναυπλίου 

	 Ρύθμιση Σακχάρου
	 Π. Κωστάκης, Παθολόγος Επιμελητής Μ.Υ. - ΠΕΔΥ Άργους, Μέλος Δ.Σ. 	
	 Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας

	 Ρύθμιση Υπέρτασης 
	 Φ. Ρόζη, Παθολόγος, Διευθύντρια Παθολογικής Κλινικής	 Ν. Μ. Άργους

	 Ρύθμιση Λιπιδίων 
	 Μ. Κουτρουμπή, Ειδικευόμενη Παθολογίας  Ν.Μ. Ναυπλίου

	 Επιπλοκές Σακχαρώδη Διαβήτη
	 Ι. Ανυφαντής, Παθολόγος, Ναύπλιο 
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20.30-20.50	 ΘΩΡΑΚΟΣΚΟΠΙΚΗ ΜΕΙΩΣΗ ΟΓΚΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ (LVRS)
	 Προεδρείο: Δ. Γιαννακόπουλος,  Χειρουργός, Συντονιστής -Διευθυντής
	 Χειρουργικής Κλινικής Ν.Μ. Άργους - Ε. Λαζαρίδου, Αναισθησιολόγος, 	
	 Επιμελήτρια Ν.Μ. Ναυπλίου
	 Εισηγητής: Λ. Παπασταύρου, PHD, FECTS, Θωρακοχειρουργός, 		
	 Ιατρικό Κέντρο Αθηνών
 
20.50- 21.15	 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΕΠΙΣΗΜΩΝ - ΤΙΜΗΤΙΚΕΣ ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

09.00-10.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Η ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΠΝΟΗ ΩΣ ΜΕΤΡΟ 		
	 ΠΡΟΦΥΛΑΞΗΣ ΤΟΥ ΚΑΡΔΙΟΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ
	 Προεδρείο: Β. Σαλεσιώτου, Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, 		
	 Συντονίστρια Διευθύντρια Παθολογικού Τομέα Ν. Μ. Ναυπλίου - 
	 Π. Τζαβάρας, Καρδιολόγος, Πάτρα
	 Εισηγητές: Κ. Καλλή, Χειρουργός Ωτορινολαρυγγολόγος, Επιμελήτρια 
	 ΩΡΛ Κλινικής Ν.Μ. Ναυπλίου - Α. Νέλλα, Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια 	
	 Πνευμονολογικής Κλινικής Ν.Μ. Ναυπλίου - Χ. Χασάπη, Καρδιολόγος, 	
	 Επιμελήτρια Καρδιολογικού Τμήματος Ν.Μ. Ναυπλίου

10.30-11.00	 Η ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗ ΠΑΡΑΤΕΤΑΜΕΝΟΥ ΕΜΠΥΡΕΤΟΥ 
	 Προεδρείο: Π. Χέρας, Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής 	
	 Κλινικής  Ν. Μ. Ναυπλίου - Σ. Κόκκινος, Παθολόγος, Ναύπλιο, 		
	 Αντιπρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας
	 Εισηγήτρια: Μ. Κουτρουμπή, Ειδικευόμενη Παθολογίας Ν.Μ. Ναυπλίου

11.00-12.00	 Η ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΑΣΘΜΑΤΟΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΧΑΠ. 	
	 ΝΕΟΤΕΡΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ
	 Προεδρείο: Φ. Σαρηγιάννη, Γενική Ιατρός, Διευθύντρια ΠΕΔΥ - Κ.Υ. 	
	 Βελεστίνου- Κ. Τζιάρου, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ – Π.Ι. Αγίας 	
	 Τριάδας 
	 Εισηγητής: Ε. Βρουβάκης,Πνευμονολόγος Φυματιολόγος, Διευθυντής 	
	 Πνευμονολογικού Εργαστηρίου Βιοκλινικής Πειραιά
	 Με την ευγενική χορηγία της GLAXOSMITHKLINE

12.00-12.45	 ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ
	 Προεδρείο: Ι. Κουγιουμτζόγλου, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ 	
	 - Κ.Υ. Νέας Μάκρης - Β. Μπαβέλας, Ορθοπαιδικός, Ναύπλιο, Μέλος Δ.Σ. 	
	 Ιατρικού Συλλογου Αργολίδας



	 Εισηγητής: Κ. Μαυρουδής, τ.Συντονιστής Διευθυντής Ενδοκρινολογίας, 	
	 Διαβήτη και Μεταβολισμού, Γ.Ν.Α. «Ασκληπιείο Βούλας»,
 	 Ενδοκρινολόγος, Αθήνα
	 Με την ευγενική χορηγία της ΒΙΑΝΕΞ

12.45-13.15	 ΑΚΡΑΤΕΙΑ. ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ
	 Προεδρείο: Γ. Μουτζούρης, Ουρολόγος, Διευθυντής Ουρολογικής 	
	 Κλινικής N.M. Άργους - Α. Κωνσταντινόπουλος, Ουρολόγος, Άργος, 	
	 Μέλος Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας
	 Εισηγητής: Κ. Γιαννίτσας, Ουρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής 		
	 Ουρολογίας Π.Γ. Ν. Πατρών 

13.15-14.00	 ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΑΣΤΩΝ ΣΕ 1000 ΓΥΝΑΙΚΕΣ 25 – 45 	
	 ΕΤΩΝ ΤΩΝ ΕΠΑΡΧΙΩΝ ΑΡΓΟΥΣ – ΝΑΥΠΛΙΟΥ – ΕΡΜΙΟΝΙΔΑΣ – 		
	 ΝΕΜΕΑΣ. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
	 Προεδρείο: Χ. Πασπαλιάρης, Ακτινοδιαγνώστης, Επιμελητής N.M. 	
	 Άργους - Ι. Μητράκος, Ακτινοδιαγνώστης, Επιμελητής N.M. Άργους
	 Εισηγητής: Χ. Μπαρλιάς, Ακτινοδιαγνώστης, Αθήνα

14.00-17.00	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 

17.00-17.30	 Η ΝΕΑ ΤΕΧΝΟΓΝΩΣΙΑ ΤΩΝ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΩΝ ΣΥΣΚΕΥΩΝ, ΣΗΜΕΙΟ 	
	 ΠΡΟΚΛΗΣΗΣ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	 Προεδρείο: Κ. Κατσαρός, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ - Π.Ι. 		
	 Μύλων, Ταμίας Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας - Β. Σαλεσιώτου, 		
	 Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος, Συντονίστρια  Διευθύντρια 		
	 Παθολογικού Τομέα Ν. Μ. Ναυπλίου
	 Εισηγήτρια: Α. Νέλλα, Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Πνευμονολογικής 	
	 Κλινικής Ν.Μ. Ναυπλίου

17.30-18.00	 ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΕΓΚΑΙΡΗΣ ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗΣ ΣΤΗΝ 	
	 ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΟΥ ΑΣΘΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Δ. Στεφανοπούλου – Μαυρομμάτη, Μικροβιολόγος, Άργος 	
	 Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας, Κ. Πογιατζής, Ορθοπαιδικός, 	
	 Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Ν.Μ.  Άργους 
	 Εισηγητής: Π. Γκανάς, Χειρουργός, Συντονιστής Διευθυντής 		
	 Χειρουργικής Κλινικής Ν.Μ. Ναυπλίου
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18.00-18.30	 ΠΝΕΥΜΟΝΙΑ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ: ΑΙΤΙΑ, ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ 	
	 ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΞΩΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΓΝΩΣΗΣ ΚΑΙ ΘΕΡΑΠΕΙΑΣ
	 Προεδρείο: Γ. Παναγοπούλου,  Παιδίατρος, Διευθύντρια Παιδιατρικού 	
	 Τμήματος Ν. Μ. Ναυπλίου - Ν. Τασιόπουλος, Παιδίατρος, Άργος
	 Εισηγήτρια: Ε. Λεζέ, Παιδίατρος, Άργος

18.30-19.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ 	
	 ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ
	 Προεδρείο: Κ. Κατσαρός, Γενικός Ιατρός, Επιμελητής ΠΕΔΥ - Π.Ι. 		
	 Μύλων, Ταμίας Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας - Ε. Παναγιωτοπούλου, 	
	 Καρδιολόγος, Άργος 

	 Η συνεργασία μεταξύ της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας δομής 	
	 υγείας στην Ελλάδα, στην αντιμετώπιση του Οξέος Στεφανιαίου 	
	 Συνδρόμου με βάση διεθνή δεδομένα
	 Γ. Φαβατάς, Καρδιολόγος, Επιμελητής Καρδιολογικού Τμήματος Ν.Μ. 	
	 Ναυπλίου

	 Η επίπτωση της οικονομικής κρίσης στην Ελλάδα στις 		
	 καρδιαγγειακές παθήσεις
	 Χ. Χασάπη, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Καρδιολογικού Τμήματος Ν.Μ. 	
	 Ναυπλίου

19.30-20.00	 ΕΠΙΓΕΝΝΕΤΙΚΗ – Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΣΤΟ DNA, 
	 Ο ΛΟΓΟΣ ΤΗΣ ΜΟΝΑΔΙΚΟΤΗΤΑΣ ΜΑΣ
	 Προεδρείο: Γ. Μποζιονέλος, Παιδίατρος, Άργος - Γ. Διαλιάτση, 		
	 Παιδίατρος, Άργος
	 Εισηγήτρια: Σ. Αγγελέσκου, Παιδίατρος, Επιμελήτρια  Παιδιατρικού 	
	 Τμήματος Ν.Μ. Ναυπλίου

20.00-20.30 	 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΙΦΝΙΔΙΟΥ ΒΡΕΦΙΚΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ (SIDS): ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ
	 Προεδρείο:  Κ. Χρονόπουλος, Μαιευτήρας-Γυναικολόγος,  Διευθυντής 	
	 Μαιευτικής Γυναικολογικής Κλινικής N.M. Άργους - Κ. Μιχαλοπούλου, 	
	 Παιδίατρος, Ναύπλιο
	 Εισηγητής: Γ. Νοικοκυράκης, Παιδίατρος, Άργος

20.30-21.00	 ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΩΝ ΕΞΕΛΙΞΕΩΝ ΣΤΗ ΝΟΣΟ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ
	 Προεδρείο: Γ. Μούκας, Ψυχίατρος, Άργος, Μέλος Δ.Σ. Ιατρικού 		
	 Συλλόγου Αργολίδας - Ε. Καραβασίλη – Αραμπού, Νευρολόγος, 		
	 Ναύπλιο
	 Εισηγητής: Α. Λεονάρδος, Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β΄ 
	 Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής Νοσοκομείου «Αττικόν» 

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ



ΣΑΒΒΑΤΟ 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016

Β’ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΗ ΑΙΘΟΥΣΑ 

10.30-12.30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
	 Η αναγνώριση και θεραπεία της Διαταραχής Χρήσης Αλκοόλ στην 	
	 κλινική πράξη 
	 (Με περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων, απαιτείται  προεγγραφή) 
	 Συντονιστής: Α. Γαλανόπουλος, Νευρολόγος, MSc, PhD
	 Με την ευγενική χορηγία της LUNDBECK

16.00-21.00	 ΗΜΕΡΕΣ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ
	 Συντονιστής: Α. Πραξιτέλους, Χειρουργός, Άργος, Πρόεδρος Ε.Ε.Σ. - 	
	 Παράρτημα Άργους

	 ΜΕΡΟΣ Α’
	 Εισηγήτρια-Εκπαιδεύτρια: Χ. Σπυράκη, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ
	 - Π.Ι. Τύρινθας, Μέλος Δ.Σ. Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ., Υπεύθυνη Προγράμματος 	
	 Πρώτων Βοηθειών για τους Πολίτες του Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.

19.00-19.15	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

19.15-21.00	 ΗΜΕΡΕΣ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ	
	 Συντονίστρια: Μ. Σταματοπούλου, Νοσηλεύτρια – Εκπαιδεύτρια του 	
	 Τομέα Νοσηλευτικής του Ε.Ε. Σ.Τοπικού Τμήματος Άργους - Τρίπολης

	 ΜΕΡΟΣ Β’
	 Εισηγήτρια-Εκπαιδεύτρια: Χ. Σπυράκη, Γενική Ιατρός, Επιμελήτρια ΠΕΔΥ
	 - Π.Ι. Τύρινθας, Μέλος Δ.Σ. Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ., Υπεύθυνη Προγράμματος 	
	 Πρώτων Βοηθειών για τους Πολίτες του Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2016
 
10.00-11.00	 ΕΜΒΟΛΙΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ
	 Προεδρείο: Π. Κοκκινόπουλος, Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Άργος, 	
	 Μέλος Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας  – Α. Μπουσουλοπούλου, 	
	 Μαιευτήρας Γυναικολόγος, Διευθύντρια Μαιευτικής Γυναικολογικής 	
	 Κλινικής Ν.Μ. Άργους
	 Εισηγήτρια: Δ. Μουρλούκου, Γενική Ιατρός, Άργος

  28-30 Οκτωβρίου 2016, Ξενοδοχείο Αμαλία, Ναύπλιο



11.00-11.30	 ΕΠΙΠΟΛΗΣ ΚΑΙ ΕΝ ΤΩ ΒΑΘΕΙ ΚΑΝΤΙΝΤΙΑΣΕΙΣ
	 Προεδρείο: Α. Δαραβέλια, Δερματολόγος, Άργος, Γραμματέας  Ιατρικού 	
	 Συλλόγου Αργολίδας - Ε. Κουριώτης, Μικροβιολόγος, Άργος, Μέλος Δ.Σ. 	
	 Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας 
	 Εισηγήτρια: Π. Χατζηβασιλείου, Βιοπαθολόγος, Επιστ. Υπεύθυνη Medisyn

11.30-12.30 	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ
	 Προεδρείο: Η. Βλάσσης, Γενικός Ιατρός,Επιμελητής ΠΕΔΥ- Π.Ι. Νέας 	
	 Επιδαύρου, Μέλος Δ.Σ. Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ. - Δ. Παπαγεωργίου, 
	 Γαστρεντερολόγος, Άργος
 
	 Διατροφή και Καρκίνος, Π. Χέρας, Παθολόγος, Συντονιστής 		
	 Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Ν. Μ. Ναυπλίου
 
	 Διατροφή και ο ρόλος της στη φλεγμονή και το ανοσοποιητικό
	 σύστημα, Δ. Μπερτζελέτος, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Επιστημ. 	
	 Συνεργάτης «Παλλάδιον» & ΠΑΕ Αστέρα Τρίπολης
	

12.30-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΝΑΥΠΛΙΟΥ
	 Προεδρείο: Π. Κοκκινόπουλος, Μαιευτήρας – Γυναικολόγος, Άργος, 	
	 Μέλος Δ.Σ. Ιατρικού Συλλόγου Αργολίδας - Χ. Κωστόπουλος, 		
	 Νοσηλευτής, Τομεάρχης Ν.Υ. Χειρουργικού Τομέα - Αν. Διευθυντής Ν. Υ. 	
	 - Ν.Μ. Ναυπλίου

	 Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση στα ΤΕΠ
	 Γ. Νταβαρίνου, Νοσηλεύτρια Εξωτερικών Ιατρείων Ν.Μ. Ναυπλίου

 	 Χάραξη πολιτικής γρήγορης ανάνηψης χειρουργημένων ασθενών 	
	 στις παθήσεις του παχέως εντέρου. Fast track χειρουργική
	 Ι. Αθανασούλα, Νοσηλεύτρια Τ.Ε.Π. Ν.Μ. Ναυπλίου

 	 Διαχείριση εμφυτεύσιμων συστημάτων χορήγησης κυτταροστατικών 	
	 (port-a-cath)
	 Μ. Γκιώκα, Νοσηλεύτρια Παθολογικής Κλινικής Ν.Μ. Ναυπλίου

 	 Βιωματική προσέγγιση ασθενούς με άνοια
	 Κ. Φλώρου, Νοσηλεύτρια Παθολογικής Κλινικής Ν.Μ. Ναυπλίου

13.30	 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΡΓΟΛΙΔΑΣ



  28-30 Οκτωβρίου 2016, Ξενοδοχείο Αμαλία, Ναύπλιο

Η οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω 
εταιρείες – χορηγούς για την βοήθειά τους 

για την πραγματοποίηση 
του Πολυθεματικού Σεμιναρίου Αργολίδας

 

BIANEX

BOEHRINGER

ELPEN

GALENICA

GLAXOSMITHKLINE

LUNDBECK

MENARINI

NOVARTIS

PFIZER

PHARMATHEN

SANOFI

SPECIFAR

UNI-PHARMA

ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΩΝ



ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ-ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Λεωφόρος Βασ. Σοφίας 54, 115 28, Αθήνα
Τ. 211 78 09 001, F. 211 78 09 007
E. info@collegegp.gr, www.collegegp.gr

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ

ΓΕΝΙΚΩΝ ΙΑΤΡΩΝ (Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.) 2016-2017

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
11-13 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016, ΚΑΛΑΒΡΥΤΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ KALAVRYTA CANYON

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΑΣΤΟΡΙΑΣ
25-27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016, ΚΑΣΤΟΡΙΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ LIMNEON

ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ ΝΕΥΡΟΨΥΧΙΑΤΡΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ 
ΣΤΗΝ ΠΦΥ
25-27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016, ΠΟΡΤΑΡΙΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ XENIA PORTARIA

ΕΝΤΑΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗΣ
25-27 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2016, BYTINA
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ VYTINA HOUSE

ΧΕΙΜΕΡΙΝΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΟΜΑΔΩΝ
ΕΡΓΑΣΙΑΣ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
1-4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016, ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ΜΟΝΤΑΝΑ

GERIATRIC WINTER SCHOOL
9-11 ΔΕΚΕΜΒΡIΟΥ 2016, ΑΡΑΧΩΒΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ ANEMOLIA

3o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ
15-18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2016, ΑΘΗΝΑ
ΜΕΓΑΡΟ ΜΟΥΣΙΚΗΣ

11ο ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ
26-29 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2017, ΑΘΗΝΑ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ CROWNE PLAZA

ΟΜΑΔΑ ΕΡΓΑΣΙΑΣ Ε.ΚΟ.ΓΕΝ.ΙΑ.
24-27 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2017, ΒΟΛΟΣ
ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ XENIA VOLOU


