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Kupia/e Mpdedpe,

Joag SwafiBaloupe éyypado tou  Ymoupyelou Yyeiog, Tev.A/von Anuoocwag Yysiag &
Yrninpeowov Yyeiag, Tunua A'Aywyng Yyeiag kat MpoAnding, ap®u.mpwt. M36/A.0. 18r/r.M.
01k.72241/28.9.2016, (A MIZ: 1971/29.9.2016), pe Bpa: «Opyavwon kat Avamtuén EBvikou
Mlotkol Mpoypappatog MpoAnwng kat MNpoaywyng tng Yyelag twv HAKIWwHEVWY ATORWV-
Huovn» pe B€ua yia to 2016 «MpoAndn tng Ooteondpwong Kat Twv MTwoswvy,

KOl TIOPOKOAOUHE Ylo TIC SIKEC OAG EVEPYELEG KAL YL TNV QITOCTOAN TWV OTOLKEIWV TIOU
avadEépovtat otnv eykUkALo tou oag StaBiBaloupe.

ITANEAAHNIOX IATPIKOXZ ZYAAOTOZX (II.1.E.)

ITAOYTAPXOY 3 & YPHAANTOY e 106 75 AGHNA e THA.: 210 7258660, 210 7258661, 210 7258662, FAX: 210 7258663
PANHELLENIC MEDICAL ASSOCIATION e 3, PLOUTARCHOU & IPSILANDOU Str., 106 75 ATHENS ® HELLAS
www.pis.gr @ e-mails: KENTPIKO: pisinfo@pis.gr ¢ TPAMMATEIA: pis@pis.gr ® ITPQTOKOAAO: pisref@pis.gr

AOT'IZTHPIO: pislog@pis.gr ¢ AIEONEZX: pisinter@pis.gr, pisinterl@pis.gr
MHXANOI'PA®HZEH: pismember@pis.gr
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INFORMATICS g sedty

ANAPTHTESZTO AIAAIKTYO

EAAHNIKH AHMOKPATIA Abnva, 28.09.2016

YIIOYPI'EIO YTEIAX Ap. ipot.: I'38/A.®.18I'/T.I1.01k.72241
I'ENIKH AIEY®@YNXIH AHMOZXIAX YTEIAZ
& YITHPEZIQN YT'EIAX
A/NZH IIPQTOBAOGMIAX ®PONTIAAX YTEIAZ
& MIPOAHYHZ
TMHMA A’
ATQI'HE YT'EIAX KAI IPOAHYHZ
Toy. Aevbuvory  : Apiototéhovg 17 IIPOX : OIIQX ITINAKAX
Toy. Kbdwag : 101 87 ATTIOAEKTOQN
ITAnpogopieg : E. Xottnyapordpmovg

+ K. Kpapapim ANEAAHNIOL IATPIKOE IYAAOIOL
TnAépavo : 213-2161623/1620 N1z H.‘}(
Qag : 210-5230577 APIO. MPQT . m\q\w‘-é
E-mail : pfyd@moh.gov.ger HMEP AHWEQZ........... AL ..

OEMA: «Opydvaoon kot Avémtoén Efvikov ITikotuko Tpoypdupatog ITpdinyng
ko [Tpoayoyng tg Yyeiag tov Hukiopévov Atépov - Hmoévny, pe Bépa yua to
2016 «I1pdinyn g Octeomdpmong Kot Tov [thosmvy
ZyeT.:
1. To apOp. mpmt. 154/2016/23-08-2016 éyypoago tov [loveAArviov ZuAAdyov
DvoikobepamevThOv
2. To ap. npwt. 3152/31-08-2016 éyypago tov [TaveAiviov Zviidyov Emokentdv
Yyeiag
3. To amd 6-9-2016 ka1 9-6-2016 €yypaopa s EAAnvikng I'epovroroyikig
kot I'mpratpucng Etaipeiog
4. To ap. mpat. 1413/7-9-2016 &yypago s EAnvikng Etapeiog Meiétng
MetoaBoiopod tov Oothdv
5. To ap. mpwt. 63/07-09-2016 éyypago g I'mpuatpikis ko [epovioroyikig
Etapeiog Notodvtikig Exiadog (I.-T.E.N.E.)
6. To ap. mpwt. 476/08-09-2016 £yypago kot 10 omd 27-09-2016 nmiektpovikd
pivopa tov Zvardyov EXvav Epyofepamevtdv
7. To ap. wport. 738/2016/8-9-2016 £yypupo ™ Exinvikig Etaipeiag Duoikig
latpucig kot Amokatdotaong
8. To ap. npwt. A1/0343/8-9-2016 £yypao Tov ZvAkdyov ZxeAeTikng Yyelog
IMeTtahovdo
9. To ap. mpwt. 775/09-09-2015 éyypago s Evaong Nocnievtdv-Tprtv
EAGSog
10. To ap. mpwt. 3867/D7/13-09-2016 &yypapo g latpucng Etoipeiog Adnvav
11.To and 4-6-2016 éyypago tov k. I. Zt. [Nomaddroviov, Opbonedikds —
Xepovpydc, témg Avaminpotg Kabnyntic latpiknig Zyoing EKIIA
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12. Ta oeTIKG NAEKTPOVIKG PMVOHATO TOV GUVEPYULOUEVMV QOPEDY

To I'pageio Tov Avaminpot Fevikod poppatéa Tov Yrovpyesiov Yyeiog, appodov
v 6époto TTpotofaduiag ®povtidog Yyesiog, o€ cvvepyacio pe ) A/von Ipotofddiuog
®povtidag Yyesiog & IIpdoAnyng tov Ymovpyeiov Yyeiog (Y.Y.), apudde v ta Bépota
eVNUEPMONG, gvacONTOTOiNoNG, TPOANYNG, AYMYNS VYEIRS, TPOCTACIOS KOl TPOUYWYNG TNG
vyelag kot AapPavoviog vmdym To aveTEP® OYETIKA £YYPUQU KOL TNV TAEKTPOVIKY
aAAnAoypagia, 010 TAaico NG cuvéxiong Tov EBvikov ITihotikod [poypdppatog Ipdinyng
kot [poaywyng e Yyeiog tov Hukiopévov Atopnv - Hmdévn, cog evnuepdver yuo to
akdAovba :

A. Z10 mioico g Awrbvodg Hpépag yio v Tpitm HAiwia, o IMayxkdopiog
Opyaviopog Yyeiog (IT.O.Y.), &xet Béoer v 1" OxtdBpn kabe £Tovg g NuUEPU EVNUEPOONG
Ko evarcOnromoinong yo o nAtkiopéva dropa. ' to €10g 2016, o I[1.O.Y. Bétet T0 pjvopa
«IIapte Béon evavtia oTic drakpicelg TPog Tovg nukiopévovs» (Take a Stand Against
Ageism), ETIKEVIPAOVOVTOG TO  EVOLNQEPOV  OTIS OTEPEOTUMEG GCLUTEPLPOPES,  TIG
TPOKATOANYEL, KOl TOV MAIKWAKO POTCIOHO 7OV ekmopevovior omd ta péco HolIKng
EVNUEPMONG, TOVG ETOYYEAUATIEG VYEIOG KOOMG Ko Omd VANPECIES KOl GTEAEYN MOV
Aoppévouy amo@acels 6to TAIoL0 SUOPPOONS CXETIKOV TOMTIKGOVY. To yeyovdg avtd £xet
®¢ améppote. TNV TEPO®PLOTTOINGCT TOV NAKIONEVOV avEpdOTeV TG kKowvdtnteg dmov Covv,
LLE OPVNTIKO OVTIKTUTO GTNV VYElD Kot GTNV EVUEPIQ OVTAV.

Eoétog, o0 Iaykoopiog Opyaviepds Yyeiag, EVEKPIVE TNV TAYKOGHLA GTPAT YLK
Kol T0 Zy£dwo Apaong e 1 yipaven kot Ty Yyeio Kot To oxeTiké yneispa s 69ng
Hoykéopag Zvvérevong Yyeiag, cOp@mva pe o omoio o I'evikdog ArevBovtiig Tov I1.0.Y.
Keleitan va nyNOei pog Toykéopo EKCTPATEINS Y0 TNV KUTUTOAERTGT] TOV NAKLOKOD
PATGIGHOD, VTOGTNPILOVTUS TOMIKOUG Kot debveig eTaipovg oTig mpoomaderég Tovg va
IALGEOVY TOMTIKES KO TPUKTIKEG.

Y10 mAaicto Tov AteBvovg Zyediov Apdong (Madpitn 2002, «Active Ageing — A
Policy Framework»), dtapopedvovtatl ot otpatnyikés o€ O1ebvég ko eBvikd emimedo yo tnv
gvePYO Kot vyu] YNPOVoT, HE CTOXO TNV EVOLVAU®OT TNG KOWMVIKNAG CUUUETOXNG KOl TNG
aVTOVOUNG S1BimOoNG TV NAKIO LEVOV QTOUOV.

B. Zoppwva pe otoryeio tov I1.0O.Y., ektipdron 6Tt 68 ToyKOGHO EMinedo, VIAPYOVV
nepimov 600 exatoppvpr dtopo Mikiog 60 etdv ko dve, TO OUVOAO T®V OMOiMV
voAoyileton 6Tt Oo dumhaciootel péxpt to 2025 ko B POHAEceL oxeddv Vo dioeKaTOUHVPLO
éwg 1o 2050. Ewdwdtepa, peta&d 2015 ko 2050, o apiBpdc tov nukiopéveav mov {ovy og

YOPES VYNAOD €100 puatog, TpoPAénetar va avéndei kotd 56%, oe cvykpion pe Ty avénon
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katd 138% mov mopatnpeiton 0TI YDpeg avdTEPOL pECiov glcodnpatog, 185% oe yhpeg
YOUNAOTEPOV HECQIOV E1000MMATOG Kot 239% oTig XDPES XUUNA0D ELGOOMUATOG.

H EMGSa ivan pia and tig xdpeg pe tov mAéov ynpacpévo mAndvopud — 5" Béon
noykooping. H yfipavon tov mAnOuopold amoterel ouvOLAGHO TOV QOIVOUEVAOV TNG
VTOYEVVNTIKOTNTOG KOl TOV TPOGdOKIov Cmng kat ektipdtor pe otoyeio tov 2011 6t to
T0000TO TOL TANBVoUOV NAKiag 65 etdv ko dvo givar 19%, 10 mpocdokipo CoMg Katd ™
vévvnon eivar 81 €t kot 10 TpocdoKyo CoNg yio dvopeg kot yovaikeg sivor 79 ko 83 €

avtiotoyo (mnyM : European Health for All database (HFA-DB)).

270 emimedo ™G VOOPOTNTOS EKTOG OO TO VOCTLLOTO TOV 001YOUV o€ amdAgie (NG,
TOAD ONUAVTIKG €ival ekeiva to voonpotoe mov vroPabuilovv v mowdtra (ong oe
onuavtikd eminedo, Oyt POVO TOV NMMKIOMEVOV, OAAG KOl TNG OIKOYEVEWGS TOVG, OTMG M
KatdOAwym, M dvola, 1 00TEOTOPMGTT, QAAG Kot Ot cucOntnplokés PAdPes (dpaom, akony), To
07010, EMTAEOV, ALEAVOLY TNV €EAPTNOT KOt TNV AVAYKT] Y10 POVTION TMV TACKOVIMV.

Avapevorevo ETOPEVMG EiVaL KOt TO KOOTOG VANPECIOV VYEING Y10 TOVG NAKIOUEVOLS
Vo, givait avoroytkd ToAD PeYaANTEPO, POl T TEPIoCOTEPE TPOPAT AT VYEING, CAAGL Kot Ot
AVAYKES Y10t PPOVTION TaPoLGIAlovVTaL OTIG HEYUADTEPES NAIKIEC.

Ot TopdyovTeg KIvdUuVOL Y10, TOVG NAMKIOUEVOLG oL afpoilovTol GTOVG KOWOUG — Ot
070101 VOICTAVTAL KO Y10 VEOTEPEG NAKIEG - Kot CUUPAALOVY GTNV EUOAVION TOV YPOVIOV
voonudtov kot TV voonudteav @Bopdg, eivor M moOALQOpHOKiQ, Ol TTMCES Kot M
ELOAMTOTNTA.

I'. Zt0 mAoico evoucbnromoinong ko eVNUEPMONG TNG KOWMNG YVAOUNG KOl TOV
EMOYYEALATIOV VYELOG OYXETIKG HE TNV TPOACTIOY] TOV SIKUMOUATOV TOV NAKIOUEVAV, TO
Ymovpyeio Yyeiag éxel exddoet oto mAaicto tov INaykdowv/Advav Huepdv, v apbp.
npwt. ['38/A/AY9/T.I1.01k.43779/14-06-2016 (AAA : 7BAM4650YO-T4B) eyxvxkiio pe
0épa: «Ilayxoéopo Hpépa EvaioBnromoinong kotd g kakomoinong tov HAwwpévov
Atépmvy 15 Iovviov 2016 (World Elder Abuse Awareness Day WEAAD).

A. Katémv tov avotépo, n EAAnvie Tepovioroywkn ko Imputpuen Etoupeio,
avayvopilovtog TNV avoykotdTnto GUVEXIONG TOV EVEPYELMV Kol TV OPUCEMV MOV
oyetiCovtar pe TV gvepyd Kot vym ynpavon, katébece gionynon oto Ynovpyeio Yyeiag yia
™ ovvéyon tov mpoypappatog «HITIONH», pe 0épo yuo to €tog 2016 «dIpébinqyn g
OoTteonépoong ko Tov IItdcemv». H ev Aoym mpodtaon té6nke oe dihoyo — Sofovigvon
vé 10 ovvrovicpd tov [pageiov tov Avaminpot [evikod [pappoatéo tov Y.Y., pe
EMIOTNUOVIKOVS, ETAYYEALATIKOVG KOL KOWVMOVIKOVS QOPEIS Kol VTN PETIES.

YVYKEKPILEVQ, OTIC CLVOAVTI|OELG GUUUETEAY KOt KATEDESAV TPOPANUATIGUOVS, ATOYELS,

TPOTAcELS, VAIKO, HeBOJOAOYIKA epyoieicn KOOMDS KAl EONYNOES HE TO CULVIOVICHS TNG
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EAnvikng Tepoviodoywkng kor Imputpwkng Etaipeiog ko g A/vong IpmtoPabuiag
Dpovridag Yyeiag & I[Mpdinync, ot akdAovOoL QOpEis :

e  Ymovpyeio Ecotepikdv & Aotkntikig Avacuykpotnong

e  EbBvikdc Opyaviopog [apoyms Yanpeowbv Yyeiog (E.O.ILY.Y.)

o TlaveAviog latpikdg ZoAAoyog (IT.1.X.)

e latpwn Etoupeio ABnvav (LLE.A.)

o I'mpatpucn ko ['epovioroywk] Etaupeio Notiodvtikng EALGSOG,

o  ElMnvikn Etaupeio @uokig latpiknig kot ATokotdotoong

e  EMnvukn Etaupeio Meiétng Metafoicpod tmv Octdv

e [laveAviog ZVAA0Y0g DuGiKoBEpUTEVTOV

e YVOAhoyog EAAvav EpyoBepamsvtdv

e TlaveAAviog ZoAroyog Emokentdhv Yyeiog

e 'Evoomn Noonievtdv EAAGdog

o Yvvdeopog Kowmvikdv Agttovpydv EALGS0g

o EBvikn Zuvopoomovdio Atopmv pe Avammpio

o YVOMhoyog Zkeretikng Yyeiog «Iletahovdon

To oavagepdpevo mpdypappo €xer €Ovikn epPélelo Ko TAOTIKG YOPUKTI PO,
TPOKEEVOL VO Sloop@®bovv 100 dikTva TV cuvepPYolOpEVMY QOpEémV oe eBVIKO,
MEPLPEPEIOKO Ko TOMKO emimedo wor vo edpourmbouv ot dwdikacies ekeiveg mov O
BepeMdoovY TNV KaBEPMGN Kot GLUVEYLGT] TOV Y10, TO ETOMEVA £T1) HE SopopeTikd BEpa kabe
€10G.

To wpdypappa Eekivnoe to €tog 2015 pe Bépa «Zakyapbdong Awpnme» pe v apop.
I'36/A.@.18I'/T.I1.71484/30-09-2015 (AAA : QTP14650YO-6AZ ) eykvxkio, otnv omoia
TEPLYPAPOVTOL 1] PLAOCOPINL KoLl O1 YEVIKOTEPOL GKOTOL avTo (map. Al).

To ev Aoyo IIpoypappa Yo 1o £Tog 2016 £101k6TEPU GTOYEVEL OTNYV ¢
. EvaioOnromoinon kot evnuépmon Tov NMAMKIOEEVOV OTOUOV Kol TOV
OLKOYEVELDV TOVG Yio. Bépata vyeiag mov oyetilovtat pe TV TPOANYTN Kot dtoyeipton
™G OoTe0mdpmONS, KAOBDS Kol TOV TTOCEDV
° Empdpomon tov enayyeALaTidv VYEIOG Kot GTEAEXDV VINPECIOV KoL POPEMV
oe 0pata @povtidag Kot eELINPETONG TOV NAMKIOUEVOVY
® Avantoén g TpeTOYEVODS TPOANYNG Yot TV OTOPUYN TOV TTOCEMV TNV
tpitn MAkio ko Wwitepa oe emimedo Aywyng Yyeiog (oAlayr otdoenv Kot
ovvnbedv, vioBETNom VY10VG TPdTOV {MNG, TPOTOTOINGCT CUUTEPLPOPDV)
° [MopakorovOnon atdpmv mov £Xovy TPoddectKovS TUPAYOVTES Y10 ELPAVIOT

Ooteondpmwong
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. Opydvoon napeppdosnv devtepoyevods mpoinyng (Eykapn Syvmon) Kot
TPITOYEVOLG TPOANYNG (TOKATAGTOCT))

° ZVOTNHOTIKY TOPATOUTY Kot Sloyeipton mepoTatikdv pe OcTeomdpmon ot
e€edikevpéva KEVTPOL Kol VINPESiEs VYEing.

E.T'evika
1. Octeondpmon
‘Eva. coPapd mpéfAnua mov omooyorel T peyoaAdTEpO o MAKio dtopo givow m

00TEOTOPMOT, MOV TPOKOAEL METOED GAA®V coPoapd KOTAyHOTo TOL GLYVE O0ONYOUV OE
TMEPLOPIOUO TNG QLTOVOUinG Kot TG motdtntoag (mng, apketég de @opég kot oto Bdvato. H
OCTEOTOP®MOT), GE GLVOVAGHO UE TIG TTMOELS TOV ATOTEAOLV GLYVO QUIVOUEVO OTN UEYGAN
Nikio. Kou o@eilovtar o ddPopovg mapdyovies, gvbivovton emmAéov Kot Yot avEnpéveg
aVOYKES Yot EVOOVOCOKOUEWNKT] VOOTAgion ko yewpovpykés emepfacels. H mpoinyn g
ooteondpmong av kot dev mepropileton oTor peyoldtepe o€ MAkio. dtopo dev TOEL Vo
amoteAel ONUOVTIKG LETPO Y10 TOV TEPLOPIGUO TMOV TPOPANUATOV TOV AVTILETOTILOVY TOGO 01
NAKopévor 6co kot ot okeiot Tovg. KoatdAinhog mpoinmtikdg €Aeyyog ko Bepomevtikn
oYY PTopel VoL TEPLOPIGOVY CNUAVTIKA TIG EMTTOCELS.

H ooteondpmon eivor pioe TpoodeuTIKy CLUCTNIOTIKY OKEAETIKT VOGO OV yopoKtnpiletot
amd YouMAN ootk HAlo Ko HIKPOOPYITEKTOVIKY €mdeivaom Tov ootitn 107100, HE
GULVETAKOAOVON aENCT oTNY €VBPAVGTOHTNTA TOV OCTAV KOl EMOEKTIKOTNTA OE KOTAYLATA.
H oocteondpmon eivon éva ouyxvd kot coPfapd mpdPANHe mOv amacyoAel Ta HEYRAVTEPO OE
NAwcio dtopo Kot cvpPaAret petald GAAmV otV EKOMNAMGOTN COPuP®OVY KATOYHATMV TOL GLYVE
00N YOOV G€ TEPLOPIGHO TNG AVTOVOUING Kot TNG TotoTNTeG CONG.

H Beitioon tov cuvBnkdv dofiwong oTig avamtuypéveg Kowvmvieg avgavel Kot To
TpocdoKipo Long. Tavtdypova, 1 ACTIKOTOINGT GE GLUVIVACHO HE TIG CALAYES OTIS CUVIOELES
Tov Tpémov Long - 6mmG M pelmon g dpaoTnproTTaS, 1 avbvylEwvn doTtpoeY|, K.A.T. -
avédvel pe ypNyopovs pubpovs TV EREAVIOT TNG 0GTEOTOPMOTNG KOl TMV KOTUYUAT®V OV
ocvvendyetar. To 1/3 tov yvvakdv kat 1o 1/5 tov avdpdv dve tov 50 etdv o vroctoldy
otV vmérowtn Cm1n Tovg £vae TOLAUYIOTOV 0CTEOMOPMOTIKG Kdtaypo. Kdébe octeomopmtikd
Kataype avédver Ty mbavotnTo o véo katoypo katd 86%. To kataypo tov woyiov odnyei
kot 20-24% oty andiew LONG TOV TPAOTO ¥PpOVO HETA TO KATOyuo. XN Xdpo pog to 2010
ovvéPnoayv mepinov 86.000 ooteomopwTikd Kotdypoato (€K TV omoimv T 15.000 NTav tov
woyiov) Ko ta omoio kKOGTIoAY TEPimOV 680 eKATOUPVPLL EVPD, EVE OVOLUEVETOL GT)HOVTIKY
avénon oto £yyOg pEAAOV, pe avaroyo KOGTOG.

ZNpepa, VIAPYEL ATOTEAECUUTIKOG S10yVOOTIKOG EAEYXOG Y10 TNV 0GTEOTOPWOT)|, GAAG.

Kot amotelecpatikés Bepaneic. O SoyvooTikdg EAEYXOG KAl Ot gvdelkvvopeves Bepameieg
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napéyovratl and 1o Efvikd Zootnpa Yyeioag, oArd n mAeovotnto TV atopmy dev yvapilovv
001e OTL TATYOVV amd 00TEONOPMOT 00TE AapPdvovy TV KaTtdAANAN Oepamneia.

H mpdéinym Spmg g 00TE0TOPMONG Eiva EPIKTY Kot TPETEL VAL EIVAL O TPOTAPYIKOG
01006 Kabe ovotnuatog vysiag. H mpdinyn g ooteondpmong meptAapaveL Ty vylewn
STpo@n}, TN COUATIKY GOKNOT, TN STPNOT KUVOVIKOD OOUNTIKOD BApovg, TV amoQuy
KOTVIOUOTOG Kot MEYAANG KatavOiA®ong aAkoOA. KatdAAniog mpoAnmtikdg EAeyyog Kot
BepamenTiKy aymyn eivor SuVOTOV VoL TEPIOPIGOVY CTHAVTIKG. TIG EMMTTAOOELS.

2. Oy mtddoelg

Ot TTOOEIS AMOTEAOVV €va. OHAVTIKO TPOPANHA AOY® TG CLXVOTNTAS TOVG OAAGR Kot
TOV EMATOCENV OTNV Vvyein Tov NAKopévov. Zopeave pe 1o Kévipo ‘Epevvag ko
[Ipéinyng tov Atoymudtov tov IMoavemotnuiov Abnvav, ) ypovikn mepiodo 1996-2003
Kotaypaenkay mepimov 30.694 mthoelg o NAMKIOpEVA dtopa, Kuping yovaikes (72%), oto
OTiTL, eV 00MYNOOV TOVAGYIOTOV OTIS MOEG TEPITTMOOELG o€ KAK®omM 1 Kdtaypua. To 1060010
TOV MMKIOUEVOV TOV VOoAedTNKe Kupowvotay and 16% vy nikieg 65-74 etdv (9 nuépeg
voonieiog) kot € 44% vy mikies dvo tov 85 etdv (€mg kat 14 muépesc), evd
kotaypaenkav 90 Odvatol. Emopévac, m mpdAnym tov mthoemv Ba cvpfdiier akdun
neplocdtepo 01N Pertioon g vyeiog Kot g mowdtnTag (mNg TOV NAMKIOUEVOY, 0AAG Kot
GTOV TTEPLOPIOUO TOV VYELOVOULKOD KOGTOVG IOV QVTES EMPEPOLV.

'Onmg tpoovapépOnie, To anoTEAEoH Hag TTdOONG dvvatal va ival évo KAToy e Tov
Umopel vou 0dNYNOEL OE TEPLOPIGUO TNG CVTOVOUING, OF Ovamnpict 1 aKOUN Kol 08 AmTdAEL
ConM¢. H 00te0mdpmon amoTterel T0 KOPLO aiTio Yo £vol KATOyHo HETE 0md TTMOOM, 0AAGL Oyt
Kot 70 povadikd. Ot TTOoELS €ivon GLYVEG GTOVG NAKIOUEVOVS (G OTOTEALECHLO EVOOYEVAV KOl
eEmyevhv TopayovImV.

O1 evdoyeveig mapdyovteg KvdOvov Yo TTdoT TePAaiBavouy:

o AwcOnmprlakés dratopayés

o Awrtopayés Tov Kevrpucod Nevpikold Zuotipotog

o T'voolukés dwatapayés

¢  MvooKeAeTIKEG TOONCELS

o  Koatdabiwyn

o Kopdayyslokéc mabnoeig

o  Doapudkov (N AMyn Ty AVTIWTEPTACIKAOV Kol ATADY NPEUCTIKAOV).

O1 e€myeveig mapdyovieg KIVdUVOL Yo TTMOGCT TEPAAUPAvoLY T dpactnpldTnTa Tov

NAKIOpEVOD, TN Sopndpemon Tov mepPdilovtog mov (et Kot KIveitar 0 NAKIOUEVOS Kal TO
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HECA QTOMIKNG TMPOOTUCIOG MOV Ypnopomotel (evdvpata, vmodniuata, Poktmpia, K.A.T.),
KoBdG Kot GAAOL QUGIKOL, TEYVIKOT KOt KOWMVIKOT TopayOVTEG.

H npoinym tov ntdoswv ivarl onpepa @ikt péoa and napepuPdoelg mov eotiaiovy
oto dtopo (evdoyeveic mopdyovieg) ko oto mepPdArov. Ot mapepPdoes 610 GTOpHO
nepthapfdvoov T Sopbwon tov evdoyevav mapaydvimv O6mov avtd eivor giktd,. Ot
nopepPdosig oto mepPaiiov, mepiapPavooy tn S10pO®GC/ATOKOTATTUOT TOV EMKIVELVHV
ONUEIOV 1 OTOXEIMV Y10t TPOKANON ATUYNHATOS GTO OTITL KOl GTOVG ¥MPOVE TOV KIVEITOL TO
NAKIOPEVO GTopO. AV KOt Ot TEPLOCOTEPES MUPERPATELS amoTEAOVYV EVOVVT TOV GLOTIHATOS
vyeiog, ov dopbmtikés Topepfdoes oto eEmtepikd mEPPAAAOV amouTovV TN GLVEpYAcia
oAV opémv. H ovvepyosioc emopévarg peta&d Tov GUOTHUATOS VYEING Kot TOV
eUTAEKOPEVOV QopEmV, OTwG Tov OTA, tov NudcIOV VANPECIHV, TOV ETLYEPTOEDV KA.,
givan amapaitnm (Inyn : EAAnvucq Etapeic Merétng Metafoiicpod tov Octdv, EAAnvikn
I'epovroroykt| kou I'mpatpcn Etaipeia).

[Tpokeypévov vo evnuep@Boiy ot TOAiTES, To NAMKIOUEVE GTOUO KOl Ol OIKOYEVELEG
TOVG KOOMG Ko 0L QOPEIG Kot VANPESTIES Yo TNV TPOANYT TOV TTAOTCEMY KO TMV TAPAYOVTOV
KwvdOvov mov TPOKoAOLV owtég, ot cuvepyaldpevol oto [lpdypappa «HITIONH», @opeig
dapdpemoay oxeTikd Keipevo pe «Xpnoipeg Odnyieg ko ZvpPovAég yuo v [IpdAnyn tov
IMthoewv oty Tpitn HAwio» to omoio mopatiBetar oe mapdptnuo g €YKLKAIOL ®g
AVUTOOTOCTO PHEPOS OVTNG.

ZT. Awdwkacia Avantoéng — Yronoinone. Iapeppacerc.
1. IIXnBvopég avagopds : To EOviké IIhotiké [péypappe «HITIONH» angvbivetan

oe Gropo mAkiog 55 eTdv Ko Gve, TPOKEWEVOL VO EVUEP®BOLV Kol v

gvacbnromomBodv TEPOV TOV NAKIOUEVOV aTOROV Kot GTopo HEoNG NAKiag, GoTe

vo, emtevyBel n Eykoupn aviyvevon Kot Sidyvmon TEPITUTIKAOV, 1 Spdpeman vytdv

OTACEMV, GLVNOEDV KOl GULUTEPIPOPDOY KABMG Ko 1 evioyvon tov poOAOL NG

Sayeiptong TV pun HETOSOTIKMY VOGTLATMV KOl TG GVUTOPPOVTISOG.

2. Xoppetéqovreg @opeig : Ot dopég MOV HETEYOLYV OTNV VAOTOINOTN TOL €V AOY®

TPOYPEUPOTOG ELVOU

a. Aopég Yyelag ko Yanpeoieg tov EZY - [IEAY 6mwg Kévipa Yyeiag, Movadeg

Yyeiag, EEntepkd latpeio kat E€edikevpéva Kévtpa kar vinpeoieg Nocokopeimv,

B. Ot I'evikég A/voeig Anudoiag Yyeiog ko Kowovikig Mépuvag tav Iepipepeidv

™G XOPG He TIG appodieg vanpeocieg Tov [1E.

v. Avayvopiopéveg Beopikd dopég kol vanpeoieg v OTA énwg Anpotikd latpeia,

KAITH, KH®H, mpéypappa Borbeia oto Zxity, k.o pe T ovvepyacio tov EAAnviko

Awdnpotikod Awktvov Yyidv [ToAewmv — [Mpoaynyng Yyeiag
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8. Movadeg Ppovtidag Huximopévov, Mn KuPepvnukés Opyavdoes, ZOALOYOL
Zuvta&ovywv, lepéc MnTpomoOAELS Kot GAAES VINPECIEG TNG TOTKNG KOWMVING
3. Tlepiodog viomoinong : 1" OxktePpiov fmg 31 AekepPpiov 2016
4. Apaoeg — Evépyeieg — Ekdnhdoerg
a. Evmpépoon —evareOnromoinon — empépomon

o Tlpodbnon evepyeidv evnuépmong yw v avantuén tov EBvikov ITihotucol
ITpoypappatog «HITIONH» oe tomikd eminedo petald tov apuddiov @opiwmv,
hote va Swpopembel to oxeTikd Siktvo (Opopdg VIELOHVOY, OpYaveoT
CUVOVINGEDV).

e EvoauoOnromoinom, evnuépmon — aANPOQEOPNOT TNG KOWNG YVOUNG /TOMTOV,
EMOYYEANOTIOV  VYElOG Kot OlQopmV  KOTNyopudv  eumabdv  opddwv
mAnBucpov/moMTdY, Yoo Bépata Tov oyetilovion evpotepa pe v Ooteondpmon
Kot TV TpdANyn owtng, ™V aSloAOYNon TOV ToPayovIOV Kvédvou Yo TV
TPOANYT TOV TTOCEDV (EVILEPOTIKES EKONADOELS, NUEPISES, OMIAIES).

o Empdpowon emoyyeApuatidv vysiog kabdg kot GAAmV oteAeydv  apuddimv
VINPECIOV  0T0 IMNUOCI0 Kot WTIKO Topén, 7oV omacyorovvtor o Dopeic,
Movddeg Yvyeiag wor Ilpoypappata Ilpwtofabuiag @povtidag Yyeiog ot
wwitepa oto mAiclo tov [IEAY, og vimpeoieg Anuodciog Yyeiog kot Kowmvikng
AMnreyyimg g Tomkng ko Ilepipeperokng Avtodioiknong, kabdg ko oe
TOTIKOVG, KOWMVIKOVG QOpeig (CLAAOYOVG, €KKANGIL, EVAOCELS CLVTOEIOVY®MV,
K.0.), o€ Movadeg Dpovtidag Hukiopévov, kabhg ko ce GAheg Sopég Kot

TPOYPALLLOTO OVOLYTNG GPOVTIONG Yo TNV TPitn NAKic.

Ot gv MOYym Opaocels, TPOTEIVETOL v avamtuxfovV e TN CULVEPYOCIO TOMK®MV Kot
TEPLPEPELOKDY QPOPENDV, UPULOIIMV EMICTNUOVIKAOV QOPEDV (OTMS AVOPEPOVTUL OTNV EVOTNTO
A’ tov TapdvTog eyypheov) kou eEewdikevpévav Kévipav kar E€atepikdv latpeiov  tov
Anpdoimv kot Idwtikdv Movadmv Yyeiog.

B. A&womoinon vakob Aymyig Yyeiog
210 TACICIO TOV OVOTEP® EVEPYELDV Kot dpdoemv dvvoral vo a&lomoindel vAIKO
ayoyng vyeiog (aices, EVUEPMOTIKG £VTUTO, PASIOTNAEONTIKG UNVONOTE, OTTIKOGKOVOTIKO
VAKO, K.0.) OIS ovTd €Yl SopopPmOEel amd apprdS10Vc POPELS Kot EMOTNHOVIKES ETULPELEG.
H EAAnvicn Etaupeio. Medétng Metafoitopod tov Ootdv, yio 1o oKomd avtd
dubéter agioa pe Titho «Aydnnoe to Octd covy, Yo dravopn otig Yyeovoukés Ieprpépeteg

™G YOPpag KabMG Kot o€ GALOVG EVILOPEPOIEVOVG POPEIC.
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Emm\éov, o ZvAhoyog Zkeetikng Yyeiag «Iletarodda», dwbéter oxetikd £vrumo
EVNUEPMTIKO VAIKO, TO 0T0i0 KGOE eVAapEPOUEVOS umopel va outnBel yia Tnv mpoun 0t Tovg
o€ oLUVEVVONON UE TOV QOpEQt.

Ewdkdtepa mpoteivovton ot evépyeteg :

e Avaptnon ce dNUOGIOVG YOHPOVS OPLOAOV KOl SOVOUT EVIIHEPMTIKOD VAIKOL Kot
evTOT®V pe 0dNyies, maPOTPUVOELG Kot CUUBOVAES TTPOG TOVG MOALITEG OAAG Ko TTPOG
edkdTEPES Opadeg TANBVGHOD, OTWG YOVELS, VEOUS, EKTOOEVTIKOVE, EMOLYYEANATIEG
vyelog, K.0.

e Av@ptnon Tov EVNHEPOTIKOD VAIKOV o€ 10T00eAidEg Popémv, MOTE 01 EVOIAPEPOUEVOL
mohiteg va €xouv TN Odvvoardtnra. ovalntnomng OLUBOVAMV  OYETIKG pE TNV
OoTe0onOPMOTN KOt TIG EMATOGEL, AVTNHS, TV TPOANYN TOV TTOCEMV KAl TOV EAEYYO
TOV TOPOYOVIMV KIVOUVOUL.

v. Awedikacio KMvik@v wopepfdoenv - tapamopmic

o v avartvén tov Efvikov TTihotikov Tlpoypdppatog «kHITIONHY, mpoteivovtal
ot akOrovBeg Srodikooies :

i. Me v 0AOKANPMON TOV EVEPYELDV KAl OPACENY EVIHEPWOOTG — TANPOPOPTONG TOV

TOMTMOV Kot 181aiTeEpa TOV ETUYYEAUATIOV VYEiRGS, ot Movadeg Yyeiog kot o1 Sopég Tmv

OTA mov ovppetéyovvy o610  TPOYPappe, KEAOVVTOL VO JLHOPOOGCOLVY

ypovodidypappa (MUEPES Kot DPES), COLPMVA LE TO OTOI0 Ot emaryyeApaties vyeiag Ba

VOSEYOVTOL TOVG EVOLPEPOUEVOVS/TPOCEPYOUEVOVS TIOV EMBVUOVY Vo EEETUGTOVV

0TO TAGIGLO TOV TPOYPAUUATOG,

ii. Me Vv TPOCGEAELON] TOV EVOLOPEPOUEVOL TOALTI] OCUUTANPDOVETOL ONO TOVG
emayyehpotieg vyeing 10 «Evrvmo IMopoxorovOnong» (IMapdpmmue 3), Onwmg
Soupopedbnke kot wpotddnke and v latpikn Etoupeic Abnvadv oe cvvepyasio pe v
EMnvikr) Tepovroroywkr) kou Impuozpicn) Etoupeio, mov mepihapfaver apywkd Poocikd
ONUOYpoKd otoryeio. — 10TOPKS TOV TOALTH, THV evompdTmon (Votepa amd EKTUTMOGON)
Tov epyoireiov Frax, pe 1o amoteAéopotd Tov, Kobdg Kol 0dNyieg Yo TN CLUTANPOON
QVTOV.

ZNuet@VETAL 6TL TO €V AOY® £vTummo SLopope@BnKe Yo T ocviioyn dedopévav

KOTG@ evigio Tp6mo, KoOADS Kai Yo T OwWHOPE®ON MG TPOTVTOTOUMREVIG

owdikaciog €EETUONG KOl TOPUTOUTHG CORQMVE HE TO OYVOVTO ETIGTIHOVIKG

apOTOKOALD. Ov Qopeis, UMOKAEIGTIKA Ko povo ovtoi, Quidccovv To Evruma

IopakorovOnoNG o€ PaKELOVG GE EeXMPLOTO apyEio.

To évtomo éxet mAoTikd yopoktipe kot aélomoteitar HOVO OTO TAMICIO TOV

[IpoypappHaTog Kot 6T YPOVIKH EPiodo VAOTOINONG AVTOL Kot Ol OTOLEG MOLPATNPTOELS,

[
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vrodeilels, emonpavoelg kAT, 8o a&loroynBody and TG appOdIES EMOTNHOVIKES ETULPEIES
v Pedtioon Kot CUPTANPMOTN AVTOV TPOKEIMEVOVL Ve YEVIKELOEL M Xpriom Tovg oTNy
[TpotoPdba @povtida Yyeiog.

[Swaitepo emonpaivetor 0Tt T0 VAIKO — ap)Ei0 MOV GUYKEVTPAOVETOL artd TN PO TOV
«Evtomov Tloapakorovbnong», dev amoterei epevvntikd epyodreio kou emopévag dev
dvvatar va o&lomomBel yio epevviTikéS Epyaoies.

iii. [opdAinio Sievepyeitar m cvpmApomon Tov epyaireiov Frax kot ProFouND.

iv. Zg mepmTAOOES OMIOTOONG EVPVUATOV 7OV YPHLOLV TEPAUTEP® dLePevivions, Ot
EMOLYYEANOTIEG VYEIOG TOPATEUTOVV TOVG TOAMTEG, OPYOVAVOVTOG ETIOKEWELS KOTG
npotepondtnra oto Kévrpa Yyeiag kot otig Movddeg Yyeiag tov ITEAY g mepoyig Tovg,
Kotomy cvvepyaciog. AviioTtoiymg ot Tpoavagepopeves Movadeg Yyeiog mopaméumovy ta
TEPIOTATIKG TTOV KPIVOLUV amapaitnTo Yo mepatépm €Aeyyo, Bepameio Kot Topakorovdnon
070, eEEIOIKEVIEVX LOTPETQL.

V. Zg MEPMTMOEIG OV KPLOEl amapaitnto o1 emoyyEANOTIEG VYEING TOPUTEUTOVY TOVG
TOATEG OE VANPECIES YLYOKOWMVIKIG OTNPIENG, T.Y. KOWWMVIKEG VANPECiES, OUddeg
avtoPondelng, cLALOYOLS AGHEVMY KA.

0. A&lomoinomn epyaieinv - AOKIpacLOV

Ipoxewévov o1 emoyyehpotieg vysiag va cvpPdilovy oto €pyo TG TPOANWNG,

TPAIUNG avigvevong Kot Swayeiptong g 00TEOTOPOONS Kot NG aSloAdyNnong Tov

KWOUVOL KOTAYHOTOS OAAG Kot TPOANYNG TOV TTIMCEMV, Ol EMIGTIUOVIKOL QOPEIS TOL

GUUHETEXOVV OTO TPOYPALUL, TPOTEWVAV TNV 0EOMOINCT TV aKOA0LOmY epyaieinv —

SOKILOOLDV:

i. Epyoieio Frax : To epyaieio Frax avantdybnke amd tov INaykdéopo Opyavioud
Yyeiog (ITOY) — 0 omoiog €xet Kot TO TVELHOTIKG SIKOUMUOTO — YLoL TV EKTIUNOT
TOL KWWOUVOL KOTAYHOTOG 0Tovg acbeveic - mokites. TlephapPdver dnpoypoikd
dedopéva tv aobevdv kot Kvddvovg mov oyetiCovtar pe tov Tpdmo Cmng
(Kdmviopo, aAKOOA), e KAMVIKOUG ToPAyOVTEG KvOUVOD (T.X. 10TOPIKO KAUTOYIOTOG)

Kat pe v ootikn tokvotnta (BMD) otov avyéva Tov pnplaiov 06tov.
To epyareio Frax vmoAoyiler t dexaetn mbavétnta (%) Y peilov ooteomopmtikd
KaToypo Kot yuo Katoypo wyiov. To epyadeio ota EAAnvikd, Bpioketal oTov 10T6TOMO

-https://www.shef.ac.uk/FRAX/tool.aspx?country=49

iil. Awyvootiké gpyareio ProFoulND : To ProFouND, Aiktvo Atddoong oyeTikd pe v
[Ipoinyn tov Ithoemv tov Hukiopévav (The Prevention of Falls Network for
Dissemination), eivau po. Evponaiky Exotpateioa pe ot6xo ™ duddoon kot thv

EQUPUOYN PEATIOTOV TPOKTIKAOV GTOV TORER TNG TPOANYNG TOV TTACEMV GE OAN
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v Evpdnn. To anotehodv 21 gtaipot amd 12 ydpes, €K T@V onoimv ot dvo gival
etaipot and v EALGda, 1o T.E.I. Ztepedg EALGSag kot to EKEDE «Anudkpitogy.
Zvvtoviotng eivon to [Mavemotiuio tov Mdvtoeotep.
Avépeon 6T OpATELS TOL Elvat:
e H mpodbnon texunpopévng mpoktikig o€ kabe emimedo (MAMKIOUEVOL, OIKOYEVELES,
emayyeALOTIEG VYELOG KO KOWMVIKNG @povTidas, Opyoviopol, KTA),
e H motomomuévn «katdption kot SoEiplon  KOUTAAANA®MV — EMOTIHOVIKA
TEKUNPLOUEVOV TPOYPAUHATOV Kivnolofepaneiog oo Ty TpOANYT TOV TTOCEWV GE

oAn v Evpdnn http://profound.eu.com/profound-training/.

e H mopdBeon TPOTLTOTOMUEVOV EVTIOLMV KOL OVOQOPAOV Yoo TNV TPOANYN TGOV
TTOCEMV KoL 6TV EAANVIKTY YA®ooo http://www.profound.eu.com/?s=greek

e To dyveotikd epyareio ProFouND Falls Prevention App, eivol diabéctpo ko oto
eaMnvikd  (http://profound.eu.com/profoundapp/?nonce=), civan po  dwpedv
epapuoyn mov pmopei vo Ponbfost Tovg emayyeApatieg vyeiog (m.y. moboAdyovg,
QLO100EPATEVTES, VOONAEVTEG K.AT.) OTN SlodikKacioc AMYng aropacemy Kot TNV
POy GVUPOVAGY o NAKIOPEVOLG TOL (OVV GTO OTiTL Kot Tapovctalovy Kivouvo
TTAOONG.

iii. Epotmpatoréyro a&loldynong yia kKivovvo ntd@cemv. To epyodeio avtd a&oroyel v
vmapén mOovOY KvEOHVeOV Yo TTOC OTO XOPO KOTOIKING Kot EMICHAIVEL amapoiTnTeg
dpaoeig yi | peimon tovg. Amoteheiton amd 29 Ajupato yioo GAOVG TOVG YDPOVS TOV
oTIT10V.

iv. Epotnpatoloyro ywa T dwotiipion s wooppomiag kKot Aokipacieg agloréynoeng
™m¢g Ovvapng, TG oTtaong kKo TG wooppomias. Ta avagepoueva,
ovumAnpdvovial  amd  QUOKOBEPAMEVTEG Kot OmOTEAOVV  EpyoAein OV
YPNOLOTOLOVVTOL TTPOKELUEVOD VO AELl0A0YN B0V Ot NAIKIOHEVOL Y10 TNV IKAVOTTTO
GTAONG, SUVOUNG KOl IGOPPOTIOG.

5. Zvuvepyacieg — Apaoceig otnv Kowotnta

Z& CUVEYELD TV TPOAVOPEPOUEVMV EVEPYELDV Kot dPAOEMV, Ol EMyYEANUTIEG VYEiNG O

ovvepyaoia, aveEaptitmg Tov eopéa mov epydloval, mpowbolv mapepPhocels oe eninedo
Kowotnrog (OOMQOVE HE TO EMOYYEAUMOTIKG TOLG OSIKUAUATH) Kot €01KOTEPO OGTOVG
aKOA0VO0VG TOUELS :

e Kat’ Oikov emiokeyn yo v a&loAdynom Kot TNV ektipnon kwddvov yo tnv

TPOANYN TOV TTAOCEMV

o Evnuépnon oe Bépota amokatdotoong

[11]
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*  AvAnTuéEn opyavoévaV TapepRBAcEDY Kot SpACEDY 0VTOPPOVTISNG, CUIBOVAEVTIKIG,
KAT TOV acOevdv

e Evduvaumon tng owoyévewns / opovTioTdvV

o  Evnuépmon oe BEPOTA 0GQUMOTIKAY, VYEIOVOUIK®OV KOl TPOVOLUKMY TOPOY DV

e  Awo0VOEST HE QOPEIC TNG TOMIKNG KOWMVING Yt avanTtuén Kowdv Spacemv oe

drapopa media 0TS GoKNoT, SITPOPT| K.O.
o A&womoinon eBvikdv ko Tomkdv MME yia mopovcioon kot cvlfitnon fepdtov ko
TPoPoArn VAKOD

o Awpdpemon Kot eVHEPMOT) ICTOTOTMV LLE GYETIKO VAIKO

o Tlupepfaoceig o€ gvmabdeic katnyopieg TAnbuopov, w.y. Poud, petovdotes, «.o.

210 mAaiclo owtd, mpoteiveTal 11 avamtuén SAOYoL — KatdOeons EPOTNUATMV TPOg
Qopeig vyeiag, 1 AAAOVS APHLOSIOVS POPEIG CYETIKE LLE TOVG AVAOTEP® OERATIKOVS AEOVEC.

Z. Tlpokeyévov va opyovmBoldv Kot va. VAOTTomBovv ot ev Adym dpdoelg Kot evEPYELES,
TPOTEIVETAL Ol 0PSOl EMayYEALATIEG VYEIOG, OGS 0pBOTESKOL, 1TPOL PLGIKNG LOTPIKNG
KOl OTOKOTAOTOONG, ToBOAOYOL, YeviKol Tpoi, 1Tpoi SNUOCLOG VYEING, YUVOUKOAGYOL,
QUOLKODEPATEVTEC-TPIEG, £PYOOEPUTEVTEG-TPLEG, VOONAEVTEG-TPLEG, EMICKEMTEG-TPLES VYEING,
KOW®MVIKOT Agtovpyoi, K.o., VO GLVEPYOOTOUV Of KAOE EMMESO LE OYETIKOVS QOPEIC,
vanpeoieg ko povadeg v Noocokopeiov, tov dopdv tov TTEAY, pe ®opeic Kowmvikng
®povridag, OTA (KAITH, KH®H, Bonbsw 610 Zmitt, Anpotikd latpeia k.A.7.), ZuAAOyOUG,
M.K.O., tpocavatolopéveg oe BEpata dwuyeipiong g OoTEOTIPMONG KAl TOV TTHOCEMV.

Ot eviwgpepdpevol Qopeig kot emoyyehpotieg vyeiog dvvavtar vo  avalnticovy
TePLooOTEPEG TANPOYOPies Yo Bépata mov oyetilovion evputepa pe v Tpitn Hiwia, v
vyun] ko gvepyd ynpavon, v OcTeomdp®on Kot TNV TPOANYN TOV TTOCEDV, GTOLG
akdAovBovg totdToTOLS:

AweBveig 1oTéTOTTOL:

=  www.who.int/ageing/events/idop_rationale/en (WHO)

=  www.undesadspd.org/ageing/internationaldayofolderpersons.aspx (United Nations-
Department of Economic and Social Affairs )

=  www.age-platform.eu (AGE Platform Europe)

=  www.ifa-fiv.org (International Federation on Ageing)

=  www.healthyageing.eu (European Innovation Partnership on Active and Healthy
Ageing)

= www.profound.eu.com (Prevention of Falls Network for Dissemination)

IotéTomor otnv EAAGOC :

=  www.moh.gr (Ynovpyeio Yyeiog)
[12]
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= www.pis.gr ([TavelAiviog latpikdg Z0AA0YOC)
=  www.mednet.gr (Iatpikr) Etapeioa Adnvav)

= www.gerontology.gr (EAAnvikn I'epovtoroywkn ko Implatpikn) Etoupeio)

= www.giriatriki.org.or (Tmpuwpikn I'epovroroywkn Etaipeio Notiodvtikig EAAGS0C)
= www.eemmo.gr (EAAnvikn Etoupeio Meiéng Metafoiiopod tav Ootdv)

= www.eefiap.gr (Etapeia @voknig latpikig kot ATokatdoTacns)
=  www.elegeia.gr (EAAnvikn Etarpeia [N'evikng/Owoyevelokng latpiknc)
» www.eddyppy.gr (EAMvikéd Awdnpotikd Aiktvo Yyubv IIdrewv — Tlpoaymyng

Yyeiog)

= www.ergotherapists.gr (Z0AAoyog EAMvav EpyoBepancvtdv)

»  www.psf.org. gr/contact.php (TTaveAinviog ZvAkoyog Pvoikobepanevtdv)

=  www.ene.gr (Evioon Noonievtdv EAAGS0C)

= www.psey.gr (ITaveAAnviog ZvAloyog Emokentdv Yyeiag)

= www.skle.gr (Zvvdeopog Kowavikav Asttovpydv EAAGS0S)

= www.osteocare.gr (Z0Ahoyog Zxehetikng Yyeiag «Iletarovdan)

= www.nut.uoa.gr/Old Website/Downloads/Epic_Elderly/l eaflet/EpicElderly Leaflet G

R.zip (IIpdypappoe ETTIK oty Tpitn HAwio)
= www.50plus.gr (50 kot EALGC)

‘O)ot o1 cuvepyaldpevor (evoétra A’) kot EPTAEKOUEVOL QOPEIC TOV GUUUETEXOVV OTNV
avantoén kot viomoinon tov EOvikod IMihotikoV Ilpoypappatog IIpéinyne ko
Ipoaywyig g Yysiog tov Hukiopévov Atopav — Hadvn», kahodvtatl va avoptioovy
OTOVG LOTOTOTOVG TOVG O ELOIKT| EVOTNTO TO TAPOV EYYPUPO, YEVIKES Kol ELOIKES TANPOPOPIEG
v v Tpitn Hiwia, tv Ooteomdpmon kot TV TpOANYN TOV TTHCEDY, TANPOPOPIES Yo
dphoeic, evépyeleg, EKONAMOELS, YXPOVOdIYPappaTe €moKEYEDV KaOdOg Kot KaBe AGAAOL
gidovg Aemtopépelo. mOv aPopd oTn SrevkdAvvon NG TPOSPUONG TOV  TOAMTAOV KOl TNV
notoTikdtepn e&umnpétnong tovg. To ev Adym medio O pépet Tov titho «HITIONH 2016» pe
avaeopd 0To BENN TOL TPOYPEUNATOG.

H. ' v gvpubun avamtuén kot opydvoon tov EOvikov IIhotikod Ilpoypappoetog
Ipodnqyng ko Ipoayoyiqs s Yyeiog tov Hukiopévov Atépov — HITIONH»,
KOAOOVTAL 01 GVVEPYALONEVOL KOt EPTAEKOHEVOL POPELS KOl VANPETIES VaL AGBOoVY VITOYN TOVG
TIG aKOLOVOEG EMOTUAVOELS Ko VO TPOPOVV 0TV KATE TEPITTMOTN SIKEG TOUG EVEPYELEG:

1. ‘Oleg Ot 0maTOVUEVEG EPYAOTNPLUKES EEETACELG TOV KPiveTal amapaitnto va devepyndovv
ot0 miaioto tov Ilpoypdupatog, Kabdg ko k&be GAAN emmAéov SoyvaoTikn eE€taom, TG
onoiag M avoykowdtnto Bo wpokdyel, eivor amapaitnTo va Sievepyolviar pEC® TOV

dwadikacidv nhekTpovikig cuvrayoypaonong tTov E.O.ILY.Y. (ITapaptnua 2).
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[Buaitepa emonuaivetar 0Tl Yoo TEPMTMOELS OVACQOAIOTOV, Ol TOAiteg dVvaviour vo
nopomépmovion ot Movadeg Yyeiag tov ILE.AY. (mpodnv Movdadeg Yyeiog tov
E.O.ILY.Y.), KaBh¢ Kol v EMOKETTOVTIAL 1OIMTEG 1TPOVG oV €BgrovTikd B mapéyovy Tig
VINpETieg Tovg oTo TAnico Tov Ipoypappatog avd latpikd ZoAAOYO.

2. H Awiknon tov Iaveriqviov lotpucot ZvAddyov og cuvepyacsia pe Tig AlOIKNCE TV
latpucdv Zvdhdyov — Mekdv, ovvtoviler ™ Swpdpomon Kot ovartvén tov AkTdov
Efchovtdv Idiwtdv latpdv avde Nopd kat otkeio latpucd Zviioyo.

O1 evdwgpepdpevor Idibteg latpoi, maBoAdyor, opbomedikoi, yevikoi toTpoi,
YEPOLPYOL, 10TPOL PUOIKNG WTPIKNG KOl ATOKATAGTAONS, TABOAHYOL, K.C., TOL TPOCPEPOVTOL
VoL TopEYOVV EBEAOVTIKG TIS VTPETIES TOVS, PE dMPEAV eEETUO, G TOAITES AVUGPIMGTOVG
KU1 1€ OUKOVOMIKT] advvapia, SNAGVOLY YpamTds e aitnom T0 EVI0QEPOV TOVGS, GTOVG KOTh
tomovg laTpucovg ZuAAdyoug g xOPag Yt Tr eEVANPETNCT) TV EVOLLPEPOUEVOV.

Koatd tv mpocéievon tov evONQEPOUEVOV TOMTAOV, GUUTANPAOVETOL OVIIOTOXMG Yo
Kabe mepintwon 1o «Evrumo IMapakorovdnoney (Toapdptnua 3) kot ta omoice QUAGGGOVTOL
OTO 1LTPELD, KATAYMPDOVTAG TIG OXETIKES WTPIKES TPAcels oto Bihio Iledatdv mov tpovv, pe
NV £voeEn 0 Pedy Kal Ty wapoyi] pnoevikig amddeing yio TNV Tapoyl] VTN PEGIAYV.

O owceiot Tatpukoi ZOAAOYOL AVOPTOVY GTOUG LOTOTOTOVG TOVG, O EWOIKN EVOTNTA HE
avagopd oto Ipdypappa, To cToYEi TOV WIOTOV WTPGOV OV £0ehovTiKd Ba Tapéxovy TG
vnpeocieg Tovg oto mAaiclo tov Ilpoypappatog «HITIONH», mpoodiopilovtag T ypovikn
mepiodo katd Ty omoia Oo mapéyeton 1 eV AOY® vANPEGiaL.

EmmAéov ot LI. koAoOvial vo. CUUUETAOYOVV UE TOVG WTPOVG — WEAT TOVG, OF
EKONADOELS EVIHEPMONG, TANPOPOPNOTG KOt EVALTONTOTOINONG TV TOAMTMV.

3. H EMnvikn Tepovroroyikny ko I'mpratpikn Etoupeio, €xet 1oV €mioTtnpoviko
cuvtovicpd Tov EOvikov IIvhotikod Ilpoypappatog Ilpéinyne kar Ipoaywynqs tng
Yyeiog tov Huxiopévov Atéopov — HITIONH», 610 mAaicio tov omoiov ovantdicoet
dphoelg TANPOPOPNONG, EVNUEPMONG, OpdpemoNG dadikacidv, Oluyeiplong EMPUEPOVS
nmmudrov, cuvdpdpuet oty TopakorovOnomn g PEATIOTNG vAOTOINONG Ko Katdfeong vEwv
TPOTACEMV Y10 GUVEYLCT] TOV TPOYPAUHOTOS V1o KAOE EMOLEVO £TOG.

4. H latpikn) Etoupeia Adnvav (LE.A.), éxet avarafel tnv mpmtoPoviia dtopydvmong
™G «@epamevTikic Zoppayiagy, 1 onoia amoteiei éva forum doddyov Ko TapdAANAL pic
ekmadevTiKy dpdon, mov BETEL 6TO EMIKEVTPO TN OMUOGIK TNG OYEONG TOV EMUYYEALUTIOV
vyeiog (10Tpdv, VOONAELTOV K.G.) pe tovg aobeveic otn dwyeipion ypoviov voonudtov,
divovtog £u@aocn ot SEMOTNUOVIKY] TPOCEYYION KOl GUVEPYOSID, OTNV ACQUAEW TOV
aofevi], aAAG KoL 6TO0 POAO TNG OLKOYEVELNG, HE OTOYO HIX TO GCPUAT KO ATOTEAECUATIKT

Bepanevtiky Swdikaoio. Zto miaicto tov E6vikov Ilpoypdappotog «Hmovn», n LE.A.
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KaAgiton va avantoéet evépyeieg kot Spaoelg mov oyetilovtat pe T «@epamevtikn Zvppoyion
kot agopovv otnv IIpdinyn g Octeondpmong kot towv [Ttdocemv kot copuPfdrlovv otnv
eVOLVAP MO TOV SHAOYOV HETUED TOV EMOTIUOVIKAOV QOPEMV KL TMV AGHEVHV.

Ztov wototonmo g Etanpeiog dwtibetan avaptmuévo vikd (Kiwwkd @poviiotiplo)
v 1 Stayeipion Tov achevi pe ooteondpmon oty [DY.

5. H EMmvuin Etaipeioc Mehétng Metafolopov tov Ooctdv (EEMMO), éxel
QVOPTNHOEL OTNV 10TOCEAMDN TNG VAIKO Yo TV ooteondpmon (To teot evdg Aemtov, 1 apica
™G KOPTAVING, OlyveoTikd Kot Oepomevtikd TpmTOKoAA0) 70 omoio pmopei va
xPNOOTOMOel amd TOVG EMOYYEAUATIEG VYEIOS VIO TIV VAOTOINGCT] TOVL TPOYPALLILOTOS.

6. H I'mpwrpwkr) I'epovroroyikn Etoupeio Notodvtikiig EALddog (I.I.E.N\A EALGS0Q),
netald GAA@V Bo ovamtoéel dpacTnpOTTEG EVNUEPMONG TOL KOWOU Kol EKMOidevomg
EMUYYEAPOTIOV VYEiag, O QOPEiS oyeTikd pe mpdypappo mopéuPacng oTny KOwoTnto T0
onoio a@opd otnv mPOANYN TV wTdoewv. Emiong, eivar duvarn oe ocvvepyooio pe
evowpepdpevoug opeic mn afomoinon epyaieiov ektipnong kwdovev oto mepidilov
NAMKIOPEVOV ATOUMV.

7. latpoi péin tov Etupeidv, a) EAAnvik) Etoupeic Meiétng Metafoiiopod tov
Ooctav kot B) EAAnvikr Etoupeic @uowng latpkic kot AToKaTdoTooNG, OE CULVEXEW
EKQPUONG CUTHHATOG OO EVOLPEPOLEVOVS POPEIG, ivar SO€CIUOL VO GUUUETACYOVY OF
EVIUEPMOTIKEG KOl EMLUOPPOTIKEG EKONADTELS.

8. O ZXvAloyog Zkehetukng Yyeiag «Iletaloddon, otnv 10T0ceAida Tov Srabétel
EVNUEPMOTIKO VAIKO Y1t TNV TANPOYOPNOT TV TOAMTAOV KOl SL0PYAVAOVEL OYETIKEG EKONADTELG
OE OLVEPYOCIO. LE TOMKOUSG QOPELS, HE OTOYO TNV EVNUEPMON Kot guatcbntomoinomn twv
TOMTAV YOp® amd OEUATH CKEAETIKNG VYELOG.

e O @opeic TV enayyeEALOTIOV VYEIOG TOV GLUUETEYOVY oTo TTpdypappe «HITIONH»
(TTaveliviog ZoAroyog Puoikobepamevtdv, ZvAhoyos EAAvev Epyobepamevtdv, ‘Evaon
Noonievtdv EALGdoc, Mavediiviog Zviroyog Emokentdv Yyeiog, Zovoeopog Kowmvikdv
Aguwovpydv EALGS0G), KahoOvTal, va, EVIILEPDOOVY TaL HEAT TOVG VIO VO CUUUETACYOVV OTIG
EMPEPOVG  EVEPYELEG KOl OpACES o TOMKO emimedo, vo opicovv Kotd 7epimTmon
TEPLPEPELNKOVS VTEVHVVOLS OV Bl GVUPBAAAOVY GTNV KAADTEPT] OPYAVEOOT KOt SIKTOMON HE
TOVG TOMIKOVG POpelc, va Sabécovy eEEISIKEVIEVOVS Kol EUMEPOVS emayyehpaTieg vyeiog
TPOKEIHEVOL VO GUHUETACKOVV GE EVNUEPMTIKEG KOl EMHOPPAOTIKEG EKINADCES, VO
QVAPTHCOVY OTOVG LOTOTOMOVG TOVG GYETIKO TANPOPOPLOKO VAIKO YO TO TPOYPOLLLO
«HITIONH» kot vo Topoméumovy o€ GULVOEGHOVS 1OTOTOTOV GAA®OV cuvepyaldpevov
QOpEMV, Vo a&lomolovy Ta TPoTEWVOHEVE pyoieia — dokiaoieg (svotnta XT, (49)) and 6Aovg

TOVG EMOyYEANATIEG VYEIOG KOTG TEPIMTOOT KOl OvOAOYS HE TIG OSUVOTOTNTEG KOt va
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TOPATEPTOVY TOVG evdapepopévovg oe Movdadeg Yyelog g Ipwtofabuog Ppovtidag
Yyetog ko og e€etducevpéva KEVTPOL.

0. Ot anodékteg TOV MAPOVTOG EYYPAPOV, TAPAKAAOVVTOL VO, EVIIUEPDGOVY GYETIKA TIG
vnpecieg kot Tovg emomtevdpevovg Dopeic dnmg ko kabe dAlo cuvvepyalduevo Dopéa .
KoBDG Kot Tar PEAT TOVG, TPOKEHEVOL VO TPOPOVY OTIG AMAPULITITEG EVEPYELES.

IIpokepévov va StopopemBel 11 GLVOMKT EKOV TOV SleveEPYOVUEVOV SPACEMV, VO
eKTIUNOEL 1 AVTOTOKPION TOV QOPEMV GTNV EVEPYN CLUUETOXT| TOVG Y1 TNV DAOTOINGT QLTOV
Kot vo a&ohoynfei 1o mpdypappe, KUAODVIOL Ol QOPEIS VO ATOTUAMOOLY TO OKOAOLO
ototyeio:

o  opOpulS EVIIEPOTIKADV EKONIDGEOV (Npnepides, ophisg, TNAEOTTTIKES EKMTOUTES,

Opaoelg o€ aVOLYTOVG XD POVG, K.0.)

apOpdc dpdoemv eMPOPOMGG
e  apBpdég aTépmv mov coppeteiyav oto npoypappa (ava Kévrpo/Movada Yyeiag,
Afpo, k.0.)
e  opOudg aTOPN®Y OV TAPUTERPONKAY 06 KGO Popia Yo TepurTEPm diepedvion
o apOplg SIEVEPYOUPEVDV EMICKEYEWYV GTIV KATOLKIN
Ta ev AOy® oTorygion KAAOVVTOL VO ATTOGTEAAOLY 0L POPEIS G eENG ¢
» Ot dopég ko vanpeoieg vyeiog tov EXY-TIEAY otig owkeieg YYelovOMKES
Ieprpépeteg (dnmg avapépovratl oty evotnta ZT°, mapdypaeo 2a)
» Ot Afuot (Le CVYKEVIPOTIKG GTOLXEIR O QOPEIS APROSIOTNTAG TOVS)
otig I'ev. Alvoeig Anpdoiag Yyeiag & Kowvavikig Mépuvag tov Tlepipepeidv g
xdpag (avé Ieppepeiaxkn Evomta)
» Ot Anpor — péin tov E.AAY I1., otig appddieg vanpecieg awton
» Ot lotpikoi Z0Aroyor otov [Maverrivio latpikd ZOALOYO (pe EMTAEOV AVOPOPE
otov apdpd Tev wTpdv mov ebehovtikd cvppeteiyav oto [pdypappae avd latpud
ToAkoyo)
» O1 Emompovikég Etaupeieg, Enayyeipotikoi ZVAAoyor kot XOAA0YoL acBevav
omnv EAMnvich Tepovtoroywn| kot I'mplatpicn Etonpeio
Ot ev AOY® @opeic kadovvton va anooteilovy £0¢ 10 Téhog Pefpovapiov 2017, Tar
TPOAVUPEPOPEVE CVYKEVTPMOTIKG, AroroYIoTIKG oToycia oTo Yrovpyeio Yysiag oty A/ven
IpoToPdduiac ®povrides Yyeiog & Ipoinqyune/Tuqpe Ayoyig Yysios & Ipéinyng tov
Yrovpyeiov Yyeiog.
Eniong, 1o Ipageio  Tomov ko Anuociov Zyéocwv tov Ymovpyeiov Yyeiog,
TOPUKOAELTOL OTOG EVIULEPDTEL TYETIKA OAN TOL EVTVTAL KOl IAEKTPOVIKG HEGO EVILEPMOTC.
H A/von Hiextpovikig AtakvBépynong, ToapakaAeital va. ovapTioeL oTNV
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10T00€Aida Tov Ymovpyeiov (otnv evotra Yo tov [Toditn kot oty evotnta Yyeiog /A/von
[MOY & I1./Tunpoe A - evémnta [poypappata [Mpdinyng ot I1.O.Y.), t0 mapdv £yypago.

To I'pageio Tov Avaminpat I'evikod Ipappotéa ko n A/von Tpotofaduag @povridog
Yyetag kot [IpdAnyng ekepdalovv Tig evyaplotieg Tovg o€ OAOVG TOVG GLVEPYULOHEVOLS KoL
EUTAEKOUEVOVS POPELS YIOL TNV OPMYT TOVG KL TV EPYACIN TOV TPOGEPEPAY O€ KAOE eminedo,
v ™ SpOPP®OT, avantuén kot vAomoinon tov «E6vikod ITihotikod Ilpoypdppertog
Hpoéinyng ka Ipoayoyng e Yyeiog tov Hukiopévov Atépov, Hmévn» ya to £tog
2016.

O ANAIIAHPQTHZ
I'ENIKOX TPAMMATEAZX

XTAMATHZXZ BAPAAPOZ

IHINAKAY ATIOAEKTON

1. Yrovpyeio, A/voelg AlotknTikoL, (Yot EVIHEPOOT) VANPECIDOV KAl ETOTTEVOUEVOV POPEDV)
2.Ynovpyeio Ecotepikdv & Aokntikig Avacuykpotnong

a. ['evikn AevBvvon Tomikiig Avtodioiknong

B. AevBvvon Opydvwong kou Agrtovpyiog

Opyavicpdv Tomikng Avtodioiknong

Apayatcaviov 1, 105 59 Afnva

3.Ynovpyeio Epyaciag, Kowwvikig Aceaiiong kot Kowavikng AAANAeyyong

A/von Tlpoctaciog tov Hukiopévav

Zoimpov 60, 104 32 Abnva

4. Awpkrg Iepa Zovodog ExkAnoiag g EAAGSog, 1. T'evvadiov 14,11521 Abfva (v
gvnuépoon 1.M.)

5.0Aeg 115 Yyeovopuég Ieppépetec, I'pag. k.x. Aowkntdv (pe v

TOPAKANGCT) VO EVILEP®BOVV OAOL OL EMOTTEVOUEVOVS POPELS TOVG)

6.0Aeg 115 [epropépeteg g xdpag (1e TV TapdkAnomn va. eviuepwboiv ot ey

Alvoeig Anuooiog Yyeiog kot Kowvmvikig Mépuyuvag kot ot appodieg vanpecieg tov ILE.)
7.01 Amoxevipopéves AOIKNCES TNG YOPag (He TNV TOPAKANCT Vo evnuepmbovv ot
emontevdpevor OTA)

S EOILY.Y.
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A/von Zrpotnykoy Zyedwaopov/Tuqpe EKITY & Ipoypoappdtov Mpdinyng
& Ipoaywyng Yyeiag, An. [Tavrov 12, 151 23 Mapovot
9.KEEAIINO, I'pag. k. ITpoédpov, Aypaewv 3-5, 15123 Mapovot ATTiknig
10.E6vikn Zyoin Anudoiog Yyeioac, A. Are€avdpag 196, 115 21, Abnva
11. Kevrpukr] ' Evoon Afjuev EAAGSag, Axadnpiag 65 & I'evvadiov, 106 78, Abnva
12.EAAvikd Awodnpotikd Aiktvo Yydv Iorewv — Ipoaymyng Yyeiog
[MaAaoAdyov 9, Mapovor 151 24, Abnva
13. MaveArviog latpicdg ZOAAOYOG
IMhovtdpyov 3, 106 75 Abnva (ne v mopdkAinon va evnuepmBovv ot LX.-puéin)
14. Iotpukn Etatpeic AOnvav
Moawdvdpov 23, 115 28 ABnva (pe v mopdkAnon vo evpuepmBolv ta PéEAN Kot ot
oVvePYaLONEVES EMGTNHLOVIKEG ETALPEIES
15. EAAnvikn [epovtoroyn kot I'mplatpucni Etaipeia
Kévryyog 23, 106 77 Abnfva
16. I'mpuatpikn kot [epovroroywkny Etaupeio Notiodvtikng EAAGSoc (I'.I'.E.N.E.)
Néa E6vikn O86¢ [Matpdv — Abnvav 9, 264 41 Tdatpa
17. EAMnvicn Etaupeioc Medétng Metafoiopod tov Ootdv
®pdkng 2, 151 24 Mapovot
18. Etoupeia @vokng latpiknig Kot ATokatdotoong
T.0. 13670, 103 10 Abnva
19. EAAnvici Etaupeia T'evikng lotpiknig
N. Kovvtovpidt 21, 546 25 Oeccorovikn
20. ZvAroyog EMAvav Epyobepansvtdv
FafpmAidov 8, 111 41, Abnva
21.ITaveAAviog ZOAA0Y0g Ducikobepanevtdv
A. Ahe&avopog 34, 114 73 ABnva
22.’Evoon Noonievtdv EALGSOG
Bao. Zogiag 47, 10676 Abnva
23. Xovdeopog Kowavikdv Agttovpydv EAALGSog
Tooitoa 19, 106 83 Ab1va
24. TlaveAviog Z0AAoyog Emokentdv Yyeiog
IMamapnyomovrov 15, 105 61 Adnva
25. Efvikn Zvvopoonovdia Atopov pe Avamnpia (E.Z.A.ueA) Aewg. EA. Bevilérov 236, 163
41 (pe TV TOPAKANGT VO EVIILEPDGOVY TOVG ZVAAGYOLG MEATN)
26. Z0ALoyog ZkereTikng Yyeiag «ITetahovdon
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ABnvdg 10, 145 61 Knowowh

EXQTEPIKH AIANOMH
1. I'pag. k. Ynovpyov Yyeioag

2. I'pag. k. Avami. Yrovpyo¥ Yyeiog

3. I'pag. k.k. [evikav [Npappaténv (3)

4. T'pag. k.k. [Ipoioctapévav I'ev. Alveeav (3)

5. A/voeig kon Avtotedr| Tpufpata tov Yrovpyeiov
6. Alvon Anpdoag Yyeiog

7. Alvon IL.O.Y. & IIpdinymg (5)

[19]

AALA: QZ574650Y0-Z20




AAA: QZ57465PY0-220

IHAPAPTHMA 1

XPHXIMEY OAHT'IEX KAI XYMBOYAEZX I'lA THN IPOAHYH
ONTOQXEOQN XE HAIKIOMENA ATOMA

‘Eva. ac@aAéotepo owiakd epipdirov, givat duvatdv va Pondnioel hote va dotnpndei évag
ave&aptnrog Tpomog Lomes. Meptkd amAd TPOANTTIKG HETPO SOHOPPAOVOVY TNV KATOIKIO Kot
10 YOp® TEPIPAALOV, MG Evav aoParéoTePo xMpo drakivnong kot defimong.

AxorovBodv yprioipeg cupPoviés ko 0dmyieg:

Eéotepikoi Xdpor
* Ta povomdtia mov Ppiokoviar o€ AVAEG 1| 08 QACVAMO, TPEMEL vor ivan ovveydpeva,
Y@pic pryHaTo Kot QOOPEG OTO TOLHEVTO 1) OTIC TAGKEG EMGTPMOONG.

*  Noa dwernpovvral To povomdtio. Kabapd, ympig vypacio/podyAd, Vo ATOUaKPUVOVTOL T
YOPTO AVAUESO OTIG TAGKES Kot omouteiton waitepn Tpocoy Otov eivar Bpeypéva ((18img
Ot TOTIGTIKG GUGTNLOTAL).

= No anofnkedovial TEvVToTe To KNTOVPIKA EpYareiat € YHPO ACPUAT|.

[Switepn @povTida va $ideTat 6TO TOAYHA TOV AAOTLXOV TOTICHOTOG PETA T YPNOT) TOV.

*  Emkowwviote Pe TOV ONUO COG Y10 VO EVI|UEPDCETE, GYETIKA EAV VITAPYXOLV TEPLOYES
TOL YPEBLOVTaL KOBOUPIGHO KOt CLVTNPNOT OTI| YELTOVIE GOG.

IIpotaoeis y1a Tig 6KaAES
[porteivera:

= H tomofétmon awcbnmipov xivnong émov vadpyovv okGres péca ki €€m amd TNV
KOTOKio, OOTE VoL ovaBel LTOUOTA O POTICUOG.

*  H 1om00€tmomn KOVTaGTNG/XEPOMOTHPMV GE KABE oKdAn HECH KL €€ O TNV KOTOWKICL,
og DYog 90 ek. ko drépeTpo Aafng 3.5 ek.. Katd v kivinom o okdies To xEpt mpémet va.
BpiokeTol TGVTOTE GE EMAPN LE TNV KOLTTOOTH/YEPOALGTIPOL.

*  H tomoBétnom Eyyxpmun avTioModNTIKNG Taviog oTe Pl TMV CKOAOTATIHY.

*  H tomobémnon edukod MNAEKTPIKOV GUOTNUATOG — KAUOIoHATOS, TPOg S1EVKOAVVGT] TOV
YPNOTN, OE MEPIMTAOCELS OUTEP®Y KIVITIKMOV SVGKOMDV.

= H yprion ™G oKbAag Hovo 6To QOPLOVVTOL VTOSTLATAL.
= H dueon emokevn @BapUEVOV/KATESTPAUUEVOVY CNUEIDV TNG OKAAOG.

= H kivnomn otig okGAeg vo yivetor TAVTOTE apyd Kot oTadepd, ympig vo HeETOPEPOVTOL
UEYAAQ OVTIKEIpEVO OV pHEIDVOLV TO OmTikd 7edio. Otav petagépovion ayabd Kot
TPOIOVTA, VO AVUCTIKAOVETAL YNAG TO OO o€ KABE GKOAOTATL.
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ZopPoviéc Yo TV Kovliva

Na taxtonoobvron Ta avtikeipeva oty kovliva, €161 GoTE va givat hkoAa TpocPhoiua, 18img
Yo OOTG TOV XPNCIUOTOLOVVTUL GLUYVA. Not TomoBeToVVTOl TEPIGTPEPOUEVH PAPIO. GE YOVIOKE
VTOVAGTILOL, Y10 EVKOAGTEPT TTPOGPOICT) TMV OVTIKELEVOV.

Av ypelaotel vo QTAGETE EVOL AVTIKEIHEVO, VO XPTGILOTOLEITUL HIKPT) GKOAC KOl OY1 OKOUVAKIQ 1)
KOPEKAES.

No tomobeteitatl avTioModnTikog TédmnTag / YahdKl, UTPOGTE GTO VEPOXVTH.

No amoebdyetar 1) ypnon KoboploTikdy Sumédov mov TPOKUAOVY 0AGHNPOTTa.

Nuo kobapilovrot dueso Ta vYpE TOL XVVOVTUL GTO SGTESO.

No poplovvtat TaVToTE TOTOVTSIA 1) TAVTOQAES HE OVTIOAMTONTIKOVG TATOVS KAl UNV TEPTATATE
pe kGAtoeg | SuvmoéAvTot.

No tomobetovvtan ta €idn kobapidmTag (oKovTo, GeovyyupioTpa, KOVPBES, K.A.T.), G€ onpeio e
g0KOAN mpdoPaon.

Noa ypnopomotovvtor Tpameldkio pe pOSES Yo AGOOAT HETOKIVIIOT TOV OVTIKEWEVQOY, 1| TOV
ooynTov.

Na 0moQedyovTal 0t avorXTés mOPTEG OE CUOKEVEG KOl VIOVAGTEG.

No amopakpOVoVTaL 1) VoL KRADTTOVTOL 1] VoL TOTOBETOVVTUL O 0GQOAT| onpeio, To ekTedepéva
KOADS10 LIKPOGVGKEVMV OO TO TTOTMLOL.

No torofeteiton Tpdohetog MTIOUOG GTOV TAYKO EpYATiag.

I'evikég 001)yieg Yo T0 pmavio

Noa tomobeteitor QOTIOUIG GE OAN TN SLodpOT HEYPL TO UTAVIO KOt HEGO GE QUTO, KON KOl
QG VUKTOG.

No kpatdre KOVTé 0oG TO 0oVPUATO TNAEP®VO.

No. tomoBeteitot éva THAEQMVO Y10 TEPITTWOT AVAYKG.

Av 1 népta avoiyel Tpog To pEca, aALAETE TN KatevBuvon avtg (X mepinTtmaon nTRoNG, T0
ompa Oo epmodilet v gicodo kdmotov yio foriBeiat).

No torofetovvtar  avtioedntikoi tanntes/ yordkie oto danedo Tov pmdviov. (Av 1 déradn
TOL YDPOL TO EMTPENEL VO TPOTIUATAL 1] TOTOBETNON EVOG MOV Vo KoAdTTer OAO TO damedo, mapd
TOAAG KoL (iKpad).

No aroeegbyetat To AovTpo, OTOV €IGTE HOVOL GTO OTITL.

IIpotdosic Ty praviépa

No torofetovvat AaPég aogoieiog péoa ki €€ amd ) praviépe Kat Tn vroviiépa.

No. tom00eT00VTOL, TO GOUTOVEV, TO GEPOAOVTPO, TO CEOVYYUPL Kol 1] TETCETR  OimAo ot
pmoviépa 1 T viouliépa 1y o€ €va E181KO poPEKt GTNV GKPT CVTHG.

No tomoBeteitar  avtiohodnTikd elootikd matdkt péoo ot pmoviépa 1 ™ vrovliépa. Na
QIOQEVYETAL 1| YPTIOT COUTOVEY KoL GOTOLVIOV pE AGdt 10Tt aw&avet v olcOnpotnto.

No tomofeteitat €181k kabiopa péca ot praviépa 1 ) vrovligpa.
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*  No tomoBeteitan kovptiva 1) GAAO TPOGTOTEVTIKO GTN UTOVIEPD, TPOKENEVOL VoL 0moQevyDel M
dtoppon vepdv 610 danedo.
*  No omo@edyetarl T0 KAEIGIHO TV pOTIOV KoTd 1 Sidpketo Tov Aovtpod (kivduvog {aAng kot

QTOTTPOGUVUTOAGLOV).

ZupPoviég yia TNV TOVUAETA
Ipoteiverou:

* H tomoBétnon avuyntikod kubicpatog oty TovoAréta( 18img OF TEPMTTOCELS KATUYHATOV
1oY00V ).

= HrtomoBémon AaPdv aceodeiag ota mAdyo TG TOvaAETOG.

* H tomoBémnom tov xuptiod vyeiog Kot Tov KASov omoppippdTev of Tétota Béon, MoTE Vo sivot

gvKoAa TpooPhoipa.

Odnyieg ywo To vimTi|pa

*  Av xpeiootel k@O1op0 Yoo TNV OAOKANPMOOT TNG TPOCOMIKNG VYIEWNG, v dideTan pikpr| kKAion
oTOV KOBpEPTN.

*  No tomoBetovvron AaPég acpolreiag oto TAGYLO TOV VITTHPO.

= No oTEpE®VOVTOL Ol TETGETOBNKES [IE TPOGOYT GTOV TOIXO.

Xoppoviég Yo To VIVOdMUATIO
®=  No tonofeteiton Evo QOTIOTIKO GTO KOHOJiIVO, 1| KPERAGHEVO GTOV TOIXO TAV® 0ld TO
KkpePati, dote v avaPer ywpis va onkmOeite.

®=  No tomofeteiton oT0 KpePatt KryKAS®UQ, TEPITOV GTO GO PNKOG VTOD, Y10 TIG
TEPWMTMCELS OV EKTIUATOL OTL VIEPYEL GOPapOS Kivduvog TTdong.

*  Na npocappdletor To VYos Tov KpePatiod avaioya pe TIg aVAYKES . Le TEPITTMON
aAhoyc kpePation, Tpounbdevteite éva pe Tpocappolopevo HYog.

= No armo@eldyetor 1 ¥pNoT KAVOOKETAGUATMV TOL 1) VOT| TOVG TPOKUAEL OAGONPOTITAL.

*=  Noa amopokpovovtorl avtikeipeva amd 10 danedo mov TPOKAUAODY KivOLVo Yio TTHGT).

=  No tomoferodvton To povYO GTNV VIOVAATE KOTO TETOWO TPOTO MOTE VO €ivol EVKOAL
TPOGPAGIUAL, Y10 UTOPVYN ETKIVOVVOV KIVIGEMV (TEVIMUO XEPLDV, OCKOYILO,K.A.T.).

= No tomobeteiton pict TNAEP®VIKT GLOKELT] OTO KOMHOBIVO, Y10 TEPITTMON AVAYKNG.
= Av ypnowonoovvtal Bondnpata édione, avtd va givon Kovtd 6To KpeRATt.

= [lpoteivetal, va @oplovvion mhvtote otabepés KAEIOTEG TAVTOPAES 1| TATOVTOLC.

= [Ipw zdte Yoo Vvo, va TOToBETOVVTOL T €101 TPMTNG AVAYKNG — YVOALL, VEPO, QAPUOK
— OTO KOHOJIVO, Y10 VOL U] XPELNCTEL VO CNKMVESTE KOTA TN OLGPKELD TNG VOYTAS.

= No dwnpeiton erev0epn and Emmia 1 Swdpoun péxpt To umdvio Kot va. Torodeteitan Eva
QMG VUKTOG,.
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"Evdvon - Yn6dnon
*  Katd v évdvon va giote Kab1oTol Kot va amopevyeTon 1 6TdoT 010 £ve TodtL.

*  No amogevyovior povye TOAD QOPOL0 Kol HOKPLd, TO EVOVMOTO Vo €XOUV HEYGAQ
KOVUTIA KoL VoL VOl 0TO HPOCTIVO PEPOG (TpoTIdTEPa PEppovp N Velcro).

* Na ypnowomowobdvior  kotd mepimtmon PBondbfuata €vévong, (m.y. €6iKd KOKOAO
TOTOVTOIMOV PE HOKPLd Aafn, K.a.).

= Noa amo@edyetor 1 ¥pNotn QUPAdY KAATCOV, 1] YAAAPOV TOVTIOQADY.
I'evikég cupfovrég

*  Na agapodvtor To Yol NAov Kotd T PeTdPaot) and ToVG PMTEWVOVS GE CKOTEWOVG
(ecmTEPIKOVS) YDPOVE, VIO VO EIVOL EDKOAN 1 TPOGUPLLOYT OTO YMDPO.

»  Katd m petoxivnon pe aveAKVoTNpES, TPOCOXT| va Si0€TaL, OTO SLPOPETIKS EMITESO TOV
domédov Tov BoAdpLov, e TO eMMESO TOV 0POPOV.

* ISwitepn mpocoyn va Sidetor Otav Ta nAkiopéve Gropo AapPdvovv oplopéveg
KOTNYyopieg QopHaK®mv, OW0TL 1 Opdon Tovg umopel v odnynoet oe mTIHOON(T.X.
QVTWTEPTUCIKA, OVTIKATAOMTTIKG, YOYOTPOTX, K.O. KOl CUUBOVAEVTEITE CYETIKO TOV
npocomkd ocag wIpd). Oho 100 @Appoke TOv pEWdVOUV TNV tKavoéTTo 0dMynong
LNYOVILETOV/OYNUATGY  UTOPOVY VIl 031YT|COVV GE TTMTELS.

= No 10100€T0VVTOL EVKPIVAG, AVTOKOAANT LE XPOUATIKES OVTIOEGELS, G VUAOTIVOKES, OF
B¥peg Kot LTOAKOVOTTOPTEG.

= Otav 10 NAMKIOPEVE GTOp £X0VV KATOWKIOW (Mo, avtd Vo Eivol PKpOCMLL KoL YEVIKAG
VO ATOPEVYETAL 1] KOTOYN Kl QPOVTIda HEYUAGCOUMY KATOIKISIMV.

ZopPoviéic Yo eEMTEPIKOVS YDPOVS KUL OPUCTNPLOTITES
Xpion Méocov Malikiic Metagopdg
ZyoThveTaL:
* Edv siote 6phiot og dynpa, Tévtote vo cLYKpoTeioTe amd XEPOAAPES 1 GTUAOLG.

= IV TEPINTOOT UTOPMY HE MELMMUEVT] KIVITIKOTNTA, VO EVIIUEPDVETOL O 0d1YOG, MDOTE vl
un Eexwad to dynua, mpwv v emPifacn N v anoPifocm.

= Katd v anoPifacn and to dynua, tpocoyn va Sidetan oTIG OYAPES TOV ATOYETEVCEMY,
ot «<EEOYKMIATAY TNG AGPAATOV GTNV GKPN TOV SPOHOV, K.A.T.

ITelodpopra
Zvotivetat, waitepn Tpocoyn va dideton ota meCodpdpia dtav:

e 01 mAGKEG avaonKOvVovTol amd Ti§ pileg TV SEvopav,
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oTaLovy SpKAOG vepd KALATIOTIKOVY (18im¢ T0 KaAoKaipt),

VIAPYOVV CTOCIEVE KAAVUATO QPEATIOV 1] POAOYIADV,

MTOVTIKG VYpA amd ToPKAPICHEVE. OXUOTOL,

VTOAEILUOTO LETA A6 TNV ATOHAKPVVOT] CTOAMV, TEPITTEPMOV Kol SEVTIPMV,
TOPKAPIOUEVO STKUKAQ (TILCTHATOG POLYWOV GTO TIUOVL),

Kotd TV Padion 1 o€ xpnon oKAANG To YEPLO TPETEL VoL EIVOL EAEVOEPD OO OVTIKEILEV D,
Y10 TO EVOEYOUEVO GUYKPATNONG | EAEYYOLEVIG TTAOCTS,

VoL yiveTou pnom @aKoD Kotd Tig VOKTEPIVEG DPEC.

Eniokeyn o Yanpeoieg Yyeiog

Ot moAiteg eloepyOLEVOL GE VINPECIEG VYeieg va AapuPdvovy VoY TG CNUAVOELS TOV
dMAdvouy 10 TPdoPaTo KABUPIoUS TV SUTESMV- YDPWV.

Evnuepdvete 10 voonieuTt yio TNy embupio 00g Vo EMOKEPTELTE YDPOVG VYIEWTG.
[Ipocoyn o€ un otepempéEves PLAAES oEpimV.

Kot m xprion tov kKMvav, BePaindeite 0Tt To. péva avtdv ivol aoPaAICHEVA.

AWKOTTES MKLO PEVOY

Ipw mate S1KOTES KO KATE TNV S1APKELR CVTAV, PPOVTIOTE Yot To aKOAOoVOL:

Na éxete pubpicel oe cvvepyosio pe Tov wIpd cag TS Xpovieg mabNoeg (T.y. ohKyupo. ,
VIEPTAON K.AT.).

No diepeuvdvton and 10 01KoyevelnKo TepPaiioy, | and emayyeipatieg mov epydlovtan
og d1GPOopPoVg POpPELS, ot Thovol TaPEyovVTES KIVEHVOD OV VTAPYOVV GTNV TMEPLOYN OV
Srapével 1 Kveiton 0 NAKIOPEVOS KATA TIG SIKOTES TOV.

Na. yivovtot TpOoEKTIKEG ETUKIVIOELS KOTG TIS TP TEG NUEPES (yvooTto mepiPdiiov).
ISwaitepn mpocoym va. dideton KaTd TN yprion e moivag (Ady® peyding oicbnpotnrag).

MNa v endpkelo. Qappuakmy, vo €xel 0 NAKiwpévog pall Tov ypamtd 10TopiKo Kot
TNAEP®VO TPOCOTIKOV 1L TPOY.
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ITAPAPTHMA 2.

ZYNTAT'OI'PA®OYMENEX EEETAXEIZ
1. Métpnon ooTiKNG TUKVOTNTOS. Amotedel TV kUpl  Syvootiky péBodo
TANBLoHIKOD EAEYXOV Ko TopakoAoLONoNg g e&EMENG g ooteombpmong. Tapéyetor 1
duvatotnro. ava dietion €AEYYOV TNG OCTIKNG AVKVOTNTOS TG OCQUIKNG MHOipag TNg
OmOVOVAIKNG OTAANG M Kot Tov toyiov (Ymovpywkny Amdeaon Y9/owk. 70521 - ®EK
2243/18.08.2014). Zmv dr Ymovpyw] AmOQaon avapépovial avaALTIKG Katevbuvtipleg
odnyieg mPOG TOVG CLVIAYOYPAPOVVIEG 1OTPOVS YO TOV EAEYXO TNG OOTEOMOPMGNG OTOV
YOVOIKELO KOt TOV avdpikd TAnBucud.
2 Aowtég amelkovioTIKES €EeTAOELS, OMOG OaKTVOYpopies, 0EOViKY TOopOYpaQia,
HOYVNTIKY]  TOpOYpo@ic, OM®G  Omoutovvton Y Sidyveorn Kol - TopokoAovBnom
0OTEOTOPATIKAOV KATAYULATOV.
3. Buoynmikés kar oppovoroyikég €EETAGEIS MOV OMOITOLVIOL Yo OQPOPOTOiNoT
TPpOTONOO0VS Kot devteponabovg ooteomdpmone. KaAidmrovior Oieg oi efetdoeglg mov
mpoteivovTal amd TS Katevbuvtipieg odnyiec:
° I'evikn aipotog
° Toayomta kebilnoemg epvbpmv (TKE)
® E&etaoeig Bupeoeidukng Aettovpyiag

® AocPéotio opov / 00pwv
° DwcPOpog 0pov
e Kpeatwvivn opod

© ALKOIAIKT] QOOPATAOT

° Hlextpopdpnon Aevkopdtmv

© INapaBoppdvn opov

. E&etdoeig Bupeoediking Aettovpyiog

° Brrapivn D kot wpopetaforites tng. Ewdwdtepa kaivatetor n 1,25-vdpo&u-Prrapivn

D kofavtn, evéd 1 25-vdpoéuPrrapiv D kardmtetar og «mtpocdioptonds Prrapivng in vitroy.
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IATPOI IIOY ZYNTAI'OTPA®OYN I'TA TIZ ANQTEPQ EEETAZEIX

Bdogel v opidv cuvtayoypdenong eEeTdoemv avd eW8KOTNTO TOL £XOVV avaptndet oty

otooeAido Tov EOITYY, ot el01kOTNTEG TOV PTOPOVY VO GUVTUYOYPAPOVV EEETATELS Y10

00TE0TOPMOT givan o1 e€Ng:

- Ayatoddyog

- AktvoBepamevtg - OykoAdyog
- 'evikog wtpdg

- Myvoukoddyog

- Evdokpivordyog

- lotpog Epyaciag

- Neppordyog

- OpBomadikdg

- [TaBoAdyog

- [TaBordYog - OyKoAdyog
- IoudiaTpog

- TTvpnvikég latpdg

- Pevpatordyog

- QuoioTpog

IIny" : E6vicég Opyaviopog IMapoyng Yanpeowdv Yyeiag (E.OILY.Y.)
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ENTYITOITAPAKOAOY®HIHY
_Eroygsia ravrémras :

Emibero: Ovopa: DOvopa rarpoc:
ANMEA: Movada Emioxsymne - Husp. | Movada IIPY avapopac:
smaens:
$vko: Appsv | | Ondo | | Husp. yévwnonc: Témog yEvvnome
Acgpasctocd Tapsio: IKA ora AHMOTFIO AAMND
(oovapépsts)
Exmaibsuon: Anuorocs | Topvaow | | Avkeo | lnnvsxmr'lgwl | Msrhaa |
Adlvon xoroncims-Trk Encyysipo: Oncoyeveioma] KaTacTasT):
ITovzpepévos ()
Anvomavipoc (1)
Xnpoc (x)
Saaleorpeves ()

ATtopiko avapvqc-rum
1). Noonjuota ko pueilovec Topayovies saviuvon :

ToacynpebTyg An.ﬂq'uh

AnchonSonic

Xp. Negpay mm.pr.zm.

A prrpsoncy] Y REPTRCT)

T TE Qv VOG0T

AEE

Foxpbicsa} coveEmapKER

Foaradiwwmn

-

Y epfopsostbacuog

Ymawsoa&%

Meonhooia

TE oW OpFave;

Ao

2). EouaTopETPIKE -

Bapoc (ker) |

Yo (cm) |

T 23X (Bapociowoc) |

Ispipstpoc Méonc

3). Evwifersc -
a). Kaovmioua -

ApBuéc Torrapav-Tlobpav-Ilinas /nuspa:

| Hpdnra:

| Eroc Arocomiyc

B). Orvomvevua -

[ Eisoc Kpaoi |

Mowpa || Ovicwa | | ERE |

ApBuec mompuevimuEpa:

Hpowia:

] Exoc Avocomic

OuoyevElaKs OVOIVIJGTIKG o

HATKTA

KATAYTAYH YTEIAY

ATTIA SANATOY

IIATEPAT

MHTEPA

AAEASOLH

AAEASOELH

IYTTENEIX
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ENTYIIO TAPAKOAOYOHXHY

Epotnpatordyio ektipnong kivdvvov kartayparog (FRAX)
(cvpminpdveTomr NAEKTPOVIKG. ot devBuvon:
http://www.shef.ac.uk/FRAX/tool.aspx?country=49)

OAHT'IEX I'lA THN ZYMIIAHPQXH TOY EPQTHMATOAOTIIOY

Ot mapdyovteg Kivdvuvov mov To povtéro déyetan nhkieg petacy 40 kat 90 etdyv. Av

xpnotpomotovvtat givat ot e€ng: Hhkia eloayBovv nhikieg KAT® M TAV®, TO TPOYPapp Ba
vrohoyicet 11§ mBavoTTeg 070 40 Kot 90 ypdvav,
avTicTOoI)O.

Do Apcevikd 1 Inluiod. Ewodyete avaroya pe v
mepinToon.

Bépog Av10 Oa mpénet va avaypagetot oe kg.

"Yyog Avto Ba mpémet va Tebel o cm.

ITponyovpevo Kétorypo YnodnAdvet éva mponyodHEVO KATOYIO GTV EVIAIKTY

Con mov cupPaivel cvtdpoTe 1) Ve KATOYO TOV
TPOKVTTEL Ot TPUVNO TOV, GE £VaL VYLEG GTOHO, deV Ba
KatéAnye o€ éva kataypo. Eltobyete var 1 oyt (BA
ONUEIDTEL GXETIKG € TOVG TOPAYOVTES KIVIVVOL).

Kdéraypa ioyiov og matépa 1 pntépa T éva 1oTopikd Katdypotog Tov 1oyiov 6e pnTépa 1 o
notépag Tov acbevovg. Elodyete vor 1 oyt
Kanviotikn cvvifeia Ewsdyete vai 1 oyt avdhoya pe 10 ov 0 acbevig

kanvilet onpepa kamvol (PA onuEIDOELS CYETIKA pE
TOVG TAPBYOVTEG KIVEVVOL).

Ta yYAvKoKOpPTIKOEL Ewdyete vou, av o acBevig eivar og Bepomeio omd Tov
OTOUOTOG e YAVKOKOPTIKOELON 1| €€l eKTEDEL O
Oepaneio and TOV GTONATOG LE YAVKOKOPTIKOEDN Y10
TEPLEOTEPO amd 3 PNveg og 860 TPEdVILOAOVIS 5 mg
nuepnoing 1 tepiocdTepo (1] 160dVvapeSg d00EIG GAL@Y
YAVKOKOPTIKOEWMV) (BA ONUEIDTELS TYETIKG HE TOVG
TOPAYOVTEG KLVOUVOV).

Pevparoetdg apbpitida Eiodyete var 6mov o aobeviic Exet pio emPefaimpévn
Sidyvwon g pevpaToedovs apbpitidac. AlapopeTiKd,
gloayete Oyt (PA onHEIDOELG GYETIKA JLE TOVG
Topdyovteg Kvohvov).

H devteponabng ooteondpmon Ewdyete vai, av o aodevig €xet pio. dtatoapayn mov
oyetilerar oTEVE pE TNV 00TEOTOPMOT, OTMG S1ofNTNG
(woovAvoeEaptdpevog) TOmov I, atelng ooteoyéveon
o€ eviiMKeG, x0pig Oepaneio pakpoypovia
vepBLPE0EISITHOG, 0 VTOYOVUSIGHOG 1| TPOWPT
gppmvonovon (<45 etdv), xpoviog VTOCITIGHOGS,
SduoomoppdeNoN Kot xpdvia NToTIKY

ZHUEIDCEIS CYETIKG UE TOVS TIOPAYOVTES KIVOVYOD

IIponyovuevo Karayua

AvaQEpETal GE TPOTYOVUEVO 10TOPIKO GTOVIVAIKOD Kartdypatos. ‘Eva kataypa mov
QVIYVEDETOL WG AKTIVOYPaPLKO gvpnua pdvo petplet mg Eva Tponyovpevo kataypo. Eva
TPONYOVHEVO KAVIKG EMPEPAOUEVO OMOVOVAIKO KATOYHE 1] KATAYRO o)iov Eivan évag
witepa 1oyvpds mapdyoviag kivdvvov. H mbavémta ketdypatog mov vroroyiletar pmopet
oVVETAMG VoL VIOEKTIUNOEL, OT®S Kot 1) TOAVOTNTA KATAYHATOS O TEPUTTMOCELG TOAAUTADY

KOTOYLATOV.
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To kamvicua, T0 GAKOOA, TO YAVKOKOPTIKOEION

Avtoi o1 Tapdyovteg KivdOvou @aivetat va £XouV Ve 3060-EUPTMUEVO ATOTEAECHA, dNANIT
600 vyMAdTEPN Eivar 1 €kBeom, TOGO peyodbTePOs eivar 0 Kivduvog. Avtd dev AapPdvovtor
VoY Ko 0t VTOAOYIG Ot VToBETOVY péom éxBeon. H khvikn extipunom Oa mpénet vo.
YPNOOTOm el Yo TN XOUUNAT 1] VYNAN £kBeo).

H pevuarocions aplpitioa (RA)

RA givan évag mapdyovtog Kivdhvov yio KaToypo Kot 0o Tpémet vo. oNUELDVETUL EPOTOV
VAGPYOVV KAMVIKG 1) EpYROTNPIKE GTOLYE D OV VoL vToaTNPilovy T didyvmon kot ot amAd
avaQopd Tov acbevil oe «apBpitidon.

Ocriky nokvéoryte (BMD)

Métpnon ootikig mokvotntoag (DEXA) otov avyéva tov unpraiov. Ta T-score pe Paon Tig
Tipég avopopds NHANES vy 11g yuvaikeg nhkiog 20-29 etdv. Ot idieg amdAvteg Tipég
YPNOLLOTOLOVVTAL KOt GTOVG GVOPES,.
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