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To KEEAIINO ota mAaiola TG evHEPWONG KL AVTLULETWTILONG TOV KIVSUVOU KO TOV L0
Zika, 00¢ QmMOOTEAAEL £L8IKO EVNUEPWTIKO EVTUTIO TPOKELNEVOL va gvalcOntomowmBolv ol
emayyeApotieg vyelag kat ol ToAites (TaflSLWTES) OXETIKA LE Ta LETPA TTPOPUAGENG IOV TIPETEL
va AapBavouy.
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102 ZIKA

oketal o€ e§EMiEn emidnpia amwod rov 16 Zika otnv Kevrpiki kai NoTIa
lapaifikn ko1 o€ wepioyég Tou Eipnvikol Qkeavou. Emiong, kpoUopata
i og meproxég Tng Agpikng kai Tng NoTioavartoAikig Agiag.

0¢ Zika peTadideTal pe dnypa HoAuGuEVOU KouvouTTiou Aedes,

U peTadidel Tov Adykelo TUPETO Kal Tov. MUpeTO Chikungunya

; vOOoOU TrepIAaPBavouy TTUPETS, eEGvONua, EMTTEQUKITION, TTOVOKEPUAO,
yieg.

;NG vooou KupaiveTal amd 2 wg 7 nUEPEG.

JipwEn amod Tov 16 Zika ekSNAWVOUV CUUTITWHATO.

Bwg AA Kal TToAU PIKPOS apIBUOS aTOUWY EUQOVIE! ETTITTAOKEG.

10 1] QUPUOKEUTIKA aywyr yia TNV TTpopUAagn atmd Tn vooo.

( TNV TTPOANYN TWY SNyHATWY OTT6 KOUVOUTTIA GUVIGTATAI

POUXO PE HaKPIA Havikia, PaKpIA TTOVTEAGVIO KOl KATTEAD.

gvTopoanwenTikd, 6mmwg DEET (N-diethyl-m-toluamide).

KOUVOUTTIEPA KATG TIG WPEG TOU UTTVOU.

onTEC oTa TTApdBupa Kal gTIG TTOPTEG.

JUEC Kal YIO TTEPITITWIOEIS ETTIKEINEVNG EyKupooUvng ouoTrveral avaBoAr Tou Tagidiol
IVOQEPOVTal KpoUopata ato Tov 16 Zika, fj og TepITITwaon Tou 1o Tagidl Ba
ruoTAvovTal auénuéva PETpa TTpoaTaciag Katd Twy dnypdrwy amd kouvoUTa.

TA TNV EMICTPOPN OATTO TTEPIOXEG

KpouopaTa a1To TOV. 16 Zika

nv uyeia oag yia 14 nuépec.
TITWHOTA OTTWE TIUPETO, £EAVBNUa, £puUBPOTNTA GTA PATIA, TTOVOKEQAAO, HUAYIES Kal
THOTE AUeoa 1aTPIK BoRBEIa Kal EVNUEPWATE TOV 1ATPO Yid TO TTPOOPATO Tagid! oag.

TMEPICOOTEPEG TIANPOPOPIEG ETTIKOIVWVI|OTE OTO: 2105212000
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ZIKA VIRUS

yngoing transmission of Zika virus has been reported in areas
d South America, the Caribbean and the Pacific islands.
ive also been reported in areas of Africa and Southeast Asia.

a virus is transmitted by the Aedes mosquito, which also

nsmits'Dengue and Chikungunya virus

fever, skin rash, conjunctivitis, headache and joint pain.

is usually 2-7 days after the mosquito bite.

ka infection develops symptoms.

- of people can develop complications after becoming ill with the virus.
or specific drug against this virus.

prevent mosquito bites that transmit Zika

-sleeve clothing, trousers and hats.

sect repellent.

nosquito nets.

quito nets in windows and doors to reduce contact with mosquitoes.

gnant or planning to get pregnant should consider postponing travel to any area where Zika
s ongoing, or if travel cannot be avoided enhanced mosquito prevention is recommended.

eryour return fromiareas with cases

Zika virus

for 14 days.
ar, skin rash, conjunctivitis, headache and joint pain, visit a doctor and report

For more information contact: 2105212000
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ZIKA VIRUS

d'infection a virus Zika est rapportée depuis 2015 dans
s de I' Océan Pacifique, aux Caraibes, sur le continent

s cas ont été rapportés en Thailande, aux Maldives et au
arge de I'Afrique.

aladie au Zika est transmis par. les moustiques du genre Aedes

me ceux quiltransmettent |a Dengue et le Chikungunya.

Zika sont: éruption cutanée, fievre modérée, conjonctivite, maux de téte, douleurs
sulaires

squ'a 7jours apres la pig(re infectante

sonnes infectées, présentera des symptdmes

neurologiques ont rarement été decrites. Des cas de microcéphalies et des anomalies
cérébral intra-utérin ont été observées chez des foetus et des nouveaux nés de
endant l'epidemie.

iccin ni traitement spéecifique contre la maladie auZika

mentise protéger du Zika

née des vétements amples et long couvrant également les bras et les jambes

a base de DEET sur les zones découvertes de la peau

guaires, des diffuseurs électriques a l'intérieur des maisons

1tes et celles qui souhaitent avoir un enfant doivent considérer d'annuler leur
idemique. Si le voyage ne peut étre annulé, elles devront prendre des
'mentaires pour se protéger des piqlres de moustique.

mment agiriau retour diun\voyageien

ion/touchées par le Zika

de santé pendant 14 jours suivant le départ d'une zone ou circule le Zika
15 symptdmes évocateurs de Zika il est nécessaire de consulter un médecin sans délai

Pour plus d'information adressez vous au: 2105212000
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EL VIRUS ZIKA

5,latransmision del virus Zika se ha reportado en areas de
"América, el Caribe y las islas del Pacifico. También se han
‘otes en areas de Africay del Sudeste de Asia.

virus Zika es transmitido por'el mosquito Aedes,

cual'también transmite el virus del Dengue 'y Chikungunya.

isar fiebre ligera, sarpullido en la piel, conjuntivitis, dolor de cabeza y coyunturas.
iden reflejarse de 2 a 7 dias después de la picada del mosquito.

o personas infectada con el virus Zika puede desarrollar sintomas.

ero de personas puede desarrollar complicaciones de salud después de

il virus.

1 vacuna o droga especifica que combata este virus.

omo prevenirla picada del mosquito que transmite el Zika?

1| vistiendo camisas, pantalones largos y sombreros.

te de mosquito que contenga DEET.

1s duerma utilizando un mosquitero.

llicas o mosquiteros en las ventanas y puertas para reducir el contacto con los mosquitos.
estédn embarazadas o que planean quedar embarazadas deberian considerar posponer
tino es a cualquier area donde la transmision del virus Zika esté en efecto. De no poder
:, se recomienda a seguir los pasos de prevencion para la picada del mosquito.

regresar. a casa de areas donde se hareportado el virus de Zika:

1d por 14 dias.
no de estos sintomas: fiebre, sarpullido en la piel, conjuntivitis, dolor de cabeza y/o
a su doctor de cabecera y no olvide mencionar su mas reciente viaje.

Para mas informacion comuniquese al : 2105212000
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VIRUS ZIKA

)15 estd em curso uma propagacao de doenca por virus Zika
entral e do Sul, em Caraibas e areas do Oceano Pacifico.
sasos foram mencionados em zonas da Africa e Sudeste da Asia.

irus Zika é transmitido pela picada .de mosquito do género

des infetado, que transmite a Dengue e Chikungunya.

oenca séo febre, erupgéo cutadnea, conjuntivite, dores de cabecga, dores nas
s musculos (mialgias e artralgias).

agao da doenga varia entre 2 e 7 dias.

oas infectadas pelo Zika manifestam sintomas do virus.

nente leve e muito poucas pessoas tém complicacdes.

ou tratamento médico para a prevencgdo da doenga.

segurar, protecao contra picada.de mosquitos

adequado para diminuir a exposigéo corporal a picada (roupas folgadas, camisas de
calgas compridas e chapéu)

s de insectos, tais como DEET (N-diethyl-m-toluamide).

squiteiras durante as horas de sono.

tas e janelas.

specialmente que as gravidas nao se desloquem para zonas afetadas, ou no caso que
ictuada, é recomendado o reforgo das medidas de protegéo contra picadas de mosquito.

epois de regressar de areas afetadas pelo virus Zika

le por 14 dias.
como febre, erupgdo cuténea, olhos vermelhos, dores de cabeca, dores musculares
sulte imediatamente um médico mencionando a sua viagem recente.

Para mais informagoes contacte: 2105212000
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