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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Αποτελεί ιδιαίτερη χαρά και τιμή για εμένα να σας καλωσορίσω, εκ μέρους 
της Οργανωτικής Επιτροπής, στο 36ο Πανελλήνιο (Διεθνές) Καρδιολογικό Συ-
νέδριο που πραγματοποιείται στο διάστημα 29-31 Οκτωβρίου στο Makedonia 
Palace, στη Θεσσαλονίκη. Η Οργανωτική Επιτροπή κατέβαλε άοκνες προσπά-
θειες για ένα επιστημονικό πρόγραμμα υψηλού επιπέδου, αποσκοπώντας στη 
συνεχιζόμενη εκπαίδευση των Καρδιολόγων καθώς και Ιατρών από άλλες ει-
δικότητες. 

Η αυξανόμενη συχνότητα, νοσηρότητα και θνητότητα από τα καρδιοαγγει-
ακά νοσήματα καθιστούν επιβεβλημένη την πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση 
και την αποτελεσματική αντιμετώπισή τους. 

H επιμόρφωση, επομένως, των Καρδιολόγων και ιδιαίτερα των νέων 
Καρδιολόγων, αποτελεί πρώτιστο μέλημα, με στόχο την ποιοτική παροχή ια-
τρικών υπηρεσιών που συμβάλλουν στην έμπρακτη στήριξη του κοινωνικού 
συνόλου.

Στο πρόγραμμα του Συνεδρίου - με τη συμμετοχή καταξιωμένων επιστη-
μόνων - θα συζητηθούν επίκαιρα και πολυσχιδή θέματα, με έμφαση στην κλινι-
κή πράξη, καθώς και οι νέες εξελίξεις στην Καρδιολογία τόσο για την πρόληψη 
όσο και για τη θεραπεία, ακολουθώντας τις σύγχρονες κατευθυντήριες οδηγίες. 

Ιδιαίτερη συμβολή στους στόχους του Συνεδρίου έχει η παρουσίαση του 
ερευνητικού έργου αξιόλογων συναδέλφων, τους οποίους ευχαριστούμε ιδι-
αίτερα. Στις δύσκολες στιγμές που περνάει η χώρα μας, οφείλουμε να κρατή-
σουμε σε υψηλό επίπεδο το ήθος και την επιστημονική αρτιότητα του Έλληνα 
γιατρού. Το ιατρικό λειτούργημα, άλλωστε, αποτελεί αξία πανανθρώπινη και 
αναλλοίωτη στο πέρασμα του χρόνου.

Με αυτές τις σκέψεις, προσδοκούμε και αναμένουμε την παρουσία και την 
ενεργό συμμετοχή σας στο 36ο Πανελλήνιο (Διεθνές) Καρδιολογικό Συνέδριο 
της Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας.

Στέφανος Γρ. Φούσας
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
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EBAC / EUROPEAN BOARD FOR ACCREDIATION IN CARDIOLOGY

The 36th International Congress of Cardiology is accredited by the European 
Board for Accreditation in Cardiology (EBAC) for 18 CME credits.

Each participant should claim only those hours of credit that have actually 
been spent in the educational activity. EBAC works according to the quality 
standards of the European Accreditation Council for Continuing Medical 
Education (EACCME), which is an institution of the European Union of Medical 
Specialists (UEMS).
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΝΕΟΥ ΜΕΛΟΥΣ

Γραφείτε Μέλος της ΕΚΕ!

// Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα μας www.hcs.gr και κατεβάστε 
την ειδική φόρμα

// Υποβάλετε την αίτησή σας μαζί με τον τίτλο της ειδικότητας 
στη γραμματεία της ΕΚΕ

// Απαραίτητη προϋπόθεση: 
Η αίτηση πρέπει να υπογράφεται από δύο Μέλη της ΕΚΕ
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INFORMATION FOR NEW MEMBERS

Become a member of the HCS! 

// Visit our website www.hcs.gr and download the application form

// Send your completed application form including a copy of your 
specialty certification to the HCS

// All applications must bear the signature of two existing Members
of the HCS



1136th PANHELLENIC (INTERNATIONAL) CONGRESS OF CARDIOLOGY



12 36o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ (ΔΙΕΘΝΕΣ) ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΛΕΤΗΣ ΕΝΑΡΞΗΣ

19.15 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00

Ξενοδοχείο Makedonia Palace / Θεσσαλονίκη
Πέμπτη 29 Οκτωβρίου 2015

Προσέλευση

Χαιρετισμοί
«Κήρυξη Έναρξης Συνεδρίου»

Στέφανος Γρ. Φούσας
Πρόεδρος ΕΚΕ

Καλλιτεχνικό Πρόγραμμα

Βράβευση Επιστημόνων Καρδιολογίας

Βραβεύσεις
/ Υποτροφίες
/ Καλύτερες Εργασίες
/ Ερευνητικά πρωτόκολλα

Cocktail reception
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OPENING CEREMONY PROGRAMME

19.15 - 19.30

19.30 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

20.30 - 21.00

21.00

Makedonia Palace Hotel / Thessaloniki
Thursday, October 29th 2015

Welcome

Welcome addresses
“Official inauguration of the Congress”

Stefanos Gr. Foussas
President HCS

Artistic Programme

Acknowledgment of distinguished Cardiologists 

Awards
/ Scholarships
/ Best abstracts
/ Scientific protocols

Cocktail reception
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

GENERAL INFORMATION

ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ / Ξενοδοχείο Makedonia Palace
LOCATION / Makedonia Palace Hotel

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ / 29 - 31 Οκτωβρίου 2015
DATES / October 29th – 31st, 2015

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Ειδικευμένοι ιατροί / 200€
Ειδικευόμενοι ιατροί / ΔΩΡΕΑΝ
Νοσηλευτικό προσωπικό / 30€
Πρόεδροι - Ομιλητές / 100€
Φοιτητές / ΔΩΡΕΑΝ
Η Εγγραφή περιλαμβάνει την παρακολούθηση όλων των επιστημονικών 
εκδηλώσεων, το υλικό του Συνεδρίου, τον καφέ στα διαλείμματα, τις 
τελετές Έναρξης και Λήξης.
REGISTRATION
Specialist Doctors / 200€
Residents in Cardiology / FREE
Nurses / 30€
Chairpersons - Speakers / 100€ 
Medical Students / FREE
Registration includes participation in all scientific sessions, congress bag, 
refreshments during the breaks, Opening and Closing Ceremony.

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ / Ελληνική, Αγγλική
OFFICIAL LANGUAGE / Greek, English

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ
Για την παρουσίαση θα υπάρχει Η/Υ και προβολέας για κοινές διαφάνειες.
Για «βιντεοταινία» θα πρέπει να υπάρξει συνεννόηση τουλάχιστον δύο (2) 
ώρες πριν την παρουσίαση.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

GENERAL INFORMATION

PRESENTATIONS
Computers and slide projectors will be available for presentations. 
For video presentations you are kindly requested to contact the Slide 
reception at least two (2) hours before the presentation. 

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Οι συμμετέχοντες στο Συνέδριο θα λάβουν πιστοποιητικό παρακολούθησης. 
Για την παραλαβή πιστοποιητικών, απαιτούνται δώδεκα (12) ώρες 
παρακολούθησης, μη συμπεριλαμβανομένων των Δορυφορικών 
Συμποσίων. Προσοχή: Τα πιστοποιητικά δεν δίδονται σε τρίτους.
CERTIFICATES
Will be granted after twelve (12) hours of attendance. Please collect 
from the reception. Satellite symposiums are not included.

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ
Θα γίνεται ανάρτηση στις ειδικά διαμορφωμένες επιφάνειες 
(ύψος 1,20m και πλάτος 0,80m) σύμφωνα με το Τελικό Πρόγραμμα.
POSTERS
Poster dimensions - Height: 1,20m, Width: 0,80m
Posters will be presented in accordance with the Final program 
of the Congress.

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Θα ανακοινωθούν στις τελετές Έναρξης και Λήξης του Συνεδρίου.
AWARDS
Will be announced during the Opening and Closing Ceremonies.

Απαγορεύεται το κάπνισμα στους χώρους του Συνεδρίου.
Smoking is prohibited in all Congress areas.

Εγγραφές - Επιστημονικό πρόγραμμα - Έκθεση προιόντων 
Registration - Scientific program - Exhibition
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Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία, Ποταμιάνου 6, 115 28 Αθήνα
Τηλ. 210 7258003-8 / Fax 210 7226139
E-mail: geohcs@hcs.gr, info@hcs.gr / www.hcs.gr

Hellenic Cardiological Society, 6 Potamianou Str. 115 28 Athens, Greece
Tel. +30 210 7258003-8 / Fax +30 210 7226139
E-mail: geohcs@hcs.gr, info@hcs.gr / www.hcs.gr

Accomodation - Air tickets - Transfers
AFEA S.A. Travel & Congress Services
39-41 Lykavittou Street, 10672 Athens, Greece
Tel:+30 210 3668853 (direct line), Fax: +30 210 3643511
E-mail: ctheodosi@afea.gr / www.afea.gr

Ξενοδοχείο Makedonia Palace
Λεωφ. Μεγάλου Αλεξάνδρου 2, 54640, Θεσσαλονίκη
ΜΗΤ.Ε 0933Κ015Α0171500
Τηλ. 2310 897197, Fax 2310 897211
Για κρατήσεις: 2310 897223-4
Email:reservations@makedoniapalace.gr / www.makedoniapalace.com
Makedonia Palace Hotel
2, Megalou Alexandrou Avenue, GR-54640, Thessaloniki, Greece
MHT.E 0933K015A0171500
Tel. +30 2310 897197, Fax +30 2310 897211
For reservations: +30 2310 897223-4
E-mail:reservations@makedoniapalace.gr / www.makedoniapalace.com

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

GENERAL INFORMATION
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AGATHAGGELOU P. / Cyprus
ANTONIADIS L. / Cyprus
ASSIMAKI A. / USA
GEORGIOU G. / Cyprus
GODA A. / Albania
GRIEBENOW R. / Germany
HALL J. / Holland
KEUTZ R. / Germany
KONTSEVAYA A. / Russia
KUCK K.H. / Germany
MIKHAILIDIS D.P. / UK
NIHOYANNOPOULOS P. / UK
OZER N. / Turkey
PANTAZIS A. / UK
PAPADEMETRIOU V. / USA
PINTO F. / Portugal - President ESC
SIDERIS G. / France
VINEREANU D. / Romania
WALPOLE H. / USA
WRIGHT R. / UK

ΕΠΙΣΗΜΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ 

INTERNATIONAL GUEST SPEAKERS
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ΑΝΤΩΝΑΚΗΣ ΒΕΛΙΣΣΑΡΙΟΣ του Εμμανουήλ
ΓΚΑΝΙΑΤΣΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ του Θεοδώρου
ΓΚΙΖΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ του Ιωάννη
ΓΚΙΤΗ ΕΛΕΝΗ του Μιχαήλ
ΔΙΑΚΟΥΜΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ του Αναστασίου
ΔΟΥΚΙΑΝΤΖΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ του Γεωργίου
ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ του Βασιλείου
ΚΑΛΛΙΑΝΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του Δημητρίου
ΚΑΤΡΑΝΗΣ ΑΛΕΞΔΑΝΔΡΟΣ του Γεωργίου
ΚΕΡΑΜΙΔΑ ΚΑΛΛΙΟΠΗ του Γεωργίου
ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ του Δημητρίου
ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ του Στεφάνου
ΚΩΤΑΚΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ του Στεφάνου
ΛΙΑΚΟΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ του Ιωάννη
ΜΟΥΣΙΑΜΑ ΤΕΡΕΖΑ του Αριστομένη
ΜΠΟΝΙΟΣ ΜΙΧΑΗΛ του Ιωάννη
ΜΠΟΥΝΑΣ ΠΑΥΛΟΣ του Οδυσσέα
ΜΠΟΥΡΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Ανδρέα
ΜΠΟΥΣΟΥΛΑ ΕΛΕΝΗ του Νικολάου
ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ του Βασιλείου
ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Βασιλείου
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ του Σταύρου
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ του Ιωάννη
ΣΤΕΦΑΝΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Δημητρίου
ΤΡΙΤΑΚΗΣ ΒΛΑΣΙΟΣ του Γεωργίου
ΤΣΙΤΛΑΚΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ του Κοσμά
ΦΑΒΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ του Χρήστου
ΧΑΡΙΤΟΣ ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ του Ιωάννη
ΧΑΣΑΠΗ ΧΡΥΣΑΝΘΗ του Θεοδώρου
ΧΑΤΖ-ΓΙΑΚΑ ΤΑΡΕΚ του Αμπουλκαντέρ
ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗ ΑΜΑΛΙΑ του Ανδρέα

ΝΕΑ ΜΕΛΗ 

NEW MEMBERS
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Deleanu D.
Goda A.
Pinto F.
Αγαθαγγέλου Π.
Αγκομαχαλελής Ν.
Αδαμόπουλος Σ.
Αναγνωστόπουλος Λ.
Αναστασόπουλος Α.
Ανδρικόπουλος Γ.
Ανθόπουλος Λ.
Αντωνιάδης Λ.
Αντωνίου Α.
Αντωνούλας Α.
Βλασερός Ι.
Βογιατζής Ι.
Βυσσούλης Γ.
Γαβριελάτος Γ.
Γερμανός Α.
Γκανιάτσας Σπ.
Γκατζούλης Κ.
Γκελερής Π.
Γράψα Ι.
Δερμιτζάκης Α.
Δερμιτζάκης Γ.
Δεστούνης Α.
Δευτεραίος Σ.
Δουκιατζάκης Β.
Δούμας Μ.
Δραγανίγος Α.
Ευδωρίδης Κ.
Ζαβιτσανάκης Π.
Ζαχαρούλης Απ.

Ζόμπολος Σ. 
Ηλιόπουλος Θ.
Θανόπουλος Β.
Θεοδωράκης Γ.
Ιακώβου Ι.
Κάκουρος Σ.
Κακουδάκης Ε.
Καλαντζή Λ.
Καλκανδή Ε.
Καλογερόπουλος Π.
Κανονίδης Ι.
Κάππος Κ.
Καράμπελα Γ.
Καρατασάκης Γ.
Καρπάνου Ε.
Κατρίτσης Δ.
Κατσαρού Ν.
Κατσίβας Α.
Κατσιμαγκλής Γ.
Κατσούρας Χ.
Κελεπέσης Γ.
Κόγιας Ι.
Κοντογιάννη Δ.
Κοτρωγιάννης Ι.
Κοχιαδάκης Γ.
Κρανίδης A.
Κρεμαστινός Δ.
Κυρατζόγλου Θ.
Κυριακίδης Ζ.
Κωνσταντινίδης Ν.
Κωνσταντοπούλου Γ.
Κωστόπουλος K.

Κωτσάκης Α. 
Λάτσιος Γ. 
Λιβάνης Ε.
Λουρίδας Γ.
Λυμπέρη Σ.
Μαγγίνας Α.
Μάκος Γ.
Μαρκέτου Μ.
Ματζουράτος Δ.
Μάτσακας Ε.
Μάτσας Ν.
Μαυρογένη Σ.
Μιχάλης Λ.
Μόσιαλος Λ.
Μπαλτογιάννης Γ.
Μπάμπαλης Δ.
Μπαρμπετσέας Ι.
Μπεχλιούλης Α.
Μπιλιανού Ε.
Μπιμπής Γ.
Μπομπότης Γ.
Μπουντούλας Χ.
Μπρίλη Σ.
Νταλιάνης Α.
Ντούνης Β.
Ξυδάς Τ.
Οικονόμου Α.
Οικονόμου Ε.
Παπαδημητρίου Ε.
Παπαδογιάννης Δ.
Παπαδόπουλος Γ.

ΟΝΟΜΑΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ

CHAIRPERSONS
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Παπαζαχαρίου Σ.
Παπαϊωάννου Σ.
Παπανικολάου Α.
Παπαστεριάδης Ε.
Παρασκευαΐδης Ι.
Παρασκευαΐδης Σ.
Παρθενάκης Φ.
Παρχαρίδης Γ.
Παρχαρίδου Δ.
Πατσιλινάκος Σ.
Παττακός Σ.
Περάκης Α.
Πισιμίσης Ε.
Πίτσαβος Χ.
Πολυδώρου Α.
Πυργάκης Β.
Ρεντούκας Η.
Ρόκας Σ.
Ρουσσάκης Γ.
Σάσσαλος Κ.
Σαχπεκίδης Β.
Σιδέρης A.
Σιδερής Δ.
Σκαλίδης Ε.
Σκέμπερης B.
Σκουλαρίγκης Ι.
Σμυρνιούδης N.
Σπανός A.
Σπυρόπουλος Γ.
Σταματελόπουλος Κ.
Σταμάτης Δ. 
Στεφανάδης Χ.

Στυλιάδης Ι.
Στυλιανού Φ.
Ταξιάρχου Ε.
Τεντολούρης Κ.
Τζανογιώργης Ι.
Τζελτζές Γ.
Τούτουζας Π.
Τριάντης Γ.
Τρίκας Α.
Τσακνάκης Θ.
Τσεκούρα Δ.
Τσελεντάκης Μ.
Τσιούφης Κ.
Τσούγκος Η.
Φιλιππάτος Γ.
Φούσας Στ.
Χαντανής Σ.
Χατζή Δ.
Χατζηαθανασίου Γ.
Χατζημιλτιάδης Σ.
Χατζηνικολάου Ε.
Χατζίδου Σ.
Χριστογιάννης Ζ.
Χριστοφοράκου Ε.
Ψαρρός Θ.
Ψυχάρη Σ.

ΟΝΟΜΑΤΑ ΠΡΟΕΔΡΩΝ

CHAIRPERSONS
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ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ Δ.
ΑΓΓΕΛΗ Κ.
ΑΔΑΜΟΠΟΥΛΟΥ Ε.
ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Δ.
ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ-ΝΑΝΑ Μ.
ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ Γ.
ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ Α.
ΑΝΤΩΝΙΑΔΗΣ Χ.
ΑΥΓΕΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΙΚ.
ΒΑΒΟΥΡΑΝΑΚΗΣ Ε.
ΒΑΪΝΑ Σ.
ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΗΣ Ι.
ΒΑΣΙΛΙΚΟΣ Β.
ΒΛΑΣΕΡΟΣ Ι.
ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ Χ.
ΒΟΥΔΡΗΣ Β.
ΓΙΑΝΝΑΚΟΥΛΑΣ Γ.
ΓΚΑΤΖΟΥΛΗΣ Κ.
ΓΚΟΥΜΑΣ Γ.
ΓΡΑΣΣΟΣ Χ.
ΔΑΓΡΕ Α.
ΔΑΡΔΑΣ Π.
ΔΕΥΤΕΡΑΙΟΣ Σ.
ΔΗΛΑΒΕΡΗΣ Χ.
ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ Κ. 
ΕΥΘΥΜΙΑΔΗΣ Γ.
ΖΑΡΙΦΗΣ Ι.
ΖΑΧΑΡΟΥΛΗΣ ΑΧ. 
ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗΣ Ε.
ΘΕΟΔΟΣΗΣ-ΓΕΩΡΓΙΛΑΣ Α.
ΚΑΚΟΥΡΟΣ Σ.
ΚΑΛΛΙΚΑΖΑΡΟΣ Ι.

ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Π.
ΚΑΝΑΚΑΚΗΣ Ι.
ΚΑΡΑΒΙΔΑΣ Α.
ΚΑΡΒΟΥΝΗΣ Χ.
ΚΕΛΕΠΕΣΗΣ ΓΛ.
ΚΙΤΣΙΟΥ Α.
ΚΟΛΟΒΟΥ Γ.
ΚΟΡΚΟΝΙΚΗΤΑΣ Π.
ΚΥΡΑΤΖΟΓΛΟΥ Θ.
ΚΥΡΖΟΠΟΥΛΟΣ Σ.
ΛΑΖΑΡΟΣ Γ.
ΛΑΤΣΙΟΣ Γ.
ΛΕΥΘΕΡΙΩΤΗΣ Δ.
ΛΥΜΠΕΡΗ Σ.
ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ Σ.
ΜΑΡΚΕΤΟΥ Μ.
ΜΑΤΣΑΚΑΣ Ε.
ΜΕΖΙΛΗΣ Ν.
ΜΕΝΤΖΙΚΩΦ Δ.
ΜΙΧΑΛΗΣ Λ.
ΜΙΧΕΛΑΚΑΚΗΣ Ν.
ΜΠΕΛΝΤΕΚΟΣ Δ.
ΜΠΙΛΙΑΝΟΥ Ε.
ΜΠΟΜΠΟΤΗΣ Γ.
ΜΠΡΙΛΗ Σ.
ΝΑΚΑ Α.
ΝΑΝΑΣ Ι.
ΝΙΚΟΛΑΟΥ Ν.
ΝΙΝΙΟΣ Β.
ΝΤΕΛΛΟΣ Χ.
ΟΙΚΟΝΟΜΙΔΗΣ Ι.
ΟΙΚΟΝΟΜΟΥ Β.

ΟΝΟΜΑΤΑ ΚΡΙΤΩΝ

REVIEWERS
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ΟΝΟΜΑΤΑ ΚΡΙΤΩΝ

REVIEWERS

ΟΛΥΜΠΙΟΣ Χ.Δ.
ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Μ.
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Δ.
ΠΑΡΘΕΝΑΚΗΣ Φ.
ΠΑΡΙΣΗΣ Ι.
ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ Ν.
ΠΑΤΣΟΥΡΑΚΟΣ Φ.
ΠΑΤΣΟΥΡΑΣ Δ.
ΠΙΤΣΑΒΟΣ ΧΡ.
ΠΟΛΥΔΩΡΟΥ Α.
ΠΟΥΛΗΜΕΝΟΣ Λ.
ΡΙΧΤΕΡ Δ.
ΣΑΝΙΔΑΣ Η.
ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΚΗΣ Ε.
ΣΙΔΕΡΗΣ ΣΚ.
ΣΚΙΑΔΑΣ Ι.
ΣΜΠΑΡΟΥΝΗ Ε.
ΣΤΑΜΑΤΕΛΟΠΟΥΛΟΣ Κ.
ΤΑΣΟΥΛΗ ΑΝΔ.
ΤΖΕΗΣ Σ.
ΤΖΗΚΑΣ ΑΠ.
ΤΖΙΑΚΑΣ Δ.
ΤΟΥΜΑΝΙΔΗΣ Σ.
ΤΟΥΣΟΥΛΗΣ Δ.
ΤΣΙΑΠΡΑΣ Δ.
ΤΣΙΑΧΡΗΣ Δ.
ΤΣΙΟΥΦΗΣ Κ.
ΦΑΡΜΑΚΗΣ Δ.
ΦΛΕΒΑΡΗ Π.
ΦΟΥΣΑΣ ΣΤ.
ΦΡΑΓΚΑΚΗΣ Ν.
ΧΑΤΖΗΜΙΛΤΙΑΔΗΣ Σ.

ΧΑΤΖΗΝΙΚΟΛΑΟΥ Ε.
ΧΡΥΣΟΣ Δ.
ΧΡΥΣΟΧΕΡΗΣ Μ.
ΧΡΥΣΟΧΟΟΥ Χ.



2336th PANHELLENIC (INTERNATIONAL) CONGRESS OF CARDIOLOGY

ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΚΑΤΑΣΤΑΤΙΚΗ ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ

Ο Πρόεδρος και τα Μέλη του ΔΣ σας προσκαλούν την Παρασκευή 30 Οκτω-
βρίου 2015 και ώρα 15.00-17.00, στην Καταστατική Γενική Συνέλευση για 
την τροποποίηση του Καταστατικού. Η συμμετοχή όλων κρίνεται απαραίτη-
τη. Σύμφωνα με το καταστατικό απαιτείται να είστε ταμειακώς τακτοποιημέ-
νοι, μέχρι την έναρξη της Γεν. Συνέλευσης.

Να σας υπενθυμίσουμε ότι το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΚΕ με απόφασή του 
έχει ορίσει μείωση της ετήσιας συνδρομής από 60€ σε 50€. Για τους νέους 
καρδιολόγους-μέχρι τρία χρόνια από την απόκτηση της ειδικότητάς τους- έχει 
ορίσει τη συνδρομή στα 10€ και για τους συνταξιούχους Καρδιολόγους στα 
20€.

Με εκτίμηση,
Στέφανος Γρ. Φούσας
Πρόεδρος ΕΚΕ
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ΚΑΤΟΨΗ ΕΚΘΕΣΗΣ / FLOOR PLAN
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ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ / EXHIBITORS

COMPANY
ABBOTT / MYLAN 
ACTELION αίθουσα ΕΡΑΤΩ
ANGELINI PHARMA
ASTRA ZENECA
BAYER
BOEHRINGER INGELHEIM
DORMED HELLAS AE
ELPEN
FARMASYN S.A.
GALENICA 
GAP
GE 
GENEPHARM
LILLY
MENARINI
NOVARTIS
PAPPOUDIS
PFIZER
PHARMATEN
PHILIPS 
RAFARM / VELKA
SANOFI
SERVIER
SIEMENS 
SPECIFAR 
UNIPHARMA
VIANEX / MSD
WINMEDICA
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ 
ΠΑΠΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

STAND
10

14
18

3
19, 20

5
17
31

2
9

25, 26, 27
34
43

1
16
41

11, 21
45
42

23, 24
13
12

8
44

4
15
22
32
30
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The Rotunda of Galerius, Thessaloniki, Greece
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΕΜΠΤΗ 
29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015

SCIENTIFIC
PROGRAMME
THURSDAY, 
OCTOBER 29th 2015
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ΠΕΜΠΤΗ 29 ΟΚΤΩBΡΙΟΥ 2015 / THURSDAY, OCTOBER 29th 2015

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Ι / ROOM ARISTOTELIS I

08.30 - 09.30

08.30 - 08.50

08.50 - 09.10

09.10 - 09.30

09.30 - 11.00

WORKSHOP
Πνευμονική αρτηριακή υπέρταση - 
Νέες Κατευθυντήριες Οδηγίες
Pulmonary arterial hypertension - New Guidelines
Πρόεδροι: Π. Καλογερόπουλος (Αθήνα), Α. Μαγγίνας 
(Αθήνα)
Chairpersons: P. Kalogeropoulos (Athens), A. Manginas 
(Athens)

Πνευμονική υπέρταση στις συγγενείς καρδιοπάθειες -
Μ. Κιάφφα (Αθήνα)
Pulmonary hypertension in congenital heart disease -
M. Kiaffa (Athens)

Αλλαγές στη διαγνωστική προσέγγιση και στο screening 
ομάδων υψηλού κινδύνου - Ε. Τριανταφυλλίδη (Αθήνα)
Changes in diagnostic approach and screening of high risk 
groups - E. Triantafyllidi (Athens) 

Αλλαγές στη θεραπευτική αντιμετώπιση - 
Π. Καρυοφύλλης (Αθήνα)
Changes in therapeutic management - 
P. Karyofillis (Athens)

Α’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE A
Δεξιά Καρδιακή Aνεπάρκεια: Από τη διάγνωση 
στη θεραπεία και συσκευές υποβοήθησης
Right Heart Failure: From diagnosis to medical 
treatment and assist devices
Πρόεδροι: Σ. Αδαμόπουλος (Αθήνα), Σ. Κάκουρος (Αθήνα) 
Chairpersons: S. Adamopoulos (Athens), S. Kakouros 
(Athens)
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ΠΕΜΠΤΗ 29 ΟΚΤΩBΡΙΟΥ 2015 / THURSDAY, OCTOBER 29th 2015

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Ι / ROOM ARISTOTELIS I

09.30 - 09.45

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

Ο ρόλος της δεξιάς καρδιακής λειτουργίας στην πρόγνωση 
του ασθενούς - Α. Στεφανίδης (Αθήνα)
The role of right heart function in prognosis - 
A. Stefanides (Athens)

Απεικόνιση δεξιάς κοιλίας - Β. Καμπερίδης (Θεσσαλονίκη) 
Imaging of the right ventricle - V. Kamperidis (Thessaloniki)

Αγγειοδραστική θεραπεία σε ασθενή με δεξιά καρδιακή 
ανεπάρκεια. Ποιοι ασθενείς ωφελούνται; - 
Β. Ματζαράκη (Αθήνα)
Vasoactive therapy in right heart failure patients.
Which patients may benefit? - B. Matzaraki (Athens)

Ο διφορούμενος ρόλος της θεραπείας με ινότροπα στη 
χρόνια καρδιακή ανεπάρκεια - Μ. Νικολάου (Αθήνα)
The ambiguous role of inotrope treatment in chronic 
heart failure - M. Nikolaou (Athens)

Καρδιακός επανασυγχονισμός στη θεραπεία δεξιάς
καρδιακής ανεπάρκειας. Έχει λόγο; - Κ. Ξενάκης (Αθήνα)
Cardiac resynchronization therapy in right heart failure.
Is there a role? - K. Xenakis (Athens)

Συζήτηση / Discussion
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Ι / ROOM ARISTOTELIS I

11.00 - 11.30

11.00 - 11.30

11.30 - 13.00

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

Β’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE Β
Επεμβατική Καρδιολογία. STEMI. Σύγχρονη θεώρηση
Interventional Cardiology. STEMI. Modern approach
Πρόεδροι: K. Κωστόπουλος (Αθήνα), Γ. Μπομπότης 
(Θεσσαλονίκη)
Chairpersons: K. Kostopoulos (Athens), G. Bompotis 
(Thessaloniki)

Άτυπες ηλεκτροκαρδιογραφικές και κλινικές εκδηλώσεις 
ΟΕΜ - Π. Στουγιάννος (Αθήνα)
Atypical electrocardiographic and clinical presentation in 
acute myocardial infarction - P. Stougiannos (Athens)

Υπάρχει θέση για τη θρομβόλυση; - Α. Καρτάλης (Χίος)
Is there a place for thrombolysis? - A. Kartalis (Chios)

Βέλτιστη άμεση και χρόνια αντιαιμοπεταλιακή - 
αντιπηκτική αγωγή - Α. Ζαχαρούλης (Αθήνα)
Best acute and chronic antiplatelet - anticoagulation 
treatment - A. Zacharoulis (Athens)

Πολυαγγειακή νόσος σε STEMI. Τελικά τι κάνουμε; -
Δ. Αβραμίδης (Αθήνα)
Multivessel disease in STEMI. What is best? - 
D. Avramides (Athens)

Συσκευές υποβοήθησης. Ποιες, πότε και για πόσο; - 
Α.Δ. Μαυρογιάννη (Θεσσαλονίκη)
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12.45 - 13.00

13.00 - 14.05

13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

14.00 - 14.05

Assist Devises. Which, when and for how long? -
A.D. Mavrogianni (Thessaloniki)

Συζήτηση / Discussion

Γ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE C
Προληπτική Καρδιολογία / Preventive Cardiology
Πρόεδροι: Χ. Πίτσαβος (Αθήνα), Γ. Φιλιππάτος (Αθήνα)
Chairpersons: Ch. Pitsavos (Athens), G. Filippatos 
(Athens)

Τι υπάρχει πέρα από τις στατίνες στη θεραπεία της 
δυσλιπιδαιμίας - Σ. Μακρυγιάννης (Αθήνα)
Dyslipidaemia treatment: beyond statins - 
S. Makrygiannis (Athens)

Αυξημένα τριγλυκερίδια: Αποτελούν θεραπευτικό στόχο; - 
X. Παναγούλης (Aθήνα)
Increased triglycerides: Is it a therapeutic target? - 
Ch. Panagoulis (Athens)

Στατίνες και νεοεμφανιζόμενος σακχαρώδης διαβήτης: 
Υπάρχει κλινική σημασία; - Δ. Ρίχτερ (Αθήνα)
Statins and new onset diabetes mellitus: Is there an 
association of clinical importance? - 
D. Richter (Athens)

Στατίνες στην πρωτογενή πρόληψη. Σε ποιους και γιατί - 
Α. Πιπιλής (Αθήνα)
Statins in primary prevention. To whom and why? - 
A. Pipilis (Athens)

Συζήτηση / Discussion
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14.05 - 15.10

14.05 - 14.20

14.20 - 14.35

14.35 - 14.50

14.50 - 15.05

15.05 - 15.10

Δ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE D
Eπεμβατική Καρδιολογία / Interventional Cardiology
Πρόεδροι: Θ. Ηλιόπουλος (Αθήνα), Γ. Τριάντης (Αθήνα)
Chairpersons: Th. Iliopoulos (Athens), G. Triantis (Athens)

Αντίσταση στα αντιαιμοπεταλιακά. Πότε πρέπει να την 
εκτιμούμε, πώς και τι πράττουμε - Α. Συνετός (Αθήνα)
Antiplatelet resistance: when to assess, how and what to 
do about it? - A. Synetos (Athens)

Σύνθετη αγγειοπλαστική. Δύσκολοι καιροί - ακραία μέτρα - 
Η. Eλευθεριάδης (Αθήνα)
Complex angioplasty. Difficult times - extreme measures - 
I. Eleftheriadis (Athens)

Αγγειοπλαστική στο διαβητικό ασθενή - 
Ν. Μεζίλης (Θεσσαλονίκη)
PCI in the diabetic patient - N. Mezilis (Thessaloniki)

Κερκιδική προσπέλαση: πότε αντενδείκνυται - 
Μ. Ζαΐρης (Αθήνα)
Radial access. When is it inappropriate? - 
M. Zairis (Athens)

Συζήτηση / Discussion
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15.10 - 15.30

15.00 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 17.20

16.30 - 16.50

16.50 - 17.10

17.10 - 17.20

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Πρόεδρος: Δ. Συμεωνίδης (Καβάλα)
Chairperson: D. Symeonidis (Kavala)
Η εξέλιξη της καρδιαγγειακής νόσου στην Ελλάδα από 
το 1950 μέχρι σήμερα - Δ. Παναγιωτάκος (Αθήνα)
The development of cardiovascular disease in Greece 
from 1950 till today - D. Panagiotakos (Athens)

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδροι: Λ. Ανθόπουλος (Αθήνα), Απ. Ζαχαρούλης 
(Αθήνα)
Chairpersons: L. Anthopoulos (Athens), Ap. Zacharoulis 
(Athens) 

Ισχαιμική ανεπάρκεια μιτροειδούς: διαγνωστικές και 
θεραπευτικές προκλήσεις - P. Nihoyannopoulos (UK)
Ischaemic Mitral Regurgitation: Diagnostic and Therapeutic 
Challenges - P. Nihoyannopoulos (UK)

Η καρδιακή αναδιαμόρφωση. Ένα πρόβλημα σε 
αναζήτηση λύσεων - Δ. Κόκκινος (Αθήνα)
Cardiac remodeling. A problem to be solved - 
D. Cokkinos (Athens)

Συζήτηση / Discussion
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17.20 - 19.15

19.30

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδροι: Γ. Παρχαρίδης (Θεσσαλονίκη), Β. Πυργάκης 
(Αθήνα)
Chairpersons: G. Parcharidis (Thessaloniki), V. Pyrgakis 
(Athens)

Big Data και Biobanks. Πώς θα επηρεάσουν το κλινικό 
αποτέλεσμα; - Π. Βάρδας (Αθήνα)
Big Data and Biobanks. How will they affect the clinical 
outcome? - P. Vardas (Athens)

Οξέα στεφανιαία σύνδρομα - I. Καλλικάζαρος (Αθήνα)
Acute coronary syndromes - I. Kallikazaros (Athens)

Επίτευξη θεραπευτικών «στόχων» στην Καρδιολογία. Κενά 
γνώσεων και όφελος για τον ασθενή - 
Κ. Τσιούφης (Αθήνα)
Achieving treatment goals in Cardiology. Gaps of 
knowledge and patient benefit - K. Tsioufis (Athens) 

Παρόν και μέλλον της Καρδιολογίας - Στ. Φούσας (Αθήνα)
Present and future of Cardiology - St. Foussas (Athens)

 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY
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08.30 - 09.30

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 11.00

09.30 - 09.50

Α’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE Α
Προληπτική Kαρδιολογία. Κάπνισμα: Νεότερα δεδομένα
Preventive Cardiology. Smoking: Latest data
Πρόεδροι: Θ. Κυρατζόγλου (Κομοτηνή), Τ. Ξυδάς (Αθήνα)
Chairpersons: Th. Kyratzoglou (Komotini), T. Xydas 
(Athens)

Κάπνισμα και καρδιοαγγειακά νοσήματα - 
Α. Κακκάβας (Πάτρα)
Smoking and cardiovascular disease - A. Kakkavas (Patra)

Φαρμακευτική διακοπή του καπνίσματος - Κ. Κουρέα (Αθήνα)
Pharmaceutical smoking cessation - K. Kourea (Athens)

Ηλεκτρονικό τσιγάρο: εργαλείο διακοπής ή προσέλκυσης 
νέων καπνιστών; - Γ. Γκουμάς (Αθήνα)
Electronic cigarette: a tool for smoking cessation or for 
attracting new smokers? - G. Goumas (Athens)

Συζήτηση / Discussion

Β’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE Β
Ειδικά θέματα Επεμβατικής Kαρδιολογίας από 
τους ειδικούς
Special topics on Interventional Cardiology by the experts
Πρόεδροι: Β. Θανόπουλος (Αθήνα), Ι. Ιακώβου (Αθήνα)
Chairpersons: V. Thanopoulos (Athens), I. Iakovou 
(Athens)

Στένωση αορτικής βαλβίδος. Τελικά ποιους θα παραπέμψουμε 
σε χειρουργό; - Κ. Τούτουζας (Αθήνα)
Aortic valve stenosis. Which patients to refer for surgery? - 
K. Toutouzas (Athens)
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09.50 - 10.10

10.10 - 10.30

10.30 - 10.50

10.50 - 11.00

11.00 - 11.30

11.00 - 11.30

11.30 - 13.00

Διαδερμική θεραπεία ανεπάρκειας μιτροειδούς. 
Σε ποιους και πώς - Κ. Σπάργιας (Αθήνα)
Percutaneus treatment of mitral regurgitation. 
To whom and how? - K. Spargias (Athens) 

Σύγκλειση ωτίου αριστερού κόλπου. Πού βρισκόμαστε -
Α. Τζίκας (Θεσσαλονίκη)
Occlusion of left atrial appendage. Where do we stand? - 
A. Tzikas (Thessaloniki)

Διόρθωση παραβαλβιδικών διαφυγών. Πότε χρειάζεται 
και πώς είναι εφικτή; - Β. Νινιός (Θεσσαλονίκη)
Treatment of paravalvular leaks. When and how to 
proceed? - V. Ninios (Thessaloniki)

Συζήτηση / Discussion

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

Γ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE C
Καρδιακή ανεπάρκεια. Συνοσηρότητες στην 
καρδιακή ανεπάρκεια. Διαχείριση του ασθενούς
Heart failure. Co-morbidities in heart failure.
Managing a patient
Πρόεδροι: Δ. Σταμάτης (Αθήνα), Μ. Τσελεντάκης 
(Θεσσαλονίκη)
Chairpersons: D. Stamatis (Athens), M. Tselentakis 
(Thessaloniki) 



3936th PANHELLENIC (INTERNATIONAL) CONGRESS OF CARDIOLOGY

ΠΕΜΠΤΗ 29 ΟΚΤΩBΡΙΟΥ 2015 / THURSDAY, OCTOBER 29th 2015

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ ΙΙ / ROOM ARISTOTELIS IΙ

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 13.00

Ανίχνευση αναστρέψιμης ισχαιμίας σε δυσλειτουργία 
της αριστερής κοιλίας - Α. Κίτσιου (Αθήνα)
Detection of reversible ischemia in left ventricular 
dysfunction - A. Kitsiou (Athens)

Διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια και 
προϋπάρχουσα νεφρική νόσο - Α. Καραβίδας (Αθήνα)
Managing a patient with heart failure and existing renal 
disease - A. Karavidas (Athens)

Δυσπνοϊκός ασθενής με αποφρακτική πνευμονοπάθεια και 
υπνική άπνοια - Δ. Ρούσος (Άργος) 
Dyspneic patient with obstructive pulmonary disease and 
sleep apnea - D. Roussos (Argos)

Διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια και αναιμία - 
Β. Μπιστόλα (Αθήνα)
Managing a patient with heart failure and anemia - 
B. Bistola (Athens)

Διαχείριση ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια και 
σακχαρώδη διαβήτη - Α. Αυγεροπούλου (Αθήνα)
Managing a patient with heart failure and diabetes 
mellitus - A. Avgeropoulou (Athens)

Συζήτηση / Discussion
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13.00 - 14.00

13.00 - 13.15

13.15 - 13.30

13.30 - 13.45

13.45 - 14.00

14.00 - 15.10

Δ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE D
Συγγενείς καρδιοπάθειες / Congenital heart disease
Πρόεδροι: Γ. Κωνσταντοπούλου (Αθήνα), Σ. Μπρίλη (Αθήνα)
Chairpersons: G. Konstantopoulou (Athens), S. Brilli
(Athens)

Συγγενείς καρδιοπάθειες στους ενήλικες. Επιδημιολογία, 
εθνικά αποτελέσματα και προοπτικές υπό το φως της 
καταγραφής CHALLENGE - Γ. Γιαννακούλας (Θεσσαλονίκη)
Congenital heart disease in adults. Epidemiology, national 
results and perspectives in view of the CHALLENGE 
registry data - G. Giannakoulas (Thessaloniki)

Τετραλογία Fallot. Νεότερα δεδομένα στη διαστρωμάτωση 
κινδύνου και στην αντικατάσταση της πνευμονικής βαλβίδας - 
Α. Φρογουδάκη (Αθήνα)
Fallot’s tetralogy. Latest data in risk stratification and 
replacement of pulmonic valve - A. Frogoudaki (Athens)

Νεότερες μέθοδοι στην απεικόνιση των συγγενών 
καρδιοπαθειών ενηλίκων - Α. Τζίφα (Αθήνα)
New techniques in imaging of adult congenital heart 
disease - A. Tzifa (Athens)

Συζήτηση / Discussion

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδροι: Α. Οικονόμου (Αθήνα), Α. Πολυδώρου (Αθήνα)
Chairpersons: A. Economou (Athens), A. Polydorou 
(Athens)
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14.00 - 14.15

14.15 - 14.30

14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.10

15.10 - 16.00

16.00 - 16.30

Σημαντική στένωση αορτής σε ασυμπτωματικούς 
ηλικιωμένους ασθενείς - Κ. Φακιολάς (Αθήνα)
Asymptomatic significant aortic stenosis in the elderly - 
K. Fakiolas (Athens) 

Ο ρόλος του κλινικού καρδιολόγου στην εποχή της 
οικονομικής κρίσης - Χ. Ντέλλος (Αθήνα)
The role of clinical Cardiologist in economic crisis - 
Ch. Ntellos (Athens)

Καρδιαγγειακή απεικόνιση στον ασθενή με στεφανιαία νόσο. 
Πού οδεύουμε; - Σ. Κυρζόπουλος (Αθήνα) 
Cardiovascular imaging in patients with coronary disease. 
What’s the future? - S. Kyrzopoulos (Athens)

Η μετατροπή των υγιών σε ασθενείς: το πρόβλημα της 
υπερδιάγνωσης στην σύγχρονη Kαρδιολογία - 
Α. Δρίτσας (Αθήνα)
Turning healthy persons into patients: the problem of 
over - diagnosis in modern Cardiology - A. Dritsas (Athens)

Συζήτηση / Discussion

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS
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18.00 - 19.15

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

ΣΤ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE F
Ηχωκαρδιολογία. Νόσος αορτικής βαλβίδας: 
σύγχρονη προσέγγιση
Echocardiography. Aortic valve disease: 
contemporary approach
Πρόεδροι: Γ. Καρατασάκης (Αθήνα), Φ. Παρθενάκης (Κρήτη)
Chairpersons: G. Karatasakis (Athens), F. Parthenakis 
(Crete)

Δοκιμασίες φόρτισης στην αορτική στένωση. 
Πότε και πώς - Δ. Μπελντέκος (Αθήνα)
Stress testing in aortic stenosis. When and how - 
D. Beldekos (Athens)

Ανεπάρκεια μιτροειδούς στον ασθενή με σοβαρή στένωση 
αορτικής βαλβίδας. Πώς εκτιμάται και πώς αντιμετωπίζεται - 
Ι. Αλεξανιάν (Αθήνα)
Mitral regurgitation in the presence of severe aortic valve 
stenosis. How to assess and treat - I. Alexanian (Athens)

Επείγουσες εξωκαρδιακές επεμβάσεις σε ασθενείς με 
στένωση αορτικής βαλβίδας - Λ. Πουλημένος (Αθήνα)
Emergency extracardiac surgery in patients with aortic 
valve stenosis - L. Poulimenos (Athens)

Ανεπάρκεια αορτικής βαλβίδας και διάταση αορτής. 
Διάγνωση, παρακολούθηση και αντιμετώπιση - 
Α. Θεοδόσης - Γεωργιλάς (Αθήνα)
Aortic valve regurgitation and aortic dilatation.
Diagnosis, monitoring and treatment - 
A. Theodosis - Georgilas (Athens)
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19.00 - 19.15

19.30

Συζήτηση / Discussion

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ / OPENING CEREMONY
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08.30 - 11.00

08.30 - 10.40

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / FREE COMMUNICATIONS

ΚΑΛΥΤΕΡΕΣ ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / 
BEST ABSTRACTS
Πρόεδροι: Γ. Βυσσούλης (Αθήνα), Δ. Παπαδογιάννης 
(Αθήνα), Κ. Τεντολούρης (Αθήνα)
Chairpersons: G. Vyssoulis (Athens), D. Papadogiannis 
(Athens), K. Tentolouris (Athens) 

Παρουσίαση των 10 καλύτερων περιλήψεων /
Presentation of the best abstracts

1/ Επιπτώσεις της βαλβιδοπλαστικής με μπαλόνι πριν τη 
διαδερμική εμφύτευση αορτικής βαλβίδας ως προς τη 
μακροχρόνια θνησιμότητα ασθενών με σοβαρή στένωση 
της αορτικής βαλβίδας
Κ. Τούτουζας, Μ. Δρακοπούλου, Κ. Σταθογιάννης, 
Γ. Λάτσιος, Α. Συνετός, Κ. Αγγέλη, Ο. Καϊτόζης, Γ. Τρανταλής, 
Α. Μαστροκωστόπουλος, Ρ. Κοτρωνιάς, Η. Σανιδάς, 
Ο. Γκέρκενς, Ε. Γκρούμπε, Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

2/ Σύγκριση της αριστερής έναντι της δεξιάς διακερκιδι-
κής προσπέλασης στη διαγνωστική στεφανιογραφία
Σ. Μακρυγιάννης, Ν. Πατσουράκος, Ε. Δουκιαντζάκης, 
Χ. Τούντας, Π. Ζάχος, Α. Δεστούνης, Ν. Παπακωνσταντίνου, 
Στ. Φούσας
Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Πειραιάς
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3/ Ο λόγος τριγλυκεριδίων / HDL αποτελεί τον βέλτιστο 
προβλεπτικό δείκτη, μεταξύ των λιπιδίων, του κινδύνου 
ανάπτυξης διαβήτη τύπου 2: δεκαετής επανέλεγχος της 
μελέτης ΑΤΤΙΚΗ (2002 -2012)
Έ. Κολοβέρου1, Δ. Παναγιωτάκος1, Χ. Πίτσαβος2, 
Ε. Γεωργουσοπούλου1, Ν. Σκουρλής1, Μ. Χατζηγεωργίου1, 
Χ. Χρυσοχόου2, Ι. Σκούμας2, Δ.Τούσουλης2, 
Χ. Στεφανάδης2, και η ομάδα Αττική
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

4/ Το εύρος κατανομής των ερυθρών αιμοσφαιρίων
στην καρδιακή ανεπάρκεια: προοπτική μελέτη
Α. Ξανθόπουλος, Ι. Σκουλαρίγκης, Ε. Μουσταφέρη,
Ε. Καστρινέλλη, C. Lougovoi, Ε. Παρασκευοπούλου, 
Π. Παρασκευοπούλου, Σ. Πατσιλινάκος, Γ. Γιαμούζης, 
Φ. Τρυποσκιάδης
Λάρισα Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Λάρισα

5/ Επίδραση των ανταγωνιστών υποδοχέων αλατο-κορ-
τικοειδών στην ποιότητα ζωής ασθενών με καρδιακή 
ανεπάρκεια με μειωμένο κλάσμα εξώθησης και υψηλά 
ποσοστά συμμόρφωσης με νευροορμονικούς αναστολείς
Δ. Φαρμάκης, Ι. Παρίσης, Α. Καραβίδας, Β. Ματζαράκη, 
Α. Περπινιά, Γ. Παπιγγιώτης, S. Pepoyan, Β. Μπιστόλα,
Γ. Φιλιππάτος, Ι. Λεκάκης
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Β' Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
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6/ Συγκριτική μελέτη της συσκευής Impella 2.5 με την 
ενδοαορτική αντλία σε ασθενείς που υποβάλλονται σε 
διαδερμική στεφανιαία επέμβαση
Η. Σανίδας, Β. Χαντζιάρα, Ι. Μάστορης, Γ. Κατσιμαγκλής,
R. Mehran, Γ. Ντάγγας
Mount Sinai Medical Center, New York, USA

7/ Οξείες και όψιμες καρδιοπροστατευτικές δράσεις 
της ενδοστεφανιαίας χορήγησης 4-χλωροδιαζεπάμης 
σε πειραματικό μοντέλο ισχαιμίας / επαναιμάτωσης
Χ. Καπέλιος, Σ. Βάκρου, Μ. Νανά, Ε. Λεβεντάκη, Δ. Περρέα, 
Μ. Αναστασίου-Νανά, Κ. Μαλλιάρας
Λαϊκό Νοσοκομείο, 3η Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική

8/ Επίδραση της νεφρικής συμπαθητικής απονεύρωσης 
στις λειτουργικές και δομικές καρδιακές παραμέτρους σε 
ασθενείς με ανθεκτική υπέρταση: Αποτελέσματα μελέτης 
παρακολούθησης 24μηνών
Κ. Δημητριάδης, Κ. Τσιούφης, Α. Κασιακόγιας, Θ. Καλός, 
Α. Κορδαλής, Ν. Κουφάκης, Β. Παπαδημητρίου, 
Δ. Τούσουλης
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Αθηνών

9/ Changes of coronary plaque composition in relation 
to C-reactive protein levels in patients with myocardial 
infarction treated with high-intensity statin therapy. 
An analysis of the IBIS-4 Study
K. Koskinas, L. Räber, M. Taniwaki, S. Zaug, P. Wenaweser, 
P. Jüni, B. Meier, D. Heg, S. Windecker
Swiss Cardiovascular Center, Bern University Hopsital, 
Switzerland
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10.40 - 11.00

11.00 - 11.30

11.00 - 11.30

11.30 - 12.45

10/ Βαρύτητα της υποκείμενης συγγενούς καρδιοπάθει-
ας σε ελληνικό πληθυσμό ενηλίκων ασθενών. Αποτελέ-
σματα της επιδημιολογικής καταγραφής CHALLENGE
Γ. Γιαννακούλας, Κ. Βασιλειάδης, Α. Φρογουδάκη, 
Α. Τζίφα, Σ. Μπρίλη, Δ. Παρχαρίδου, Χ. Ντέλλος, 
Ν. Καμπουρίδης, Α. Μαγγίνας, Α. Δούρας, 
Γ. Παπαδόπουλος, Π. Νταβλούρος, Α. Βλάχος, 
Μ. Παπαφυλακτού, Δ. Ντιλούδη, Σ.Α. Μουράτογλου, 
Γ. Κρασόπουλος, Ι. Βλασερός, Χ. Καρβούνης, Γ. Παρχαρίδης, 
Στ. Φούσας, Κ. Τσιούφης, Σ. Ράμμος
Αχέπα Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, 
Θεσσαλονίκη

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Ο ρόλος νεότερων βιοδεικτών στην διάγνωση της οξείας 
νεφρικής βλάβης μετά απο οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου. 
Συνεχίζει να έχει ρόλο ο λόγος αλβουμίνης προς κρεατινίνη 
σε τυχαίο δείγμα ούρων; - Δ. Τζιακάς (Αλεξανδρούπολη)
Role of novel biomarkers in diagnosis of acute kidney 
injury in the clinical setting of acute myocardial infarction. 
Does albumin to creatinine ratio still have a role? - 
D. Tziakas (Alexandroupolis)

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

Γενική Καρδιολογία - Ηχωκαρδιολογία
General Cardiology. Echocardiography
Πρόεδροι: Γ. Σπυρόπουλος (Αθήνα), Γ. Τζελτζές (Αγρίνιο) 
Chairpersons: G. Spyropoulos (Athens), G. Tzeltzes 
(Agrinio)
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11.30 - 11.45

11.45 - 12.45

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Ο ρόλος της ηχωκαρδιολογίας σε καρδιοχειρουργικές 
επεμβάσεις και σε πράξεις επεμβατικής Καρδιολογίας - 
Κ. Αγγέλη (Αθήνα)
The role of echocardiology in cardiac surgery procedures 
and interventional cardiology practice - K. Aggeli (Athens)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts

11/ Εκτίμηση της τελοδιαστολικής πίεσης της 
αριστερής κοιλίας από τη μελέτη της λειτουργικότητας 
της αριστερής κοιλίας κατά τον επιμήκη άξονά της
Σ. Λαγουδάκου, Φ. Φιλίππου, Κ. Βιντζηλαίος, Ε. Κοματάνου, 
Α. Τσιμπίδας, Κ. Χάλαρης, Α. Στεφανίδης, Κ. Κωστόπουλος, 
Α. Κρανίδης
Άγιος Παντελεήμων Γενικό Νοσοκομείο, 1η Καρδιολογική 
Κλινική, Αθήνα

12/ Δυναμική υπερηχοκαρδιογραφία αντίθεσης με 
δοβουταμίνη σε διαβητικούς ασθενείς: Ο προγνωστικός 
ρόλος των κριτηρίων καταλληλότητας
Ι. Φελέκος, K. Αγγέλη, Σ. Πλυταριά, Β. Παναγοπούλου, 
Π. Κουδούνης, Α. Αγγελής, Κ. Ζήσιμος, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

13/ Μελέτη της μηχανικής του αριστερού κόλπου με 
την μέθοδο 2D speckle-tracking σε ασθενείς με χρόνια 
νεφρική ανεπάρκεια. Σημασία στην πρόγνωση της 
κολπικής μαρμαρυγής
Χ. Παπαδόπουλος, Α. Φωτογλίδης, Κ. Τριανταφύλλου, 
Κ. Μπαλτούμας, Ε. Σαμπάνη, Γ. Κοτσιούρος, Ε. Κασιμάτης,
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Π. Κυριάκου, Ν. Φραγκάκης, Β. Βασιλικός
Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
14/ Η θεραπεία με βιολογικό παράγοντα IL12/23
[anti-IL12/23] παρουσιάζει μεγαλύτερη βελτίωση της
στεφανιαίας μικροκυκλοφορίας, της μυοκαρδιακής 
παραμόρφωσης και της συσπείρωσης της αριστεράς
κοιλίας σε σύγκριση με την θεραπεία με antiTNF 
παράγοντα σε ασθενείς με ψωρίαση
Μ. Βαρούδη¹, Ι. Οικονομίδης¹, Γ. Μακαβός¹, Ε. Παπαδαυίδ²,
Ι. Ανδρεάδου³, Κ. Γραββάνης³, Ν. Λιαράκος³, Γ. Παυλίδης¹,
Ε. Τριανταφυλλίδη¹, Δ. Ρηγόπουλος², Ι. Λεκάκης¹
¹Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Γενικό 
Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Αττικόν, Β’ Καρδιολογική 
Κλινική / ²Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Αττικόν, Β’ Κλινική Αφροδισίων & Δερματικών 
Νόσων / ³Τομέας Φαρμακευτικής Χημείας, Τμήμα 
Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ
15/ Three layer-specific speckle tracking analysis de-
tects myocardial changes in Systemic Sclerosis patients 
with normal findings in standard echocardiography
C. Tountas1, D. Beldekos1, A. Protogerou2, A. Gournizakis1, 
S. Panopoulos2, A. Theodosis-Georgilas1,
S. Foussas1, P.P. Sfikakis2

1Echocardiography laboratory of Tzaneio Hospital of 
Piraeus, Greece 2Rheumatology Unit, First Department of 
Propaedeutic and Internal Medicine, Laiko Hospital, Athens 
University Medical School, Greece
16/ Οι διαφορές στη μυοκαρδιακή λειτουργία μεταξύ 
ασθενών που υποβάλλονται σε περιτοναϊκή διάλυση ή 
αιμοκάθαρση: δεδομένα από τη μελέτη μυοκαρδιακής 
παραμόρφωσης
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12.45 - 14.00

12.45 - 13.00

13.00 - 14.00

K. Αγγέλη, Β. Κακιούζη, Ι. Φελέκος, Β. Παναγοπούλου,
Γ. Λάτσιος, Δ. Πέτρας, Μ. Kαράμπελα, Α. Αγγελής, 
Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

Επεμβατική Καρδιολογία στην δομική Καρδιοπάθεια
Interventional Cardiology in structural heart disease
Πρόεδροι: Α. Περάκης (Αθήνα), Ε. Πισιμίσης (Αθήνα)
Chairpersons: A. Perakis (Athens), E. Pissimissis (Athens)

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
TAVI Συμπληρωματική θεραπεία - 
Ε. Βαβουρανάκης (Αθήνα)
TAVI adjunctive treatment - 
E. Vavouranakis (Athens)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts

17/ O δείκτης όγκου παλμού έχει προγνωστική αξία
για την θνησιμότητα των ασθενών με σοβαρή στένωση 
της αορτικής βαλβίδας που υποβάλλονται σε διαδερμική 
εμφύτευση αορτικής βαλβίδας και παρουσιάζουν
ανεπάρκεια της μιτροειδούς βαλβίδας
Ν. Ανουσάκης-Βλαχοχρήστου, Μ. Δρακοπούλου, 
Κ. Τούτουζας, Α. Συνετός, Γ. Λάτσιος, Κ. Αγγέλη, Σ. Μπρίλη, 
Κ. Σταθογιάννης, Α. Μαστροκωστόπουλος, Ο. Καϊτόζης, 
Γ. Τρανταλής, Ε. Τσιάμης, Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
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18/ Η διαδερμική εμφύτευση βιοπροσθετικής βαλβίδας 
ως μέθοδος εκλογής για την αντιμετώπιση εκφυλισμέ-
νων χειρουργικών βιοπροθέσεων (Valve in Valve)
Μ. Χρυσοχέρης, Α. Χαλαπάς, Ι. Νικολάου, 
Ν. Μπουμπούλης, Ε. Παττακός, Κ. Σπάργιας
Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ

19/ Post-procedural troponin elevation and 
long-term outcomes following transcatheter aortic 
valve implantation 
K. Koskinas, A. Franzone, C. O'Sullivan, L. Räber, 
T. Pilgrim, S. Stortecky, P. Jüni, B. Meier, D. Heg, 
P. Wenaweser, S. Windecker
Swiss Cardiovascular Center, Bern University Hopsital, 
Switzerland

20/ Επίπτωση της μεικτής νόσου αορτικής βαλβίδας σε 
ασθενείς που υποβάλλονται σε διαδερμική εμφύτευση 
αορτικής βαλβίδας
Κ. Σταθογιάννης, Μ. Δρακοπούλου, Κ. Τούτουζας,
Γ. Λάτσιος, Α. Συνετός, Κ. Αγγέλη, Ο. Καϊτόζης, Γ. Τρανταλής, 
Α. Μαστροκωστόπουλος, Ρ. Κοτρωνιάς, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο,
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

21/ Αναδιαμόρφωση των αριστερών καρδιακών κοιλο-
τήτων σε εκφυλιστική ανεπάρκεια μιτροειδούς μετά από 
χειρουργική ή διαδερμική επιδιόρθωση
Κ. Κεραμιδά, M. Bellamy, D. Dawson, Π. Νιχογιαννόπουλος 
Hammersmith Hospital, Imperial College, London, UK



52 36o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ (ΔΙΕΘΝΕΣ) ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΠΕΜΠΤΗ 29 ΟΚΤΩBΡΙΟΥ 2015 / THURSDAY, OCTOBER 29th 2015

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ Ι / ROOM ALEXANDROS Ι

15.00 - 16.15

15.00 - 15.15

15.15 - 16.15

22/ Διαδερμική επιδιόρθωση μιτροειδούς βαλβίδας
με το σύστημα MitraClip
Μ. Χρυσοχέρης, Α. Χαλαπάς, Ι. Νικολάου, Σ. Παττακός, 
Κ. Σπάργιας
Τμήμα Διαδερμικών Βαλβίδων ΔΘΚΑ ΥΓΕΙΑ

Αγγειοπλαστική / PCI
Πρόεδροι: Γ. Κελεπέσης (Αθήνα), Σ. Παπαϊωάννου 
(Αθήνα)
Chairpersons: G. Kelepessis (Athens), S. Papaioannou 
(Athens)

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Αντιθρομβωτικές επιλογές σε πρωτογεννή 
αγγειοπλαστική 2015 - Π. Νταβλούρος (Πάτρα)
Antithrombotic choices in primary PCI 2015 - 
P. Davlouros (Patra)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts

23/ Βιολογικές επιδράσεις των χαμηλών δόσεων 
ακτινοβολίας κατά τις πράξεις επεμβατικής καρδιολογίας
Μ. Χαμπίμπη, Π. Καρυοφύλλης, Γ. Τερζούδη, Β. Χατζή, 
Α. Γεωργακίλας, Γ. Παντελιάς, Β. Βούδρης
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Β΄ Τμήμα Αιμοδυναμι-
κών Μελετών & Επεμβατικής Καρδιολογίας

24/ Γιγάντια στεφανιαία ανευρύσματα και πρωτογενής 
αγγειοπλαστική
Γ. Καζινάκης, Σ. Χατζημιλτιάδης, Σ. Παρασκευαῒδης, 
Α. Κουτσάκης, Ι. Γκουράσας, Χ. Καρβούνης
Αχέπα Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, 
Θεσσαλονίκη
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25/ Επαγόμενες από ακτινοβολία βλάβες του DNA 
μετά από πράξεις επεμβατικής καρδιολογίας
Μ. Χαμπίμπη, Π. Καρυοφύλλης,  Β. Χατζή, Γ. Τερζούδη,
Α. Γεωργακίλας,  Γ. Παντελιάς, Β. Βούδρης
Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο, Β΄Τμήμα  Αιμοδυναμι-
κών Μελετών & Επεμβατικής Καρδιολογίας, Αθήνα

26/ Είναι ή όχι απαραίτητη η δοκιμασία με Allen’s test 
πριν τη διεξαγωγή αριστερού καρδιακού καθετηριασμού; 
Χ. Μανιώτης, Κ. Ανδρέου, Δ. Οικονομίδης, Σ. Κιόκας, 
Γ. Αυδίκος, Θ. Ζωγράφος, Μ. Αγγελάκη, Θ. Αντωνακόπουλος, 
Γ. Κανελλόπουλος, Α. Συνοδινός, Κ. Κούβελας, 
Σ. Νικολιδάκης, Μ. Κουτούζης, Ζ. Κυριακίδης
ΕΕΣ Κοργιαλένειο Μπενάκειο Γενικό Νοσοκομείο, 
2η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

27/ Οπτική συνεκτική τομογραφία (FD-OCT) στην 
αξιολόγηση της στένωσης του στελέχους της αριστερής 
στεφανιαίας αρτηρίας. Σύγκριση μεταξύ διαφορετικών 
PULL-BACKS από τα δύο θυγατρικά αγγεία
Ν. Βλαντ, Κ. Μπούκη, Δ. Τσουκαλάς, Ν. Γούλας, 
Δ. Βαρβαρούσης, Μ. Γαβριηλίδης, Κ. Καστρίτσης, 
Α. Κωτσάκης, Σ. Ψυχάρη, Δ. Κοντογιάννη,
Κ. Παραβολιδάκης, Θ. Αποστόλου
Άγιος Παντελεήμων Γενικό Νοσοκομείο, 2η Καρδιολογική 
Κλινική, Αθήνα

28/ Πολυαγγειακή αγγειοπλαστική σε ασθενείς με οξύ 
έμφραγμα μυοκαρδίου με ανάσπαση του ST διαστήματος 
και πολυαγγειακή στεφανιαία νόσο
Γ. Κανελλόπουλος, Θ. Ζωγράφος, Χ. Μανιώτης,
Μ. Κουτούζης, Ι. Τσιαφούτης, Ν. Μπουρμπούλης,
Α. Κατσίβας
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16.00 - 16.30

16.30 - 17.45

16.30 - 16.45

16.45 - 17.45

ΕΕΣ Κοργιαλένειο Μπενάκειο Γενικό Νοσοκομείο, 
1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

Προληπτική καρδιολογία / Preventive Cardiology
Πρόεδροι: Σ. Ζόμπολος (Καλαμάτα), Γ. Κατσιμαγκλής (Αθήνα)
Chairpersons: S. Zombolos (Kalamata), G. Katsimagklis 
(Athens)

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Η θέση της ασπιρίνης στην πρωτογενή πρόληψη - 
Γ. Κολοβού (Αθήνα)
The role of aspirin in primary prevention - 
G. Kolovou (Athens)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts

29/ Οι λειτουργικές και δομικές ιδιότητες των 
αρτηριών σε ασθενείς με οικογενή υπερχοληστερολαιμία
Κ. Μασούρα, Κ. Αζναουρίδης, Χ. Πίτσαβος, Ι. Σκούμας, 
Χ. Βλαχόπουλος, Α. Βελέντζα, Α. Λιόντου, Κ. Ψαρρός, 
Χ. Στεφανάδης, Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

30/ Η αρτηριακή σκληρία είναι ανεξάρτητος προγνωστικός 
παράγοντας σε ασθενείς με σταθερή στεφανιαία νόσο μετά 
από διαδερμική στεφανιαία παρέμβαση
Ε. Οικονόμου, Γ. Σιάσος, Κ. Μουρούζης, Μ. Ζαρομυτίδου,
Σ. Τσαλαμανδρής, Μ. Αναστασίου, Κ. Μανιάτης, 
Θ. Ζωγράφος, Δ. Καρλής, Χ. Μπίρη, Α. Καλαμπόγιας, 
Δ. Τούσουλης
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Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

31/ Kαρδιαγγειακός κίνδυνος ανθεκτικής υπέρτασης 
και καπνίσματος: μία μελέτη παρακολούθησης 3.6 ετών
Α. Κασιακόγιας, Κ. Τσιούφης, Α. Κορδαλής, Θ. Καλός, 
Κ. Κιντής, Σ. Γαλανάκος, Δ. Μενδρινός, Γ. Πεσκέσης, 
Δ. Αραγιάννης, Ι. Καλλικάζαρος, Δ. Τούσουλης
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Αθηνών

32/ Μεταβολικά προφίλ μέσω ανάλυσης κυρίων 
συνιστωσών και καρδιαγγειακή νόσος, μια νέα 
προσέγγιση για το μεταβολικό σύνδρομο: 10-ετής 
(2001-2011) επανέλεγχος της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ
Χ.-Μ. Καστορίνη1, Δ.Β. Παναγιωτάκος1, 
Ε. Γεωργουσοπούλου1, Χ. Χατζηνικολάου1, 
Μ. Χατζηγεωργίου1, Χ. Σταμούλη2, Α. Γκρέκας1, 
Α. Λάσκαρης1, Χ. Χρυσοχόου2, Ι. Σκούμας2, Δ. Τούσουλης2, 
Χ. Πίτσαβος2, Χ. Στεφανάδης2 και οι συνεργάτες της 
μελέτης ΑΤΤΙΚΗ
1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο
Πανεπιστήμιο
2Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική

33/ Ο διαμεσολαβητικός ρόλος της φλεγμονής στην 
προστατευτική επίδραση που ασκεί η Μεσογειακή 
Δίαιτα ενάντια στον κίνδυνο ανάπτυξης διαβήτη τύπου 2: 
αποτελέσματα από τη μελέτη ΑΤΤΙΚΗ (2002-2012) 
Έ. Κολοβέρου1, Δ. Παναγιωτάκος1, Χ. Πίτσαβος2, 
Ε. Γεωργουσοπούλου1, Ν. Σκουρλής1, Μ. Χατζηγεωργίου1,
Χ. Χρυσοχόου2, Ι. Σκούμας2, Δ.Τούσουλης2, 
Χ. Στεφανάδης2, και η ομάδα Αττική
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17.45 - 19.00

17.45 - 18.00

18.00 - 19.00

1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο
Πανεπιστήμιο
2Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

34/ Οι ελαστικές ιδιότητες του αρτηριακού τοιχώματος 
και ενδοθηλιακή λειτουργία στο σύνδρομο διαβητικού 
ποδιού σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου ΙΙ
Α. Αντωνόπουλος, Θ. Κόνσολα, Γ. Σιάσος, Ε. Οικονόμου, 
Χ. Κόλλια, Θ. Ζωγράφος, Ν. Γκουλιόπουλος, Κ. Μουρούζης, 
Κ. Ζήσιμος, Ν. Τεντολούρης, Ε. Κόκκου, Σ. Τσαλαμανδρής, 
Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

Καρδιακή ανεπάρκεια / Heart failure
Πρόεδροι: Α. Δερμιτζάκης (Κρήτη), Π. Ζαβιτσανάκης 
(Μεσολόγγι)
Chairpersons: A. Dermitzakis (Crete), P. Zavitsanakis 
(Messologgi)

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Νεότερα φάρμακα στην καρδιακή ανεπάρκεια - 
Γ. Γιαμούζης (Λάρισα)
New drugs in heart failure - G. Giamouzis (Larissa)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts

35/ Circulating endothelial-derived microparticles as 
a marker of clinical outcomes in chronic heart failure 
patients
A. Berezin, A. Kremzer, Yu. Martovitskaya, T. Samura, 
T. Berezina
Internal Medicine Department, Zaporozhye Medical 
University, Ukraine
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36/ Επιπρόσθετα οφέλη και συμμόρφωση στην 
προσθήκη ιβαμπραδίνης σε ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια και μειωμένο κλάσμα εξώθησης, 
υπό βέλτιστη φαρμακευτική αγωγή
Χ. Καρβούνης, Β. Γραμματικού, E. Καλλίστρατος, 
Σ. Αδαμόπουλος
Αχεπα Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, 
Θεσσαλονίκη

37/ Impact of furosemide dosages on in-hospital and 
post-discharge outcomes in acute heart failure diabetic 
patients: a DAD-HF II sub-study
G. Giamouzis, G. Karayannis, E. Petrou, E. Ntantou, 
G. Giannakoulas, K. Koutrakis, I. Xirogiannis, A. Chaimadi, 
Z.A. Anyfantakis, D. Economou, G. Sitafidis, V. Demopoulos, 
J. Skoularigis, H. Karvounis, F. Triposkiadis
University Hospital of Larissa, Cardiology Clinic, Larissa

38/ Ο λόγος χαλκού προς ψευδάργυρο στον ορό 
προβλέπει τη μυοκαρδιακή βλάβη στην καρδιακή 
ανεπάρκεια
Ι. Αλεξανιάν, Ι. Παρίσης, Σ. Αθανασέλης, Λ. Παππάς,
Γ. Γαβριελάτος, Κ. Λέτσας, Α. Σιδέρης, Δ. Κρεμαστινός,
Ι. Λεκάκης, Γ. Φιλιππάτος
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Β' Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

39/ Incidence and associated factors of minor and 
major depression with chronic heart failure
G. Giamouzis, A. Chroub-Papavaiou, D. Mastrogiannis, 
E. Petrou, G. Karayannis, K. Koutrakis, I. Xirogiannis,
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N. Gkouzis, E. Almpanis, N. Tsanaxidis, A. Chaimadi, 
D. Economou, G. Sitafidis, V. Demopoulos, J. Skoularigis, 
F. Triposkiadis 
University Hospital of Larissa, Cardiology Clinic, Larissa

40/ Συσχέτιση των επιπέδων των miR-21 και miR-133 
με τη λειτουργική ικανότητα των ασθενών με καρδιακή 
ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης
Ε. Νάκου, Μ. Μαρκέτου, Ι. Κονταράκη, Φ. Παρθενάκης,
Ε. Ζάχαρης, Σ. Μαραγκουδάκης, Κ. Ρούφας, 
Α. Πατριανάκος, Φ. Μαραγκουδάκης, Ι. Λογκάκης, 
Δ. Βούγια, Π. Βάρδας
Ηράκλειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Κρήτη
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08.30 - 13.00

16.30 - 17.30

16.30 - 16.45

16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

21o ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
21st NURSING CONGRESS

Α’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE Α
Ηλεκτροφυσιολογία. Διαστρωμάτωση κινδύνου 
για αιφνίδιο καρδιακό θάνατο σε ασθενείς που δεν 
συμπεριλαμβάνονται σε μεγάλες κλινικές μελέτες
Electrophysiology. Risk stratification for acute heart 
death in patients not included in large scale clinical 
studies
Πρόεδροι: Κ. Γκατζούλης (Αθήνα), Σ. Παρασκευαΐδης 
(Θεσσαλονίκη)
Chairpersons: K. Gatzoulis (Athens), S. Paraskevaides 
(Thessaloniki)

Σε μετεμφραγματικούς ασθενείς με διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης - Π. Φλεβάρη (Αθήνα)
In post-MI patients with preserved ejection fraction - 
P. Flevari (Athens)

Σε ασθενείς με μυοκαρδίτιδα / μυοκαρδιοπάθεια - 
Α. Κωστοπούλου (Αθήνα)
In patients with myocarditis / myocardiopathy - 
A. Kostopoulou (Athens)

Σε ασθενείς με ηλεκτρικά νοσήματα - Π. Ιωαννίδης (Αθήνα)
In patients with electrical diseases - P. Ioannides (Athens)

Σε ασθενείς με συγγενείς καρδιοπάθειες - 
Λ. Παπαβασιλείου (Αθήνα)
In patients with congenital heart disease - 
L. Papavasiliou (Athens)
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17.30 - 19.00

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

Β’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE Β
Επεμβατική Καρδιολογία. Αγγειοπλαστική στεφανιαίων 
αγγείων. Τι νεότερο;
Interventional Cardiology. Coronary angioplasty. 
What’s new?
Πρόεδροι: Γ. Κοχιαδάκης (Κρήτη), Σ. Χατζημιλτιάδης 
(Θεσσαλονίκη)
Chairpersons: G. Kochiadakis (Crete), S. Hatzimiltiades 
(Thessaloniki)

Επαναγγείωση σε πολυαγγειακή στεφανιαία νόσο - 
Ε. Τσιάμης (Αθήνα)
Revascularization in multivessel coronary disease - 
E. Tsiamis (Athens)

Διάρκεια της διπλής αντιαιμοπεταλιακής αγωγής. Είναι απλή 
η απάντηση; - Σ. Βαϊνά (Αθήνα)
Duration of double antiplatelet treatment. Is there an easy 
answer? - S. Vaina (Athens)

Βιοαπορρoφήσιμα stents. Εναλλακτική λύση ή 
μονόδρομος; - Γ. Παπαϊωάννου (Αθήνα)
Bioresorbable stents. Just an alternative or one-way 
street? - G. Papaioannou (Athens)

Φαρμακοεκλύοντα μπαλόνια. Ποιος ο ρόλος τους στην 
κλινική πράξη; - Β. Σπανός (Αθήνα)
Drug-eluting balloons. What is their role in clinical 
practice? - V. Spanos (Athens)
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18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

Αγγειοπλαστική μοσχευμάτων. Tips και tricks -
Β. Τζίφος (Αθήνα) 
Graft interventions. Tips και tricks - V. Tzifos (Athens)

Συζήτηση / Discussion
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Βath historic building at Thessaloniki, Greece
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015 / FRIDAY, OCTOBER 30th 2015

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Ι / ROOM ARISTOTELIS I

08.30 - 09.30

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.15

09.15 - 09.30

09.30 - 11.00

WORKSHOP
Καρδιοπνευμονική αναζωογόνηση. Πώς να 
διαχειριστούμε την καρδιακή ανακοπή σε 
διαφορετικές περιπτώσεις
Cardiopulmonary resuscitation. How to handle 
cardiac arrest in various situations?
Πρόεδροι: Δ. Κοντογιάννη (Αθήνα), Γ. Λάτσιος (Αθήνα)
Chairpersons: D. Kontogianni (Athens), G. Latsios 
(Athens)

Ηλεκτροπληξία και καρδιακή ανακοπή - 
Δ. Αβραμίδης (Αθήνα)
Electrocution and cardiac arrest - 
D. Avramides (Athens)

Καρδιακή ανακοπή σε πνιγμό - 
Α. Μαστροκωστόπουλος (Αθήνα)
Drowning-related cardiac arrest - 
A. Mastrokostopoulos (Athens)

Επαγγελματικός αθλητισμός και ανακοπή - 
Α. Τασσούλη (Αθήνα)
Cardiac arrest in professional sport - 
A. Tassouli (Athens)

Αιμοδυναμικό εργαστήριο και ανακοπή - 
Α. Αναδιώτης (Αθήνα)
Cath lab and cardiac arrest - Th. Anadiotis (Athens)

A’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE A
Στεφανιαία νόσος / Coronary disease
Πρόεδροι: Σ. Πατσιλινάκος (Αθήνα), Ε. Σκαλίδης (Κρήτη)
Chairpersons: S. Patsilinakos (Athens), E. Skalidis (Crete)
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09.30 - 09.45

09.45 - 10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

Ασυμπτωματικός ασθενής με θετική δοκιμασία ισχαιμίας 
και στεφανιαία νόσο. Φάρμακα ή αγγειοπλαστική; -
Α. Καούκης (Αθήνα)
Asymptomatic patient with positive test for myocardial 
ischemia and coronary disease. Drugs or PCI? -
A. Kaoukis (Athens)

Αγγειοπλαστική ή CABG. Ποιες είναι οι εναπομένουσες 
γκρίζες ζώνες; - Π. Δάρδας (Θεσσαλονίκη)
PCI or CABG? What are the remaining grey areas? - 
P. Dardas (Thessaloniki)

Υπάρχουν σαφή κριτήρια επιλογής των νεότερων 
αντιαιμοπεταλιακών; - Κ. Ραϊσάκης (Αθήνα)
Are there selection criteria among novel antiplatelets? - 
K. Raissakis (Athens)

Εξωκαρδιακό χειρουργείο πριν και μετά από διαδερμική 
στεφανιαία παρέμβαση - Ε. Τσαγάλου (Αθήνα)
Non-cardiac surgery before or after PCI - 
E. Tsagalou (Athens)

Ιδιαιτερότητες στη θεραπεία της στεφανιαίας νόσου στις 
γυναίκες - Δ. Συρσελούδης (Αθήνα)
Peculiarities in treating coronary disease in women -
D. Syrseloudis (Athens)

Συζήτηση / Discussion
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11.00 - 11.30

11.00 - 11.30

11.30 - 13.00

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

B’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE B
Ηλεκτροφυσιολογία / Electrophysiology
Πρόεδροι: Γ. Θεοδωράκης (Αθήνα), Α. Κατσίβας (Αθήνα)
Chairpersons: G. Theodorakis (Athens), A. Katsivas 
(Athens)

Υπερκοιλιακή ταχυκαρδία. Βήμα προς βήμα στη διαφορo-
διάγνωση των δύσκολων περιπτώσεων - 
Δ. Λυσίτσας (Θεσσαλονίκη)
Supraventricular tachycardia. Diagnostic algorithms in 
difficult cases - D. Lysitsas (Thessaloniki)

Ασυμπτωματικό WPW. Πως το προσεγγίζω - 
Σ. Τζέης (Αθήνα)
Asymptomatic WPW. How to proceed - S. Tzeis (Athens) 

Παροξυσμική και εμμένουσα κολπική μαρμαρυγή.
Ποια είναι η προτεινόμενη στρατηγική κατάλυσης; - 
Κ. Λέτσας (Αθήνα)
Paroxysmal and persistent atrial fibrillation: my preferred 
ablation strategy - K. Letsas (Athens)

Ιδιοπαθείς ταχυκαρδίες από χώρο εξόδου. Αντιμετώπιση - 
Θ. Μαούνης (Αθήνα)
Current approaches of difficult idiopathic outflow tract 
ventricular arrhythmias: my favorite case - 
Th. Maounis (Athens)
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12.30 - 12.45

12.45 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

14. 50 - 15.00

Στρατηγικές κατάλυσης κοιλιακής ταχυκαρδίας σε 
μετεμφραγματικούς ασθενείς. Ποια είναι η καλύτερη; - 
Δ. Τσιαχρής (Αθήνα)
Current approaches of ventricular tachycardia ablation 
in post-myocardial infarction patients: My preferred 
approach - D. Tsiachris (Athens)	

Συζήτηση / Discussion

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
Apixaban: Από τα αποτελέσματα των τυχαιοποιημένων 
μελετών στη συνήθη κλινική πρακτική
PFIZER

ΔΙΑΛEΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδροι: Δ. Κατρίτσης (Αθήνα), Δ. Σιδερής (Αθήνα)		
Chairpersons: D. Katritsis (Athens), D. Sideris (Athens)

Νέες μέθοδοι κατάλυσης στην κολπική μαρμαρυγή - 
K.H. Kuck (Germany)
New technologies for catheter ablation of atrial fibrillation - 
K.H. Kuck (Germany)

Η επεμβατική Καρδιολογία στο φλεβικό σύστημα και την 
πνευμονική κυκλοφορία: Που βρισκόμαστε το 2015; - 
Σ. Κωνσταντινίδης (Αλεξανδρούπολη)
Interventional Cardiology in venous system and pulmonary 
circulation. Where do we stand in 2015 - 
S. Konstantinides (Alexandroupolis)

Συζήτηση / Discussion
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15.00 - 17.00

17.00 - 17.30

17.00 - 18.30

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ / GENERAL ASSEMBLY

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

ΣΤ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE F
Επεμβατική Καρδιολογία / Interventional Cardiology
Πρόεδροι: Χ. Κατσούρας (Ιωάννινα), A. Σπανός (Αθήνα)
Chairpersons: Ch. Katsouras (Ioannina), A. Spanos 
(Athens)

Πότε θα προτιμήσω τη μηριαία προσπέλαση; - 
Α. Ζιάκας (Θεσσαλονίκη)
When is femoral access to be preferred? - 
A. Ziakas (Thessaloniki)

Πως διαχειρίζομαι τις δυσκολίες - επιπλοκές της κερκιδικής 
προσπέλασης - Ν. Καυκάς (Αθήνα)
Difficulties and complications of radial access - 
N. Kafkas (Athens)

Πότε είναι απαραίτητες οι ενδοαγγειακές λειτουργικές 
και απεικονιστικές διαγνωστικές τεχνικές; - 
Μ. Χαμηλός (Κρήτη)
When is intravascular functional and structural imaging 
necessary? - M. Hamilos (Crete)

Ποιες βλάβες διχασμών θα θεραπεύσω και πως - 
Λ. Καραγκούνης (Θεσσαλονίκη)
Which bifurcation lesions should I treat and how? - 
L. Karagkounis (Thessaloniki)
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18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

18.30 - 19.30

18.30 - 18.50

18.50 - 19.10

19.10 - 19.30

Πώς προλαμβάνω και πώς διαχειρίζομαι τις επιπλοκές 
της στεφανιαίας αγγειοπλαστικής; - 
Ν. Πατσουράκος (Αθήνα)
How to prevent and treat complications of PCI - 
N. Patsourakos (Athens)

Συζήτηση / Discussion

ΔΙΑΛEΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδροι: Π. Αγαθαγγέλου (Κύπρος), Δ. Μπάμπαλης 
(Αθήνα)
Chairpersons: P. Agathaggelou (Cyprus), D. Bampalis 
(Athens)

Kλινικές αποφάσεις στις βαλβιδοπάθειες. Ο ρόλος της 
δυναμικής ηχωκαρδιογραφίας - Γ. Αθανασόπουλος (Αθήνα)
Clinical decisions on valvular disease. The role of dynamic 
echocardiography - G. Athanassopoulos (Athens) 

Ο ρόλος της πυρηνικής Kαρδιολογίας στην καρδιακή 
ανεπάρκεια - Ι. Βασιλειάδης (Αθήνα)
The role of nuclear Cardiology in heart failure - 
I. Vasiliades (Athens)

Αρρυθμιογενής μυοκαρδιοπάθεια - η διαδικασία 
ανακάλυψης νέων φαρμάκων αποκαλύπτει μηχανισμούς 
της νόσου - A. Asimaki (USA)
Arrhythmogenic cardiomyopathy - drug discovery unravels 
mechanisms of disease - A. Asimaki (USA)
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19.30 - 20.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.30

Η’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE G
Επίκαιρα θέματα / Hot issues
Πρόεδροι: A. Goda (Albania), Γ. Λουρίδας (Θεσσαλονίκη), 
Ι. Στυλιάδης (Θεσσαλονίκη)
Chairpersons: A. Goda (Albania), G. Louridas 
(Thessaloniki), I. Styliadis (Thessaloniki)

Απεικόνιση σε σύγκλειση μεσοκολπικής επικοινωνίας -
N. Ozer (Turkey)
Imaging in ASD closure - N. Ozer (Turkey)

Διάγνωση της υποκλινικής αριστερής κοιλιακής 
δυσλειτουργίας - ο ρόλος της ηχωκαρδιογραφίας - 
D. Vinereanu (Romania)
Diagnosis of subclinical left ventricular dysfunction - 
role of echocardiography - D. Vinereanu (Romania)
	
Καρδιακή ανακοπή εκτός νοσοκομείου και πρωτογενής 
αγγειοπλαστική - G. Sideris (France)
Out-of-hospital cardiac arrest and primary PCI - 
G. Sideris (France)

Σύγχρονη προσέγγιση του κινδύνου επιπλοκών και της αντι-
μετώπισή τους στις μυοκαρδιοπάθειες - A. Pantazis (UK)
Current approach of the risk assessment and management 
in Cardiomyopathy - A. Pantazis (UK)
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20.30 - 21.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
Το Dabigatran στη νέα εποχή της αντιπηκτικής αγωγής: 
οι ασθενείς, η κλινική πράξη, η επιλογή
BOEHRINGER INGELHEIM
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09.00 - 10.00

09.00 - 09.12

09.12 - 09.24

09.24 - 09.36

09.36 - 09.48

09.48 - 10.00

Α’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE Α
Ηχωκαρδιολογία. Ο σημαντικός ρόλος της 
ηχωκαρδιογραφίας σε ειδικές παθολογικές καταστάσεις
Echocardiography. The importance of echocardiography
in specific settings
Πρόεδροι: Ι. Μπαρμπετσέας (Αθήνα), Η. Ρεντούκας 
(Αθήνα)
Chairpersons: I. Barbetseas (Athens), I. Rentoukas 
(Athens)

Στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών - Ρ. Βρεττού (Αθήνα)
In the emergency department - R. Vrettou (Athens)

Στα οξέα αορτικά σύνδρομα - 
Θ. Ζαγκλαβάρα (Θεσσαλονίκη)
In acute aortic syndromes - Th. Zaglavara (Thessaloniki)

Στην μελέτη της ενδοκαρδίτιδας σε εμφυτευμένες καρδιακές 
συσκευές - Μ. Χρυσοχέρης (Αθήνα)
In the study of endocarditis in implanted cardiac devices - 
M. Chrysoheris (Athens)

Στην μελέτη καρδιοεμβολικών εμβόλων στο αγγειακό 
εγκεφαλικό επεισόδιο - Ε. Χαμόδρακα (Αθήνα)
In the study of cardiogenic embolism in stroke - 
E. Xamodraka (Athens)

Συζήτηση / Discussion
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10.00 - 11.00

10.00 - 10.12

10.12 - 10.24

10.24 - 10.36

Β’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE Β
Απεικόνιση. Η συμβολή της καρδιαγγειακής απεικόνισης 
στην επίλυση κλινικών διαγνωστικών προβλημάτων
Imaging. The importance of cardiac imaging in solving 
clinical diagnostic problems
Πρόεδροι: Σ. Μαυρογένη (Αθήνα), Ι. Παρασκευαΐδης 
(Αθήνα)
Chairpersons: S. Mavrogeni (Athens), I. Paraskevaides 
(Athens)

Ασθενής με συχνές κοιλιακές έκτακτες συστολές και μη 
εμμένουσα κοιλιακή ταχυκαρδία. Ο ρόλος της μαγνητικής 
τομογραφίας καρδιάς στην ανίχνευση αρρυθμιογόνου 
υποστρώματος - Ν. Αλεξόπουλος (Αθήνα)
Patient with frequent ventricular extrasystoles and non-
sustained ventricular tachycardia. The role of MRI in 
detecting arrhythmogenic substrate -
N. Alexopoulos (Athens)

Ασθενής με προκάρδιο άλγος και πιθανή στεφανιαία νόσο. 
Διερεύνηση με αξονική στεφανιογραφία ή σπινθηρογράφημα 
μυοκαρδίου; - Δ. Νίκας (Ιωάννινα)
Patient with chest pain and possible coronary disease.
Use of CT coronary angiography or myocardial 
scintigraphy? - D. Nikas (Ioannina)

Ασθενής με προκάρδιο άλγος, απελευθέρωση τροπονίνης 
και φυσιολογικά στεφανιαία αγγεία. Έχει θέση η μαγνητική 
τομογραφία καρδιάς; - Θ. Καραμήτσος (Θεσσαλονίκη)
Patient with chest pain, troponin release and normal 
coronary arteries. Is MRI indicated? - Th. Karamitsos 
(Thessaloniki)
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10.36 - 10.48

10.48 - 11.00

11.00 - 11.30

11.00 - 11.30

11.30 - 13.00

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια και διατηρημένο 
κλάσμα εξώθησης. Η συμβολή των απεικονιστικών 
τεχνικών στη διερεύνηση της αιτιολογίας και τον 
καθορισμό της πρόγνωσης - Αλ. Πατριανάκος (Κρήτη)
Patient with heart failure and preserved ejection fraction. 
The contribution of imaging in determining etiology and 
prognosis - A. Patrianakos (Crete)

Συζήτηση / Discussion

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

Γ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE C
Ηχωκαρδιολογία / Echocardiology
Πρόεδροι: Ι. Βλασερός (Αθήνα), Ε. Μάτσακας (Αθήνα)
Chairpersons: I. Vlasseros (Athens), E. Matsakas (Athens)

Υπερηχογράφημα τριών διαστάσεων (3-D): Πότε ενδείκνυται 
στην καθημερινή κλινική πράξη - Ν. Κουρής (Αθήνα)
3D echocardiography: when is it appropriate in everyday 
clinical practice - N. Kouris (Athens)

2-D Strain: Πού και πότε κρίνεται απαραίτητο; - 
Ι. Οικονομίδης (Αθήνα)
2-D Strain: Where and when is considered necessary - 
I. Economides (Athens)

Λειτουργική ανεπάρκεια μιτροειδούς: Ο ρόλος της 
ηχωκαρδιογραφίας στη λήψη θεραπευτικών αποφάσεων - 
Η. Καραμπίνος (Αθήνα)
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12.15 - 12.30

12.30 - 12.45

12.45 - 12.55

12.55 - 13.00

13.00 - 14.00

Functional mitral regurgitation: The role of 
echocardiography in taking therapeutic decisions - 
I. Karabinos (Athens)

Σημαντική ανεπάρκεια τριγλώχινας. Ο άγνωστος εχθρός - 
Σ. Κούνας (Αθήνα)
Significant tricuspid regurgitation. The unknown enemy - 
S. Kounas (Athens) 

Συμβολή νεότερων δεικτών στην παρακολούθηση ασθενών 
με βαλβιδοπάθεια - Λ. Ραλλίδης (Αθήνα)
Contribution of novel indices in the follow-up of patients 
with valvular heart disease - L. Rallidis (Athens)

Απεικόνιση στην πνευμονική υπέρταση - J. Grapsa (UK) 
Imaging in pulmonary hypertension - J. Grapsa (UK)

Συζήτηση / Discussion

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠΟΣΙO / SATELLITE SYMPOSIUM
Η σημασία της αντιμετώπισης της LDL - χοληστερόλης στη 
μείωση του Καρδιαγγειακού κινδύνου και η Καρδιαγγεια-
κή ασφάλεια στην  αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη 
Τύπου 2
VIANEX/MSD
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14.00 - 15.00

14.00 - 14.20

14.20 - 14.40

14.40 - 15.00

15.00 - 17.00

17.00 - 17.30

17.00 - 18.30

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδροι: Ι. Κανονίδης (Θεσσαλονίκη), Ι. Σκουλαρίγκης 
(Λάρισα)
Chairpersons: I. Kanonidis (Thessaloniki), I. Skoularigkis 
(Larissa)

Προβλήματα πρωτογενούς αγγειοπλαστικής στην Ελλάδα - 
Γ. Χάχαλης (Πάτρα)
Facing problems in implementing primary pPCI in Greece - 
G. Hahalis (Patra)

Βηματοδότηση αριστερής κοιλίας: Προοπτικές και 
περιορισμοί - Σ. Τουμανίδης (Αθήνα)
Left ventricular pacing: Prospects and limitations - 
S. Toumanidis (Athens)

Διαβήτης και στεφανιαία νόσος. Νεότερα διαγνωστικά 
και θεραπευτικά δεδομένα - Α. Μελιδώνης (Αθήνα) 
Diabetes mellitus and coronary artery disease.
New diagnostic and therapeutic data - 
A. Melidonis (Athens)

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ / GENERAL ASSEMBLY

ΑΝΑΡΤΗΜEΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

Ε’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE Ε
Ειδικά θέματα. Όταν η Kαρδιολογία συναντά τις 
άλλες ειδικότητες
Special issues. When Cardiology meets other specialties 
Πρόεδροι: Α. Αντωνίου (Αθήνα), Θ. Τσακνάκης (Βόλος)
Chairpersons: A. Antoniou (Athens), Th. Tsaknakis (Volos) 
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17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 18.15

18.15 - 18.30

Ιδιαιτερότητες του ασθενούς με νεφρική ανεπάρκεια - 
Μ. Παπαβασιλείου (Αθήνα)
Peculiarities in patients with renal failure - 
M. Papavasileiou (Athens)

Ιδιαιτερότητες του ασθενούς με αγγειακό εγκεφαλικό 
επεισόδιο - Ε. Ζάχαρης (Κρήτη)
Peculiarities in patient with stroke - 
E. Zaharis (Crete)

Ιδιαιτερότητες του ασθενούς με αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια - Ε. Καλλίστρατος (Αθήνα)
Peculiarities in patients with obstructive pulmonary 
disease - E. Kallistratos (Athens)

Ιδιαιτερότητες του ρευματολογικού ασθενούς - 
Η. Γιαλάφος (Αθήνα)
Peculiarities of rheumatologic patient - 
E. Gialafos (Athens)

Ιδιαιτερότητες στην διαχείριση ογκολογικών ασθενών 
από τον Kαρδιολόγο - Σ. Καραγιάννης (Αθήνα)
Peculiarities in managing cancer patients by 
a Cardiologist - S. Karagiannis (Athens)

Συζήτηση / Discussion
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18.30 - 20.00 ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδροι: Δ. Κρεμαστινός (Αθήνα), Χ. Στεφανάδης 
(Αθήνα)
Chairpersons: D. Kremastinos (Athens), Ch. Stefanadis 
(Athens)

Συνοσηρότητες στην καρδιακή ανεπάρκεια - 
Φ. Τρυποσκιάδης (Λάρισα)
Co-Morbidities in heart failure - F. Tryposkiades (Larissa)

Θεραπευτικές στρατηγικές στο οξύ έμφραγμα του 
μυοκαρδίου - Δ. Αλεξόπουλος (Πάτρα)
Therapeutic strategies in acute myocardial infarction - 
D. Alexopoulos (Patra)

Ο ρόλος της μαγνητικής τομογραφίας της καρδιάς
στις βαλβιδοπάθειες - Χ. Καρβούνης (Θεσσαλονίκη) 
The importance of MRI in valvular heart disease - 
H. Karvounis (Thessaloniki)

Ασταθής πλάκα: Από την παθοφυσιολογία στην κλινική 
πράξη - Δ. Τούσουλης (Αθήνα)
Unstable plaque: From pathophysiology to clinical practice - 
D. Tousoulis (Athens)
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08.30 - 09.45

08.30 - 09.30

ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / FREE COMMUNICATIONS
Γενετική - Βασική έρευνα / Genetics - Basic research
Πρόεδροι: Κ. Σάσσαλος (Αθήνα), N. Σμυρνιούδης (Χίος)	
Chairpersons: C. Sassalos (Athens), N. Smyrnioudis 
(Chios)
Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts
41/ Η επίδραση της PULVAD στη μηχανοενεργητική της 
αριστερής κοιλίας σε χοίρειο μοντέλο οξείας καρδιακής 
ανεπάρκειας / Χ. Κοντογιάννης, Χ. Καπέλιος, 
Δ. Αραβαντινός, Ι. Νανάς, Ε. Βλάρας, Ι. Ταχλιαμπούρης, 
Χ. Χαρίτος, Δ. Περρέα, Ι. Νανάς, Κ. Μαλλιάρας / Λαϊκό 
Νοσοκομείο, 3η Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική
42/ Σχηματισμός αμυλοειδούς-τύπου πρωτεϊνών 
και επασβέστωση της αορτικής βαλβίδας 
Ι. Μαμαρέλης1, Ε. Κουτουλάκης2, Χ. Κωτούλας3, 
Β. Δρίτσα4, Β. Μαμαρέλη5, Ι. Αναστασοπούλου4,6

1Καρδιολογική Κλινική, Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού 
Ταμείου Στρατού (ΝΙΜΤΣ), Αθήνα
2Καρδιολογική Κλινική, 401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Αθήνα / 3Διακλαδική Καρδιοχειρουργική Κλινική, 
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα
4Εθνικό Μετσόβιο Πολυτεχνείο, Ακτινοχημεία & Βιοφασμα-
τοσκοπία, Αθήνα / 5Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών, 
Πάτρα / 6Διεθνές Αντικαρκινικό Ερευνητικό Ινστιτούτο, 
Αθήνα
43/ Άλφα2B - αδρενεργικοί υποδοχείς στα αιμοπετάλια 
ασθενών με στεφανιαία νόσο: Η επίδραση της αναστολής 
τους στη συγκόλληση των αιμοπεταλίων
Μ. Τουλουπάκη, Μ.Ε. Μαρκέτου, Γ. Κοχιαδάκης,
Ν.Ε. Ανδρουλάκης, Κ. Ρούφας, Ι. Κονταράκη, Ι. Λογκάκης, 
Μ.Γ. Αλεξανδράκης, Φ. Μαραγκουδάκης, Ε. Γαβρά,
Χ. Γαβράς, Π.Ε. Βάρδας / Ηράκλειο Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Κρήτη
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09.30 - 09.45

44/ Η έκφραση του μεταγραφικού παράγοντα GATA 4 
σε ισχαιμικές αλλοιώσεις του μυοκαρδίου σαν ισχυρός 
προγνωστικός παράγοντας 
Α. Τσίπης2, Α.Μ. Αθανασιάδου1, Ε. Πέτρου2, 
Δ. Μηλιόπουλος2, Α. Γκουζιούτα2, Π. Αθανασιάδου1, 
Π. Νικολοπούλου-Σταμάτη1

1Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή,
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
2Καρδιολογικός Τομέας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα

45/ Mέτρηση των επιπέδων του mir29a στο πλάσμα 
σε ασθενείς με υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια
Δ. Ντέλιος, Γ. Ευθυμιάδης, Σ. Κουΐδου, Χ. Καρβούνης, 
Γ. Τζημαγιώργης
Εργαστήριο Βιολογικής Χημείας, Ιατρικό Τμήμα, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης και 
Α' Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

46/ O ρόλος του παράγοντα επαγόμενου από την υποξία 
(HIF-1a) στον περιορισμό της ισχαιμικής ζώνης μετά από 
έμφραγμα του μυοκαρδίου
Α. Τσίπης2, Α.Μ. Αθανασιάδου1, Ε. Πέτρου2, 
Δ. Μηλιόπουλος2, Α. Γκουζιούτα2, Π. Αθανασιάδου1, 
Π. Νικολοπούλου-Σταμάτη1

1Εργαστήριο Παθολογικής Ανατομικής, Ιατρική Σχολή,
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
2Καρδιολογικός Τομέας, Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό 
Κέντρο, Αθήνα

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE 
Βασική έρευνα στην καρδιακή ανεπάρκεια - Κ. Πάντος (Αθήνα) 
Basic research in heart failure - K. Pantos (Athens)
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09.45 - 11.00

09.45 - 10.00

10.00 - 11.00

ΟΕΜ-Στεφανιαία νόσος
Acute myocardial infarction - Coronary disease
Πρόεδροι: Α. Δραγανίγος (Κέρκυρα), Κ. Κάππος (Αθήνα)
Chairpersons: A. Draganigos (Corfu), K. Kappos (Athens)

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE 
Διαχρονική εξέλιξη στην θεραπεία του εμφράγματος. 
Τι έχουμε καταφέρει και τι άλλο μπορούμε να κάνουμε - 
Κ. Στράτος (Αθήνα)
Evolution in the treatment of myocardial infarction. What 
has been accomplished and what remains to be done - 
K. Stratos (Athens)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων/ Presentation of 6 abstracts

47/ GDF-15 is a predictor of cardiovascular events in 
patients presenting with suspicion of acute coronary 
syndrome
S. Tzikas, L. Palapies, T. Zeller, S. Baldus, C. Bickel, 
V. Vassilikos, K.J. Lackner, T. Münzel, S. Blankenberg, 
T. Keller
3rd Department of Cardiology, Ippokrateio Hospital, 
Aristotle University of Thessaloniki, Thessaloniki, Greece

48/ Ομοιότητες στην δυσλειτουργία - του ενδοθηλιακού 
γλυκοκάλυκα μεταξύ ασθενών με Ψωρίαση και ασθενών 
με στεφανιαία νόσο. Ο ρόλος του οξειδωτικού stress και 
της φλεγμονής
Γ. Μακαβός¹, Ι. Οικονομίδης¹, Μ. Βαρούδη¹, Ι. Ανδρεάδου³, 
Κ. Γραββάνης³, Ε. Τριανταφυλλίδη¹, Ε. Παπαδαυίδ²,
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Δ. Ρηγόπουλος², Γ. Παυλίδης¹, Ι. Λεκάκης¹
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Β' Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα 

49/ Οξεία βελτίωση της αγγειακής λειτουργίας και 
του οξειδωτικού stress κατά την απομακρυσμένη 
ισχαιμική προπόνηση σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα 
του μυοκαρδίου
Ι.Οικονομίδης¹, Ε. Ηλιοδρομίτης1, Μ. Βαρούδη1, 
Ι. Ανδρεάδου², Δ. Βλαστός¹, Γ. Παυλίδης1, Ν. Λιαράκος2, 
Λ. Παλαιοδήμος1, Α. Ζόγα1, Ε. Τριανταφυλλίδη1, Ι. Λεκάκης1 
¹Πανεπιστήμιο Αθηνών Ιατρική Σχολή, Γενικό Πανεπιστημια-
κό Νοσοκομείο «Αττικόν», Β’ Καρδιολογική Κλινική
2Τομέας Φαρμακευτικής Χημείας, Τμήμα Φαρμακευτικής 
ΕΚΠΑ

50/ Η μελέτη της αλληλεπίδρασης μεταξύ του επικαρ-
διακού λιπώδους ιστού και του ανθρώπινου μυοκαρδίου 
αποκαλύπτει νέους αμυντικούς μηχανισμούς έναντι της 
ισχαιμικής καρδιοπάθειας
Α. Αντωνόπουλος, Μ. Μαργαρίτης, L. Herdman, 
F. Sanna, A. Recale, R. Sayeed, B. Casadei, K.M. Channon, 
Δ. Τούσουλης, X. Αντωνιάδης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο,
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

51/ Η Προβλεπτική αξία των προδιαθεσικών παραγό-
ντων εμφάνισης στεφανιαίας νόσου με τα αγγειογραφικά 
ευρήματα μετά από στεφανιογραφία
Η. Σανίδας, Δ. Παπαδόπουλος, Ν. Βύνιου, Ν. Δαλιάνης, 
Ι. Παΐζης, Γ. Αναστασιάδης, Γ. Κελεπέσης, Μ. Μπόνου, 
Ι. Μπαρμπετσέας
Καρδιολογικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Λαïκό»
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11.00 - 11.30

11.00 - 11.30

11.30 - 12.45

11.30 - 11.45

11.45 - 12.45

52/ Δεκαετής επίπτωση (2004-2014) καρδιαγγειακής 
νόσου και θνησιμότητας από κάθε αιτία σε ασθενείς 
με Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο (ΟΣΣ): η επιδημιολογική 
μελέτη GREECS
Β. Νοταρά1, Δ. Παναγιωτάκος1, Ι. Κόγιας2, Π. Στραβοπόδης3, 
Γ. Παπανάγνου4, Σ. Ζόμπολος5, Γ. Μαντάς6, Χ. Πίτσαβος7

η ερευνητική ομάδα της μελέτης «GREECS» 
1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
3Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ζακύνθου
4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
5Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας
6Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας
7Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 
Γενικό Νοσοκομείο

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

Αρτηριακή υπέρταση / Arterial hypertension
Πρόεδροι: Ν. Μάτσας (Αγρίνιο), Μ. Μαρκέτου (Κρήτη)
Chairpersons: N. Matsas (Agrinio), M. Marketou (Crete)

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE 
Aρτηριακή υπέρταση και σύνδρομο υπνικής άπνοιας. 
Nεότερα δεδομένα - Ι. Ζαρίφης (Θεσσαλονίκη)
Arterial hypertension and sleep apnea syndrome. 
New data - I. Zarifis (Thessaloniki)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων/ Presentation of 6 abstracts
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53/ Επιβλαβείς επιδράσεις των επιπέδων του microRNA-21 στη 
σκληρία του αρτηριακού τοιχώματος σε ασθενείς με καλά ρυθμισμένη 
αρτηριακή πίεση
Ε. Νάκου, Μ. Μαρκέτου, Ι. Κονταράκη, Φ. Παρθενάκης, Ε. Ζάχαρης, 
Α. Πατριανάκος, Κ. Ρούφας, Ι. Λογγάκης, Δ. Βούγια, Π. Βάρδας
Ηράκλειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Κρήτη 

54/ Aιμοδυναμικές διαταραχές καρδίας και νεφρών σε ασθενείς με 
μη ρυθμισμένη αρτηριακή υπέρταση
Κ. Κιντής, Κ. Τσιούφης, Θ. Καλός, Λ. Νικολοπούλου, Β. Αντωνάκης, 
Α. Μίλκας, K. Κυριαζόπουλος, Α. Φραντζεσκάκης, Α. Κορδαλής, 
Α. Κασιακόγιας, Σ. Πατσιλινάκος, Δ. Τούσουλης
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών

55/ Νεφρική συμπαθητική απονεύρωση με καθετήρα πολλαπλών 
ηλεκτροδίων για τη θεραπεία της ανθεκτικής υπέρτασης: Δεδομένα 24 
μηνών από τη μελέτη EnligHTN 1
Α. Κασιακόγιας, Κ. Τσιούφης, Κ. Δημητριάδης, Κ. Θωμόπουλος, Α. Κορδαλής, 
Α. Μίλκας, Δ. Τούσουλης
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Αθηνών

56/ Επίπεδα απελίνης και βισφατίνης στον ορό υγιών ατόμων με υψηλή 
φυσιολογική αρτηριακή πίεση
Χ. Λιάκος, Η. Σανίδας, Δ. Περρέα, Β. Γεννηματά, Β. Χαντζιάρα, Χ. Γράσσος, 
Ν. Βίνιου, Ι. Μπαρμπετσέας, 
Δ. Παπαδόπουλος - Λαϊκό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Καρδιολογική Κλινική, 
Αθήνα

57/ Συσχέτιση ουρικού οξέως και υποκλινικής βλάβης οργάνων 
στόχων εμμηνοπαυσιακών και μη υπερτασικών γυναικών
Μ.Β. Παπαβασιλείου, Γ. Μουστάκας, Σ. Πατσιάνης, Α. Αναστασοπούλου, 
Δ. Μυτάς, Γ. Γκιωνάκης
Σισμανόγλειο Γενικό Νοσοκομείο Αττικής, Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
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13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

14.00 - 14.15

14.15 - 15.00

58/ Οι ανταγωνιστές του συστήματος ρενίνης-
αγγειοτενσίνης-αλδοστερόνης βελτιώνουν τα επίπεδα 
του ενδοθηλιακού γλυκοκάλυκα και την αορτική σκλη-
ρία μετά από έτος επιτυχούς αντιυπερτασικής αγωγής 
σε πρωτοδιαγνωσθέντες υπερτασικούς ασθενείς χωρίς 
φαρμακευτική αγωγή
Ε. Τριανταφυλλίδη, Λ. Παλαιοδήμος, Μ. Βαρούδη, 
Α. Σχοινάς, Π. Τριβήλου, Γ. Παυλίδης, Ι. Οικονομίδης, 
Ι. Λεκάκης
Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ, 
Β' Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
Unmet medical needs in dyslipidemia: 
The role of Evolocumab
AMGEN

Βιοδείκτες / Biomarkers
Πρόεδροι: Ε. Καρπάνου (Athens), Δ. Ματζουράτος (Αθήνα)
Chairpersons: E. Karpanou (Athens), D. Matzouratos 
(Athens)

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Ο ρόλος του BNP στην κλινική πράξη -
Χ. Χρυσοχόου (Αθήνα)
The role of BNP in clinical practice - 
Ch. Chrysohoou (Athens)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts
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59/ Η προγνωστική αξία του β-νατριουρητικού πεπτιδίου 
στην ενδονοσοκομειακή θνητότητα σε ασθενείς με οξύ 
έμφραγμα του μυοκαρδίου
Γ. Λάζαρος, Γ. Σιάσος, Κ. Μουρούζης, Ε. Οικονόμου, 
Α. Καλαμπόγιας, Μ. Αναστασίου, Σ. Τσαλαμανδρής, 
Θ. Ζωγράφος, Β. Γεννηματά, Χ. Μπίρη, Μ. Βαβουρανάκης, 
Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

60/ Τα αυξημένα επίπεδα ινωδογόνου, αλλά όχι οι 
πολυμορφισμοί του ινωδογόνου, είναι ένας παράγοντας 
κινδύνου για στεφανιαία νόσο σε ασθενείς με υπέρταση 
και σακχαρώδη διαβήτη
Ν. Παπαγεωργίου, Α. Μπριασούλης, Γ. Χατζής, 
Ε. Ανδρουλάκης, Μ. Κοζανίτου, Α. Μήλιου, Ε. Ζαχαριά, 
Μ. Χαρακίδα, Γ. Σιάσος, Κ. Τούτουζας, Ζ. Παλλάντζα, 
Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

61/ Τα microRNAs ως νέοι δείκτες διάγνωσης για 
το οξύ έμφραγμα το μυοκαρδίου
K. Αγιαννιτόπουλος, Π. Παυλοπούλου, K. Τσάμης, 
K. Μπάμπαλη, Δ. Μπάμπαλης, Γ. Μερτζάνος, K. Λάμνησου 
Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Τμήμα Βιολογίας, Τομέας Γενετικής και Βιοτεχνολογίας

62/ Οι γενετικοί πολυμορφισμοί του ινωδογόνου 
προάγουν την αθηροσκλήρωση μεταβάλλοντας τη 
φλεγμονώδη διεργασία και την πήξη σε ασθενείς με 
ιδιοπαθή υπέρταση και σακχαρώδη διαβήτη
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15.00 - 17.00

17.00 - 17.30

Ν. Παπαγεωργίου, Α. Μπριασούλης, Γ. Χατζής, 
Ε. Ανδρουλάκης, Μ. Κοζανίτου, Α. Μήλιου, Ε. Ζαχαριά, 
Μ. Χαρακίδα, Γ. Σιάσος, Κ. Τούτουζας, Ζ. Παλλάντζα, 
Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Καρδιολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη

63/ Συσχέτιση μεταξύ της γκαλεκτίνης-3, της νεφρικής 
βλάβης και της λιποκαλίνης-2 σε ασθενείς με καρδιακή 
ανεπάρκεια
Σ. Τσαλαμανδρής, E. Οικονόμου, Γ. Σιάσος, 
M. Ζαρομυτίδου, Α. Παπαμικρούλης, Χ. Χρυσοχόου, 
K. Μουρούζης, Χ. Χασικίδης, M. Αναστασίου, 
Σ. Παπαϊωάννου, Β. Τσίγκου, Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

64/ Η σχέση των επιπέδων Οστεοπροτογερίνης 
στον όρο με την πρόγνωση των ασθενών με σταθερή 
στεφανιαία νόσο
Κ. Μανιάτης, Ε. Οικονόμου, Γ. Σιάσος, Μ. Ζαρομυτίδου, 
Α. Αντωνόπουλος, Μ. Αναστασίου, Δ. Καρλής, 
Κ. Μουρούζης, Χ. Μπίρη, Σ. Τσαλαμανδρής, Σ. Παπαϊωάννου, 
Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο,
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ / GENERAL ASSEMBLY

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS
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17.00 - 18.15

17.00 - 17.15

17.15 - 18.15

Περιφερικά αγγεία / Peripheral vessels
Πρόεδροι: Κ. Ευδωρίδης (Αθήνα), Ι. Κόγιας (Καρδίτσα)
Chairpersons: K. Evdoridis (Athens), I. Kogias (Karditsa)

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Πώς πρέπει να εκτιμάει ο Καρδιολόγος την αγγειακή 
λειτουργία στο ιατρείο του - Α. Νάκα (Ιωάννινα)
Office-based assessment of vascular function - 
A. Naka (Ioannina)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts

65/ Η αυξημένη ταχύτητα παλμικού κύματος (PWV) 
είναι ένδειξη παρουσίας νόσου στεφανιαίων αγγείων 
(ΣΝ) σε ασθενείς με ανεύρυσμα κοιλιακής αορτής
I. Οικονομίδης¹, Δ. Βλαστός¹, ΔΠΕ. Καδόγλου², 
Ι. Παπαδάκης², Κ. Μουλακάκης¹, Γ. Παυλίδης², 
Ε. Τριανταφυλλίδη², ΓΔ. Λιάπης¹, Ι. Λεκάκης² 
1Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα
2Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Αττικόν, Β’ Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Β' Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

66/ Εκτίμηση της σχέσης λειτουργικής-βιολογικής 
και ανατομικής απεικόνισης στην καρωτιδική νόσο σε 
ασθενείς με σημαντικού βαθμού καρωτιδική στένωση
Κ.Τούτουζας1, Ι. Κουτάγιαρ1, Γ. Μπενέτος1, Ε. Αθανασιάδης2, 
Α. Γεωργακόπουλος3, Ν. Πατέλης4, Σ. Τραχανέλλης5, 
M. Δρακοπούλου1, Ν. Πιάνου3, Ν. Μπέσιας5, Κ. Φίλης6, 
Γ. Σπύρου2, Δ. Κόκκινος7, Κ. Αναγνωστόπουλος7, 
Δ. Τούσουλης1
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1Α Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «ΓΝΑ 
Ιπποκράτειο», 2 Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακα-
δημίας Αθηνών, τμήμα Βιοπληροφορικής, 3 Ίδρυμα Ιατρο-
βιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών, τμήμα PET/
CT, 4Αγγειοχειρουργικό τμήμα, «ΓΝ Λαικό», 5Αγγειοχειρουρ-
γική κλινική, ΓΝΑ «Ερυθρός Σταυρός», 6A' Προπαιδευτική 
Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «ΓΝΑ Ιππο-
κράτειο», 7 Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας 
Αθηνών, Kέντρο Κλινικής Έρευνας, Πειραματικής Χειρουρ-
γικής και Μεταφραστικής Έρευνας

67/ Short-term changes in indices of arterial stiffness 
and compliance in patients undergoing endovascular 
repair of abdominal aortic aneurysms
V. Argyris, M. Peroulis, M. Matsagkas, A. Bechlioulis, 
KK. Naka, LK. Michalis
University of Ioannina, Michaelidion Cardiac Center, 
Ioannina, Greece

68/ Το μεταβολικό σύνδρομο επιταχύνει την 
ενδοθηλιακή γήρανση σε νεότερα άτομα
Δ. Τερεντές-Πρίντζιος, Χ. Βλαχόπουλος, Ν. Ιωακειμίδης, 
Π. Ξαπλαντέρης, Κ. Αζναουρίδης, Π. Πιέτρη, 
Μ. Αμπντελρασούλ, Ι. Γουργούλη, Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

69/ Impact of coronary calcification on female patients 
undergoing PCI
I. Mastoris, E. Sanidas, G. Katsimagklis, V. Chantziara, 
R. Mehran, G. Dangas
Mount Sinai Medical Center, New York, USA
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18.15 - 19.15

18.15 - 18.30

18.30 - 19.15

70/ Η διαφορετική επίδραση γενετικών πολυμορφισμών 
στην αντιδραστικότητα των αιμοπεταλίων και την 
καρδιαγγειακή πρόγνωση σε ασθενείς μετά από δια-
δερμική στεφανιαία παρέμβαση που λαμβάνουν διπλή 
αντιαιμοπεταλιακή αγωγή
Ε. Οικονόμου, Μ. Ζαρομυτίδου, Γ. Σιάσος, Θ. Ζωγράφος, 
Κ. Μουρούζης, Μ. Αναστασίου, Ε. Δημητρόπουλος, 
Α. Καλαμπόγιας, Β. Τσίγκου, Σ. Παπαϊωάννου, Β. Γεννηματά, 
Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο,
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα 

Μυοκαρδιοπάθειες / Myocardiopathies
Πρόεδροι: Ε. Καλκανδή (Αθήνα), Γ. Ρουσσάκης (Αθήνα)
Chairpersons: E. Kalkandi (Athens), G. Roussakis (Athens)

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Διενέργεια και αξιολόγηση καρδιοπνευμονικού τεστ 
κοπώσεως από τους αθλητές στην καρδιακή ανεπάρκεια - 
Γ. Ευθυμιάδης (Θεσσαλονίκη)
Performing and interpreting a cardiopulmonary exercise 
test - from athletes to heart failure patients -
G. Efthymiades (Thessaloniki)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts

71/ H κολπική μαρμαρυγή σε ένα μεγάλο πληθυσμό 
υπερτροφικής μυοκαρδιοπάθειας
Θ. Ζέγκος, Δ. Παρχαρίδου, Γ. Ευθυμιάδης, Α. Ζιάκας, 
Σ. Παρασκευαΐδης, Χ. Καρβούνης
Αχέπα Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, 
Θεσσαλονίκη
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72/ Καρδιακά προγονικά κύτταρα για τη θεραπεία 
αυτοάνοσης μυοκαρδίτιδας - πειραματική μελέτη
Ε. Λεβεντάκη, Μ. Νανά, Σ. Βάκρου, Δ. Περρέα, 
Μ. Αναστασίου-Νανά, Κ. Μαλλιάρας
Λαϊκό Νοσοκομείο, 3η Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική

73/ Επίπτωση και προγνωστική αξία της νεοεμφανιζόμε-
νης κολπικής μαρμαρυγής/πτερυγισμού σε ασθενείς με 
οξεία περικαρδίτιδα
Γ. Λάζαρος, M. Imazio, Χ. Βλαχόπουλος, Δ. Τσιαχρής, 
Γ. Γεωργιόπουλος, Α. Παπανικολάου, Σ. Τσαλαμανδρής, 
Γ. Πεσκέσης, Β. Πενεσοπούλου, Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

74/ Συστηματική ανασκόπηση όλων των δημοσιευμένων 
περιπτώσεων χορήγησης Anakinra σε ασθενείς με 
ανθεκτική ιδιοπαθή υποτροπιάζουσα περικαρδίτιδα
Γ. Λάζαρος, Π. Βασιλείου, M. Imazio, Χ. Βλαχόπουλος,
Ε. Οικονόμου, Κ. Καλογεράς, Ν. Μάγκας, Σ. Γαλανάκος, 
Δ. Βασιλόπουλος, Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

75/ Καρδιακό φορτίο σιδήρου και διαστολική 
δυσλειτουργία σε ασθενείς με β-μεσογειακή αναιμία
Α. Μαρτιναίος, Ε. Χαμόδρακα, Ο. Διακουμάκου, 
Ν. Παπανικολάου, Π. Τσινιβιζόβ, Α. Καραμάνου, Κ. Βεργής,
Κ. Κυφνίδης, Λ. Πουλημένος, Α. Μανώλης
Ασκληπιείο Βούλας Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική 
Κλινική, Αθήνα
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19.15 - 20.15

76/ Comparison of the diastolic function of the left 
ventricle between elite athletes and the general 
population. Study with the use of tissue doppler 
imaging, left atrial volume index and velocity flow 
propagation
Κ. Γιάγκου, Χ. Αζίνα, Α. Γιάγκου, Κ. Γεωργίου, Μ. Ζίττη
The Cardio Clinic Heart Center, Λευκωσία - Κύπρος

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδροι: Ν. Αγκομαχαλελής (Θεσσαλονίκη),
Α. Αντωνούλας (Λαμία), Φ. Στυλιανού (Κύπρος)
Chairpersons: N. Agkomahalelis (Thessaloniki),
A. Antonoulas (Lamia), F. Stylianou (Cyprus)

Ουρικό οξύ: Ένας νέος παράγοντας καρδιαγγειακού 
κινδύνου - Αθ.Ι. Μανώλης (Αθήνα)
Uric acid: a new cardiovascular risk factor - 
A. Manolis (Athens)

Υπέρταση σε κύηση. Είναι θέμα του ειδικού ή όχι; - 
Θ. Μακρής (Αθήνα)
Arterial hypertension in pregnancy. A case for the expert 
or not? - Th. Makris (Athens)

Ανεπαρκής συμμόρφωση στην καρδιαγγειακή θεραπεία: 
επιπτώσεις και νέες προσεγγίσεις για την αντιμετώπισή της - 
A. Kontsevaya (Russia)
Non adherence to CVD treatment: consequences and 
modern approaches for overcoming - 
A. Kontsevaya (Russia)
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ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΙI / ROOM ALEXANDROS II

09.00 - 13.30

15.00 - 17.00

17.00 - 17.30

17.00 - 18.15

17.00 - 17.20

17.20 - 17.40 

17.40 - 18.00 

18.00 - 18.15

21o ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ
21st NURSING CONGRESS

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ / GENERAL ASSEMBLY

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδροι: Ε. Παπαστεριάδης (Αθήνα), Π. Tούτουζας
(Αθήνα)
Chairpersons: E. Papasteriadis (Athens), P. Toutouzas 
(Athens)

Ανεκπλήρωτες ανάγκες στη δευτερογενή πρόληψη της 
στεφανιαίας νόσου - Ι. Γουδέβενος (Ιωάννινα)
Coronary artery disease: unmet needs in secondary 
prevention - I. Goudevenos (Ioannina)

Καρδιακή ανεπάρκεια και κολπική μαρμαρυγή: 
Ένας φαύλος κύκλος - Αντ. Μανώλης (Αθήνα)
Heart failure and atrial fibrillation: A vicious circle - 
A. Manolis (Athens)

Καρδιογενής καταπληξία (shock) μετά από οξύ 
έμφραγμα του μυοκαρδίου. Πού βρισκόμαστε σήμερα - 
Χ.Δ. Ολύμπιος (Αθήνα)
Cardiogenic shock after an acute myocardial infarction. 
Where do we stand today? - Ch. Olympios (Athens)

Συζήτηση / Discussion
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18.15 - 19.30

18.15 - 18.30

18.30 - 18.45

18.45 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.25

19.25 - 19.30

19.30 - 20.30 

Δ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE D
Οικονομικά της υγείας / Health Economics
Πρόεδροι: Στ. Φούσας (Αθήνα), Κ. Τσιούφης (Αθήνα)
Chairpersons: S. Foussas (Athens), K. Tsioufis (Athens) 

Πολιτικές υγείας σε περιόδους κρίσης. Διεθνής εμπειρία - 
N. Maniadakis (UK)
Health policies in times of crisis - N. Maniadakis (UK)
Η θέση του ΣΦΕΕ στα οικονομικά της υγείας -
Μ. Χειμώνας (Αθήνα) 
The Ηellenic Association of Pharmaceutical Companies 
on health economics - M. Xeimonas (Athens)
Τα Ελληνικά παραγόμενα γενόσημα σαν ποιοτική και 
οικονομική λύση στους καρδιολογικούς ασθενείς - 
Θ. Τρύφων (Αθήνα)
Greek generics as qualitative and economical solution 
for cardiac patients - Th. Tryfon (Athens)
Θεραπευτικά και διαγνωστικά πρωτόκολλα στην 
Καρδιολογία και εφαρμογή τουs στην ΗΔΙΚΑ - 
Φ. Πατσουράκος (Αθήνα)
Therapeutic and diagnostic protocols in Cardiology – 
F. Patsourakos (Athens)
Η εμπειρία της Κύπρου - Π. Αγαθαγγέλου (Κύπρος)
Cyprus case - P. Agathaggelou (Cyprus)
Συζήτηση / Discussion

Μετεκπαίδευση Νέων Καρδιολόγων στο Εξωτερικό
Session for young cardiologists
Πρόεδροι: Ι. Γράψα (UK), Α. Παπανικολάου (Αθήνα)
Chairpersons: J. Grapsa (UK), A. Papanikolaou (Athens)
Ι. Γράψα (UK) / Κ. Μπακογιάννης (Γερμανία) / 
Α. Καρανάσος (Ολλανδία)
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Fragment from the Arch of Galerius. Thessaloniki, Greece



98 36o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ (ΔΙΕΘΝΕΣ) ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ



9936th PANHELLENIC (INTERNATIONAL) CONGRESS OF CARDIOLOGY



100 36o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ (ΔΙΕΘΝΕΣ) ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΣΑΒΒΑΤΟ 31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015 / SATURDAY, OCTOBER 31st 2015

ΑΙΘΟΥΣΑ ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΗΣ Ι / ROOM ARISTOTELIS I

08.30 - 09.30

08.30 - 08.45

08.45 - 09.00

09.00 - 09.15

WORKSHOP
Συγκοπή. Διαχείριση συγκοπής σε ειδικές 
κλινικές καταστάσεις
Syncope. Managing syncope under special 
circumstances
Πρόεδροι: Ε. Λιβάνης (Αθήνα), Σ. Ρόκας (Αθήνα)
Chairpersons: E. Livanis (Athens), S. Rokas (Athens)

Υποτροπιάζουσα συγκοπή και LBBB σε ηλικιωμένο ασθενή: 
Τilt test, ηλεκτροφυσιολογικός έλεγχος ή απευθείας 
εμφύτευση βηματοδότη; - Σ. Σιδερής (Αθήνα)
Recurrent syncope and LBBB in the elderly: Tilt-test, 
electrophysiologic study or pacemaker implantation at 
once? - S. Sideris (Athens)

Μετεμφραγματικός ασθενής με διατηρημένο κλάσμα εξώ-
θησης και παύσεις στο Holter: ηλεκτροφυσιογικός έλεγχος, 
βηματοδότης ή απινιδωτής - Ν. Φραγκάκης (Θεσσαλονίκη)
Post-myocardial-infarction patient with preserved ejection 
fraction and pauses in Holter: electrophysiologic study, 
pacemaker or defibrillator? - N. Fragkakis (Thessaloniki)

Εξάντληση γεννήτριας σε βηματοδοεξαρτώμενο ασθενή 
με χαμηλό κλάσμα εξώθησης: αντικατάσταση γεννήτριας, 
απινιδωτής ή αμφικοιλιακός βηματοδότης; - 
Γ. Κουργιαννίδης (Αθήνα)
Generator exhaustion in pacemaker-dependent patient with 
low ejection fraction: replacement, defibrillator or upgrade 
to biventricular? - G. Kourgiannides (Athens)
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09.15 - 09.30

09.30 - 11.00

09.30 - 09.45

09.45 -10.00

10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

Υποτροπιάζουσα παρασυμπαθητικοτονική συγκοπή. 
Πότε εμφυτεύουμε βηματοδότη - Σ. Ξυδώνας (Αθήνα)
Recurrent vagotonic syncope. When to implant a 
pacemaker - S. Xydonas (Athens)

A’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE A
Αρτηριακή υπέρταση / Arterial hypertension
Πρόεδροι: Μ. Δούμας (Θεσσαλονίκη), Κ. Σταματελόπουλος 
(Αθήνα)
Chairpersons: Μ. Doumas (Thessaloniki), 
K. Stamatelopoulos (Athens)

Η θέση της δοκιμασίας κόπωσης σε κυλιόμενο τάπητα 
σε υπερτασικό ασθενή - Α. Πιτταράς (Αθήνα)
The role of treadmill stress testing in the hypertensive 
patient - A. Pittaras (Athens)

Κριτική προσέγγιση των κλινικών μελετών. Τι πρέπει να 
ξέρουμε και τι να προσέχουμε - Κ. Θωμόπουλος (Αθήνα) 
Critical approach of clinical trials. What we need to know 
and what to look for - C. Thomopoulos (Athens)

Πως θα πείσω τον ασθενή να λαμβάνει τα φάρμακά του - 
Χ. Γράσσος (Αθήνα)
How to persuade a patient to take their medication - 
H. Grassos (Athens) 

Ιδιαιτερότητες στον υπερτασικό ασθενή με σακχαρώδη 
διαβήτη - Κ. Δημητριάδης (Αθήνα)
Peculiarities in hypertensive patient with diabetes mellitus - 
K. Dimitriades (Athens)
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10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

11.00 - 11.30

11.00 - 11.30

11.30 - 12.30

12.30 - 14.00

12.30 - 12.50

Μετρήσεις αρτηριακής πίεσης εκτός του ιατρείου. 
Ποια η επιπρόσθετη αξία τους - Δ. Παπαδόπουλος (Αθήνα)
Out-of-office blood pressure measurements: what is the 
added value? - D. Papadopoulos (Athens)

Συζήτηση / Discussion

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
Η διαχείριση του θρομβωτικού κινδύνου σε «δύσκολους» 
ασθενείς με Κολπική Μαρμαρυγή στην εποχή των άμεσων
από του στόματος αντιπηκτικών
BAYER/ ELPEN

Β’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE Β
Κοινή συνεδρία ΕΚΕ / Καρδιολογικής Εταιρείας 
Κύπρου / Αμερικανικού Κολεγίου Καρδιολογίας
Joint session HCS / Cyprus Society of Cardiology / 
American College of Cardiology
Πρόεδροι: Λ. Αντωνιάδης (Κύπρος), Χ. Μπουντούλας 
(Θεσσαλονίκη)
Chairpersons: L. Antoniades (Cyprus), H. Boudoulas 
(Thessaloniki)

PCSK-9 αναστολείς: επανάσταση στην καρδιαγγειακή 
ιατρική - V. Papademetriou (USA)
PCSK-9 inhibitors: A new revolution in CV medicine - 
V. Papademetriou (USA)  
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12.50 - 13.10

13.10 - 13.30

13.30 - 13.50

13.50 - 14.00

14.00 - 15.00

14.00 - 14.20

14.20 - 14.40

Πρωτογενής αγγειοπλαστική - Τρέχουσα κατάσταση - 
Ι. Κανακάκης (Αθήνα)
Primary PCI - Current status - I. Kanakakis (Athens) 

STEMI Παροχή ιατρικής φροντίδας στις ΗΠΑ: 2015 - 
H. Walpole (USA)
STEMI Care in the U.S.: 2015 - H. Walpole (USA)

Οξέα αορτικά σύνδρομα - Γ. Γεωργίου (Κύπρος) 
Acute Aortic syndromes - G. Georgiou (Cyprus)

Συζήτηση / Discussion

ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ / LECTURES
Πρόεδροι: Π. Γκελερής (Θεσσαλονίκη), A. Kρανίδης 
(Αθήνα)
Chairpersons: P. Gkeleris (Thessaloniki), A. Kranidis 
(Athens)

Κλινική φαρμακολογία των νεότερων από του στόματος 
αντιπηκτικών και ασφάλεια στην κλινική πράξη - 
R. Kreutz (Germany) 
Clinical pharmacology of NOACs and safety in clinical 
practice - R. Kreutz (Germany)

Πολυαγγειακός ασθενής με στεφανιαία νόσο: 
Υπάρχει αλλαγή στην αντιμετώπιση μετά την μελέτη 
SYNTAX - Β. Βούδρης (Αθήνα)
Multivessel patient with coronary disease: Is there 
any difference in treating under SYNTAX study? - 
V. Voudris (Athens)
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14.40 - 14.50

15.30 - 16.00

16.00 - 16.30

16.30 - 18.00

16.30 - 16.50

16.50 - 17.10

17.10 - 17.30

17.30 - 18.00

Συζήτηση / Discussion

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ / SATELLITE LECTURE
Στατίνες: Μείωση της LDL - C ή και ανάγκη για κάτι 
περισσότερο; - PHARMASERVE-LILLY S.A.C.I.

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS 

Δ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE D
Κοινή Συνεδρίαση ESC/ΕΚΕ: 
Ευρωπαϊκές κατευθυντήριες οδηγίες 
Joint Session ESC/HCS: Guidelines	 	
Πρόεδροι: F. Pinto (Portugal) / President ESC, Κ. Τσιούφης 
(Αθήνα)
Chairpersons: F. Pinto (Portugal) / President ESC, 
K. Tsioufis (Athens)

Οξύ στεφανιαίο σύνδρομο χωρίς ανάσπαση του ST - 
Λ. Μιχάλης (Ιωάννινα) 
NSTE Acute Coronary Syndromes - L. Michalis (Ioannina)

Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια - Διαστρωμάτωση 
κινδύνου - Α. Αναστασάκης (Αθήνα)
Hypertrophic myocardiopathy - Risk stratification - 
A. Anastassakis (Athens)

Πνευμονική υπέρταση - Ι. Λεκάκης (Αθήνα)
Pulmonary Hypertension - I. Lekakis (Athens)

Συζήτηση / Discussion
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18.00 - 20.00 Μηνύματα του Συνεδρίου / Messages
Πρόεδροι: Στ. Φούσας (Αθήνα), Κ. Τσιούφης (Αθήνα)
Chairpersons: S. Foussas (Athens), K. Tsioufis (Athens)

Oμάδα Εργασίας Αιμοδυναμικής και Επεμβατικής 
Καρδιολογίας - Γ. Σιάνος
Working Group of Hemodynamic and Interventional 
Cardiology - G. Sianos

Ομάδα Εργασίας Αορτής και Περιφερικών Αγγείων - 
Κ. Σταματελόπουλος
Working Group of Aorta and Peripheral Vessels - 
K. Stamatelopoulos

Ομάδα Εργασίας Απεικονιστικών Τεχνικών - Σ. Κυρζόπουλος
Working Group of Imaging Techniques - S. Kyrzopoulos

Ομάδα Εργασίας Αρτηριακής Υπέρτασης - Ι. Ζαρίφης
Working Group of Arterial Hypertension - I. Zarifis 

Ομάδα Εργασίας Βαλβιδοπαθειών, Συγγενών Καρδιοπαθειών 
Ενηλίκων και Πνευμονικής Υπέρτασης - Λ. Πουλημένος
Working Group of Ηeart Valve Disease, Adult Congenital 
Heart Disease and Pulmonary Hypertention - L. Poulimenos 

Ομάδα Εργασίας Πρόληψης και Αποκατάστασης - 
Π. Καλογερόπουλος
Working Group of Prevention and Rehabilitation - 
P. Kalogeropoulos
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Ομάδα Εργασίας Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης - 
Ε. Σημαντηράκης
Working Group of Electrophysiology and Pacing - 
E. Simantirakis

Ομάδα Εργασίας Ηχωκαρδιολογίας - Φ. Παρθενάκης
Working Group of Echocardiology - F. Parthenakis

Ομάδα Εργασίας Καρδιακής Ανεπάρκειας - Χ. Χρυσοχόου
Working Group of Heart Failure - Ch. Chrysochoou

Ομάδα Εργασίας Καρδιοπνευμονικής Αναζωογόνησης - 
Δ. Κοντογιάννη
Working Group of Cardiopulmonary Resuscitation - 
D. Kontogianni

Ομάδα Εργασίας Καρδιοχειρουργικής - Σ. Πράπας
Working Group of Cardiac Surgery - S. Prapas

Ομάδα Εργασίας Μυοκαρδιοπαθειών, Βασικής Έρευνας 
και Κληρονομικών Παθήσεων - Γ. Ευθυμιάδης
Working Group Cardiomyopathies, Basic Research and 
Heritable Heart Diseases - G. Eftymiadis

Ομάδα Εργασίας Νοσηλευτικής στην Καρδιολογία - 
Λ. Στασινός
Working Group of Nursing in Cardiology - L. Stasinos

Ομάδα Εργασίας Επαγγελματικής Πράξης - Συμβουλευτική 
στο Διοικητικό Συμβούλιο - Φ. Πατσουράκος
Working Group of Consultation on Professional Issues to 
the Members of the Board - F. Patsourakos
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09.00 - 10.00

09.00 - 09.12

09.12 - 09.24

09.24 - 09.36

09.36 - 09.48

09.48 - 10.00

10.00 - 11.00

A’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE A		
Καρδιακή ανεπάρκεια. Επεμβατική προσέγγιση. 
Προσβλέποντας στο μέλλον 
Heart failure. Interventional procedure. 
Looking to the future
Πρόεδροι: Ζ. Κυριακίδης (Αθήνα), Α. Τρίκας (Αθήνα)
Chairpersons: Z. Kyriakides (Athens), A. Trikas (Athens)

Διέγερση τασεοϋποδοχέων - Π. Στρέμπελας (Αθήνα)
Baroreceptor stimulation - P. Strembelas (Athens)

Διέγερση του παρασυμπαθητικού - Η. Σανίδας (Αθήνα)
Vagal stimulation - E. Sanidas (Athens)

Συσκευή υποβοήθησης αριστερής κοιλίας - 
Κ. Αναστασιάδης (Θεσσαλονίκη)
Left ventricular assist device - 
K. Anastasiadis (Thessaloniki)

Μεταμόσχευση καρδιάς. Κριτήρια επιλογής, αποκλεισμού - 
Χ. Κωτούλας (Αθήνα)
Heart transplantation. Criteria of selection or exclusion - 
Ch. Kotoulas (Athens)

Συζήτηση / Discussion

B’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE B
Αρρυθμίες: Ειδικές καταστάσεις
Arrhythmias: Special situations
Πρόεδροι: B. Σκέμπερης (Θεσσαλονίκη), Η. Τσούγκος 
(Αθήνα)
Chairpersons: V. Skemberis (Thessaloniki), E. Tsougkos 
(Athens)
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10.00 - 10.15

10.15 - 10.30

10.30 - 10.45

10.45 - 11.00

11.00 - 11.30

11.00 - 11.30

Βραδυκαρδία σε πρωταθλητή: Σημάδι εξαιρετικής 
απόδοσης ή προάγγελος νόσου του συστήματος αγωγής; - 
Γ. Σταυρόπουλος (Θεσσαλονίκη)
Bradycardia in an elite athlete: Sign of superior 
performance or harbinger of conductive tissue disease? - 
G. Stavropoulos (Thessaloniki)

Σύνδρομο ορθοστατικής ταχυκαρδίας, απρόσφορη φλεβο-
κομβική ταχυκαρδία και αγγειοβαγοτονική συγκοπή: προς 
την κατεύθυνση μιας συμφωνίας ως προς τη διάγνωση και 
θεραπεία - Δ. Λευθεριώτης (Αθήνα)
Postural orthostatic tachycardia syndrome, inappropriate 
sinus tachycardia and vasovagal syncope: toward a 
consensus on diagnosis and therapy - 
D. Leftheriotis (Athens)

Πώς διαγιγνώσκω τα ηλεκτρικά νοσήματα; - 
Ι. Σκιάδας (Αθήνα)
Diagnosis of primary electrical diseases - 
I. Skiadas (Athens)

Συζήτηση / Discussion

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS
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11.30 - 13.00

11.30 - 11.45

11.45 - 12.00

12.00 - 12.15

12.15 - 12.30

Γ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE C
Ειδικά θέματα ηλεκτροφυσιολογίας και βηματοδότησης 
για τον γενικό Kαρδιολόγο
Special issues on electrophysiology and pacing for 
the general Cardiologist
Πρόεδροι: Γ. Ανδρικόπουλος (Αθήνα), Σ. Δευτεραίος 
(Αθήνα)
Chaipersons: G. Andrikopoulos (Athens), S. Deftereos 
(Athens)

ΗΚΓ σε παιδιά και αθλητές. Τι πρέπει να ξέρουμε και 
τι να προσέχουμε - Θ. Μεσίσκλη (Αθήνα)
Electrocardiogram in children and athletes. What we 
should know and look for - Th. Messiskli (Athens)

ΗΚΓ σε ασθενή με αμφικοιλιακό βηματοδότη. Τι πρέπει να 
ξέρουμε και τι να προσέχουμε - Σ. Κουρούκλης (Αθήνα)
Electrocardiogram in patient with biventricular pacemaker. 
What we should know and look for - 
S. Kourouklis (Athens)

Δυσλειτουργία βηματοδότη. Πως μπορούμε να την 
εκτιμήσουμε στο ιατρείο - X. Κοσσυβάκης (Αθήνα)
Pacemaker dysfunction. How to assess in the office - 
Ch. Kossyvakis (Athens)

Holter ρυθμού. Ποιους άλλους δείκτες μπορούμε και 
πρέπει να μετράμε - Ε. Κανουπάκης (Κρήτη)
Ambulatory ECG (Holter): what other indices could and 
should be assessed? - E. Kanoupakis (Crete)
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12.30 - 12.45

12.45 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.30

14.00 - 14.15

14.15 - 14.30

Υποτροπιάζοντα μη καταγεγραμμένα επεισόδια παλμών. 
Μέχρι που επεκτείνεται ο διαγνωστικός έλεγχος; - 
Π. Δηλαβέρης (Αθήνα)
Recurrent episodes of palpitations. How far should we
go with the diagnostic workup? - P. Dilaveris (Athens)

Συζήτηση / Discussion

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚO ΣΥΜΠOΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
Αναστολή της PCSK9: μια καινοτόμα θεραπευτική 
προσέγγιση στην αντιμετώπιση ασθενών με αυξημένο 
καρδιαγγειακό κίνδυνο
SANOFI

Δ’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE D
Συνεργασία Καρδιολόγου-Καρδιοχειρουργού
Υβριδική-συνδυαστική αντιμετώπιση ειδικών 
καταστάσεων
Co-operation between Cardiologist - Cardiac surgeon
Hybrid treatment in special situations
Πρόεδροι: Γ. Μάκος (Αθήνα), Σ. Παττακός (Αθήνα)
Chairpersons: G. Makkos (Athens), S. Pattakos (Athens)

Υβριδική αντιμετώπιση στεφανιαίας νόσου - 
I. Χλωρογιάννης (Αθήνα)
Hybrid treatment of coronary disease - 
I. Chloroyiannis (Athens)
Υβριδική αντιμετώπιση βαλβιδοπαθειών - 
Α. Πίτσης (Θεσσαλονίκη)
Hybrid treatment of valvular disease - 
A. Pitsis (Thessaloniki)
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14.30 - 14.45

14.45 - 15.00

15.00 - 15.15

15.15 - 15.30

16.00 - 16.30

16.30 - 18.00

16.30 - 16.45

Υβριδική αντιμετώπιση παθήσεων θωρακικής αορτής - 
Γ. Οικονομόπουλος (Αθήνα)
Hybrid treatment of thoracic aorta disease - 
G. Economopoulos (Athens)
Συνδυαστική αντιμετώπιση καρδιοπάθειας με περιφερική 
αγγειοπάθεια - Α. Ανδρουλάκης (Αθήνα)
Combined treatment of heart disease and peripheral 
vascular disease - A. Androulakis (Athens)
Στεφανιαία νόσος χρήζουσα επαναγγείωσης και συνυπάρ-
χουσα βαλβιδοπάθεια - X. Γραΐδης (Θεσσαλονίκη)
Coronary disease requiring revascularization and 
concurrent valve disease - Ch. Graidis (Thessaloniki)
Μεσοκολπική, μεσοκοιλιακή επικοινωνία. 
Εξακολουθεί να έχει πρωτεύοντα ρόλο ο χειρουργός; - 
Φ. Μητρόπουλος (Αθήνα)
Atrial and ventricular septal defects. Does the surgeon 
still come first? - F. Mitropoulos (Athens)

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

Ε’ ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ / ROUND TABLE Ε
Ειδικά θέματα / Special issues
Πρόεδροι: Σ. Χαντανής (Αθήνα), Θ. Ψαρρός (Αθήνα)
Chairpersons: S. Chantanis (Athens), Th. Psarros (Athens)

Στυτική δυσλειτουργία. Πως πρέπει να τη διαχειρίζεται 
ο Καρδιολόγος - Χ. Βλαχόπουλος (Αθήνα)
Erectile dysfunction. Management by the Cardiologist - 
C. Vlaxopoulos (Athens)
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16.45 - 17.00

17.00 - 17.15

17.15 - 17.30

17.30 - 17.45

17.45 - 18.00

18.00 - 20.00

Stress MRI. Πότε ενδείκνυται - Μ. Καλαντζή (Αθήνα)
Stress MRI. When is it appropriate - M. Kalantzi (Athens)

Ποια η θέση της δοκιμασία κόπωσης σήμερα - 
Π. Κουνατιάδης (Θεσσαλονίκη)
The role of exercise stress test today - 
P. Kounatiadis (Thessaloniki)

Νεότεροι βιοδείκτες στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα - 
Δ. Στάκος (Αλεξανδρούπολη)
New biomarkers in acute coronary syndromes - 
D. Stakos (Alexandroupolis)

Νόσος περικαρδίου. Σύγχρονη θεώρηση - 
Δ. Κετίκογλου (Αθήνα)
Pericardial disease. Modern approach - 
D. Ketikoglou (Athens)

Συζήτηση / Discussion

Μηνύματα του Συνεδρίου / Messages
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ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / FREE COMMUNICATIONS 
Ηχωκαρδιογραφία / Echocardiography
Πρόεδροι: Γ. Παπαδόπουλος (Αθήνα), Γ. Χατζηαθανασίου
(Πρέβεζα)
Chairpersons: G. Papadopoulos (Athens),
G. Hatziathanasiou (Preveza)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts

77/ Είναι η ελαττωμένη συστηματική αορτική σκληρία 
ένας δείκτης επιδείνωσης των ασθενών με πνευμονική 
αρτηριακή υπέρταση υπό φαρμακευτική αγωγή;
Ε. Τριανταφυλλίδη, Λ. Παλαιοδήμος, Π. Τριβήλου, 
Μ. Βαρούδη, Γ. Παυλίδης, Ο. Αναστασοπούλου, 
Ι. Οικονομίδης, Σ. Ορφανός, Α. Άνθη, Α. Αρμαγανίδης,
Ι. Λεκάκης
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Β' Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

78/ Η διάρκεια της μετατόπισης του μεσοκοιλιακού 
διαφράγματος προς την αριστερή κοιλία αποτελεί 
προγνωστικό δείκτη της κλινικής έκβασης σε ασθενείς 
με προτριχοειδική πνευμονική υπέρταση. Μελέτη με 
τη χρήση της μαγνητικής τομογραφίας καρδιάς
Σ.Α. Μουράτογλου, Γ. Γιαννακούλας, Α. Καλλιφατίδης,
Ι. Γράψα, Γ. Πίτσιου, Ι. Στανόπουλος, Σ. Χατζημιλτιάδης, 
Β. Γροσομανίδης, Γ. Σιάνος, Α. Γιαννόπουλος, Γ. Γιαμούζης, 
Χ. Καρβούνης
Αχέπα Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, 
Θεσσαλονίκη
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79/ Early changes in right ventricular global 
longitudinal strain and longer term changes in right 
ventricular mass are associated with increased 
mortality in patients with idiopathic PAH
J. Grapsa, TC Tan, D. Dawson, JSR Gibbs, 
P. Nihoyannopoulos 
Hammersmith Hospital, Imperial College NHS Trust

80/ Χορήγηση υποδόριας τρεπροστινίλης σε ασθενείς 
με προτριχοειδική πνευμονική υπέρταση. Η εμπειρία του 
ιατρείου της Α’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινι-
κής του Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης
Γ. Γιαννακούλας, Σ.Α. Μουράτογλου, Β. Γροσομανίδης, 
Δ. Παρχαρίδου, Σ. Χατζημιλτιάδης, Α. Μπουφίδου, 
Χ. Καρβούνης - Αχεπα Γενικό Νοσοκομείο, 
Καρδιολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη

81/ Λήψη φαρμακευτικής αγωγής σε ασθενείς με 
τετραλογία Fallot στον ελληνικό πληθυσμό: δεδομένα 
από την καταγραφή CHALLENGE
Γ. Γιαννακούλας, Κ. Βασιλειάδης, Α. Φρογουδάκη, 
Α. Τζίφα, Σ. Μπρίλη, Δ. Παρχαρίδου, Χ. Ντέλλος, 
Ν. Καμπουρίδης, Α. Μαγγίνας, Α. Δούρας, Γ. Παπαδόπουλος, 
Π. Νταβλούρος, Α. Βλάχος, Μ. Παπαφυλακτού, Δ. Ντιλούδη, 
Σ.Α. Μουράτογλου, Θ. Ζέγκος, Ι. Βλασερός, Χ. Καρβούνης, 
Γ. Παρχαρίδης, Στ. Φούσας, Κ. Τσιούφης, Σ. Ράμμος
Αχέπα Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, 
Θεσσαλονίκη
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09.30 - 09.45

09.45 - 11.00

09.45 - 10.00

10.00 - 11.00

82/ Αξιολόγηση της καρδιοαναπνευστικής δοκιμασίας 
κόπωσης μεταξύ υποομάδων ασθενών με συγγενή 
καρδιοπάθεια
Α. Αρβανιτάκη, Γ. Γιαννακούλας, Σ.Α. Μουράτογλου, 
Ε. Κουϊδή, Μ. Ανυφαντή, Δ. Κρέξη, Λ. Κρέξη, Γ. Καρακώστας, 
Ν. Καμπουρίδης, Ι. Κόγιας, Χ. Καρβούνης
Αχέπα Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, 
Θεσσαλονίκη

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Νόσοι του περικαρδίου - Γ. Λάζαρος (Αθήνα)
Pericardial Diseases - G. Lazaros (Athens)

Προληπτική καρδιολογία - Κλινικές μελέτες
Preventive Cardiology. Clinical studies
Πρόεδροι: Γ. Μπιμπής (Άργος), Ε. Μπιλιανού (Αθήνα)
Chairpersons: G. Bimpis (Argos), E. Bilianou (Athens)

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Το διαδίκτυο στην ενημέρωση των ασθενών με καρδιακή 
ανεπάρκεια - Γ. Γιαννόπουλος (Αθήνα)
The internet as a source of information for the patient with 
heart failure - G. Giannopoulos (Athens)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts
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83/ Kαρδιαγγειακή νοσηρότητα ανάλογα με τη φυσική 
πορεία της ανθεκτικής υπέρτασης
Α. Κορδαλής, Κ. Τσιούφης, Θ. Καλός, Λ. Νικολοπούλου, 
Ε. Κούτρα, Α. Μίλκας, Α. Κασιακόγιας, Ε. Ανδρίκου, 
Δ. Φλέσσας, Γ. Λάτσιος, Λ. Λιωνή, Π. Βασιλείου, Κ. Κιντής, 
Α. Σπανός, Δ. Τούσουλης, Χ. Στεφανάδης
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο 
Νοσοκομείο Αθηνών

84/ Πρώιμες καρδιαγγειακές βλάβες ως εκδήλωση 
της νυκτερινής υπέρτασης σε μη θεραπευόμενους
υπερτασικους
Ε. Ανδρουλάκης, Ν. Παπαγεωργίου, Ε. Χατζησταματίου, 
Α. Μήλιου, Γ. Μουστάκας, Γ. Χατζής, Γ. Σιάσος, 
Ι. Καλλικάζαρος, Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

85/ Το μεταβολικό σύνδρομο συσχετίζεται με την καρδι-
αγγειακή θνησιμότητα σε ασθενείς με ιδιοπαθή υπέρταση 
ανεξάρτητα από τους επιμέρους παράγοντες κινδύνου
Γ. Γεωργιόπουλος, Κ. Τσιούφης, Δ. Τσιαχρής, Κ. Δημητριά-
δης, Α. Κασιακόγιας, Φ. Λάγιου, Ε. Ανδρίκου, A. Παπανικο-
λάου, Σ. Γαλανάκος, Ν. Μάγκας, Δ. Τούσουλης
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενι-
κό Νοσοκομείο, Αθήνα

86/ Incidence, predictors, and clinical impact of 
gastrointestinal bleeding in patients undergoing 
percutaneous coronary interventions
K. Koskinas, L. Räber, T. Zanchin, P. Wenaweser, 
S. Stortecky, A. Moschovitis, T. Pilgrim, S. Blöchlinger, 
P. Jüni, B. Meier, D. Heg, S. Windecker
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11.00 - 11.30

11.30 - 13.00

11.30 - 11.50

Swiss Cardiovascular Center, Bern University Hopsital, 
Switzerland

87/ Ασθενείς με Στεφανιαία Νόσο και Φλεγμονή των 
Καρωτίδων Άμφω Εμφανίζουν Αυξημένη Επίπτωση 
Καρδιαγγειακών Συμβαμάτων
Γ. Μπενέτος, Κ. Τούτουζας, Μ. Δρακοπούλου, 
Φ. Μητροπούλου, Ι. Κουτάγιαρ, Ν. Μπαραμπούτης, 
Π. Νταβλούρος, Ε. Τσιάμης, Η. Σιώρης, Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο,
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

88/ Ο ρόλος της εμφάνισης κολπικής μαρμαρυγής 
στην πρόγνωση ασθενών που νοσηλεύονται στη ΜΕΘ
Σ. Μακρυγιάννης, Ν. Πατσουράκος, Ε. Δουκιαντζάκης, 
Π. Ζάχος, Χ. Τούντας, Α. Δεστούνης, Ν. Παπακωνσταντίνου, 
Σ. Βαγγέλης, Α. Πρεκατές, Στ. Φούσας
Τζάνειο Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Πειραιάς

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ / BREAK

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

Αρρυθμίες / Arrhythmias
Πρόεδροι: Α. Κωτσάκης (Αθήνα), A. Σιδέρης (Αθήνα)
Cairpersons: Α. Kotsakis (Athens), A. Sideris (Athens)

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Βηματοδότης χωρίς ηλεκτροκαθετήρες και μπαταρία:
η νέα πραγματικότητα - Ε. Σημαντηράκης (Κρήτη)
Pacemaker without electro catheters and battery:
the new trend - E. Simantirakis (Crete)
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11.50 - 13.00 Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts

89/ Η θεραπεία με συνεχή θετική πίεση στους αεραγω-
γούς βελτιώνει τη λειτουργία του αυτόνομου νευρικού 
συστήματος της καρδιάς σε πειθαρχημένους ασθενείς 
με σοβαρή αποφρακτική υπνική άπνοια και σημαντική 
εκτακτοσυστολική κοιλιακή αρρυθμία χωρίς οργανικό 
υπόστρωμα 
Ε. Συμεωνίδου1, Α. Βλάμη2, Κ. Νταή1, Α. Κόνιαρη1, 
Σ. Παπίρης2, Ι. Λεκάκης1

1Β΄ Καρδιολογική Κλινική, Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο, Αθήνα
2Εργαστήριο Μελέτης Ύπνου, Β΄ Πνευμονολogική Κλινική, 
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Αθήνα

90/ Apical vs. non-apical right ventricular pacing in 
cardiac resynchronization therapy: a meta-analysis
T . Zografos, K. Siontis, M. Jastrzebski, V. Kutyifa, H. Klein, 
W. Zareba, S. Korovesis, E. Giazitzoglou, DG. Katritsis
Ευρωκλινική Αθηνών Διαγνωστικό Θεραπευτικό 
Χειρουργικό Κέντρο, 1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

91/ Εμφυτεύσιμοι απινιδωτές στον πληθυσμό της 
Κρήτης. Πραγματικά δεδομένα αποτελεσματικότητας 
και ασφάλειας
Ε. Κανουπάκης, Ι. Φανουργιάκης, Η. Μαυράκης, 
Ε. Καλλέργης, Μ. Βερνάρδος, Γ. Μπαντουβάκης, 
Μ.Τουλουπάκη, Ι. Κωνσταντίνου, Μ. Σταυρουλάκη, 
Π. Βάρδας
Ηράκλειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Κρήτη
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92/ Newly diagnosed Non Sustained Ventricular 
Tachycardia episodes detected in the memory of 
antibradycardia Pacemakers in the absence of known 
arrhythmogenic disease
K. Gatzoulis, P. Arsenos, K. Manakos, D. Tsiachris, 
A. Papadopoulos, A. Kritikos, P. Dilaveris, S. Sideris, 
I. Kallikazaros, D.Tousoulis
First Cardiology Division and EP Lab, University of Athens, 
Hippokration Hospital, Athens

93/ Stratifying the Arrhythmic Risk in post-Myocardial 
Infarction patients with preserved Ejection Fraction 
based on a combined Non- Invasive and Invasive 
approach.Preliminary results from the PRESERVE-
EF study
KA Gatzoulis1, D. Tsiachris1, P. Arsenos1, P. Flevari2, 
N. Fragakis3, M. Efremidis4, P. Korantzopoulos5, 
E. Simantirakis6, E. Kanoupakis6, D. Tousoulis1

For the PRESERVE- EF Investigators
1First Cardiology Division, University of Athens, 
Hippokration Hospital, Athens
2Second Cardiology Division, ATTIKON General Hospital
3Third Cardiology Division, Hippokration Hospital, 
Thessaloniki
4Cardiology Division, Evaggelismos Hospital
5Cardiology Division, University Hospital of Ioannina
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13.00 - 14.00

14.00 - 15.00

14.00 - 14.15

14.15 - 15.00

94/ Electrophysiologic study findings and management 
in patients presenting with “ghost” tachycardias
D. Tsiachris, I. Koutagiar, A. Rigatou, P. Arsenos,
V. Pylarinou, G. Karystinos, T. Gialernios, I. Skiadas,
K. Gatzoulis
First Cardiology Division, University of Athens, 
Hippokration Hospital, Athens,

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ / SATELLITE SYMPOSIUM
Διερευνώντας νέες θεραπευτικές οδούς στην 
Καρδιακή Ανεπάρκεια
NOVARTIS

Κολπική μαρμαρυγή / Atrial fibrillation
Πρόεδροι: Β. Ντούνης (Αθήνα), Ε. Χατζηνικολάου 
(Θεσσαλονίκη)		
Chairpersons: V. Ntounis (Athens), E. Hantzinikolaou 
(Thessaloniki)

ΔΙΑΛΕΞΗ / LECTURE
Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής. Βελτιώνουμε την 
πρόγνωση ή απλά μειώνουμε τα συμπτώματα; - 
Μ. Εφραιμίδης (Αθήνα)
Ablation of atrial fibrilation. Improving prognosis or 
simply alleviating symptoms? - M. Efremides (Athens)

Παρουσίαση 6 περιλήψεων / Presentation of 6 abstracts

95/ Η επίδραση της κατάλυσης κολπικής μαρμαρυγής 
στην καρδιακή λειτουργία ασθενών με συστολική 
δυσλειτουργία αριστερής κοιλίας
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Λ. Λιωνή, Μ. Εφραιμίδης, Κ. Λέτσας, Κ. Βλάχος, 
Δ. Καρλής, Σ. Γεωργόπουλος, Ν. Καραμιχαλάκης,
Α. Σιδέρης
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 2η Καρδιολογική Κλινική, 
Αθήνα

96/ Μακροπρόθεσμα αποτελέσματα κατάλυσης 
παροξυσμικής κολπικής μαρμαρυγής
Κ. Βλάχος, Μ. Εφραιμίδης, Κ. Λέτσας, Λ. Λιωνή, 
Κ. Καρλής, Ν. Καραμιχαλάκης, Σ. Γεωργόπουλος,
Ε. Πράππα, Α. Σιδέρης
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 2η Καρδιολογική Κλινική, 
Αθήνα

97/ Ablation of Fibrillatory Rotors and Autonomic 
Denervation in Atrial Fibrillation
T. Zografos, T. Baykaner, J. Zaman, I. Pantos, 
DE Krummen, SM Narayan, S. Korovesis, E. Giazitzoglou,
DG Katritsis
Ευρωκλινική Αθηνών Διαγνωστικό Θεραπευτικό Χειρουργι-
κό Κέντρο, 1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

98/ Ηλεκτροκαρδιογραφικές μεταβολές στη μορφολογία 
της κολπικής διέγερσης μετά από επιτυχή κατάλυση για 
αντιμετώπιση παροξυσμικής κολπικής μαρμαρυγής
Δ. Ταχματζίδης1, Δ. Λυσίτσας2, Ν. Μεζίλης2, Γ. Δάκος1, 
Ι. Χουβαρδά3, Δ. Φίλος3, Ν. Μαγκλαβέρας3, Δ. Τσαλικάκης4, 
Β. Βασιλικός1

1Γ΄ Καρδιολογική Κλινική, ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
2Κλινική «Αγ. Λουκάς», Θεσσαλονίκη
3Εργαστήριο Ιατρικής Πληροφορικής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
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15.00 - 16.00

16.00 - 16.30

4Εργαστήριο Έρευνας και Ανάλυσης, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Μακεδονίας

99/ Ranolazine accelerates termination of recent-
onset atrial fibrillation when added to amiodarone: 
A single-center clinical study
N. Tsanaxidis, I. Aidonidis, A. Hatziefthimiou, 
V. Simopoulos, G. Giamouzis, F. Triposkiadis, J. Skoularigis
Λάρισα Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Λάρισα

100/ Η εμφάνιση πρώιμης επανασύνδεσης πνευμονικών 
φλεβών μετά από χορήγηση αδενοσίνης ως προγνω-
στικός παράγοντας υποτροπής παροξυσμικής κολπικής 
μαρμαρυγής μετά από επέμβαση κατάλυσης αριστερού 
κόλπου
Λ. Λιωνή, Μ. Εφραιμίδης, Κ. Λέτσας, Κ. Βλάχος, Δ. Καρλής, 
Σ. Γεωργόπουλος, Ν. Καραμιχαλάκης, Ε. Πράππα, Α. Σιδέρης 
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 2η Καρδιολογική Κλινική, 
Αθήνα

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ / SEMINAR
Πως γράφεται ένα άρθρο - D.P. Mikhailidis (UK),
Ν. Κατσίκη (Θεσσαλονίκη)
How to write a paper - D.P. Mikhailidis (UK),
N. Katsiki (Thessaloniki)

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS
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16.30 - 18.00 Εκπαίδευση στην Καρδιολογία στο πλαίσιο της 
Ευρωπαϊκής εναρμόνισης
Training in Cardiology in the framework of the 
EU Professional 

Πρόεδροι: Λ. Μιχάλης (Ιωάννινα), Στ. Φούσας (Αθήνα)
Chairpersons: L. Michalis (Ioannina), St. Foussas (Athens) 

Απαιτούμενα προσόντα σύμφωνα με την οδηγία 2013/55 - 
R. Griebenow (Germany)
Qualifications Directive 2013/55 - R. Griebenow (Germany)

Ευρωπαϊκό Δίπλωμα Καρδιολογίας: πως αξιολογούνται οι 
ικανότητες - J. Hall (UK)
European Diploma General Cardiology: how to assess 
competency - J. Hall (UK)

Ευρωπαϊκές εξετάσεις απόκτησης διπλώματος Γενικής 
Καρδιολογίας: τρέχουσα κατάσταση και μελλοντικές 
προοπτικές - R. Wright (UK)
European Exam General Cardiology: status report and 
future perspectives - R. Wright (UK)

Καθορισμός του Έλληνα Καρδιολόγου υπό το φως του 
παρόντος συστήματος υγείας στην Ευρώπη. Πως μπορεί 
η ιατρική εταιρεία να συμβάλει σ’ αυτό; -
Ι. Βασιλειάδης (Αθήνα)
Defining the Greek Cardiologist in the setting of the
existing health system in Europe. What can a scientific 
society contribute? - I. Vassileiadis (Athens)
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Early 20th century buildings in Thessaloniki, Greece
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ
ΠΕΜΠΤΗ 
29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015

POSTERS
THURSDAY, 
OCTOBER 29th 2015
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ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ / POSTERS

ΠΕΜΠΤΗ 29 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2015 / THURSDAY, OCTOBER 29th 2015

09.00 - 13.00 / Ανάρτηση
11.00 - 11.30 / Παρουσίαση

Αγγειοπλαστική / PCI
Πρόεδροι: D. Deleanu (Romania), Α. Νταλιάνης (Αθήνα)
Chairmen: D. Deleanu (Romania), A. Dalianis (Athens)

1/ Impact of a dedicated Chronic Total Occlusion (CTO) programme
on procedural success among specialist and non-specialist operators 
AN. Pavlidis, A. Kalogeropoulos, R. Weerackody, A. Archbold, A. Wragg, 
A. Sirker, A. Mathur, E.J. Smith 
Department of Cardiology, Barts Health NHS Trust, London, UK

2/ Άμεσα και μεσοπρόθεσμα αποτελέσματα ασθενών με εμφύτευση 
stents-des στο απροστάτευτο στέλεχος
Γ. Τριάντης, Δ. Σιώνης, Ν. Καρανικόλας, Κ. Σάσσαλος, Ι. Νταρλαδήμας
Σισμανόγλειο Γενικό Νοσοκομείο Αττικής, Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

3/ Εμπειρία από τους πρώτους μήνες λειτουργίας Αιμοδυναμικού 
Εργαστηρίου σε περιφερειακό νοσοκομείο 
Α. Κατράνης, Ι. Παπαδόπουλος, Ε. Μπούσουλα, Ν. Μπουρμπούλης, 
Ν. Πατσουράκος, Α. Ανδρουλάκης, Ο. Κατσαρού, Ι. Ανδρίκου, Απ. Κάλλης, 
Λ. Νικολοπούλου, Κ. Τούτουζας, Γ. Λάτσιος, Δ. Ρούσος, Α. Λεβίνοβιτς, 
Σ. Σαλαβράκος, Σ. Αντωνοπούλου, Χ. Γιαννόπουλος, Δ. Χρυσός
Γενικό Παναρκαδικό Νοσοκομείο Τρίπολης, Καρδιολογικό Τμήμα

4/ Η καταγραφή trace (Trans-Radial Approach in central and 
northern Greece) 
Σ. Κατράνας, Α. Ζιάκας, Γ. Μπομπότης, Α.Δ. Μαυρογιάννη, Χ. Γραΐδης, 
Ν. Μεζίλης, Α. Αραμπατζής, Δ. Νίκας, Φ. Οικονόμου, Η. Αθανασιάδης, 
Δ. Στάκος, Β. Δημόπουλος, Ε. Παππά, Α. Κουπαράνης, Δ. Πέτρογλου, 
Κ. Τούτουζας, Χ. Καρβούνης 
ΑΧΕΠΑ Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη



12736th PANHELLENIC (INTERNATIONAL) CONGRESS OF CARDIOLOGY
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5/ Νεφροπάθεια από σκιαγραφικό σε ασθενείς που υποβλήθηκαν 
σε διαδερμική αγγειοπλαστική λόγω εμφράγματος του μυοκαρδίου 
Γ. Λάζαρος, Γ. Σιάσος, Μ. Αναστασίου, Θ. Ζωγράφος, Ε. Οικονόμου, 
Β. Γεννηματά, Μ. Α. Αντωνόπουλος, Σ. Τσαλαμανδρής, Ε. Δημητρόπουλος, 
Χ. Μπίρη, Σ. Παπαϊωάννου, Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο,
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

6/ Ασφάλεια και αποτελεσματικότητα της κερκιδικής προσπέλασης 
στην Eπεμβατική Καρδιολογία. Εμπειρία 6 ετών 
Χ. Παπαδόπουλος, Δ. Ζιούτας, Π. Χαραλαμπίδης, Γ. Γκόγκας 
Κλινική Άγιος Λουκάς Θεσσαλονίκης, Αιμοδυναμικό Εργαστήριο

7/ Πρωτογενής αγγειοπλαστική (ΠΑ) σε ολικά αποφραγμένο στέλεχος 
της αριστερής στεφανιαίας αρτηρίας σε ασθενείς με οξύ έμφραγμα 
μυοκαρδίου
Γ. Καζινάκης, Σ. Παρασκευαΐδης, Σ. Χατζημιλτιάδης, Α. Κουτσάκης, 
Α. Ζιάκας, Ι. Γκουράσας, Χ. Καρβούνης 
ΑΧΕΠΑ Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη

8/ Η Συμμετοχή του ΕΚΕΠΥ στο Πρόγραμμα της Πρωτογενούς 
Αγγειοπλαστικής στην Ελλάδα (Μια εμπειρία 3 ετών) 
Ι. Χαβελές, Ι. Λακουμέντας, Α. Γεωργιάδης, Κ. Κάππος 
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

9/ Η θεραπεία με στατίνες προλαμβάνει την ανάπτυξη της 
νεφροπάθειας από σκιαγραφικό σε ασθενείς με οξύ στεφανιαίο 
σύνδρομο που υποβάλλονται σε διαδερμική στεφανιαία παρέμβαση 
Θ. Ζωγράφος, Ε. Οικονόμου, Γ. Σιάσος, Β. Τσίγκου, Χ. Μπίρη, 
Ε. Δημητρόπουλος, Μ. Αναστασίου, Α. Αντωνόπουλος, Σ. Τσαλαμανδρής, 
Κ. Μουρούζης, Σ. Παπαϊωάννου, Δ. Κατρίτσης, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
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10/ Anticoagulation therapy selection: Insights from a single 
center PCI registry 
I. Mastoris, E. Sanidas, G. Katsimagklis, V. Chantziara, R. Mehran, 
G. Dangas 
Mount Sinai Medical Center, New York, USA

Αρτηριακή υπέρταση / Arterial hypertension
Πρόεδροι: Ε. Ταξιάρχου (Λαμία), Δ. Χατζή (Αθήνα)
Chairmen: E. Taxiarchou (Lamia), D. Hatzis (Athens)

11/ Η Σημασία της ενδονοσοκομειακής μέτρησης της αρτηριακής
πίεσης σε ασθενείς που υποβάλλονται σε ορθοπεδικές επεμβάσεις. 
Διαφορές της μέτρησης ιατρείου και 24ωρης καταγραφής 
Μ. Κουτσάκη, Μ. Καλλίστρατος, Ε. Σουλιώτη, Β. Φλαμπουράρης, 
Ε. Σκλήκα, Ο. Διακουμάκου, Κ. Βεργής, Α. Τσούκας, Α. Κουκουζέλη, 
Ν. Κουρεμένος, Α. Μελά, Α. Μανώλης 
Ασκληπιείο Βούλας Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

12/ Η έλλειψη υποστροφής υπερτροφίας της αριστεράς κοιλίας 
συνοδεύεται από αυξημένη νοσηρότητα στους υπερτασικούς ασθενείς 
Δ.Τσιαχρής, Κ.Τσιούφης, Β. Αντωνάκης, Κ. Δημητριάδης, Δ. Φλέσσας, 
Φ. Λάγιου, Σ. Γαλανάκος, Α. Μίλκας, Δ. Ρούσος, Δ. Τούσουλης 
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Νοσοκομείο 
Αθηνών

13/ Η συσχέτιση της νυκτερινής διακύμανσης του καρδιακού 
ρυθμού με την υποκλινική βλάβη οργάνων-στόχων της υπέρτασης 
Ε. Ανδρουλάκης, Ν. Παπαγεωργίου, Ε. Χατζησταματίου, Α. Μήλιου, 
Γ. Μουστάκας, Γ. Χατζής, Γ. Σιάσος, Ι. Καλλικάζαρος, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
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14/ Αρτηριακή Υπέρταση και Καρδιαγγειακή Νόσος. Αξιολόγηση 
Αποτελεσματικότητας και συμμόρφωσης στη θεραπεία με το σταθερό 
συνδυασμό Περινδοπρίλης/Αμλοδιπίνης 
Χ. Βλαχόπουλος, Α. Καραγιάννης, Ε. Καλλίστρατος, Β. Γραμματικού, 
Ι. Ζαρίφης, Μ. Αθανάσιος, Κ. Τσιούφης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο,
Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

15/ Η υπερτασική απάντηση κατά τη μέγιστη καρδιοαναπνευστική 
δοκιμασία κόπωσης αποτελεί παράμετρο διαφοροδιάγνωσης 
υπερτασικών ασθενών υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου με 
μειωμένη ικανότητα προς άσκηση
Ε. Τριανταφυλλίδη, Π. Τριβήλου, Ι. Οικονομίδης, Σ. Τζώρτζης, Ι. Λιάζος, 
Ι. Λεκάκης 
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο
Β' Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

16/ Αξιολόγηση της β-θαλασσαιμίας στο μεταβολικό προφίλ σε 
νεοδιαγνωσθέντες ασθενείς με αρτηριακή υπέρταση
Α. Τριανταφύλλου, Κ. Λαμπρόπουλος, Ε. Τριανταφύλλου, Π. Καρκαλούσος, 
Κ. Κάππος 
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

17/ Η υπέρταση λευκής μπλούζας σχετίζεται με επηρεασμένη 
λειτουργικότητα του αριστερού κόλπου 
Η. Παπαδοπούλου, Ε. Μανιός, Μ. Τσελεγκίδη, Σ. Μητσιάδης, Α. Φάτσιου, 
Κ. Λύκκα, Ν. Ζακόπουλος, Σ. Τουμανίδης 
Αλεξάνδρα Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
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18/ Διαταραχή της μυοκαρδιακής παραμόρφωσης του αριστερού 
κόλπου σε ασθενείς με υπέρταση 
Α. Μαρτιναίος, Ε. Χαμόδρακα, Ν. Κοντογιάννης, Γ. Αποστολίδης, 
Α. Καρυδάς, Κ. Τσουκανάς, Μ. Καλλίστρατος, Λ. Πουλημένος, Α. Μανώλης
Ασκληπιείο Βούλας Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

19/ Προγνωστική αξία βλαβών οργάνων στόχων και ελέγχου 
αρτηριακής πίεσης για την επίπτωση νεοεμφανιζόμενης κολπικής 
μαρμαρυγής σε υπερτασικούς ασθενείς 
Δ. Τσιαχρής, Κ. Τσιούφης, Β. Αντωνάκης, Κ. Δημητριάδης, Δ. Φλέσσας, 
Ε. Ανδρίκου, Δ. Αραγιάννης, Α. Κεφαλά, Χ. Στεφανάδης, Δ. Τούσουλης 
Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, «Ιπποκράτειο» Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών

Ηχωκαρδιολογία Ι / Echocardiology I
Πρόεδροι: Ε. Παπαδημητρίου (Ιωάννινα), Β. Σαχπεκίδης (Θεσσαλονίκη)
Chairmen: E. Papadhmhtriou (Ioannina), V. Sahpekidis (Thessaloniki)

20/ Παραμόρφωση Αυτοεκπτυσσόμενων συσκευών σύγκλεισης 
μεσοκολπικής επικοινωνίας. Ένας άγνωστος εχθρός; 
Ε. Βαβουρανάκης, Δ. Βραχάτης, Α.Μ. Κολοκάθης, Θ. Παπαϊωάννου, 
Κ. Καλογεράς, Ε. Μπέη, Μ. Λάβδα, Μ. Καριώρη, Κ. Μολδοβάν, Γ. Σιάσος, 
Ε. Οικονόμου, Δ. Τούσουλης 
 Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

21/ Είναι η διαρινική απεικόνιση μια εναλλακτική λύση έναντι της 
συμβατικής διοισογάγειας ηχοκαρδιογραφίας, κατά τη διάρκεια των 
διαδερμικών καρδιακών δομικών επεμβάσεων; Μια σύγκριση 
ποιότητας της εικόνας 
D. Klettas - King’s College Hospital
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22/ Η σχέση ιντερλευκίνης IL-6 ,IL-12 ,IL-10 και του οξειδωτικού 
stress με τη διαταραχή της δομής του γλυκοκάλυκα, της αγγειακής 
δυσλειτουργίας και της μυοκαρδιακής παραμόρφωσης σε ασθενείς 
με Ψωρίαση 
Μ. Βαρούδη¹, Ι. Οικονομίδης¹, Γ. Μακαβός¹ Ε. Παπαδαυίδ², 
Ι. Ανδρεάδου³, Κ. Γραββάνης³, Γ. Παυλίδης¹, Δ. Βλαστός¹, Ε. Τριανταφυλλίδη¹, 
Δ. Ρηγόπουλος², Ι. Λεκάκης¹
¹Πανεπιστήμιο Αθηνών, Ιατρική Σχολή, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 
«Αττικόν», Β’ Καρδιολογική Κλινική
²Πανεπιστήμιο Αθηνών, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο «Αττικόν», 
Β’ Κλινική Αφροδισίων & Δερματικών Νόσων 
³Τομέας Φαρμακευτικής Χημείας, Τμήμα Φαρμακευτικής ΕΚΠΑ

23/ Μελέτη της μηχανικής της αριστεράς κοιλίας και του αριστερού 
κόλπου με τη μέθοδο 2D speckle-tracking σε ασθενείς με χρόνια 
νεφρική ανεπάρκεια. Εισαγωγή στην παθοφυσιολογία της νόσου
Χ. Παπαδόπουλος, Κ. Μπαλτούμας, Κ. Τριανταφύλλου, Α. Φωτογλίδης, 
Ε. Σαμπάνη, Ε. Παγκουρέλιας, Ε. Κασιμάτης, Σ. Τζήκας, Ν. Φραγκάκης, 
Β. Βασιλικός 
Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη

24/ Η επίδραση της τμηματικής γεωμετρίας στη μυοκαρδιακή 
παραμόρφωση 
Ε. Παγκουρέλιας, Γ. Βόβας, J. Duchenne, O. Mirea, L. Van Aelst, P. Claus, 
M. Delforge, J. Van Cleemput, J. Bogaert, JU. Voigt 
Department of Cardiovascular Diseases, University Hospital Gasthuisberg, 
Catholic University of Leuven, Leuven, Belgium

25/ Ένας νέος υπερηχοκαρδιογραφικός δείκτης για τη διάγνωση της 
καρδιακής αμυλοείδωσης 
Ε. Παγκουρέλιας, O. Mirea, J. Duchenne, Γ. Βόβας, L. Van Aelst, P. Claus, 
J. Van Cleemput, M. Delforge, J. Bogaert, JU. Voigt 
Department of Cardiovascular Diseases, University Hospital Gasthuisberg, 
Catholic University of Leuven, Leuven, Belgium
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26/ Ο ρόλος της αρτηριακής υπέρτασης στην ηχωκαρδιογραφική 
εκτίμηση ασθενών με σοβαρού βαθμού στένωση αορτικής βαλβίδας
Γ. Αρματάς, Ε. Κοματάνου, Δ. Σαμιώτου, Π. Δερμάτης, Π. Κόρλου, 
Σ. Τζερεφός, Ε. Αναγνώστου, Α. Παπασπυρόπουλος, Α. Στεφανίδης, 
Α. Κρανίδης
Άγιος Παντελεήμων Γενικό Νοσοκομείο, 1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

27/ Λειτουργική ανάστροφη αναδιαμόρφωση του μυοκαρδίου της 
αριστερής κοιλίας μετά από αορτοστεφανιαία παράκαμψη. 2D Speckle 
Tracking ηχωκαρδιογραφική μελέτη 
Κ. Κεραμιδά1, Ν. Κουρής2, D. Dawson1, Χ. Δ. Ολύμπιος2, 
Π. Νιχογιαννόπουλος1 
1 Hammersmith Hospital, Imperial College, London, UK
2 Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας Θριάσιο

14.00 - 18.00 / Ανάρτηση
16.00 - 16.30 / Παρουσίαση

Βιοδείκτες / Βiomarkers
Πρόεδροι: Γ. Δερμιτζάκης (Αθήνα), Σ. Χατζίδου (Αθήνα)
Chairmen: G. Dermitzakis (Athens), S. Chatzidou (Athens)

28/ Διαφορετική προγνωστική σημασία της αρχικής και μέγιστης 
τιμής της καρδιακής τροπονίνης σε ασθενείς με έμφραγμα χωρίς 
ανάσπαση του ST 
Γ. Λάζαρος, Γ. Σιάσος, Ε. Οικονόμου, Θ. Ζωγράφος, Κ. Μουρούζης, 
Μ. Βαβουρανάκης, Α. Αντωνόπουλος, Α. Καλαμπόγιας, Μ. Αναστασίου, 
Σ. Βαϊνά , Β. Γεννηματά, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Αθήνα
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29/ Ο ρόλος του μυοκαρδιακού οξειδοαναγωγικού ισοζυγίου στη 
ρύθμιση του όγκου του επικαρδιακού λιπώδους ιστού: Μια μελέτη 
αξονικής στεφανιογραφίας σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο 
 Α. Αντωνόπουλος, Ε.Κ. Οικονόμου, L. Herdman, S. Thomas, 
N. Sabharwal, C. Shirodaria, A. Kelion, S. Neubauer, K.M. Channon, 
Δ. Τούσουλης, Χ. Αντωνιάδης
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Αθήνα 

30/ Εκτίμηση της χρησιμότητας του B12/CRP index ως απλός
προγνωστικός παράγοντας στη διερεύνηση στεφανιαίας νόσου 
στο γενικό πληθυσμό 
Ι. Λαγός, Θ. Μπισχινιώτης, Γ. Σπυρομήτρος 
Γενικό Νοσοκομείο Κατερίνης, Καρδιολογική Κλινική, Κατερίνη

31/ Παροξυσμική και χρόνια κολπική μαρμαρυγή: Ο ρόλος της 
συστηματικής φλεγμονής 
Σ. Μάζαρης, Γ. Σιάσος, Κ. Ζήσιμος, Ε. Οικονόμου, Κ. Μουρούζης, 
Θ. Ζωγράφος, Α. Αντωνόπουλος, Σ. Τσαλαμανδρής, Γ. Λάζαρος, 
Α. Καλαμπόγιας, Χ. Χρυσοχόου, Β. Γεννηματά, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Αθήνα

32/ Αυξημένο πάχος λίπους γύρω από την καρδιά και υποτροπιάζουσα 
μη βαλβιδικής αιτιολογίας κολπική μαρμαρυγή. Υπάρχει συσχέτιση; 
Φ. Πάνου, Ι. Παπαδάκης, Α. Νικολοπούλου, Χ. Βαρούνης, Κ. Κόνιαρη,
Ι. Ξενογιάννης, Δ. Κατσάρας, Ι. Παρασκευαΐδης, Ι. Λεκάκης 
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Β' Καρδιολογική Κλινική, 
Αθήνα

33/ Συσχετισμός μεταξύ φλεγμονής και οξείας νεφροπάθειας 
από σκιαγραφικό σε ασθενείς με οξύ στεφανιαίο σύνδρομο που 
υποβάλλονται σε πρωτογενή αγγειοπλαστική
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Χ. Κάββουρας, Κ. Λαμπρόπουλος, Γ. Μπακώσης, Ν. Λαβός, Χ. Τσιμπλής, 
Κ. Μεγάλου, Α. Κωνσταντοπούλου, Δ. Μανωλάτος, Α. Σιδέρης 
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 2η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα 

34/ Μακροπρόθεσμη προγνωστική αξία της οξείας νεφρικής βλάβης 
και των ενδονοσοκομειακών μεταβολών ουρικού οξέος σε ασθενείς 
με οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου 
Γ. Λάζαρος, Δ. Τσιαχρής, Κ. Τσιούφης, Χ. Βλαχόπουλος, Χ. Χρυσοχόου 
Α. Κορδαλής, Α. Μίλκας, Π. Μπούνας, Γ. Γεωργιόπουλος, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Αθήνα 

35/ Στένωση αορτικής βαλβίδας και αυξημένες τιμές BNP 
X. Kάββουρας, Κ. Λαμπρόπουλος, Ν. Λαβός, Γ. Μπακώσης, Χ. Τσιμπλής,
Δ. Μανωλάτος, Α. Σιδέρης 
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 2η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

36/ B-type natriuretic peptides and long-term outcomes following 
transcatheter aortic valve implantation 
K. Koskinas, C.O'Sullivan, L. Räber, S. Stortecky, A. Moschovitis, P. Jüni, 
B. Meier, D. Heg, P. Wenaweser, S. Windecker
Swiss Cardiovascular Center, Bern University Hospital, Switzerland

Σακχαρώδης διαβήτης και μεταβολικά σύνδρομα 
Diabetes mellitus and metabolic syndromes
Πρόεδροι: Γ. Γαβριελάτος (Αθήνα), Σπ. Γκανιάτσας (Ιωάννινα)
Chairmen: G. Gavrielatos (Athens), S. Gkaniatsas (Ioannina)

37/ Αξιολόγηση της παρουσίας μεταβολικού συνδρόμου μέσω τριών 
ορισμών και 10-ετής (2001-2011) επίπτωση καρδιαγγειακής νόσου: 
μελέτη ΑΤΤΙΚΗ
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Χ.-Μ. Καστορίνη1, Δ.Β. Παναγιωτάκος1, Ε. Γεωργουσοπούλου1, 
Χ. Σταμούλη2, Μ. Χατζηγεωργίου1, Α. Γκρέκας1, Α. Λάσκαρης1, 
Χ. Χατζηνικολάου1, Χ. Χρυσοχόου2, Ι. Σκούμας2, Δ. Τούσουλης2, 
Χ. Πίτσαβος2, Χ. Στεφανάδης2 και οι συνεργάτες της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ
1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
2Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο

38/ Αξιολόγηση της διασποράς του κύματος Ρ σε ασθενείς με 
διαταραχή της ανοχής στη γλυκόζη και σύγκριση με υγιείς μάρτυρες 
Κ. Γιάγκου¹, Χ. Αζίνα², Α. Γιάγκου¹, Κ. Γεωργίου¹, Μ. Ζίττη¹, Σ. Χειμωνίδης² 
1The Cardio Clinic Heart Center, Λευκωσία - Κύπρος 
2Διαβητολογικό Ιατρείο, Παθολογική Κλινική ΓΝ Λευκωσίας - Κύπρος 

39/ Ασπιρίνη και κλοπιδογρέλη ως μέσα πρωτογενούς πρόληψης 
στον μη ινσουλινοεξαρτώμενο σακχαρώδη διαβήτη. Εφαρμόζονται 
οι κατευθυντήριες οδηγίες; Μονοκεντρική μελέτη παρατήρησης από 
την περιοχή της Σητείας 
Π. Παπακωνσταντίνου, Ν. Ασημακοπούλου, Ε. Μηντζαρίδης
Γενικό Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας Σητείας, Κρήτη

40/ Επιπολασμός του μεταβολικού συνδρόμου σε παχύσαρκο 
πληθυσμό στην περιοχή κάλυψης του Γ.Ν. Τρικάλων 
Ν. Μπρέλλας, Δ. Τσούνης, Σ. Μητσιάδης, Γ. Μπαρούτογλου, 
Ν. Χολέβας, Α. Θεοχαρίδης, Γ. Καραγιάννης, Ι. Σκουλαρίγκης, 
Ν. Τσιλιμίγκας, Φ. Τρυποσκιάδης
Τρίκαλα Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Τρίκαλα

41/ Προφλεγμονώδεις καταστάσεις και γλυκαιμικός δείκτης σε 
μετεμμηνοπαυσιακές μη ινσουλινοεξαρτώμενες με σακχαρώδη 
διαβήτη γυναίκες
Α. Τριανταφύλλου, Ε. Τριανταφύλλου, Κ. Λαμπρόπουλος, Θ. Γιαλέρμιος, 
Π. Καρκαλούσος, Χ. Κάβουρας, Α. Πολυδώρου
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
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42/ H επίδραση της αγωγής με DPP-4 σε ασθενείς με σακχαρώδη 
διαβήτη τύπου ΙΙ στην καρδιακή λειτουργία 
Χ. Τούντας1, Α. Θεοδόσης-Γεωργιλάς1, Α. Παπαζαφειροπούλου2, 
Ε. Προκοβάς1, Ε. Φουστέρης2, Σ. Χαντανής1, Δ. Μπελντέκος1, Α. Μελιδώνης2, 
Στ. Φούσας1 
1Υπερηχογραφικό Εργαστήριο, Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν.Π. Τζάνειο, 
Πειραιάς
2Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Π Τζάνειο, Πειραιάς 

43/ Το εύρος κατανομής των ερυθρών αιμοσφαιρίων σε ασθενείς 
με σακχαρώδη διαβήτη και καρδιακή ανεπάρκεια 
Α. Ξανθόπουλος, Ι. Σκουλαρίγκης, Ν. Πιλάτης, Ε. Παρασκευοπούλου, 
Π. Παρασκευοπούλου, Σ. Πατσιλινάκος, Γ. Γιαμούζης, Φ. Τρυποσκιάδης 
Λάρισα Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Λάρισα

44/ Η μελέτη της σχέσης ινσουλίνης νηστείας - σπλαγχνικής 
παχυσαρκίας σε συνάρτηση με την επίπτωση διαβήτη: αποτελέσματα 
από το δεκαετή επανέλεγχο της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ (2002-2012)
Έ. Κολοβέρου1, Δ. Παναγιωτάκος1, Χ. Πίτσαβος2, Ε. Γεωργουσοπούλου1, 
Ν. Σκουρλής1, Μ. Χατζηγεωργίου1, Χ. Χρυσοχόου2, Ι. Σκούμας2, 
Δ. Τούσουλης2, Χ. Στεφανάδης2, και η ομάδα Αττική 
1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
2Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομειο, Α' Πανεπιστημιακή Κλινική

45/ Η συχνότητα του σακχαρώδη διαβήτη σε ασθενή με 
διαγνωσμένη στεφανιαία νόσο 
Φ. Φιλίππου, Π. Δερμάτης, Κ. Χάλαρης, Α. Τσιμπίδας, Γ. Αρματάς, 
Μ. Μαριόλης, Σ. Λαγουδάκου, Κ. Βιντζηλαίος, Ε. Κοματάνου, 
Κ. Κωστόπουλος, Α. Κρανίδης
 Άγιος Παντελεήμων Γενικό Νοσοκομείο, 1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
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Ηχωκαρδιολογία ΙΙ / Echocardiology II
Πρόεδροι: Ε. Χριστοφοράκου (Αθήνα), Ζ. Χριστογιάννης (Ιωάννινα)
Chairmen: E. Christoforakou (Athens), Z. Christoyiannis (Ioannina) 

46/ Προγνωστική αξία της διδιάστατης επιμήκους παραμόρφωσης της 
αριστερής κοιλίας σε ασυμπτωματικούς ασθενείς με σοβαρή στένωση 
αορτής και διατηρημένο κλάσμα εξώθησης 
Κ. Κεραμιδά, Ν. Κουρής, Β. Κωστόπουλος, Β. Γιάνναρης, Ε. Τρύφου, 
Λ. Μάρκος, Α. Μιχαλόπουλος, Γ. Μπρέμπος, Χ.Δ. Ολύμπιος 
Θριάσιο Γενικό Νοσοκομείο Ελευσίνας, Καρδιολογική Κλινική, Μαγούλα 

47/ Συσχέτιση μεταξύ του «δείκτη κάλυψης» εμφύτευσης 
της βιοπροσθετικής βαλβίδας τύπου Corevalve με την αορτική 
ανεπάρκεια ένα μήνα μετά την επέμβαση
Κ. Καλογεράς, Μ. Βαβουρανάκης, Α.Μ. Κολοκάθης, Μ. Λάβδα, 
Δ. Βραχάτης, Μ. Καριώρη, Ε. Μπέη, Σ. Βαϊνά, Γ. Σιάσος, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

48/ Ο ρυθμός επιμήκους ολικής παραμόρφωσης της αριστεράς 
κοιλίας σχετίζεται με αλλαγές στη μυοκαρδιακή οξειδοαναγωγική 
κατάσταση σε ασθενείς με στεφανιαία νόσο
Α. Αντωνόπουλος, Ε.Κ. Οικονόμου, G. Sangha, Μ. Δημοσθένους, 
L. Herdman, Μ. Μαργαρίτης, A. Tarun, B. Casadei, Δ. Τούσουλης, 
Χ. Αντωνιάδης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

49/ Μελέτη της παραμόρφωσης του αριστερού κόλπου με τη μέθοδο 
2D speckle-tracking σε ασθενείς με χρόνια νεφρική ανεπάρκεια
Χ. Παπαδόπουλος, Κ. Μπαλτούμας, Α. Φωτογλίδης, Κ. Τριανταφύλλου, 
Ε. Σαμπάνη, Ε. Μαντζωρογεώργου, Ε. Κασιμάτης, Μ. Σωτηριάδου, 
Β. Σκέμπερης, Β. Βασιλικός
Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη
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50/ Segmental myocardial strain can predict burden of fibrosis 
in patients with hypertrophic cardiomyopathy 
A. Alexopoulos, P. Nihoyannopoulos
Imperial College Healthcare NHS Trust, Department of Cardiovascular 
Medicine, London, United Kingdom 

51/ Aναντιστοιχία ασθενούς - προσθετικής αορτικής βαλβίδας: 
Η συνύπαρξη ποιων παραγόντων συμβάλλει στην εμφάνιση άμεσων
μετεγχειρητικών επιπλοκών; 
Φ. Αμπατζίδου, Λ. Καραγκούνης, Α. Μαδέσης, Θ. Καραΐσκος, Μ. Σίλελη, 
Α. Βλάχου, Α. Μπαντούρ, K. Αντωνίου, N. Mιχαήλ, Γ. Δρόσος
Καρδιοχειρουργική κλινική Γ.Ν. Γ. Παπανικολάου Θεσσαλονίκης

52/ Early ablation in paroxysmal atrial fibrillation demonstrates 
significant benefit in atrial function and reverse remodelling:
a study with 3D strain
MG Agelaki, J. Grapsa, D. Dawson, C. Papadopoulos, A. Katsivas, 
P. Nihoyannopoulos 
ΕΕΣ Κοργιαλένειο Μπενάκειο Γενικό Νοσοκομείο,
1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
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09.00 - 13.00 / Ανάρτηση
11.00 - 11.30 / Παρουσίαση

Καρδιακή ανεπάρκεια / Heart failure
Πρόεδροι: Γ. Μπαλτογιάννης (Ιωάννινα), Ι. Βογιατζής (Βέροια)
Chairmen: Υ. Baltoyiannis (Ioannina), I. Vogiatzis (Veroia)

53/ Κολπική μαρμαρυγή στην οξεία καρδιακή ανεπάρκεια: 
Δευτερογενής ανάλυση της καταγραφής ALARM-HF
Α. Ξανθόπουλος, Π. Σιμιτζής, Ι. Παρίσης, Δ. Φαρμάκης, Ι. Οικονομίδης, 
Β. Μπιστόλα, Γ. Φιλιππάτος, A. Mebazaa, Ι. Λεκάκης, F. Follath 
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Β' Καρδιολογική Κλινική, 
Αθήνα

54/ H PULVAD έχει υπέρτερη αιμοδυναμική επίδραση από την 
ενδοαορτική αντλία αντιώθησης σε βόειο μοντέλο οξείας καρδιακής 
ανεπάρκειας 
Χ. Καπέλιος, Σ. Μαρινάκης, Ι. Νανάς, Σ. Σαρχώση, Χ. Κοντογιάννης, 
Δ. Αραβαντινός, Ι. Ταχλιαμπούρης, Ε. Βλάρρας, Χ. Χαρίτος, Δ. Περρέα, 
Ι. Νανάς, Κ. Μαλλιάρας 
Λαϊκό Νοσοκομείο, 3η Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική

55/ Cross-cultural validation study of the Cardiac Depression Scale 
(CDS) in patients with chronic heart failure in Greece
G. Giamouzis, D. Mastrogiannis, A. Chroub-Papavaiou, G. Karayannis, 
K. Koutrakis, I. Xirogiannis, A. Chaimadi, Z.A. Anyfantakis, D. Economou,
G. Sitafidis, V. Demopoulos, J. Skoularigis, F. Triposkiadis 
Λάρισα Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Λάρισα
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56/ Determinants of improvement in functional status after a 
hospitalization for an acute heart failure syndrome; preliminary results
S. Giannitsi, M. Bougiakli, A. Bechlioulis, I. Gkirdis, A. Kotsia, L. Lakkas, 
S. Antoniou, K. Pappas, LK. Michalis, KK. Naka
University of Ioannina, 2nd Department of Cardiology and Michaelidion 
Cardiac Center, Ioannina, Greece

57/ Incidence and etiology of 30-day readmission following an index 
hospitalization for acute heart failure in the Greek population
G. Giamouzis, E. Petrou, G. Karayannis, K. Koutrakis, I. Xirogiannis, 
E. Diminikos, K. Tsaknakis, N. Gkouzis, K. Gatos, E. Sdogkos, E. Almpanis, 
A. Chaimadi, J. Skoularigis, F. Triposkiadis
Λάρισα Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Λάρισα

58/ Predictors of re-admission rates at 6 months after hospitalization 
for acute heart failure
M. Bougiakli, S. Giannitsi, A. Bechlioulis, I. Gkirdis, A. Kotsia, L. Lakkas, 
S. Antoniou, K. Pappas, LK. Michalis, KK. Naka 
University of Ioannina, 2nd Department of Cardiology and Michaelidion 
Cardiac Center, Ioannina, Greece

59/ Επίδραση της ιβαμπραδίνης στον καρδιαγγειακό κίνδυνο ασθενών 
με καρδιακή ανεπάρκεια και μειωμένο κλάσμα εξώθησης. Χαρακτηρι-
στικά ένταξης ασθενών της μελέτης ACHIEVE
Ι. Κανονίδης, Β. Γραμματικού, Ε. Καλλίστρατος, Α. Σιδέρης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, 
Θεσσαλονίκη
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60/ Η επίδραση της άσκησης στη λειτουργικότητα ασθενών με 
Καρδιακή Ανεπάρκεια (NYHA II, III) 
Ν. Δημάκη, Μ. Ανδριοπούλου, Α. Δαμουλιάνος, Κ. Καρζής, Ε. Χαμόδρακα, 
Κ. Κυφνίδης, Α. Μανώλης
Ασκληπιείο Βούλας Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

61/ Παράγοντες που προδιαθέτουν σε επιδείνωση της νεφρικής 
λειτουργίας σε ασθενείς που νοσηλεύονται για καρδιακή ανεπάρκεια
Ι. Βογιατζής, Α. Αβραμίδου, Ε. Κουλούρης, Ε. Παπαβασιλείου, Ε. Κατερίνης, 
Γ. Σταυρόπουλος, Σ. Πήττας, Π. Αμοιρίδου, Δ. Λαμπρόπουλος
Γενικό Νοσοκομείο Βέροιας, Καρδιολογική Κλινική, Βέροια

Κολπική μαρμαρυγή / Atrial Fibrillation
Πρόεδροι: Ι. Κοτρωγιάννης (Ιωάννινα), Α. Δεστούνης (Αθήνα)
Chairmen: I. Kotroyiannis (Ioannina), A. Destounis (Athens)

62/ Μέτρηση των επιπέδων dabigatran στο πλάσμα ασθενών με 
κολπική μαρμαρυγή: είναι χρήσιμη στην επιλογή της βέλτιστης δόσης; 
Α. Πιπιλής, Σ. Μακρυγιάννης, Γ. Αναγνώστου, Σ. Καλιαμπάκος, 
Κ. Παπαδόπουλος, Γ. Τσάκωνας, Ν. Σουρλάς, Π. Μάλλιος, Μ. Τράκη, 
Θ. Κωστελίδου 
Υγεία Διαγνωστικό Κέντρο, 1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

63/ Ablation of Fibrillatory Rotors May Inadvertently Affect Left 
Atrial Ganglionated Plexi 
T. Zografos, T. Baykaner, J. Zaman, I. Pantos, D.E. Krummen, 
S.M. Narayan, S. Korovesis, E. Giazitzoglou, D.G. Katritsis 
Ευρωκλινική Αθηνών Διαγνωστικό Θεραπευτικό Χειρουργικό Κέντρο, 
1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

64/ Απιξαμπάνη έναντι κουμαρινικών αντιπηκτικών για περιεπεμβατική 
αντιπηκτική αγωγή σε κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής 
Λ. Λιωνή, Μ. Εφραιμίδης, Κ. Λέτσας, Κ. Βλάχος, Δ. Καρλής,
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Σ. Γεωργόπουλος, Ν. Καραμιχαλάκης, Ε. Πράππα, Α. Σιδέρης
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 2η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

65/ Αποτελέσματα κατάλυσης αριστερού κόλπου υπερτασικών έναντι 
νορματασικών ασθενών με κολπική μαρμαρυγή
Λ. Λιωνή, Μ. Εφραιμίδης, Κ. Λέτσας, Κ. Βλάχος, Δ. Καρλής, 
Σ. Γεωργόπουλος, Ν. Καραμιχαλάκης, Ε. Πράππα, Α. Σιδέρης
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 2η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

66/ Η κατάλυση της κολπικής μαρμαρυγής στους ηλικιωμένους 
Λ. Λιωνή, Μ. Εφραιμίδης, Κ. Λέτσας, Κ. Βλάχος, Ε. Πράππα, 
Σ. Γεωργόπουλος, Ν. Καραμιχαλάκης, Α. Σιδέρης 
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 2η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

67/ Ριβαροξαβάνη έναντι κουμαρινικών αντιπηκτικών για περιεπεμβα-
τική αντιπηκτική αγωγή σε κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής 
Κ. Βλάχος, Μ. Εφραιμίδης, Κ. Λέτσας, Λ. Λιωνή, Δ. Καρλής, 
Σ. Γεωργόπουλος, Ν. Καραμιχαλάκης, Ε. Πράππα, Α. Σιδέρης 
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 2η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

68/ Συμπτωματικά έναντι ασυμπτωματικών επεισοδίων παροξυσμικής 
κολπικής μαρμαρυγής: Ηλεκτροκαρδιογραφικές διαφορές 
Π. Παπακωνσταντίνου, Ε. Σημαντηράκης, Ε. Αρκολάκη, Σ. Χρυσοστομάκης, 
Ε. Κανουπάκης, Π. Βάρδας
Ηράκλειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή Καρδιολογι-
κή Κλινική, Κρήτη

69/ Συγκριτική μελέτη των επιπέδων dabigatran, του aPTT και δεικτών 
της θρομβοελαστογραφίας σε ασθενείς που λαμβάνουν dabigatran 
λόγω μη βαλβιδικής κολπικής μαρμαρυγής
Σ. Μακρυγιάννης, Γ. Αναγνώστου, Σ. Καλιαμπάκος, Κ. Παπαδόπουλος, 
Γ. Τσάκωνας, Ν. Σουρλάς. Π. Μάλλιος, Μ. Τράκη, Θ. Κωστελίδου, Α. Πιπιλής 
Υγεία Διαγνωστικό Κέντρο, 1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
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Βασική έρευνα, Αθηροσκλήρωση / Basic research, Atherosclerosis
Πρόεδροι: Ν. Κατσαρού (Ιωάννινα), Σ. Παπαζαχαρίου (Θεσσαλονίκη)
Chairmen: N. Katsarou (Ioannina), S. Papazahariou (Thessaloniki)

70/ Επίπεδα γονιδιακής έκφρασης των υποδοχέων της βραδυκινίνης 
στο λιπώδη ιστό παχύσαρκων ασθενών με και χωρίς στεφανιαία νόσο
Μ. Τουλουπάκη, Μ. Μαρκέτου, Γ. Κοχιαδάκης, Ι. Κονταράκη, Ε. Ζάχαρης, 
Κ. Ρούφας, Φ. Μαραγκουδάκης, Δ. Βούγια, Ι. Λογκάκης, Π. Βάρδας
Ηράκλειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Κρήτη

71/ Μελέτη των επιπέδων των MiR-21 και miR-133 στα μονοπύρηνα 
κύτταρα του περιφερικού αίματος σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια 
με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης
Ε. Νάκου, Μ. Μαρκέτου, Ι. Κονταράκη, Φ. Παρθενάκης, Ε. Ζάχαρης, 
Σ. Μαραγκουδάκης, Κ. Ρούφας, Ι. Λογγάκης, Δ. Βούγια, Π. Βάρδας 
Ηράκλειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Κρήτη

72/ Σε Ασθενείς με Στεφανιαία Νόσο το Θήλυ Φύλο αποτελεί Ανεξάρτη-
το Προγνωστικό Παράγοντα Φλεγμονής των Καρωτίδων 
Γ. Μπενέτος, Κ. Τούτουζας, Μ. Δρακοπούλου, Ι. Κουτάγιαρ, Κ. Σταθογιάννης, 
Α. Συνετός, Γ. Λάτσιος, Ε. Τσιάμης, Η. Σιώρης, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

73/ Διαφορές στα Λειτουργικά Χαρακτηριστικά των Καρωτίδων μεταξύ 
Ανδρών και Γυναικών σε Ασθενείς με Στεφανιαία Νόσο 
Γ. Μπενέτος, Κ. Τούτουζας, Μ. Δρακοπούλου, Ι. Κουτάγιαρ, 
Α. Παπανικολάου, Α. Συνετός, Γ. Λάτσιος, Ε. Τσιάμης, Η. Σιώρης, 
Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
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74/ Η γενετική ποικιλομορφία του ινωδογόνου και η διεργασία της 
πήξης είναι μεσολαβητές των εκδηλώσεων της αθηροσκλήρωσης 
και επηρεάζουν την έκταση της νόσου
Ν. Παπαγεωργίου, Α. Μπριασούλης, Γ. Χατζής, Ε. Ανδρουλάκης, 
Α. Μήλιου, Μ. Κοζανίτου, Ε. Ζαχαριά, Ε. Φαρμάκη, Γ. Σιάσος, Κ. Τούτουζας, 
Ζ. Παλλάντζα, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

75/ Remote ischemic preconditioning on the incidence of postoperative 
atrial fibrillation in patients undergoing on-pump CABG surgery: 
A prospective single-center study
E. Papadopoulos, V. Simopoulos, A. Hatziefthimiou, S. Stravela, 
V. Tasiopoulou, D. Magouliotis, Z. Kotsialou, P. Liakos, C. Befani, 
N. Tsilimingas, I. Aidonidis
Univ. Hospital of Larissa, Dept. of Cardiovascular & Thoracic Surgery, 
Dept. of Physiology & Biochemistry, School of Medicine, Univ. of Thessaly

76/ Indices of vascular function in patients with type 2 diabetes; 
relation to the presence of overt macrovascular disease and diabetes 
duration
Α. Bechlioulis, S. Antoniou, M. Bougiakli, S. Giannitsi, K. Papathanassiou, 
A. Tsatsoulis, S. Tigas, K.K. Naka, L.K. Michalis
University of Ioannina, 2nd Department of Cardiology and Michaelidion 
Cardiac Center, Ioannina, Greece
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14.00 - 17.30 / Ανάρτηση
17.00 - 17.30 / Παρουσίαση

Απινιδωτές - Βηματοδότηση / Ablation - Pacing
Πρόεδροι: Ε. Κακουδάκης (Αλεξανδρούπολη), Λ. Μόσιαλος (Θεσσαλονίκη)
Chairmen: E. Kakoudakis (Alexandroupolis), L. Mosialos (Thessaloniki)

77/ Θνητότητα και επιπλοκές ασθενών που υποβλήθηκαν σε εμφύτευση 
συσκευών ελέγχου καρδιακού ρυθμού 2 χρόνια μετά την επέμβαση. 
Πραγματικά δεδομένα από το νησί της Κρήτης
Ι. Φανουργιάκης1,2, Ε. Σημαντηράκης1, Ε. Κανουπάκης1, Σ. Χρυσοστομάκης1, 
Μ. Βερνάρδος1, Γ. Μπαντουβάκης1, Κ. Ρούφας1, Μ. Τουλουπάκη1, 
Α. Δασκαλάκης1 και Πάνος Βάρδας1

1Ηράκλειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Κρήτη
2Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, ΤΕΙ Κρήτης, Άγιος Νικόλαος, Κρήτη

78/ Προφίλ ασθενών που υποβλήθηκαν σε εμφύτευση συσκευής ελέγ-
χου καρδιακού ρυθμού σε ένα τριτοβάθμιο νοσοκομείο της χώρας μας 
Ι Φανουργιάκης1,2, Ε. Σημαντηράκης1, Ε. Κανουπάκης1, 
Σ. Χρυσοστομάκης1, Ν. Μανιαδάκης3, Γ. Κουρλαμπά3, Μ. Βερνάρδος1, 
Ι. Κωνσταντίνου1, Γ. Μπαντουβάκης1 και Π. Βάρδας1

1Τμήμα Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Ηρακλείου, Κρήτη
2Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, ΤΕΙ Κρήτης, Άγιος Νικόλαος, Κρήτη
3Τμήμα Διοίκηση Υπηρεσιών, Υγείας Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας, Αθήνα

79/ Μακροχρόνια παρακολούθηση ασθενών με απινιδωτική συσκευή 
για πρωτογενή ή δευτερογενή πρόληψη: δεδομένα για τις επιπλοκές 
και τις απρόσφορες θεραπείες από το νησί της Κρήτης 
Ε. Κανουπάκης, Ι. Φανουργιάκης, Η. Μαυράκης, Ε. Καλλέργης, 
Μ. Βερνάρδος, Γ. Μπαντουβάκης, Ι. Κωνσταντίνου, Α. Δασκαλάκης, 
Κ. Ρούφας, Π. Βάρδας / Ηράκλειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Κρήτη
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80/ Η διαγνωστική και προγνωστική αξία της δοκιμασίας προκαϊναμίδης 
σε ασθενείς με συγκοπικά επεισόδια αγνώστου αιτιολογίας
Α. Φωτογλίδης, Χ. Παπαδόπουλος, Π. Κυριάκου, Κ. Τριανταφύλλου, 
Μ. Σωτηριάδου, Β. Σκέμπερης, Μ. Μαυρουδή, Ν. Φραγκάκης, Β. Βασιλικός
Ιπποκράτειο Γ.Ν. Θεσσαλονίκης, Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
ΑΠΘ

81/ An electrophysiology guided approach is useful even among 
unexplained syncope patients without abnormal electrocardiographic 
findings or/and systolic ventricular dysfunction 
K.A. Gatzoulis, V. Pylarinou, G. Karystinos, P. Arsenos, T. Gialernios, 
A.H. Vouliotis, A. Kritikos, A. Papadopoulos, D. Tsiachris, D. Tousoulis
First Cardiology Division, University of Athens, Hippokration Hospital, 
Athens

82/ Οι επεμβάσεις κατάλυσης στην Ελλάδα: Αποτελέσματα της 
επταετίας 2008-2014
Β. Βασιλικός, Α. Μπίλλης, Μ. Εφραιμίδης, Γ. Θεοδωράκης, Α. Κατσίβας, 
Σ. Δευτεραίος, Γ. Ανδρικόπουλος, Π. Ιωαννίδης, Κ. Γκατζούλης, Δ. Κατρίτσης, 
Θ. Μαούνης, Ε. Λιβάνης, Ε. Κανουπάκης, Ν. Φραγκάκης, Ε. Χατζηνικολάου, 
Σ. Παρασκευαΐδης, Θ. Αποστολόπουλος, Σ. Ρόκας, Σ. Γαϊτανίδου, Δ. Λυσίτσας, 
Ι. Παπαγιάννης, Α. Μανώλης, Δ. Καλπάκος, Π. Φλεβάρη, Γ. Κουργιαννίδης, 
Ι. Χειλαδάκης
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης, Γ. Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική

83/ Διαχρονική ηλεκτροκαρδιογραφική εξέλιξη διαταραχών παραγωγής 
και αγωγής του ηλεκτρικού ερεθίσματος σε βηματοδοτημένους 
ασθενείς
Ε. Φουκαράκης, Σ. Χρυσοστομάκης, Ε. Ρογδάκης, Σ. Πετούσης, 
Ε. Σημαντηράκης, Π. Βάρδας 
Ηράκλειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Κρήτη
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84/ Προφίλ υγείας ασθενών που υποβλήθηκαν σε εμφύτευση συσκευής 
ελέγχου καρδιακού ρυθμού 
Ι. Φανουργιάκης1,2, Ε. Σημαντηράκης1, Ε Κανουπάκης1, Σ. Χρυσοστομάκης1, 
Μ. Βερνάρδος1, Γ. Μπαντουβάκης1, Ι. Κωνσταντίνου1, Μ. Σταυρουλάκη1, 
Α. Δασκαλάκης1 και Π. Βάρδας1

1Ηράκλειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Κρήτη
2Τμήμα Διοίκησης Επιχειρήσεων, ΤΕΙ Κρήτης, Άγιος Νικόλαος, Κρήτη 

Κλινικές Μελέτες / Clinical studies
Πρόεδρος: Ν. Κωνσταντινίδης (Θεσσαλονίκη), Δ. Τσεκούρα (Αθήνα)
Chairmen: N. Konstantinidis (Thessaloniki), D. Tsekoura (Athens)

85/ Μακροχρόνια Συγκριτικά Αποτελέσματα Ινσουλινοεξαρτώμενων
Και Μη Ινσουλινοεξαρτώμενων Διαβητικών Ασθενών Μετά Από 
Στεφανιαία Επαναγγείωση 
Η. Σανίδας, Ι. Μάστορης, Γ. Κατσιμαγκλής, B. Χαντζιάρα, R. Mehran, 
Γ. Ντάγγας 
Mount Sinai Medical Center, New York, USA

86/ Διατήρηση παρόμοιας μορφολογίας και εντόπισης στο ΗΚΓ του 
προέχοντος κύματος J, Τυχαίου ευρήματος σε υγιή ασυμπτωματικά 
άτομα και επιπολασμός αρρυθμικών δεικτών εκπόλωσης και 
επαναπόλωσης κατά τη διάρκεια 4 ετών παρακολούθησης 
Ε. Συμεωνίδου, X. Mιχαλακέας, Σ. Καστελλάνος, Χ. Βαρούνης, Κ. Νταή, 
Ι. Λεκάκης
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Β' Καρδιολογική Κλινική, 
Αθήνα

87/ Η προγνωστική αξία των παθολογικών ηλεκτροκαρδιογραφικών 
παραμέτρων στην επιβίωση των ασθενών με χρόνια νεφρική 
ανεπάρκεια υπό αιμοκάθαρση. Ένας χρόνος follow up 
Δ. Μπράμος1, Σ. Τσικρικάς1, Π. Στρουμπούλης1, Κ. Κακαλέτρη2, Σ. Κούνας1
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1Καρδιολογική κλινική «Βιοκλινικής» Αθηνών
2Νεφρολογική κλινική/Μονάδα Τεχνητού Νεφρού «Βιοκλινικής» Αθηνών 

88/ The impact of serum uric acid on declining of circulating 
proangiogenic mononuclear progenitor cells in chronic heart failure 
patients 
A. Berezin, A. Kremzer 
Internal Medicine Department, Zaporozhye Medical University, Ukraine

89/ Η σχέση μεταξύ κατανάλωσης καφέ και φύλου στον 10ετή 
καρδιαγγειακό κίνδυνο σε ασθενείς με Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο
(ΟΣΣ): η επιδημιολογική μελέτη του ΟΣΣ (GREECS)
Μ. Κούβαρη1, Δ. Παναγιωτάκος1, Β. Νοταρά1, Ν. Βασιλείου1, Ε. Κάλλη1,
Ι. Στεργιούλη2, Ι. Κόγιας3, Π. Στραβοπόδης4, Γ. Παπανάγνου5, Σ. Ζόμπολος6,
Γ. Μαντάς7, Χ. Πίτσαβος8; η ερευνητική ομάδα της μελέτης «GREECS»
1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
2Β' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Νίκαιας "Αγ. Παντελεήμων"
3Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ζακύνθου
5Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
6Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας
7Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας
8Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο

90/ Το επίπεδο εκπαίδευσης και ο τροποποιητικός ρόλος της
ηλικίας στον 10-ετή καρδιαγγειακό κίνδυνο ασθενών με Οξύ 
Στεφανιαίο Σύνδρομο (ΟΣΣ): η μελέτη GREECS (2004-2014)
Β. Νοταρά1, Δ. Παναγιωτάκος1, Μ. Κούβαρη1, Δ. Τζανόγλου1, Ν. Βασιλείου1,
Μ. Μιχαλοπούλου1, Ι. Κόγιας2, Π. Στραβοπόδης3, Γ. Παπανάγνου4,
Σ. Ζόμπολος5, Γ. Μαντάς6, Χ. Πίτσαβος7

η ερευνητική ομάδα της μελέτης «GREECS»
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1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
3Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ζακύνθου
4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
5Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας
6Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας
7Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο 

91/ Συγκριτική ανάλυση παραγόντων 10ετούς πρόβλεψης 
επαναλαμβανόμενων επεισοδίων Οξέος Στεφανιαίου Συνδρόμου 
(ΟΣΣ), σε ασθενείς με ή χωρίς ιστορικό καρδιαγγειακής νόσου: 
η επιδημιολογική μελέτη «GREECS»
Ε. Παπαταξιάρχης1, Δ. Παναγιωτάκος1, Β. Νοταρά1, Μ. Βέρδη1, Μ. Μπαλή1, 
Ι. Κόγιας2, Π. Στραβοπόδης3, Γ. Παπανάγνου4, Σ. Ζόμπολος5, Γ. Μαντάς6, 
Χ. Πίτσαβος7

η ερευνητική ομάδα της μελέτης «GREECS»
1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
3Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ζακύνθου
4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
5Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας
6Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας
7Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο

92/ Ενδείξεις χορήγησης ρανολαζίνης σε ασθενείς με ανθεκτική 
στηθάγχη 
Κ. Μουρούζης, Ε. Οικονόμου, Γ. Σιάσος, Χ. Μπίρη, Σ. Τσαλαμανδρής, 
Α. Αντωνόπουλος, Μ. Αναστασίου, Μ. Ζαρομυτίδου, Α. Παπαμικρούλης, 
Γ. Μαρίνος, Α. Καλαμπόγιας, Σ. Παπαϊωάννου, Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
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09.00 - 13.00 / Ανάρτηση
11.00 - 11.30 / Παρουσίαση

Επιδημιολογία Ι / Epidemiology I
Πρόεδροι: Σ. Λυμπέρη (Αθήνα), Ι. Τζανογιώργης (Αθήνα)
Chairmen: S. Lyberi (Athens), I. Tzanogiorgis (Athens)

93/ Μεσογειακή διατροφή, μεταβολικό σύνδρομο και καρδιαγγειακή 
νόσος: 10-ετής (2001-2011) επανέλεγχος της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ
Χ.-M. Καστορίνη1, Δ.Β. Παναγιωτάκος1, Ε. Γεωργουσοπούλου1, 
Α. Λάσκαρης1, Μ. Χατζηγεωργίου1, Χ. Χατζηνικολάου1, Χ. Σταμούλη2, 
Α. Γκρέκας1, Χ. Χρυσοχόου2, Ι. Σκούμας2, Δ. Τούσουλης2, Χ. Πίτσαβος2, 
Χ. Στεφανάδης2 και οι συνεργάτες της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ
1Tμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
2Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο

94/ The mediating effect of adherence to Mediterranean diet on 
the association between fibrinogen and 10-year cardiovascular 
disease risk: Results Of The 10-year Follow-up of The Attica Study 
(2002-2012)
E.N. Georgousopoulou1, C. Pitsavos2, D. Panagiotakos1, C. Chrysohoou2, 
I. Skoumas2, A. Laskaris1, D. Tousoulis2, C. Stefanadis2 
1Attica study group Dept of nutrition-dietetics, Harokopio University
2First Cardiology Division, Hippokration General Hospital

95/ Μεταβολικό Σύνδρομο και ο προγνωστικός ρόλος φλεγμονωδών 
και νεφρικών δεικτών στην καρδιαγγειακή νόσο: 10-ετής (2001-2011) 
επανέλεγχος της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ
Χ.-Μ. Καστορίνη1, Δ.Β. Παναγιωτάκος1, Ε. Γεωργουσοπούλου1, Α. Γκρέκας1, 
Α. Λάσκαρης1, Χ. Χατζηνικολάου1, Μ. Χατζηγεωργίου1, Χ. Σταμούλη2, 
Χ. Χρυσοχόου2, Ι. Σκούμας2, Δ. Τούσουλης2, Χ. Πίτσαβος2, Χ. Στεφανάδης2 
και οι συνεργάτες της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ 
1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
2Α' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο
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96/ Συσχέτιση της παρουσίας και της ποσότητας του επικαρδιακού 
λίπους με τη βαρύτητα της αποφρακτικής άπνοιας στον ύπνο σε 
υπέρβαρους και παχύσαρκους ασθενείς
Ι. Παπαδάκης1, Φ. Πάνου1, Αικ. Βλάμη2, Α. Νικολοπούλου1, Χ. Βαρούνης1, 
Κ. Κόνιαρη1, Ι. Παντελάκης1, Κ. Κατωγιάννης1, Σ. Παπίρης2, 
Ι. Παρασκευαΐδης1, Ι. Λεκάκης1

1Β' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Νοσοκομείο Αττικόν, Αθήνα
2Β' Πανεπιστημιακή Πνευμονολογική Κλινική, Νοσοκομείο Αττικόν, Αθήνα

97/ Καταγραφή των καπνιστικών συνηθειών μαθητών Γυμνασίου 
στη Χίο 
Μ. Διδάγγελος, Ν. Σμυρνιούδης, Π. Βούτας, Χ. Ζώτικα, Δ. Ταγκούλης, 
Σ. Σκευοφύλαξ, Σ. Γαρουφαλής, Γ. Γεωργιόπουλος, Α. Καρτάλης 
Σκυλίτσειο Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Χίος

98/ Μπορεί το SAMe-TT2R2 Score να εφαρμοστεί σε άγονες και 
προβληματικές γεωγραφικά περιοχές; Το αποτελέσματα από την 
περιοχή της Σητείας στην Κρήτη
Π. Παπακωνσταντίνου, Ν. Ασημακοπούλου, Α. Γαργεράκη, Ε. Μηντζαρίδης 
Γενικό Νοσοσκομείο - Κέντρο Υγείας Σητείας, Κέντρο Υγείας

99/ Συσχέτιση άγχους και κατάθλιψης σε ασθενείς με οξέα στεφανιαία 
σύνδρομα εξαιτίας της οικονομικής κρίσης
Κ. Λαμπρόπουλος, Χ. Κάββουρας, Α. Μεγάλου, Π. Τσιτούρη, Χ. Καυκαλά,
Δ. Δέρκα, Μ. Μπόνου, Ι. Μπαρμπετσέας
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 2η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

100/ Η επίδραση της οικονομικής κρίσης στη διενέργεια 
καθετηριασμών στην κεντρική και βόρεια Ελλάδα 
Σ. Κατράνας, Α. Ζιάκας, Γ. Μπομπότης, Α-Δ. Μαυρογιάννη, Χ. Γραΐδης, 
Ν. Μεζίλης, Α. Αραμπατζής, Δ. Νίκας, Φ. Οικονόμου, Η. Αθανασιάδης, 
Δ. Στάκος, Β. Δημόπουλος, Ε. Παππά, Α. Κουπαράνης, Δ. Πέτρογλου, 
Κ. Τούτουζας, Χ. Καρβούνης
ΑΧΕΠΑ Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη
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Φυσιολογία των αγγείων / Physiology of vessels
Πρόεδροι: Α. Μπεχλιούλης (Ιωάννινα), Λ. Καλαντζή (Ιωάννινα)
Chairmen: A. Bechlioulis (Ioannina), L. Kalantzi (Ioannina)

101/ Η επίδραση διαφορετικών τύπων άσκησης στην ενδοθηλιακή 
λειτουργία και στην αρτηριακή σκληρία
Δ. Αθανασίου, Γ. Σιάσος, Γ. Τερζής, Α. Στασινάκη, Ε. Δημητρόπουλος, 
Ν. Γκουλιόπουλος, Ε. Οικονόμου, Α. Αντωνόπουλος, Β. Γεννηματά, 
Κ. Μουρούζης, Σ. Παπαϊωάννου, Δ. Τούσουλης
Α´ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, «Ιπποκράτειο» Νοσοκομείο, 
Αθήνα

102/ Yπερτροφία αριστεράς κοιλίας σκληρία περιφερικών αγγείων και 
στυτική δυσλειτουργία, η τριάδα της αρτηριοσκλήρυνσης και ο ρόλος 
της μεσογειακής διατροφής 
Α. Αγγελής, Ν. Ιωακειμίδης, M. Abdelrasoul, Ι. Φελέκος, Ι. Γουργούλη, 
Χ. Χρυσοχόου, Κ. Αζναουρίδης, Κ. Αγγέλη, Χ. Βλαχόπουλος, Δ. Τούσουλης
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

103/ β-Thalassemia minor is associated with decreased arterial 
stiffness and a favourable left ventricular diastolic profile
Α. Chaimadi, G. Karayannis, G. Giamouzis, A. Christidi, C. Parisis, 
K. Koutrakis, I. Xirogiannis, J. Skoularigis, F. Triposkiadis
Λάρισα Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Λάρισα

104/ Οι καρδιαγγειακοί παράγοντες κινδύνου επιταχύνουν τη γήρανση 
των αρτηριών: αποτελέσματα από τη μελέτη CRAVE (Cardiovascular 
Risk factors Affecting Vascular agE)
Δ. Τερεντές-Πρίντζιος, Χ. Βλαχόπουλος, Ν. Ιωακειμίδης, Π. Ξαπλαντέρης, 
Κ. Αζναουρίδης, Π. Πιέτρη, Μ. Αμπντελρασούλ, Ι. Γουργούλη, Δ. Τούσουλης
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Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

105/ Ενδοθηλιακή δυσλειτουργία και αρτηριακή σκληρία σε ασθενείς 
με ψευδοαποφολιδωτικό γλαύκωμα 
Ν. Γκουλιόπουλος, Ε. Οικονόμου, M. Μόσχου, Γ. Σιάσος, Α. Παπαμικρούλης, 
Σ. Τσαλαμανδρής, Γ. Σιάσου, Μ. Αναστασίου, Κ. Μουρούζης, Σ. Παπαϊωάννου, 
Ε. Δημητρόπουλος, Α. Καλαμπόγιας, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

106/ Συσχέτιση βιολογικών διεργασιών και θερμικής ετερογένειας 
στην καρωτιδική πλάκα με τη χρήση ποζιτρονικής τομογραφίας και 
ακτινομετρίας μικροκυμάτων σε ασθενείς με σοβαρού βαθμού 
καρωτιδική στένωση
Ι. Κουτάγιαρ1, Κ. Τούτουζας1, Γ. Μπενέτος1, Α. Γεωργακόπουλος2, 
Ν. Πιάνου2, Ε. Αθανασιάδης3,Π. Καφούρης3, Σ. Τραχανέλλης4, Ν. Πατέλης5, 
Ε. Τσιάμης1, Γ. Σπύρου3, Ν. Μπέσιας4, Κ. Φίλης6, Δ. Κόκκινος7, Δ. Τούσουλης1, 
Κ. Αναγνωστόπουλος7

1Α' Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, «ΓΝΑ Ιπποκράτειο» 
2 Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών, τμήμα PET/CT 
3 Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών, τμήμα 
Βιοπληροφορικής
4Αγγειοχειρουργική κλινική, ΓΝΑ «Ερυθρός Σταυρός»
5Αγγειοχειρουργικό τμήμα, «ΓΝ Λαικό» 
6A' Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
«ΓΝΑ Ιπποκράτειο»
7 Ίδρυμα Ιατροβιολογικών Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών, Kέντρο 
Κλινικής Έρευνας, Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας
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107/ Η επίδραση των διαφορετικών τύπων αερόβιας άσκησης στη 
λειτουργία των αγγείων 
Δ. Αθανασίου, Γ. Σιάσος, Γ. Τερζής, Α. Στασινάκη, Α. Παπανικολάου, 
Ε. Δημητρόπουλος, Ν. Γκουλιόπουλος, Ε. Οικονόμου, Μ. Ζαρομυτίδου, 
Χ. Μπίρη, Σ. Τσαλαμανδρής, Β. Γεννηματά, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

108/ Differences in arterial stiffness indices among various vascular 
disease phenotypes
V. Argyris, A. Bechlioulis, K. Vakalis, M. Peroulis, M. Matsagkas, 
KK. Naka, LK. Michalis
University of Ioannina, Michaelidion Cardiac Center, Ioannina, Greece

109/ Εκτασία στεφανιαίων αγγείων: συχνότητα και συσχέτισή της με 
παράγοντες κινδύνου στεφανιαίας νόσου 
Π. Δερμάτης, Φ. Φιλίππου, Κ. Χάλαρης, Α. Τσιμπίδας, Γ. Αρματάς, 
Μ. Μαριόλης, Σ. Λαγουδάκου, Κ. Βιντζηλαίος, Ε. Κοματάνου, 
Κ. Κωστόπουλος, Α. Κρανίδης 
Άγιος Παντελεήμων Γενικό Νοσοκομείο, 1η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

110/ Η εκτασία των στεφανιαίων αγγείων σχετίζεται με την ενδοθηλια-
κή δυσλειτουργία
Ε. Δημητρόπουλος, Ε. Οικονόμου, Γ. Σιάσος, Θ. Ζωγράφος, Χ. Μπίρη, 
Σ. Παπαϊωάννου, Μ. Αναστασίου, Κ. Μουρούζης, Α. Παπαμικρούλης,
Μ. Βαβουρανάκης, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

Στεφανιαία νόσος ΟΕΜ / Coronary disease 
Πρόεδροι: Γ. Καράμπελα (Αθήνα), Σ. Ψυχάρη (Αθήνα)
Chairmen: G. Karambela (Athens), S. Psychari (Athens)
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111/ Διαχρονική παρακολούθηση των επιδημιολογικών δεδομένων 
του οξέος εμφράγματος του μυοκαρδίου σε ασθενείς ηλικίας ≥ 75 ετών 
Αικ. Βενετσιάνου1, Α. Κατράνης2, Ι. Παπαδόπουλος2, Ο. Κατσαρού2, 
Λ. Νικολοπούλου2, Ι. Ανδρίκου2, Απ. Κάλλης2, Ν. Τσούκαλης2, 
Π. Κωτσιοπούλου2, Στ. Τζερεφός2, Β. Ασημακοπούλου1, Δ. Χρυσός2

1Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Γενικού Παναρκαδικού Νοσοκομείου 
Τρίπολης 
2Καρδιολογικό Τμήμα Γενικού Παναρκαδικού Νοσοκομείου Τρίπολης

112/ Νεφροπάθεια από σκιαγραφικό μετά από πρωτογενή 
αγγειοπλαστική 
Χ. Κάββουρας, Κ. Λαμπρόπουλος, Δ. Μανωλάτος, Γ. Μπακώσης, 
Ν. Λαβός, Χ. Τσιμπλής, Κ. Μεγάλου, Α. Κωνσταντοπούλου, Α. Σιδέρης 
Ευαγγελισμός Γενικό Νοσοκομείο, 2η Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

113/ Η κατανάλωση ελαιόλαδου μπορεί να επηρεάσει ευνοϊκά 
την πρόγνωση των καρδιαγγειακών συμβαμμάτων σε ασθενείς που
έχουν υποβληθεί σε διαδερμική στεφανιαία παρέμβαση 
Α. Καλαμπόγιας, Ε. Οικονόμου Γ. Σιάσος, Γ. Μαρίνος, Σ. Τσαλαμανδρής, 
Κ. Μουρούζης, Ε. Δημητρόπουλος, Μ. Αναστασίου, Χ. Μπίρη, Κ. Μανιάτης, 
Κ. Ζήσιμος, Δ. Τούσουλης 
Ιπποκράτειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Α' Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

114/ Διατροφικές συνήθειες, Σακχαρώδης Διαβήτης (ΣΔ) και 10ετής 
καρδιαγγειακός κίνδυνος, σε ασθενείς με Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο 
(ΟΣΣ): επιδημιολογική μελέτη GREECS
Γ.Μ. Κούλη1, Δ. Παναγιωτάκος1, Β. Νοταρά1, Σ. Κουρούπη1, 
Ι. Στεργιούλη7, Ι. Κόγιας2, Π. Στραβοπόδης3, Γ. Παπανάγνου4, 
Σ. Ζόμπολος5, Γ. Μαντάς6, Χ. Πίτσαβος7

η ερευνητική ομάδα της μελέτης «GREECS»
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1Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
2Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καρδίτσας
3Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Ζακύνθου
4Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Λαμίας
5Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Καλαμάτας
6Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας
7Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο

115/ Η επίδραση της εκστρατείας ενημέρωσης κοινού στην χρονική 
καθυστέρηση στην επαναιμάτωση ασθενών με οξύ έμφραγμα του 
μυοκαρδίου με ανάσπαση του ST-διαστήματος 
Σ. Λοΐζος, Ζ. Τσουμάνη, Κ. Λουκάς, Ε. Τσαγάλου, Π. Καστάνης, Α. Νταλιάνης, 
Ι. Κανακάκης 
Αλεξάνδρα Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών, Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

116/ Επιδημιολογικά χαρακτηριστικά των οξέων στεφανιαίων 
συνδρόμων στην Κρήτη - μια αναδρομική μελέτη 5 ετών 
 Ι. Αναστασίου, Γ. Σολιδάκης, Α. Γαβαλάκη, Μ. Φουκαράκης, Α. Πρας, 
Μ. Πολοπετράκη, Σ. Μανουσάκης, Γ. Σκανδαλάκης, Γ. Διακάκης, 
Θ. Δερμιτζάκη, Π. Στασινός, Μ.Α. Χαγκ, Γ. Χλουβεράκης, Π. Βάρδας, 
Ε. Σκαλίδης 
Ηράκλειο Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Κρήτη

117/ On changed sensitivity and specificity of diagnostic techniques
in coronary artery disease
V.N. Starikov
Federal State Agency «1409 Naval hospital of the Baltic Sea fleet»

118/ Δόση φόρτισης τικαγρελόρης με θρομβόλυση έναντι δόσης 
φόρτισης κλοπιδογρέλης με θρομβόλυση σε ασθενείς με STEMI 
κατά την προσέλευση στο Τ.Ε.Π.
Α. Χρουμπ-Παπαβάιου, Θ. Μουλατζίκος, Κ. Τσατίρης, Ε. Μπράχος
Καρδίτσα Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Καρδίτσα
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119/ Features of a hospital phase of acute myocardial infarction 
in patients with varying degrees of severity of coronary lesions on 
a scale SYNTAX after endovascular treatment 
K. Nikolaev, I. Urvantseva
Novosibirsk State University

120/ Σπινθηρογράφημα αιματώσεως μυοκαρδίου με διενέργεια 
μόνο απεικόνισης κατά την κόπωση (stress-only): είναι αρκετό;
Α. Κίτσιου1, Σ. Γιουργουλή2, Κ. Γρηγορίου1, Μ. Αντωνόπουλος1, 
Μ. Μπούκη1, Γ. Μουστάκας1, Α. Γκιούγκη2, Β. Γιαννακόπουλος2, 
Γ. Γκιωνάκης1, Α. Μπαλωμένος2

1Σισμανόγλειο Γενικό Νοσοκομείο Αττικής, Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα
2Νοσοκομείο Σωτηρία, Τμήμα Πυρηνικής Ιατρικής, Αθήνα

14.00 - 18.00 / Ανάρτηση
16.00 - 16.30 / Παρουσίαση

Πνευμονική υπέρταση / Συγγενείς καρδιοπάθειες
Pulmonary hypertension / Congenital heart disease 
Πρόεδροι: Λ. Αναγνωστόπουλος (Λαμία), Δ. Παρχαρίδου (Θεσσαλονίκη)
Chairmen: L. Anagnostopoulos (Athens), D. Parcharidou (Thessaloniki)

121/ Οι διαστάσεις και η συστολική λειτουργικότητα της δεξιάς 
κοιλίας ως προγνωστικοί δείκτες της ικανότητας προς άσκηση
σε ασθενείς με πνευμονική αρτηριακή υπέρταση. Μελέτη με τη 
μαγνητική τομογραφία καρδιάς
Σ.Α. Μουράτογλου, Γ. Γιαννακούλας, Α. Καλλιφατίδης, Γ. Πίτσιου, 
Ι. Στανόπουλος, Σ. Χατζημιλτιάδης, Β. Γροσομανίδης, Α. Τζήκας, 
Μ. Γιανναδάκη, Χ. Καρβούνης
ΑΧΕΠΑ Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη
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122/ Η ικανότητα προς άσκηση ασθενών με πνευμονική αρτηριακή 
υπέρταση υπό ειδική φαρμακευτική αγωγή σχετίζεται αντίστροφα με 
την επηρεασμένη λειτουργία του ενδοθηλιακού γλυκοκάλυκα και την 
αυξημένη αορτική σκληρία 
Ε. Τριανταφυλλίδη, Π. Τριβήλου, Γ. Παυλίδης, Μ. Βαρούδη, 
Ο. Αποστολοπούλου, Ι. Οικονομίδης, Σ. Ορφανός, Α. Άνθη, Η. Τσαγκάρης, 
Α. Αρμαγανίδης, Ι. Λεκάκης / Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο,
Β' Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

123/ Ο ρόλος της μαγνητικής τομογραφίας καρδιάς στον προσδιορισμό 
της λειτουργικότητας της δεξιάς κοιλίας σε ασθενείς με πνευμονική 
αρτηριακή υπέρταση 
Σ.Α. Μουράτογλου, Γ. Γιαννακούλας, Α. Καλλιφατίδης, Γ. Πίτσιου, 
Ι. Στανόπουλος, Σ. Χατζημιλτιάδης, Β. Γροσομανίδης, Α. Τζίκας, 
Δ. Εκκλησίαρχος, Χ. Καρβούνης 
ΑΧΕΠΑ Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη

124/ Η πρόσθια συστολική μετατόπιση του δακτυλίου της πνευμονικής 
βαλβίδας αποτελεί έναν νέο δείκτη αξιολόγησης της λειτουργικότητας 
της δεξιάς κοιλίας σε ασθενείς με πνευμονική αρτηριακή υπέρταση. 
Μελέτη με τη βοήθεια της μαγνητικής τομογραφίας καρδιάς 
Σ.Α. Μουράτογλου, Γ. Γιαννακούλας, Α. Καλλιφατίδης, Γ. Πίτσιου, 
Ι. Στανόπουλος, Σ. Χατζημιλτιάδης, Β. Γροσομανίδης, Γ. Χαλικιάς, 
Δ. Ντιλούδη, Θ. Παναγιωτίδης, Χ. Καρβούνης 
ΑΧΕΠΑ Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Θεσσαλονίκη

125/ Ενήλικες ασθενείς με Δεξιά Κοιλία Διπλής Εξόδου: Συσχέτιση 
της ανατομικής διαμόρφωσης με την εμφάνιση αρρυθμιών και τη 
μακροχρόνια πρόγνωση 
Μ. Μπούτσικου, Α. Silveira- Correa, A. Kempny, MA. Γκατζούλης, 
Κ. Δημόπουλος 
Royal Brompton Hospital, London, UK
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126/ Η παραμόρφωση (strain) του μυοκαρδίου της δεξιάς κοιλίας 
είναι επηρεασμένη σε ενήλικες χειρουργημένους ασθενείς με 
συγγενείς καρδιοπάθειες 
Α. Φρογουδάκη, S. Pepoyan, Δ. Φαρμάκης, Ι. Παντελάκης, Ι. Παρίσης, 
Ι. Παρασκευαΐδης, Γ. Φιλιππάτος, Ι. Λεκάκης 
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Β' Καρδιολογική Κλινική, 
Αθήνα

127/ Επίπεδα του ενδοθηλιακού γλυκοκάλυκα και της αορτικής 
σκληρίας σε ομάδες ασθενών με πνευμονική αρτηριακή υπέρταση 
υπό ειδική φαρμακευτική αγωγή 
Ε. Τριανταφυλλίδη, Γ. Παυλίδης, Π. Τριβήλου, Λ. Παλαιοδήμος, 
Ο. Αποστολοπούλου, Ι. Οικονομίδης, Σ. Ορφανός, Α. Άνθη, Η. Τσαγκάρης, 
Α. Αρμαγανίδης, Ι. Λεκάκης
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Β' Καρδιολογική Κλινική, 
Αθήνα

128/ Σπάνια περίπτωση συγγενούς ανωμαλίας των μεγάλων
αγγείων που συνδυάζεται με υποπλασία δεξιού πνεύμονα 
Π. Ζαγκλαβήρα, Μ. Καλαντζή, Ζ. Καραμίγκου, Ε. Σινιοράκης, Θ. Μπατίλα, 
Φ. Αϊβαλιώτη, Κ. Ζαμπέλης, Η. Ρεντούκας 
Σωτηρία Γενικό Νοσοκομείο Νοσημάτων Θώρακος, Καρδιολογική 
Κλινική, Αθήνα

Αρρυθμίες / Arrhythmias
Πρόεδροι: Α. Αναστασόπουλος (Αθήνα), Β. Δουκιατζάκης (Αθήνα)
Chairmen: A. Anastasopoulos (Athens), V. Doukiatzakis (Athens)
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129/ Τροποποίηση του στροβιλισμού της καρδιακής συχνότητας σαν 
δυνητικός θεραπευτικός στόχος για καθοδήγηση της θεραπείας σε 
σοβαρή πνευμονική αρτηριακή υπέρταση
Ε. Συμεωνίδου1, Ε. Tριανταφυλλίδη1,2, Κ. Νταή1, Χ. Βαρούνης1, 
A. Βουμβουράκης1, Κ. Κατωγιάννης1, Ο. Αποστολοπούλου2, Σ. Oρφανός2, 
A. Άνθη2, H. Tσαγγάρης, Α. Aρμαγανίδης2, Ι. Λεκάκης1,2

1Β' Καρδιολογική Κλινική, Γενικό Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο ΑΤΤΙΚΟΝ
2Β΄ Κλινική Εντατικής Θεραπείας, Μονάδα Πνευμονικής Υπέρτασης, Aττικόν 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Αθήνα

130/ Η οξεία επίδραση της κατάλυσης του σφηνοϋπερώιου γαγγλίου 
στη μεταβλητότητα της καρδιακής συχνότητας
Δ. Λευθεριώτης, Χ. Αρβανίτη, Π. Φλεβάρη, Χ, Μπατιστάκη, Δ. Κατσάρας,
 Σ. Δευτεραίος, Γ. Γερονικόλα-Κωστοπαναγιώτου, Λ. Στεφανής, Ι. Λεκάκης
Αττικόν Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο, Β' Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

131/ Μία νέα διαγνωστική στρατηγική για το tilt test χωρίς 
φαρμακολογική πρόκληση στους αθλητές
Γ. Χρήστου, Ε. Κουϊδή, Μ. Ανυφαντή, Π. Σωτηρίου, A. Δεληγιάννης
Εργαστήριο Αθλητιατρικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης

132/ Electrophysiologic study in “ghost” tachycardias
I. Koutagiar, D. Tsiachris, P. Arsenos, A. Rigatou, P. Dilaveris, 
A. Papadopoulos, A. Kritikos, S. Sideris, K. Gatzoulis 
First Cardiology Division, University of Athens, Hippokration Hospital, Athens

133/ Η προγνωστική αξία του χαμηλού δυναμικού του QRS 
διαστήματος στις απαγωγές των άκρων σε ασθενείς με συγκοπικά 
επεισοδία αγνώστου αιτιολογίας
Α. Φωτογλίδης, Ν. Φραγκάκης, Π. Κυριάκου, Χ. Παπαδόπουλος, 
Γ. Κοτσιούρος, Β. Σκέμπερης, Μ. Μαυρουδή, Σ. Τζήκας, Β. Βασιλικός 
Ιπποκράτειο Γ.Ν. Θεσσαλονίκης, Γ' Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική ΑΠΘ
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134/ Fitness Status and Risk for Atrial Fibrillation 
A. Pittaras1,2,3, C. Faselis2, M. Doumas2, A. Manolis3, H. Grassos3, 
K. Kifnidis3, N. Kouremenos3, M. Papavasiliou2, 
M. Kallistratos3, I. Athanasiadis3, G. Pyriovoli1 & P.F. Kokkinos2

1MEDITON Medical Center Athens
2VA & George Washington University Washington DC USA 
3Asclepeion Hospital Athens Greece

135/ Διερεύνηση κύριας μορφολογίας του κύματος P σε ασθενείς 
με παροξυσμική κολπική μαρμαρυγή
Φ. Δημήτριος1, Δ. Ταχματζίδης2, Ι. Χουβαρδά1, Γ. Δάκος3, Ν. Φραγκάκης3, 
Δ. Τσαλικάκης4, Ν. Μαγκλαβέρας1, Β. Βασιλικός2 
1Εργαστήριο Ιατρικής Πληροφορικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης
23η καρδιολογική κλινική, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
31η Καρδιολογική κλινική ΑΧΕΠΑ, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης
4Εργαστήριο έρευνας και ανάλυσης, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας

136/ Η απομόνωση των πνευμονικών φλεβών ως θεραπεία της 
κολπικής μαρμαρυγής με τη μέθοδο της κρυοπηξίας. Αποτελέσματα 
από το κρυομπαλόνι δεύτερης γενιάς
Δ. Τσιαχρής, Π. Δηλαβέρης, Κ. Γκατζούλης, Θ. Αποστολόπουλος, 
Σ. Παρασκευαΐδης, Κ. Λαζαρίδης, Γ. Κουργιαννίδης, Θ. Μεσίσκλη, 
Γ. Ζερβόπουλος, Σ. Τζώρτζης, Σ. Κουρούκλης, Β. Δουλάμης, Σ. Σταμπόλα, 
Δ. Τούσουλης, Χ. Στεφανάδης 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Καρδιολογική Κλινική, Αθήνα

Ανακοινώσεις Περιφερειακών Νοσοκομείων 
Presentations of Peripheral Hospitals
Πρόεδροι: Α. Γερμανός (Αγρίνιο), Ε. Οικονόμου (Αθήνα)
Chairmen: A. Germanos (Agrinio), E. Ekonomou (Athens)
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137/ Η προγνωστική αξία των επιπέδων του NTpro-BNP σε ασθενείς 
με οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου (STEMI, NSTEMI) και διατηρημένο 
κλάσμα εξώθησης
Ε. Αντωνόπουλος, Ε. Ταξιάρχου, Ζ. Κολομτσάς, Π. Ξύδης, Ν. Βογιατζάκης, 
Σ. Θεοδώρου, Α. Καρανάσιος, Α. Αντωνούλας
Λαμία Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Λαμία

138/ Διερεύνηση σχέσης μεταξύ κοινωνικής στήριξης και άσκησης 
ατόμων με καρδιακή ανεπάρκεια
Π. Μαλεκκίδου1, Σ. Αχιλλέως1, Φ. Καλογήρου2, Αικ. Λαμπρινού2

1Νοσηλευτικός Λειτουργός, Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας Γενικού 
Νοσοκομείου Λευκωσίας, BSc, MSc
2Τμήμα Νοσηλευτικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τεχνολογικό Πανεπιστήμιο 
Κύπρου, BSc, PhD

139/ Απόστημα προσθετικής αορτικής βαλβίδας με δημιουργία 
ψευδοανευρύσματος σε ασθενή με σηπτική καταπληξία
Κ. Στόκκος, Δ. Καμπουράκη, Κ. Παυλάκη, Η. Σαμίωτης, Α. Πεντάρη, 
Κ. Χαρίση, Χ. Μαρκάκης
Ρέθυμνο Γενικό Νοσοκομείο, Μονάδα Εντατικής Θεραπείας, Κρήτη

140/ Καταγραφή κλινικών στοιχείων νοσηλευομένων λόγω καρδιακής 
ανεπάρκειας και σύγκριση μεταξύ ηλικιακών ομάδων ασθενών
Ε. Ρογδάκης, Ε. Φουκαράκης, Μ. Πιταροκοίλης, Σ. Χατζάκης, 
Αικ. Ταβλαδάκη, Ι. Αναστασίου, Μ. Κουτεντάκη, Θ. Δερμιτζάκη, 
Εμμ. Λαμπρογιαννάκης, Γ. Γαρίδας, Π. Καφαράκης, Α. Δερμιτζάκης
Βενιζέλειο Πανάνειο Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Κρήτη

141/ H καρδιακή ανεπάρκεια στους νέους ενήλικες
Θ. Μουλατζίκος, Α. Χρουμπ-Παπαβάιου, Ε. Μπράχος, Κ. Τσατίρης
Καρδίτσα Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Καρδίτσα
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142/ Οξεία καρδιακή ανεπάρκεια λόγω υποξείας μυοκαρδίτιδας 
επιπλακείσα με πνευμονική εμβολή και θρόμβωση άνω κοίλης φλέβας
Π. Στραβοπόδης, Γ. Καλπάκου, Γ. Αλμπαράζι, Μ. Κατσαφυλούδη, 
Α. Μήλια, Χ. Κοντογιάννη, Μ. Κυπριώτη, Αικ. Κλάδη
Άγιος Διονύσιος Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Ζάκυνθος

143/ Προγνωστική αξία της επιδείνωσης της νεφρικής λειτουργίας
σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια
Ι. Βογιατζής, Α. Αβραμίδου, Ε. Κουλούρης, Ε. Παπαβασιλείου, Ε. Κατερίνης, 
Γ. Σταυρόπουλος, Σ. Πήττας, Π. Αμοιρίδου, Δ. Λαμπρόπουλος
Βέροια Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Βέροια

144/ Η σημασία της εκδήλωσης διαταραχών κολπικής διεγερσιμότητας 
στο ηκγ 12 απαγωγών επί ανάταξης σε φλεβοκομβικό ρυθμό της 
παροξυσμικής κολπικής μαρμαρυγής
Δ. Βαλασιάδης, Λ. Νάνης, Δ. Πατσουράκος, Θ. Παπανδρέου, 
Ι. Κωνσταντίνου, Π. Κλιγκάτσης
Φλώρινα Γενικό Νοσοκομείο, Καρδιολογική Κλινική, Φλώρινα

145/ Ουδέν καλόν αμιγές κακού. Παρατηρήσεις από την χορήγηση 
ενός νεότερου αντιπηκτικού φαρμάκου
Ο. Κατσαρού, Ι. Ανδρίκου, Λ. Νικολοπούλου, Χ. Σπηλιωτόπουλος, 
Ι. Παπαδόπουλος, Αλ. Κατράνης, Δ. Χρυσός
Καρδιολογικό Τμήμα Γενικού Παναρκαδικού Νοσοκομείου Τρίπολης

146/ Αιφνίδιος θάνατος σε δύο νεαρά άτομα οικογένειας με σύνδρομο 
Μακρού QT
Γ. Δανιήλ, Η. Ηρακλέους , Λ. Αντωνιάδης
Μονάδα Κληρονομικών Καρδιαγγειακών Νοσημάτων,
Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Λευκωσίας
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Η
Ηλιοδρομίτης Ε.   84
Ηρακλέους Η.   165

Θ
Θεοδόσης-Γεωργιλάς Α.   136        
Θεοδωράκης Γ.   147        
Θεοδώρου Σ.   164
Θεοχαρίδης Α.   135
Θωμόπουλος Κ.   86
Ιωακειμίδης Ν.   91, 154        
Ιωαννίδης Π.   147        

Κ
Κάββουρας Χ.   134, 153, 157        
Κάβουρας Χ.   135
Καδόγλου ΔΠΕ.   90
Καζινάκης Γ.   52, 127        
Καϊτόζης Ο.   44, 51, 50        
Κακαλέτρη Κ.   148
Κακιούζη Β.   50
Καλαμπόγιας Α.   54, 88, 92, 132, 133, 150, 155, 157     
Καλαντζή Μ.   161        
Καλιαμπάκος Σ.   142, 143        
Καλλέργης Ε.   118, 146        
Κάλλη Ε.   149
Κάλλης Απ.   126, 157        
Καλλικάζαρος I.   55, 116, 128       
Καλλίστρατος E.   57, 129, 141       
Καλλίστρατος Μ.   128, 130        
Καλλιφατίδης Α.   113, 159, 160



19736th PANHELLENIC (INTERNATIONAL) CONGRESS OF CARDIOLOGY

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ & ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

Καλογεράς Κ.   93, 130, 137        
Καλογήρου Φ.   164
Καλός Θ.   46, 55, 86, 116
Καλπάκος Δ.   147
Καλπάκου Γ.   165
Καμπουράκη Δ.   164
Καμπουρίδης Ν.   47, 114, 115        
Κανακάκης Ι.   158        
Κανελλόπουλος Γ.   53
Κανονίδης Ι.   141        
Κανουπάκης Ε.   118, 143, 146, 147, 148      
Καπέλιος Χ.   46, 81, 140        
Κάππος Κ.   127, 129        
Καραβίδας Α.   45        
Καραγιάννης Α.   129
Καραγιάννης Γ.   135
Καραγκούνης Λ.   138        
Καραΐσκος Θ.   138
Καρακώστας Γ.   115
Καραμάνου Α.   93
Καραμίγκου Ζ.   161
Καραμιχαλάκης Ν.   121, 122, 143        
Καράμπελα Μ.   50
Καρανάσιος Α.   164
Καρανικόλας Ν.   126
Καρβούνης Χ.   47, 52, 57 82, 92, 113, 114, 115, 126, 127, 153, 159, 160  
Καρζής Κ.   142
Καριώρη Μ.   130, 137        
Καρκαλούσος Π.   129, 135        
Καρλής Δ.   54, 89, 121, 122, 142, 143      
Καρλής Κ.   121
Καρτάλης Α.   153       
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Καρυδάς Α.   130
Καρυοφύλλης Π.   52, 53        
Κασιακόγιας Α.   46, 55, 86, 116       
Κασιμάτης Ε.   48, 131, 137        
Καστάνης Π.   158
Καστελλάνος Σ.   148
Καστορίνη Χ.M.   55, 135, 152        
Καστρινέλλη Ε.   45
Καστρίτσης Κ.   53
Κατερίνης Ε.   142, 165        
Κατράνας Σ.   126, 153        
Κατράνης Α.   126, 157        
Κατράνης Αλ.   165
Κατρίτσης Δ.   127, 147, 133, 162       
Κατσαρού Ο.   126, 157, 165
Κατσαφυλούδη Μ.   165        
Κατσίβας Α.   53, 147        
Κατσιμαγκλής Γ.   46, 148        
Κατωγιάννης Κ.   153, 162        
Καυκαλά Χ.   153
Καφαράκης Π.   164
Καφούρης Π.   155
Κελεπέσης Γ.   84        
Κεραμιδά Κ.   51, 132, 137        
Κεφαλά Α.   130
Κιντής Κ.   55, 86, 116        
Κιόκας Σ.   53
Κίτσιου Α.   159
Κλάδη Α.   165
Κλιγκάτσης Π.   165
Κόγιας Ι.   85 115, 149, 150, 157      
Κοζανίτου Μ.   88, 89, 145        
Κόκκινος Δ.   90, 155
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Κόκκου Ε.   56
Κόλλια Χ.   56
Κολοβέρου Έ.   45, 55, 136        
Κολοκάθης Α.Μ.   130, 137        
Κολομτσάς Ζ.   164
Κοματάνου Ε.   48, 132, 136, 156       
Κόνιαρη Α.   118
Κόνιαρη Κ.   133, 153        
Κόνσολα Θ.   56
Κονταράκη Ι.   58, 81, 86, 144       
Κοντογιάννη Δ.   53
Κοντογιάννη Χ.   165
Κοντογιάννης Ν.   130
Κοντογιάννης Χ.   81, 140        
Κορδαλής Α.   46, 55, 86, 116, 134       
Κόρλου Π.   132
Κοτρωνιάς Ρ.   44, 51        
Κοτσιούρος Γ.   48, 162        
Κούβαρη Μ.   149
Κούβελας Κ.   53
Κουδούνης Π.   48
Κουϊδή Ε.   115, 162        
Κουΐδου Σ.   82
Κουκουζέλη Α.   128
Κούλη Γ.Μ.   157
Κουλούρης Ε.   142, 165
Κούνας Σ.   148        
Κουπαράνης Α.   126, 153        
Κουργιαννίδης Γ.   147, 163        
Κουρεμένος Ν.   128
Κουρής Ν.   132, 137        
Κουρλαμπά Γ.   146        
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Κουρούκλης Σ.   163        
Κουρούπη Σ.   157
Κουτάγιαρ Ι.   90, 117, 144, 155       
Κουτεντάκη Μ.   164
Κουτούζης Μ.   53
Κουτουλάκης Ε.   81
Κούτρα Ε.   116
Κουτσάκη Μ.   128
Κουτσάκης Α.   52, 127        
Κουφάκης Ν.   46
Κοχιαδάκης Γ.   81, 144        
Κρανίδης Α.   48, 132, 136, 156       
Κρασόπουλος Γ.   47
Κρεμαστινός Δ.   57
Κρέξη Δ.   115
Κρέξη Λ.   115
Κυπριώτη Μ.   165
Κυριαζόπουλος K.   86
Κυριακίδης Ζ.   53
Κυριάκου Π.   49, 147, 162        
Κυφνίδης Κ.   93, 142        
Κωνσταντίνου Ι.   118, 146, 148, 165       
Κωνσταντοπούλου Α.   134, 157        
Κωστελίδου Θ.   142, 143        
Κωστόπουλος K.   48, 136, 156       
Κωστόπουλος Β.   137
Κωτούλας Χ.   81
Κωτσάκης Α.   53
Κωτσιοπούλου Π.   157

Λ
Λάβδα Μ.   130, 137        
Λαβός Ν.   134, 157     
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Λάγιου Φ.   116, 128        
Λαγός Ι.   133
Λαγουδάκου Σ.   48, 136, 156        
Λαζαρίδης Κ.   163
Λάζαρος Γ.   88, 93 127, 132, 133, 134      
Λακουμέντας Ι.   127
Λάμνησου K.   88
Λαμπρινού Αικ.   164
Λαμπρογιαννάκης Εμμ.   164
Λαμπρόπουλος Δ.   142, 165        
Λαμπρόπουλος Κ.   129, 134, 135, 153, 157       
Λάσκαρης Α.   55, 135, 152        
Λάτσιος Γ.   44, 50, 51, 116, 126, 144      
Λεβεντάκη Ε.   46, 93        
Λεβίνοβιτς Α.   126
Λεκάκης Ι.   45, 49, 57, 84, 87, 90, 113, 118, 129, 131, 133, 140, 
148, 153, 160, 161, 162
Λέτσας Κ.   57, 121, 122, 142, 143      
Λευθεριώτης Δ.   162        
Λιάζος Ι.   129
Λιάκος Χ.   86
Λιάπης ΓΔ.   90
Λιαράκος Ν.   49, 84        
Λιβάνης Ε.   147        
Λιόντου Α.   54
Λιωνή Λ.   116, 121, 122, 142, 143       
Λογγάκης Ι.   86, 144        
Λογκάκης Ι.   58, 81, 144        
Λοΐζος Σ.   158
Λουκάς Κ.   158
Λύκκα Κ.   129
Λυσίτσας Δ.   121, 147        



202 36o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ (ΔΙΕΘΝΕΣ) ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ & ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ

Μ
Μαγγίνας Α.   47, 114        
Μάγκας Ν.   93, 116        
Μαγκλαβέρας Ν.   121, 163        
Μαδέσης Α.   138
Μάζαρης Σ.   133
Μακαβός Γ.   49, 83, 131        
Μακρυγιάννης Σ.   44, 117, 142, 143       
Μαλεκκίδου Π.   164
Μαλλιάρας Κ.   46, 81, 93, 140       
Μάλλιος Π.   142, 143        
Μαμαρέλη Β.   81
Μαμαρέλης Ι.   81
Μανιαδάκης Ν.   146
Μανιάτης Κ.   54, 89, 157        
Μανιός Ε.   129
Μανιώτης Χ.   53
Μανουσάκης Σ.   158
Μαντάς Γ.   85, 149, 150, 157       
Μαντζωρογεώργου Ε.   137
Μανωλάτος Δ.   134, 157        
Μανώλης Α.   93, 128, 130, 142, 147       
Μαούνης Θ.   147        
Μαραγκουδάκης Σ.   58, 144        
Μαραγκουδάκης Φ.   58, 81, 144        
Μαργαρίτης Μ.   84, 137        
Μαρινάκης Σ.   140
Μαρίνος Γ.   150, 157
Μαριόλης Μ.   136, 156        
Μαρκάκης Χ.   164
Μαρκέτου Μ.   58, 81 86, 144       
Μάρκος Λ.   137
Μαρτιναίος Α.   93, 130  
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Μασούρα Κ.   54
Μάστορης Ι.   46, 148        
Μαστροκωστόπουλος Α.   44, 50, 51        
Ματζαράκη Β.   45        
Μαυράκης Η.   118, 146        
Μαυρογιάννη Α.Δ.   126, 153        
Μαυρουδή Μ.   147, 162        
Μεγάλου Α.   153
Μεγάλου Κ.   134, 157        
Μεζίλης Ν.   121, 126, 153       
Μελά Α.   128
Μελιδώνης Α.   136        
Μενδρινός Δ.   55
Μερτζάνος Γ.   88
Μεσίσκλη Θ.   163        
Μηλιόπουλος Δ.   82
Μήλιου Α.   88, 89, 116, 128, 145       
Μηντζαρίδης Ε.   135, 153        
Μητρόπουλος Φ.   117        
Μητσιάδης Σ.   129, 135        
Μίλκας Α.   86, 116, 128, 134       
Μιχαήλ Ν.   138
Μιχαλακέας Χ.   148
Μιχαλόπουλος Α.   137
Μιχαλοπούλου Μ.   149
Μολδοβάν Κ.   130
Μόσχου M.   155
Μουλακάκης Κ.   90
Μουλατζίκος Θ.   158, 164        
Μουράτογλου Σ.Α.   47, 113, 114, 115, 159, 160      
Μουρούζης K.   54, 56, 88, 89, 92, 127, 132, 133, 150, 154, 155, 156, 157   
Μουστάκας Γ.   86, 116, 128, 159 
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Μουσταφέρη Ε.   45
Μπακώσης Γ.   134, 157 
Μπαλή Μ.   150
Μπαλτούμας Κ.   48, 131, 137        
Μπαλωμένος Α.   159
Μπάμπαλη K.   88
Μπάμπαλης Δ.   88        
Μπαντουβάκης Γ.   118, 146, 148        
Μπαντούρ Α.   138
Μπαραμπούτης Ν.   117
Μπαρμπετσέας Ι.   84, 86, 153       
Μπαρούτογλου Γ.   135
Μπατίλα Θ.   161
Μπατιστάκη Χ.   162
Μπέη Ε.   130, 137        
Μπελντέκος Δ.   136 
Μπενέτος Γ.   90, 117, 144, 155       
Μπέσιας Ν.   90, 155        
Μπίλλης Α.   147
Μπίρη Χ.   54, 88, 89, 127, 150, 156, 157      
Μπιστόλα Β.   45, 140        
Μπισχινιώτης Θ.   133
Μπομπότης Γ.   126, 153        
Μπόνου Μ.   84, 153        
Μπούκη Κ.   53
Μπούκη Μ.   159
Μπουμπούλης Ν.   51
Μπούνας Π.   134
Μπουρμπούλης Ν.   53, 126        
Μπούσουλα Ε.   126
Μπούτσικου Μ.   160     
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Μπουφίδου Α.   114
Μπράμος Δ.   148
Μπράχος Ε.   158, 164        
Μπρέλλας Ν.   135
Μπρέμπος Γ.   137
Μπριασούλης Α.   88, 89, 145        
Μπρίλη Σ.   47, 50, 114       
Μυτάς Δ.   86

Ν
Νάκου Ε.   58, 86, 144        
Νανά Μ.   46, 93        
Νανάς Ι.   81, 140        
Νάνης Λ.   165
Νίκας Δ.   126, 153        
Νικολάου Ι.   51, 52        
Νικολιδάκης Σ.   53
Νικολοπούλου Α.   133, 153        
Νικολοπούλου Λ.   86, 116, 126, 157, 165       
Νικολοπούλου-Σταμάτη Π.   82
Νιχογιαννόπουλος Π.   51, 132        
Νοταρά Β.   85, 149, 150, 157       
Νταβλούρος Π.   47 114, 117       
Ντάγγας Γ.   46, 148        
Νταή Κ.   118, 148, 162        
Νταλιάνης Α.   158        
Νταρλαδήμας Ι.   126
Ντέλιος Δ.   82  
Ντέλλος Χ. 47, 114   
Ντιλούδη Δ.   47, 114, 160    
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Ξ
Ξανθόπουλος Α.   45, 136, 140        
Ξαπλαντέρης Π.   91, 154        
Ξενογιάννης Ι.   133
Ξύδης Π.   164

Ο
Οικονομίδης Δ.   53
Οικονομίδης Ι.   49 83, 84, 87, 90, 113, 129, 131, 140, 160, 161   
Οικονόμου Ε.   54, 56, 88, 89, 92, 93, 127, 130, 132, 133, 150, 154, 
155, 156, 157
Οικονόμου Ε.Κ.   133, 137        
Οικονόμου Φ.   126, 153        
Ολύμπιος Χ.Δ.   132, 137        
Ορφανός Σ.   113, 160, 161, 162       

Π
Παγκουρέλιας Ε.   131
Παΐζης Ι.   84
Παλαιοδήμος Λ.   84, 87, 113, 161       
Παλλάντζα Ζ.   88, 89, 145        
Παναγιωτάκος Δ.   45, 55, 85, 135, 136, 149, 150, 152, 157    
Παναγιωτίδης Θ.   160
Παναγοπούλου Β.   48, 50        
Πάνου Φ.   133, 153        
Παντελάκης Ι.   153, 161 
Παντελιάς Γ.   52, 53        
Παπαβασιλείου Ε.   142, 165        
Παπαβασιλείου Μ.Β.   86
Παπαγεωργίου Ν.   88, 89, 116, 128, 145       
Παπαγιάννης Ι.   147
Παπαδάκης Ι.   90, 133, 153        
Παπαδαυίδ Ε.   49, 83, 131
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Παπαδημητρίου Β.   46
Παπαδόπουλος Γ.   47, 114        
Παπαδόπουλος Δ.   84, 86        
Παπαδόπουλος Ι.   126, 157, 165        
Παπαδόπουλος Κ.   142, 143        
Παπαδόπουλος Χ.   48, 127, 131, 137, 147, 162
Παπαδοπούλου Η.   129
Παπαζαφειροπούλου Α.   136
Παπαϊωάννου Θ.   130
Παπαϊωάννου Σ.   89, 92, 127, 150, 154, 155, 156     
Παπακωνσταντίνου Ν.   44, 117        
Παπακωνσταντίνου Π.   135, 143, 153        
Παπαμικρούλης Α.   89, 150, 155, 156       
Παπανάγνου Γ.   85, 149, 150, 157       
Παπανδρέου Θ.   165
Παπανικολάου A.   93, 116, 144, 156       
Παπανικολάου Ν.   93
Παπασπυρόπουλος Α.   132
Παπαταξιάρχης Ε.   150
Παπαφυλακτού Μ.   47, 114        
Παπιγγιώτης Γ.   45
Παπίρης Σ.   118, 153        
Παππά Ε.   126, 153 
Παππάς Λ.   57
Παραβολιδάκης Κ.   53
Παρασκευαῒδης Σ.   52
Παρασκευαΐδης Ι.   133, 153, 161       
Παρασκευαΐδης Σ.   92 127, 147, 163  
Παρασκευοπούλου Ε.   45, 136        
Παρασκευοπούλου Π.   45, 136        
Παρθενάκης Φ.   58, 86, 144         
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Παρίσης Ι.   45, 57, 140, 161       
Παρχαρίδης Γ.   47, 114        
Παρχαρίδου Δ.   47, 92, 114       
Πατέλης Ν.   90, 155        
Πατριανάκος Α.   58, 86        
Πατσιάνης Σ.   86
Πατσιλινάκος Σ.   45, 86, 136       
Πατσουράκος Δ.   165
Πατσουράκος Ν.   44, 117, 126       
Παττακός Ε.   51
Παττακός Σ.   52
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