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ΔΕΛΣΙΟ     ΣΤΠΟΤ 

 

Σν Γηνηθεηηθό ΢πκβνύιην ηνπ Ιαηξηθνύ ΢πιιόγνπ Παηξώλ, δηνξγαλώλεη ηελ Κπξηαθή 24 Μαΐνπ 

2015 ζην Ξελνδνρείν Patras Palace θαη ώξα 11.00 π.κ. εκεξίδα κε ζέκα «Ννζεξόηεηα από 

παξάγνληεο δηαηξνθήο & ζηξεο». 

΢ηελ εκεξίδα έρνπλ θιεζεί θαη ζα αλαπηύμνπλ ηηο εηζεγήζεηο ηνπο νη δηαθεθξηκέλνη 

επηζηήκνλεο:  

1. ΥΡΟΤ΢Ο΢ ΓΕΩΡΓΙΟ΢ Καζεγεηήο Παηδηαηξηθήο Παλεπηζηήκηνπ Αζελώλ, κε  ζέκα: «΢ηξεο 

θαη λνζεξόηεηα» 

2. ΚΑΣ΢ΑΡΟ΢ ΝΙΚΟ΢ η. Πξόεδξνο ΔΦΔΣ, Δπηζη. ΢πλεξγάηεο ΔΚΔΦΔ Γεκόθξηηνο,  κε ζέκα: 

«Πεξηβαιινληηθνί ξύπνη ζηελ θαζεκεξηλή καο δηαηξνθή» 

3. ΓΙΑΝΝΟΤΛΟΠΟΤΛΟ΢ ΑΝΔΡΕΑ΢ Καξδηνιόγνο,  κε ζέκα: «Πνηα είλαη ε ζηξαηεγηθή 

ηωλ γηαηξώλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο πξωηόγλωξεο αύμεζεο ηεο λνζεξόηεηαο ηωλ 

πνιηηώλ». 

Οη πξνζθεθιεκέλνη επηζηήκνλεο - εξεπλεηέο ζα εξκελεύζνπλ ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα θαη ζα 

αλαιύζνπλ : 

 Γηα πνηνπο ιόγνπο, παξά ηελ αικαηώδε πξόνδν θαη εμέιημε ησλ ηαηξηθώλ - βηνινγηθώλ 

επηζηεκώλ, ε λνζεξόηεηα ησλ πνιηηώλ απμήζεθε θαηαθόξπθα ζε όια ζρεδόλ ηα λνζήκαηα ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαη πξόθεηηαη λα απμεζεί αθόκε πεξηζζόηεξν ηελ επόκελε δεθαεηία, 

ζύκθσλα κε ηηο έγθξηηεο επηζηεκνληθέο πξνβιέςεηο. 

 Πνηεο ηξνθέο πεξηέρνπλ ηνμηθέο νπζίεο πνπ βιάπηνπλ ζνβαξά ηελ πγεία καο. 

 Πνηα ε ζπκκεηνρή ηεο δηαηαξαρήο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ stress θαη ηνπ θζνξνπνηνύ 

θαζεκεξηλνύ άγρνπο ζηελ θαιπάδνπζα λνζεξόηεηα, ζηελ εθδήισζε θαη ηελ επηδείλσζε ησλ 

πεξηζζόηεξσλ λνζεκάησλ. 

Θα γίλεη δηεμνδηθή αλαθνξά ζηηο ηαηξηθέο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο ρξόληαο 

λνζεξόηεηαο ζηνλ πιεζπζκό. 

Η εθδήιωζε είλαη αλνηθηή ζην θνηλό θαη ζα αθνινπζήζεη αλαιπηηθή ζπδήηεζε. 
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