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   Πρόσκληση
Ο Σοροπτιµιστικός Όµιλος Πάτρας,

σας προσκαλεί να τιµήσετε µε την παρουσία σας,
την εκδήλωση µε θέµα

την Τετάρτη 18 Μαρτίου 2015 και ώρα 18:30
στο Ξενοδοχείο ”ΑΣΤΗΡ”, στην Πάτρα

Η Οργανωτική Επιτροπή
Ελένη Γκέκα

Λίλια Παντελή- Χριστοπούλου
Γεωργία Μαντέλη
Γωγώ Μοσχονά

Εκδήλωση µε θέµα

18 Μαρτίου 2015 και ώρα 18:30
Ξενοδοχείο “ΑΣΤΗΡ” Πάτρα

“ Γυναίκα 40+
µε υγεία και ευεξία” “ Γυναίκα 40+

µε υγεία και ευεξία”

χορηγός: χορηγοί επικοινωνίας:
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Προσέλευση

Χαιρετισµοί

 Αλαχιώτη Σοφία, δερµατολόγος,

«∆ιαχρονική φροντίδα για δέρµα υγιές και λαµπερό»

Αντωνόπουλος ∆ηµήτρης, πλαστικός χειρουργός

«Αλήθειες και µύθοι για την αντιγήρανση»

Μαστοράκου Άννα,  πυρηνικός ιατρός, 

πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πάτρας,

«Συµφιλίωση µε τις ορµονικές αλλαγές

στο γυναικείο σώµα» 

Παπαρώδης Ρόδης, ιατρός ενδοκρινολόγος,

Λέκτωρ Σχολής Ιατρικής και ∆ηµόσιας Υγείας

Πανεπιστηµίου Wisconsin, Madison, WI, ΗΠΑ

«Η οστεοπόρωση προλαµβάνεται»

Μοσχονάς Χρήστος, καθηγητής φυσικής αγωγής, 

«Άθληση για κάθε ηλικία,

αλλά κατάλληλη για να είναι ασφαλής»

Συζήτηση

Tην εκδήλωση  συντονίζει η δηµοσιογράφος

Νατάσσα Ράγιου- Μεντζελοπούλου

Πρόγραµµα Εκδήλωσης

   

   

18.30 - 18.50

18.50 - 19.00

19.00 - 19.15

19.15 - 19.30

19.30 - 19.45

19.45 - 20.00

20.00 - 20.15

20.15 - 20.45


