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Μήνυµα Προέδρου

Αγαπητοί συνάδελφοι,

Η επί δεκαετία εμπειρία μας στην οργάνωση και εξέλιξη ημερίδων-διημερί-
δων και συνεδρίων στον ιατρικό χώρο της Κλινικής Ογκολογίας μας προσέφερε

τις εμπνεύσεις και τις εμπειρίες, τις οποίες θέλω να θέσω υπόψη σας, ώστε να
προσαρμόσουμε τα δεδομένα αυτών των γνώσεων στο άμεσο και περαιτέρω

μέλλον.

Πέρα από το γεγονός του κόστους των νεότερων φαρμάκων στοχευμένων θερα-
πειών, που ελπίζουμε στο μέλλον να γίνουν κτήμα των περισσοτέρων με ελάχιστη

επιβάρυνση των ταμείων, μάθαμε και πιστεύουμε ότι πρέπει να ανοιχτούμε και σε
άλλα θέματα που εμπλέκονται με τον έναν ή τον άλλον τρόπο στην καρκινογένεση
και την εξέλιξη της νόσου.

Ένα τέτοιο θέμα είναι η σχέση της διατροφής μας και του καρκίνου. Ένα μεγάλο κομ-
μάτι, που όχι μόνο στην Ελλάδα αλλά και διεθνώς, δεν είναι ούτε στην πρώτη ούτε
στη δεύτερη γραμμή της έρευνας του συνόλου των συναδέλφων. Πράγμα που ση-
μαίνει ότι οι γνώσεις μας στο δεδομένο θέμα είναι περιορισμένες και περισσότερο
ανεπαρκείς. Όντας όμως περίπου, εξ ’ όσων αναφέρει η διεθνής βιβλιογραφία, το
40% της επίπτωσης της καρκινογένεσης και της εξέλιξης της νόσου, όλοι αντιλαμβα-
νόμαστε το ενδιαφέρον της παραπάνω σχέσης.

Για το λόγο αυτό προτείνω τη μετατροπή του συνεδρίου μας από Συνέδριο Γενικής
Κλινικής Ογκολογίας σε Ελληνικό Συνέδριο Διατροφής και Καρκίνου που θα προ-
σπαθήσει να εμβαθύνει τη γνώση με μεγαλύτερες λεπτομέρειες σε όλους τους το-
μείς που είναι τόσο απαραίτητες στον εμπλουτισμό του “οπλοστασίου” του
καθημερινού μας αγώνα έναντι του καρκίνου. Μόνιμος υποστηρικτής της παρα-
πάνω πρότασης θα είναι και το περιοδικό της εταιρείας μας «Καρκίνου Πρόλη-
ψις» που θα ήθελα οι περισσότεροι από τους συναδέλφους μας να

εμπιστευτούν στην έκφραση των γνώσεων τους και των ερευνών τους.

Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Δρ. Παναγιώτης Β. Γκινόπουλος

Παθολόγος – Ογκολόγος
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Επιτροπές

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος: Γκινόπουλος Παναγιώτης

Αντιπρόεδροι: Κοκκινόπουλος Παντελής, Αποστολόπουλος Νικόλαος

Γραμματείς: Γκιάφης Αναστάσιος, Αγγελάκης Χρήστος

Μέλη:

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος: Παπαπολυχρονιάδης Κωνσταντίνος

Αντιπρόεδροι: Σαμέλης Γεώργιος, Συρίγος Κωνσταντίνος, Καραβίας Διονύσιος

Μέλη: Αγγελάκης Χρήστος

Γκινόπουλος Παναγιώτης

Δανίκας Δημήτριος

Ηλιόπουλος Παναγιώτης

Γκατζούνης Γεώργιος

Καρβελάς Φώτιος

Κουλουλίας Βασίλειος

Κυριαζής Παναγιώτης

Σταράκης Ιωάννης

Τσάγκαρης Γεώργιος

Τσώνη Ειρήνη

Σουγλέρη Μαρία

Ακρούς Κάτια

Ασβεστόπουλος Χαράλαμπος

Βανδώρος Γεράσιμος

Βογιατζής Ευάγγελος

Γεωργοπούλου Κωνσταντίνα

Γιαννακόπουλος Βάιος

Γκινόπουλος Βασίλειος

Γούβη Νίκη

Θεοδωροπούλου Κωνσταντίνα

Κοκκινόπουλος Στυλιανός

Κουρέλης Θεόδωρος

Λέτσας Κωνσταντίνος

Στασινόπουλος Χρίστος

Καλαπόδη Μαρία

Μαζαράκη Ήρα

Μάρκου Σπύρος

Μπόνας Απόστολος

Σουγλέρη Μαρία

Προκοπίου Σάββας
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 20 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015

12:30- 13:00 Προσέλευση – Εγγραφές – Καφές

13:00- 14:20 1η Συνεδρία: Απώλεια βάρους- Σύνδρομο καχεξίας και αντιμετώπισή του σε
ογκολογικούς ασθενείς
Προεδρείο: Γκιάφης Αναστάσιος, Αγγελάκης Χρήστος

Διατροφική συμβουλευτική σε ογκολογικούς ασθενείς
Μαζαράκη Ήρα
Βασικοί μηχανισμοί απώλειας βάρους σε ογκολογικούς ασθενείς
Μπόνας Απόστολος
Μοντέλα αξιολόγησης απώλειας βάρους και καχεξίας σε χρήση σήμερα
Καλαπόδη Μαρία
Διαχείρηση της απώλειας βάρους- καταβολικής συνδρομής: ο ρόλος των
αντικαρκινικών θεραπειών και των αντιφγεγμονωδών παραγόντων
Σουγλέρη Μαρία
Ορεξιογόνα φάρμακα στο σύνδρομο ανορεξίας- καχεξίας σχετιζόμενο με
καρκίνο
Δανίκας Δημήτριος

14:20- 15:00 2η Συνεδρία: Αντιμετώπιση ουδετεροπενικού ασθενούς με σήψη: η διαχείριση
από το ΤΕΠ μέχρι την εισαγωγή
Προεδρείο: Μάρκου Σπύρος, Λέτσας Κωνσταντίνος

15:00- 16:35 3rd Session: Oncological hyperthermia
Chairmen: Kouloulias Vasilios, Van der Zee Jacoba

Mechanisms of action and clinical rationale of Hyperthermia in cancer therapy
Van der Zee Jacoba
Basic principles-techniques of hyperthermia
Theodoropoulou Konstantina
Technological developments in hyperthermia
Pavoni Pierfrancesco
Hyperthermia future perspective: thermosensitive lyposomes
Ciampa Silvia

16:35-16:45 Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς

16:45- 17:20 4η Συνεδρία: Η συμβολή της δραματοθεραπείας στην ψυχοκοινωνική
υποστήριξη του ογκολογικού ασθενούς
Προεδρείο: Μάρκου Σπύρος, Καραμούζη Ελένη

17:20- 18:55 5η Συνεδρία: Διατροφή και επίπτωση στην εμφάνιση καρκίνου: η εμπλοκή της
διατροφής στην εμφάνιση αλλά και στην πρόοδο διάφορων μορφών
καρκίνου (πώς εμπλέκεται η διατροφή στην επίπτωση, βελτίωση ή
επιδείνωση, της νόσου)
Προεδρείο: Παναγιωτάκος Δημοσθένης

Σταθμοί στην πρόληψη του καρκίνου μέσω της διατροφής
Παναγιωτάκος Δημοσθένης
Διατροφή στην πρόληψη του καρκίνου του μαστού
Μουρούτη Νίκη
Διατροφική υποστήριξη κατά την διάρκεια χήμειο και ακτινοθεραπείας
Παπαδοπούλου Ελπίδα
Διατροφή και επιζήσαντες από τον καρκίνο
Κόντου Νίκη
Πολιτικές στον χώρο της διατροφής και της πρόληψης του καρκίνου
Παπαβαγγέλης Χρίστος
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18:55- 19:05 Δ ι ά λ ε ι μ μ α – Κ α φ έ ς

19:05- 19:45 Επίσημη Έναρξη - Χαιρετισμοί

19.45- 20.30 6η Συνεδρία: Καρκίνος του προστάτη
Προεδρείο: Συρίγος Κωνσταντίνος

Χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου του προστάτη
Απαλίδης Παναγιώτης
Η γονιδιακή εξέταση ONCOTYPEDX prostate στον πρώιμο καρκίνο του
προστάτη. Ενεργή παρακολούθηση ή άμεση θεραπεία
Τσούλος Νικόλαος
Χήμειο- ορμονοθεραπεία στον καρκίνο του προστάτη
Βασλαματζής Μιχαήλ

20:30- 21:30 7η Συνεδρία: Διατροφική υποστήριξη ογκολογικού ασθενούς
Προεδρείο: Σκρουμπής Γεώργιος, Αθανασόπουλος Παύλος

Περιεγχειρητική υποστήριξη της θρέψης σε ογκολογικούς ασθενείς
Αθανασόπουλος Παύλος
Εκτίμηση αποτελεσματικότητας τεχνητής διατροφής
Σκρουμπής Γεώργιος

21:30 Δ ε ί π ν ο υ π ο δ ο χ ή ς

ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015
08:30- 09:00 Προσέλευση / Καφές

09:00- 09:40 8η Συνεδρία: Αιτιολογία του καρκίνου και διατροφή
Προεδρείο: Γκινόπουλος Παναγιώτης, Κοκκινόπουλος Παντελής

Διατροφική συμβουλευτική στη μείωση της υποτροπής
Γεωργοπούλου Κωνσταντίνα
Αντιοξειδωτικές ουσίες και καρκίνος
Μπιλίρη Αικατερίνη
Μεσογειακή διατροφή και καρκίνος
Παπαηλιού Αννα
Πρόληψη καρκίνου και χορτοφαγία
Παπαπολυχρονιάδη Ιουλία
Παχυσαρκία και καρκίνος
Γκινόπουλος Παναγιώτης

09:40- 10:40 9η Συνεδρία: Νεότερα δεδομένα στην διάγνωση-αντιμετώπιση του γαστρικού
καρκίνου
Προεδρείο: Μπασδάνης Γεώργιος, Μαράκης Γεώργιος,

Παπαπολυχρονιάδης Κωνσταντίνος

Σχόλια: Μπασδάνης Γεώργιος

Σύγχρονη διαγνωστική προσέγγιση της νόσου
Στυλιανίδης Στυλιανός
Rο- D2 Γαστρεκτομή
Παπαδόπουλος Βασίλειος
Ανωτέρα γαστρεκτομή- Οισοφαγογαστρεκτομή
Σκρουμπής Γεώργιος
Προχωρημένος γαστρικός καρκίνος- επιπλοκές. Αντιμετώπιση από τη μεριά
του γαστρεντερολόγου
Στουρνάρας Ευάγγελος
Προχωρημένος γαστρικός καρκίνος. Αντιμετώπιση από τη μεριά του χειρουργού
Τσακίρης Γεώργιος
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ΣΑΒΒΑΤΟ 21 ΜΑΡΤΙΟΥ 2015
10:40- 11:55 10η Συνεδρία: Μη μικροκυτταρικός καρκίνος του πνεύμονος

Προεδρείο: Σαμέλης Γεώργιος, Στασινόπουλος Χρίστος

Νεότερα δεδομένα στην πρώιμη διάγνωση και σταδιοποίηση
Χαροκόπος Νικόλαος
Μοριακοί μηχανισμοί που εμπλέκονται στην εμφάνιση του Μη Κυτταρικού
Καρκίνου Πνεύμονος
Φαράκλα Ιωάννα
Χημειοθεραπεία ανάλογα το στάδιο και το μοριακό profil της νόσου σε NSCLC
Δημητριάδου Αρετή
Χειρουργική προσέγγιση στον μη μικροκυτταρικό καρκίνο του πνεύμονος
Στασινόπουλος Χρίστος
Ακτινοθεραπεία ανάλογα το στάδιο της νόσου σε NSCLC
Καλαϊτζή Ζωή

11:55- 12:05 Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς

12:05- 13:30 11η Συνεδρία: Εξωκρινής παγκρεατικός καρκίνος. Μια διαρκής χειρουργική
πρόκληση σε μία υψηλής κακοήθειας νεοπλασία
Προεδρείο: Καραβίας Διονύσης, Πολυδώρου Ανδρέας,

Παπαπολυχρονιάδης Κωνσταντίνος

Σχόλια: Καραβίας Διονύσης, Πολυδώρου Ανδρέας

Μοριακή έκφραση- Πρόληψη- Διάγνωση
Μπαγγέας Πέτρος
Ριζική (R0) εκτομή
Παραμυθιώτης Δανιήλ
Τοπικο- περιοχική χειρουργική συμβολή στην προχωρημένου σταδίου νόσο
Κεχαγιάς Ιωάννης
Ενδοσκοπική- Παρεμβατική προσέγγιση στην αντιμετώπιση της
προχωρημένου σταδίου νόσο
Πρωτοπαπάς Ανδρέας
Παρακαμπτήριες χειρουργικές αποκαταστάσεις στον αποφρακτικό
παγκρεατικό καρκίνο
Κοφίνα Κωνσταντινιά
Παθολογοανατομική- κυτταρολογική διεγχειρητική-σήμανση
Σαλονικίδης Σπυρίδων
Ακτινοχειρουργική συνδρομή στην προχωρημένη νόσο
Πιπέρη Μαρία
Νανοχειρουργική
Γιαννιός Ιωάννης
Συμπληρωματική θεραπεία
Μπούτης Αναστάσιος
Πρωτόκολλα αντιμετώπισης- παρακολούθησης της νόσου
Καϊμάκης Δημήτριος

13:30-14:30 12η Συνεδρία: Νέες προσεγγίσεις στη διάγνωση και τη θεραπεία του καρκίνου
Προεδρείο: Τσάγκαρης Γεώργιος, Σπύρου Γεώργιος

Theranostics: μία νέα προσέγγιση στην διάγνωση και τη θεραπεία του καρκίνου
Τσάγκαρης Γεώργιος
Βιοπληροφορική και μέθοδοι συστηματικής ανάλυσης στη διάγνωση του
καρκίνου
Σπύρου Γεώργιος
Νέες προσεγγίσεις στην διάγνωση του παιδικού καρκίνου
Αναγνωστόπουλος Αθανάσιος
Στοχευμένες θεραπευτικές προσεγγίσεις του καρκίνου
Δήμας Κωνσταντίνος

14:30- 15:00 Διάλεξη: Θεραπευτική προσέγγιση πρωτοπαθών κακοήθων όγκων εγκεφάλου
Προεδρείο: Σταράκης Ιωάννης

Εισηγητής: Γκατζούνης Γεώργιος
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15:00- 16:00 Μεσημβρινή διακοπή – Ελαφρύ γεύμα

16:00- 17:10 13η Συνεδρία: Η υποστηρικτική αγωγή του στόματος στον ογκολογικό ασθενή
Προεδρείο: Βάρδας Εμμανουήλ

Οδοντιατρική αντιμετώπιση ογκολογικών ασθενών και αντινεοπλασματική
θεραπεία
Παπαδοπούλου Ερωφίλη
Οστεονέκρωση των γνάθων
Βάρδας Εμμανουήλ
Παρουσίαση περιστατικών:
• Στοματίτιδα συνδεόμενη με αναστολείς mTOR

Χατζηχαλεπλή Χαρά
• Πολυτεριδονισμός και τρισμός μετά από ακτινοθεραπεία κεφαλής-

τραχήλου
Βουρλή Αναστασία

• Βλεννογονίτιδα του στόματος κατά την θεραπευτική ακτινοβόληση κεφαλής-
τραχήλου
Κουρή Μαρία

17:10- 18:10 14η Συνεδρία: Καρκίνος παχέος εντέρου
Προεδρείο :Βασλαματζής Μιχαήλ

Πρόληψη- πρώιμη διάγνωση καρκίνου παχέος εντέρου
Προκοπίου Σάββας
Χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου παχέος εντέρου
Καρβελάς Φώτιος
Μοριακά και Παθολογοανατομικά δεδομένα στον καρκίνο παχέος εντέρου
Αβραάμ Κων/νος
Χημειοθεραπεία και στοχευμένη θεραπεία στον καρκίνο του παχέος εντέρου
Περουκίδης Σταύρος
Η ακτινοθεραπεία στον καρκίνο του ορθού
Τσώνη Ειρήνη

18:10- 18:20 Δ ι ά λ ε ι μ μ α - Κ α φ έ ς

18:20- 19:30 15η Συνεδρία: Καρκίνος του μαστού
Προεδρείο: Κόντζογλου Κωνσταντίνος, Κούτρας Άγγελος, Φαχαντίδης

Επαμεινώνδας

Σχόλια: Φαχαντίδης Επαμεινώνδας

Ομάδες υψηλού κινδύνου (εκτίμηση κινδύνου)
Τσιγγινού Αλεξάνδρα
Απεικονιστική προσέγγιση
Λυκάκη Ελένη
Ελάχιστα επεμβατική βιοψία
Μιχαλόπουλος Νικόλαος
Χειρουργική θεραπεία
Παρασκευά Πανωραία
Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στον προχωρημένο ορμονοθετικό καρκίνο
του μαστού
Κούτρας Άγγελος

19:30- 20:15 16η Συνεδρία: Teva satellite
Θεραπευτική ανασκόπηση στην υποστηρικτική αγωγή

Η ενδεδειγμένη χρήση των παραγόντων ερυθροποίησης (ESAs)
Σουγλέρη Μαρία
Παροξυσμικός καρκινικός πόνος : διάγνωση και θεραπεία
Κουρέλης Θεόδωρος

Sponsored by
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Γενικές Πληροφορίες Συνεδρίου
Διοργάνωση
Ελληνική Εταιρεία Προληπτικής Ογκολογίας
Τηλ./Φαξ: 2610-220544, email: drginop@otenet.gr
www.cancerprevention.gr

Ημερομηνία & Τόπος διεξαγωγής
21 & 22 Μαρτίου 2015
Ξενοδοχείο Astir
Αγ. Ανδρέα 16, 232 21 Πάτρα
Τηλ.: 2610 277502

Επίσημη Έναρξη - Χαιρετισμοί
20 Μαρτίου 2015, ημέρα Παρασκευή και ώρα 19.05

Γλώσσα
Επίσημη Γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική

Εγγραφές
Η συμμετοχή στο Συνέδριο θα είναι δωρεάν

Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης
Το συνέδριο αξιολογείται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με 12 μόρια
αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (U.E.M.S.) στα
πλαίσια της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (Σ.Ι.Ε./CME Credits)

Πιστοποιητικό Παρακολούθησης
Το Πιστοποιητικό Παρακολούθησης θα δοθεί στους συνέδρους μετά το πέρας των
εργασιών του Συνεδρίου από τη Γραμματεία.

Πιστοποίηση Παρακολούθησης
Βάσει της τελευταίας εγκυκλίου του ΕΟΦ, θα υπάρχει σύστημα καταμέτρησης του
χρόνου παρακολούθησης. Με τη λήξη του Συνεδρίου θα δίνεται πιστοποιητικό σε
όσους έχουν παρακολουθήσει τουλάχιστον 60% των συνολικών ωρών του
προγράμματος. Ο αριθμός Μορίων Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD)
που θα χορηγηθεί στους Συνέδρους, θα υπολογιστεί βάσει του χρόνου
παρακολούθησης.

Διαθέσιμα οπτικοακουστικά μέσα
Οι παρουσιάσεις θα γίνονται με Data LCD Projector μέσω ηλεκτρονικού υπολογιστή.
Το υλικό θα πρέπει να παραδίδεται στην τεχνική γραμματεία του Συνεδρίου 1 ώρα
πριν την έναρξη της κάθε συνεδρίασης.

Γραμματεία Συνεδρίου
E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 17122 Ν. Σμύρνη
Τηλ.: 210-98 80 032, Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr
Website: www.events.gr
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