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ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Έναρξη Εργασιών:  Πέμπτη, 25 Ιουνίου 2015.  Ώρα: 15:45
Λήξη Εργασιών:  Σάββατο, 27 Ιουνίου 2015.  Ώρα: 20.30

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η συμμετοχή στις εργασίες είναι ΔΩΡΕΑΝ.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Θα χορηγηθούν μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ
Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λά-
βουν την ονομαστική τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μο-
ναδικό barcode. Οι κονκάρδες με το barcode θα πρέπει να 
σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και 
κατά την έξοδο από την αίθουσα, για να καταγράφονται οι 
ώρες παρακολούθησης. 

Σύμφωνα με τη νέα εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική 
η παρακολούθηση ποσοστού 60% επί των συνολικών 
ωρών του επιστημονικού προγράμματος για την παραλαβή 
της Βεβαίωσης Παρακολούθησης. Η επίδειξη της κονκάρ-
δας θα είναι απαραίτητη καθ’ όλη τη διάρκεια του Θερινού 
Σχολείου (καθώς και η παράδοση της για την παραλαβή της 
Βεβαίωσης Παρακολούθησης).

Οι κονκάρδες με το barcode είναι μοναδικές και δεν μπορούν 
να αντικατασταθούν 
Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρώνται τα διαλείμματα.



ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώ-
νυμα) και να παραδώσουν στη Γραμματεία με το πέρας του 
Σεμιναρίου το σχετικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (υπο-
χρεωτικής συμπλήρωσης λόγω μοριοδότησης) αναφορικά 
με την αξιολόγηση τους για την όλη διεξαγωγή κι επιστημο-
νική προσφορά του Θερινού Σχολείου.

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης (με μοριοδότηση) θα δο-
θούν στους συμμετέχοντες από την Γραμματεία με το πέ-
ρας του Θερινού Σχολείου ΜΟΝΟ κατόπιν παράδοσης της 
κονκάρδας και του συμπληρωμένου Ερωτηματολογίου Αξι-
ολόγησης. 

ΟΜΙΛΙΕΣ/ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ – ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
• Σύμφωνα με τη νέα εγκύκλιο του ΕΟΦ, όλοι οι ομιλητές που 
συμμετέχουν σε επιστημονικές εκδηλώσεις αντί της έγγραφης 
δήλωσης συμφερόντων θα πρέπει να αναφέρονται στην ομι-
λία τους, στη δεύτερη διαφάνεια της παρουσίασής τους (μετά 
ακριβώς από την πρώτη διαφάνεια η οποία αναφέρει τον τίτλο 
της ομιλίας τους), σε οποιαδήποτε σύγκρουση συμφερόντων 
αναφορικά με τους χορηγούς του Σεμιναρίου.  
• Ο χρόνος των ομιλιών θα πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο 
από τους ομιλητές όσο και από τους προεδρεύοντες και συ-
ντονιστές έτσι ώστε να μην στερείται από τους επόμενους 
ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του προγράμματος.
• Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία-παρουσίαση παρακα-
λούνται να παραδώσουν το υλικό της παρουσίασης τους (σε 
PowerPoint με USB/CD/DVD) στη Τεχνική Γραμματεία που 
θα λειτουργεί πλησίον της αίθουσας, από την προηγούμενη 
ημέρα ή τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της επιστημονι-
κής ενότητας (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας του ή/και 
προς επιδιόρθωση τεχνικών προβλημάτων).  



ΑΣΦΑΛΕΙΑ
Η Οργανωτική Επιτροπή καθώς επίσης και το Οργανωτι-
κό-Συντονιστικό Γραφείο/Γραμματεία δεν φέρουν καμία 
ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή απώλεια οποιασδήποτε 
φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή φθορά, 
απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετε-
χόντων και των συνοδών μελών.

Οργανωτικό Συντονιστικό Γραφείο / 
Γραμματεία: 
Συνεδριακή ΕΠΕ / 
Conferre Ltd
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, 
45110, Ιωάννινα 
Τηλ.: (+30)26510 68610, 
Fax: (+30) 26510 68611, 
E-mail: info@conferre.gr, 
Web: www.conferre.gr



 Πέμπτη, 25 Ιουνίου 2015

15:00 - 15:45  Προσέλευση – Εγγραφές

15:45 - 16:00 Καλωσόρισμα από τους Συντονιστές  
 του Θερινού Σχολείου
 ε. λυμπερόπουλος, Κ. Τζιόμαλος

 Χαιρετισμός από τον Πρόεδρο της 
 Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης
 Α. Τσελέπης

16:00 - 16:45 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση και  
 αντιμετώπιση του σακχαρώδη διαβήτη  
 τύπου 1
 Β. Τσιμιχόδημος
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής  
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή με την  
 ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων  
 (interactive)

16:45 - 17:30 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση του σακχαρώδη 
 διαβήτη τύπου 2
 Α. Μελιδώνης
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής  
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

Επιστημονικό 
Πρόγραμμα



17:30 - 18:15 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση και  
 αντιμετώπιση της μεταγευματικής  
 υπεργλυκαιμίας και της 
 μεταβλητότητας της γλυκαιμίας
 Σ. Παππάς
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής  
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή με την  
 ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων  
 (interactive)

18:15 - 18:45 Διάλλειμα καφέ

18:45 - 19:30 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση του διαβητικού ποδιού
 Σ. ήρακλειανού
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής  
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή με την  
 ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων  
 (interactive)

19:30 - 20:15 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση των μικροαγγειακών  
 επιπλοκών του σακχαρώδη διαβήτη
 Α. ράπτης
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής  
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή με 
 την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

20:15 - 21:00 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση του υπολειπόμενου  
 καρδιαγγειακού κινδύνου
 Β. Άθυρος
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής  
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)



Παρασκευή, 26 Ιουνίου 2015

09:00 - 09:45 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της ετερόζυγης 
 οικογενούς υπερχοληστερολαιμίας
 ε. λυμπερόπουλος
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής  
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή με   
 την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive) 

09:45 - 10.30 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση του ισχαιμικού 
 μη καρδιοεμβολικού αγγειακού 
 εγκεφαλικού επεισοδίου
 Κ. Βέμμος
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική 
 μορφή με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive) 
 
10:30 - 11:15 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της μεταβλητότητας
 της αρτηριακής πίεσης
 Γ. Στεργίου
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)



11:15 - 11:45  Διάλλειμα καφέ

11:45 - 12:30 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της υπέρτασης 
 της λευκής μπλούζας 
 και της συγκεκαλυμμένης υπέρτασης
  Β. Κώτσης
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

12:30 - 13:15 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της ανθεκτικής 
 υπέρτασης
 Α. Αχείμαστος
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

13:15 - 14.00 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της αρτηριακής 
 σκληρίας
 χ. Κουμαράς
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

14:00 - 15:00  Διάλειμμα για γεύμα

15:00 - 15.45 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της ομόζυγης 
 οικογενούς υπερχοληστερολαιμίας
 Μ. ελισάφ
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)



15:45 - 16:30 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της χρόνιας 
 νεφρικής νόσου
 Π. Σαραφίδης
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

16:30 - 17:15 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση των ασθενών 
 με δυσανεξία στις στατίνες
 ε. Γανωτάκης
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

17:15 - 17:30 Διάλλειμα καφέ

17:30 - 18:15  Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπισητης μεταγευματικής
 λιπαιμίας
 ε. Μπιλιανού
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

18:15 - 19:00 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας 
 σε ασθενείς με HIV
 D. Nair (UK)
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)



19:00 - 19:45 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της χρόνιας κολπικής  
 μαρμαρυγής
 χ. Πίτσαβος
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

19:45 - 20:30 Θέματα μεθοδολογίας στην έρευνα
 δ. Παναγιωτάκος
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή με την
 ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων  
 (interactive)



Σάββατο, 27 Ιουνίου 2015

09:00 - 09:45  Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση και  
 αντιμετώπιση της παχυσαρκίας
 Α. Αλαβέρας
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική 
 μορφή με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive) 

09:45 - 10:30 Νεότερα δεδομένα για την διακοπή 
 του καπνίσματος και το ηλεκτρονικό
 τσιγάρο
 ν. Κατσίκη
 Συζήτηση επί ερωτήσεων 
 πολλαπλής επιλογής 
 σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

10:30 -11:00 Η αναγκαιότητα δημιουργίας εθνικών
 μητρώων (registries)
 Κ. Σουλιώτης 

11:00 - 11:30 Διάλλειμα καφέ



11:30 - 12:15 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της μη αλκοολικής 
 λιπώδους νόσου του ήπατος
 ε. χολόγκιτας
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής  
 επιλογής σε ηλεκτρονική 
 μορφή με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive) 

12:15 - 13:00 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της καρδιακής 
 ανεπάρκειας
 χ. χρυσοχόου
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής 
 επιλογής σε ηλεκτρονική 
 μορφή με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive) 

13:00 - 13:45  Απεικόνιση αθηροσκλήρωσης 
 με αναίμακτες και επεμβατικές τεχνικές
 Β. νικολάου
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

13:45 - 15:00  Διάλλειμα για γεύμα

15:00 - 15:45 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της περιφερικής 
 αρτηριακής νόσου
 Κ. Τζιόμαλος
 Συζήτηση επί ερωτήσεων 
 πολλαπλής επιλογής σε ηλεκτρονική
 μορφή με την ενεργό συμμετοχή
 των εκπαιδευομένων 
 (interactive) 



15:45 - 16:30 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπισητων διαταραχών 
 της θυρεοειδικής λειτουργίας
 Θ. Αλεξανδρίδης
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική 
 μορφή με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive) 

16:30 - 17:15 Νεότερα δεδομένα για τη διάγνωση 
 και αντιμετώπιση της σταθερής 
 στεφανιαίας νόσουκαι 
 των οξέων στεφανιαίων συμβαμάτων
 Γ. Γιαμούζης
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

17:15 - 17:45 Διάλλειμα καφέ

17:45 - 18:30  Αντίδοτα των νεότερων από 
 του στόματος αντιπηκτικών φαρμάκων
 Α. Τσελέπης
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

18:30 - 19:15 Current research, knowledge 
 and controversies on high density
 lipoprotein
 M. Banach (Poland)
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)



19:15 - 20:00 New drugs for the management of high
 blood cholesterol
 D. Mikhailidis (UK)
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή με την  
 ενεργό συμμετοχή των εκπαιδευομένων
 (interactive)

20:00 - 20:30 How to write an article in a medical
 journal
 D. Mikhailidis (UK)
 Συζήτηση επί ερωτήσεων πολλαπλής
 επιλογής σε ηλεκτρονική μορφή 
 με την ενεργό συμμετοχή 
 των εκπαιδευομένων (interactive)

20.30 - 20.45 Ανακεφαλαίωση - Αξιολόγηση
 Συντονιστές: 
 ε. λυμπερόπουλος, Κ. Τζιόμαλος
 Οι συμμετέχοντες καλούνται να 
 συμπληρώσουν το ειδικό 
 ερωτηματολόγιο αξιολόγησης




