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ÁñèñïóêïðéêÝò Ôå÷íéêÝò óå ÐôùìáôéêÜ ÐáñáóêåõÜóìáôá09.00-11.00 

¿ìïò 1: ÁñèñïóêïðéêÞ áðïêáôÜóôáóç áóôÜèåéáò
¿ìïò 2: ÁñèñïóêïðéêÞ óõññáöÞ óôñïöéêïý ðåôÜëïõ
Éó÷ßï 1: ÂáóéêÝò ôå÷íéêÝò áñèñïóêüðçóçò éó÷ßïõ-åðé÷åßëéïò ÷üíäñïò
Éó÷ßï 2: ÂáóéêÝò ôå÷íéêÝò áñèñïóêüðçóçò éó÷ßïõ-ìçñïêïôõëéáßá ðñüóêñïõóç
Ãüíáôï 1: ÓõíäåóìïðëáóôéêÞ Ð×Ó-óõññáöÞ ìçíßóêïõ
Ãüíáôï 2: ÓõíäåóìïðëáóôéêÞ Ð×Ó- óõññáöÞ ìçíßóêïõ
Ãüíáôï 3: ÓõíäåóìïðëáóôéêÞ Ð×Ó- óõíèåôéêüò ìçíßóêïò
ÐïäïêíçìéêÞ: ÂáóéêÝò ôå÷íéêÝò áñèñïóêüðçóçò ðïäïêíçìéêÞò 

(ðñüóèéåò ðýëåò-ôñõðáíéóìïß)-åîåéäéêåõìÝíåò ôå÷íéêÝò 
(ïðßóèéåò ðüñôåò-áöáßñåóç os trigonum)

Åêðáßäåõóç óå ÐôùìáôéêÜ ÐáñáóêåõÜóìáôá
ÓõíôïíéóôÞò: Óýããåëïò Ó., ÓêÜñðáò Ã.
ÈåìáôéêÝò Åíüôçôåò: Éó÷ßï, Ãüíáôï, ¿ìïò, ÐïäïêíçìéêÞ 

ÅêðáéäåõôÝò:
1. ÁíáóôáóÜêçò Ä.
2. Ãéáííáêüðïõëïò ×.
3. Êüêêáëçò Æ.
4. ÊïõæÝëçò Á.
5. Ðáíáãüðïõëïò Á.
6. Ðáðáâáóéëåßïõ Á.

×åéñïõñãéêÝò ÐñïóðåëÜóåéò11.00-13.30 

¿ìïò 1: ÐáñáóêåõÞ ðñüóèéïõ èõëÜêïõ-ÁíïéêôÞ Latarjet
¿ìïò 2: ÐáñáóêåõÞ õðåñðëáôßïõ íåýñïõ-ïðßóèéá ðñïóðÝëáóç
Éó÷ßï 1: Ðñüóèéá ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÝëáóç- óõó÷Ýôéóç ìå ôéò áñèñïóêïðéêÝò ðýëåò
Éó÷ßï 2: Ðñüóèéá ÷åéñïõñãéêÞ ðñïóðÝëáóç-óõó÷Ýôéóç ìå ôéò áñèñïóêïðéêÝò ðýëåò
Ãüíáôï 1: ÐñïóðÝëáóç 
                  a.ôçò ïðßóèéáò åîùôåñéêÞò ãùíßáò-áðïêáôÜóôáóç Laprade
                  b.ôçò ïðßóèéáò Ýóù ãùíßáò
Ãüíáôï 2: Ïðßóèéá ðñïóðÝëáóç ôïõ ãüíáôïò-ïðßóèéïò ÷éáóôüò
Ãüíáôï 3: ÐñïóðÝëáóç 
                 a.ôçò ïðßóèéáò åîùôåñéêÞò ãùíßáò
                 b.ôçò ïðßóèéáò Ýóù ãùíßáò
ÐïäïêíçìéêÞ:
                 a. Áíáãíþñéóç ôùí Ýóù-Ýîù óôïé÷åßùí ôçò ðïäïêíçìéêÞò
                 b.ÁðïêáôÜóôáóç ôçò Ýîù áóôÜèåéáò ôçò ðïäïêíçìéêÞò

ÑïÀäçò Í.
Óéíùðßäçò ×.
ÓôáìÜôçò Å.
Ôóéêïýñçò Ã.
×ïõëéÜñáò Â.

7. 
8. 
9. 

10.
11. 
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ÔÅÔÁÑÔÇ 22 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

ÅããñáöÝò14.00-14.45 

Åëåýèåñåò Áíáêïéíþóåéò
Ðñïåäñåßï: ×ïõëéÜñáò Â., Ôóéêïýñçò Ã. 

14.45-16.00 

ÐáñÜãïíôåò êéíäýíïõ  ôñáõìáôéóìþí ðáéäéþí êáé åöÞâùí óôá ÷åéìåñéíÜ óðïñ.
ÓìõñíÞò Á., ×áìðßðçò Á., Æá÷áñüðïõëïò Á.
ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ¢ìöéóóáò, ÅëëÜäá

01 

Ðñüëçøç öëåâéêÞò èñüìâùóçò ìå åíÝóéìç Íáôñéïý÷ï Âåìçðáñßíç Þ áðü ôïõ óôüìáôïò 
ÑéâáñïîáâÜíç ìåôÜ áðü ÐëáóôéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç ôïõ Ðñïóèßïõ ×éáóôïý; Ìßá ÐñïïðôéêÞ 
ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç.

1 1Âáóßëåéïò ×ïõëéÜñáò , Ãéþñãïò  ÊáâáëÜñçò ², Óðõñßäùí ÊáëéáñíôÜò , ÖùôåéíÞ ÃáëÜíç ², ×ñÞóôïò Ãéþôçò ²
1ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ¢ñôáò.
2 Áêôéíïëïãêü ÔìÞìá Ãåíéêïý Íïóïêïìåßïõ ¢ñôáò.

02

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôïõ ðåñéöåñåéáêïý íåõñéêïý áðïêëåéóìïý  óôçí áñèñïóêüðçóç 
ôïõ ãüíáôïò. 12 ÷ñüíéá åìðåéñßá áðü Ýíá ÊÝíôñï.
Ñáïýëçò Â., Äïîáñéþôçò Í., ÊáñÜôæéïò Ê., ×ëéÜðáò Ó., Ãåùñãïðïýëïõ Óô., ×áíôÝò Ì.
Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï ËÜñéóáò, ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ

03

ÔñáõìáôéêÞ ñÞîç ôïõ ôåôñáêÝöáëïõ êáé åðéãïíáôéäéêïý ôÝíïíôá: óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ìåôÜ 
áðü ÷åéñïõñãéêÞ áðïêáôÜóôáóç.
ÊáñÜôæéïò Ê., ×ëéÜðáò Ó., Ñáïýëçò Â., Äïîáñéþôçò Í., Êáñá÷Üëéïò È., ×áíôÝò Ì.
Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï ËÜñéóáò, ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ 

04

ÁíåîÜñôçôá áðü ôçí ëåéôïõñãéêüôçôá ìåôÜ áðü ñÞîç ôïõ Ð×Ó, ïé áóèåíåßò ìå áíåðÜñêåéá 
ôïõ Ð×Ó äåí äéáöÝñïõí óôï åíåñãåéêü êüóôïò âáäßóìáôïò ôïõò.

1 1 2 1 3 1Çëéüðïõëïò Å. , ÃáëÜíçò Í. , Ðáðáäüðïõëïò Ðåñ.  , Ðïôïýðíçò Ì. , Éùóçößäçò Ì. , Êýñêïò É.
1 ÔìÞìá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí, Ã' ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, Ã.Í. Ðáðáãåùñãßïõ, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ, ÁñéóôïôÝëåéï 
  ÐáíåðéóôÞìéï Èåóóáëïíßêçò
2 Á' ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, Ã.Í. ÐáðáíéêïëÜïõ, ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ, ÁñéóôïôÝëåéï ÐáíåðéóôÞìéï Èåóóáëïíßêçò
3 ÌïíÜäá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí, Â' ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, Ã.Í. Ðáðáãåùñãßïõ, Èåóóáëïíßêç

05

ÓõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ìåôáîý ôùí åõñçìÜôùí ôçò ìáãíçôéêÞò ôïìïãñáößáò êáé ôçò áñèñïóêü-
ðçóçò óå áóèåíåßò ìå óõíäåóìéêÝò êáêþóåéò ôïõ ãüíáôïò.

1 2 1 1ÍôáâÝëçò Ó. , ÌðïõãéïõêëÞò Ä. , ÃêáíôáÀöçò Í. , Ñïýìðçò Ã.1, ×áíôß Á.
1 ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í. Ðýñãïõ
 2 Å' Ïñèïðáéäéêü ôìÞìá Ã.Í. Áóêëçðéåßï Âïýëáò

06

ÊëéíéêÜ áðïôåëÝóìáôá êáé åðéðëïêÝò ôçò áðïêáôÜóôáóçò ñÞîçò êáôáöõôéêïý ôÝíïíôá 
äéêåöÜëïõ ìå ôç ÷ñÞóç endoButton: ÓõóôçìáôéêÞ áíáóêüðçóç ôçò âéâëéïãñáößáò
ÔáôÜíç Å., Ðáíáãüðïõëïò Á., Ôóïõìðüò Ð., Íôïõñáíôþíçò Ä., Êïëëéôóßäáò Ã., ÌõëùíÜò Ä.
ÔìÞìá ¿ìïõ-Áãêþíá, ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìßïõ Ðáôñþí

07

ÓõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ìåôáîý ñá÷éáßáò êáé ôïðéêÞò áíáéóèçóßáò óå áóèåíåßò ðïõ õðïâÜëëïíôáé 
óå áñèñïóêüðçóç ãüíáôïò.

1 2 1 1 1ÍôáâÝëçò Ó. , ÌðïõãéïõêëÞò Ä. , ÃêáíôáÀöçò Í. , Ñïýìðçò Ã. , ×áíôß Á.
1 ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í. Ðýñãïõ
2 Å' Ïñèïðáéäéêü ôìÞìá Ã.Í. Áóêëçðéåßï Âïýëáò.

08
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ÄéÜëåéììá 19.00-19.30 

ÅíáñêôÞñéá ÔåëåôÞ19.30-21.30 

ÅêðáéäåõôéêÝò ÄáëÝîåéò- ÂëÜâåò ×üíäñïõ
ÓõíôïíéóôÞò: ÊïõæÝëçò Á., ×ïõëéÜñáò Â.

16.00-17.30 

1. Âéïëïãßá êáé åìâéïìç÷áíéêÝò éäéüôçôåò ôïõ áñèñéêïý ÷üíäñïõ. Ðáðá÷ñÞóôïõ Ä.
2. Ðáèïëïãßá ôïõ õðï÷üíäñéïõ ïóôïý. Ôñéáíôáöõëëüðïõëïò É. 
3. ÁMIC Þ ìéêñïêáôÜãìáôá óå ðåñéãåãñáììÝíá åëëåßììáôá; Ðáíáãüðïõëïò Á.
4. Ðïéïò åßíáé ï éäáíéêüò áóèåíÞò ãéá áíáêáôáóêåõÞ ÷üíäñïõ; Ðáðáêþóôáò Å. 
5. Ç åîÝëéîç áðü ôçí 1ç óôçí 3ç ãåíåÜ ôå÷íéêþí ìåôáìüó÷åõóçò áõôüëïãùí 
    ÷ïíäñïêõôôÜñùí. ÕðÜñ÷åé âåëôßùóç óôçí ôåëéêÞ Ýêâáóç; ÂáóéëåéÜäçò ×.
6. ÓõæÞôçóç

17.30-19.00 ÅêðáéäåõôéêÝò äéáëÝîåéò:  Óýíäñïìá ÕðÝñ÷ñçóçò óå ÁèëçôÝò
ÓõíôïíéóôÞò: Êüêêáëçò Æ., Ðáðáêþóôáò Å.

1. ÊáôÜãìáôá åê êïðþóåùò óå áèëçôÝò. ÓôáìÜôçò Åì.

2. ÌõúêÝò èëÜóåéò óôïõò áèëçôÝò. Íåüôåñá äåäïìÝíá óôç äéÜãíùóç êáé óôçí 
    áíôéìåôþðéóç. Ôüêçò Áí. 

3. Ïóôéêü ïßäçìá óå áèëçôÝò. Âåñâåñßäçò Á. 

4. Ðñïãíùóôéêïß ðáñÜãïíôåò óõíäåóìéêÞò âëÜâçò óôïí íåáñü áèëçôÞ. Æá÷áñüðïõëïò Á.

5. Óýíäñïìï ðñïóáãùãþí. Ðáèïëïãßá, äéÜãíùóç êáé áíôéìåôþðéóç. ÌÞôóïõ Áñ.

6. Ðñïóèéá-Ýîù ðñüóêñïõóç ôçò ðïäïêíçìéêÞò. Akseki  D.

7. ÓõæÞôçóç

Óõó÷Ýôéóç êëéíéêþí êáé áñèñïóêïðéêþí åõñçìÜôùí ìå  ôç ÌáãíçôéêÞ Ôïìïãñáößá óå 
êáêþóåéò ãüíáôïò.
Bouras , Zarugh , Adam 
Orthopaedic Department, Southport & Ormskirk Hospital NHS Trust, United Kingdom

T. A. R.

ÔÅÔÁÑÔÇ 22 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

09

10 The role of experts in Medical Decision Making Support Systems.
Anninou A., Poulios P., Gliatis I., Groumpos P. 
ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáôñþí
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ÐÅÌÐÔÇ 23 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

Åëåýèåñåò Áíáêïéíþóåéò
Ðñïåäñåßï: Ãéáííáêüðïõëïò ×., Ðáíáãéùôüðïõëïò Ç.

08.00-09.00 

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ïé ôå÷íéêÝò äõóêïëßåò ôçò áñèñïóêüðçóçò éó÷ßïõ óôçí õìåíéêÞ 
ïóôåï÷ïíäñïìÜôùóç óå ìéá óåéñÜ 3 áóèåíþí.

1 2ÔæáâÝáò Á. , Áðïóôïëßäçò Ê.
1 Éáôñéêü Äéáâáëêáíéêü ÊÝíôñï Èåóóáëïíßêçò
2 Â' ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ Ðáðáãåùñãßïõ

11 

ÁñèñïóêïðéêÞ áöáßñåóç îÝíïõ óþìáôïò (âëÞìá) áðü ôï éó÷ßï ìåôÜ áðü ðïëåìéêü ôñáýìá.
ÔæáâÝáò Á.
Éáôñéêü Äéáâáëêáíéêü ÊÝíôñï Èåóóáëïíßêçò

12

ÁñèñïóêïðéêÞ óõññáöÞ åðé÷åßëéïõ ÷üíäñïõ ôçò êïôýëçò ìå ñÜììáôá ôýðïõ OMNISPAN™
ÔæáâÝáò Á.
Éáôñéêü Äéáâáëêáíéêü ÊÝíôñï, Èåóóáëïíßêç

13

Ðáñáåðé÷åßëéïò êýóôç ôïõ éó÷ßïõ: Ýíá Ýììåóï ìáãíçôïôïìïãñáöéêü åýñçìá ôçò ñÞîçò ôïõ 
åðé÷åßëéïõ ÷üíäñïõ ôçò êïôýëçò.

1 2ÔæáâÝáò Á. , Áðïóôïëßäçò Ê.
1 Éáôñéêü Äéáâáëêáíéêü ÊÝíôñï Èåóóáëïíßêçò
2 Â' ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ Ðáðáãåùñãßïõ

14

Áñèñïóêüðçóç éó÷ßïõ óå áóèåíÞ ìå éóôïñéêü ôñáõìáôéêïý ïðßóèéïõ åîáñèñÞìáôïò.
1 2 2ÔæáâÝáò Á. , Éùóçößäçò Ì. , Áðïóôïëßäçò Ê.

1 Éáôñéêü Äéáâáëêáíéêü ÊÝíôñï Èåóóáëïíßêçò
2 Â' ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ Íïóïêïìåßïõ Ðáðáãåùñãßïõ

15

Ï óçìáíôéêüò ñüëïò ôçò áñèñïóêïðéêÞò ÷åéñïõñãéêÞò óôéò áèëçôéêÝò êáêþóåéò ôïõ éó÷ßïõ. 
Ç åìðåéñßá ìáò". (áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç)
Ôóéêïýñçò Ã., ÉíôæéñôæÞò Ð., ÆáìðéÜêçò Å., Ìðüëéá É., Âëáóóåñïý Ð., Ôóéêïýñçò Å., ÊïõñïõãÝíçò Ð., ÐëÝóóáò Ó.

16

Ç èÝóç ôçò áñèñïóêüðçóçò éó÷ßïõ óôçí éó÷áéìéêÞ íÝêñùóç ôçò ìçñéáßáò  êåöáëÞò. 
Ðáñïõóßáóç 7 ðåñéðôþóåùí.

1,2 1 1 3Ðáðáâáóéëåßïõ ÁÂ. , ÊïõêïõëéÜò Í. , Óéíùðßäçò ×. , Íéêçöüñïò Ä.
1 Áñèñïóêïðéêü ÊÝíôñï Èåóóáëïíßêçò (ACT), ÊëéíéêÞ Áã. ËïõêÜò, Èåóóáëïíßêç
2 Áñèñïóêïðéêü ÊÝíôñï Èåóóáëïíßêçò (ACT), ÊÕÁÍÏÕÓ ÓÔÁÕÑÏÓ Euromedica
3 ÃåíéêÞ ÊëéíéêÞ Euromedica, Èåóóáëïíßêç

17

Åíäåßîåéò êáé áðïôÝëåóìá ôçò áñèñïóêüðçóçò éó÷ßïõ óå 312 óõíå÷üìåíïõò áóèåíåßò 
ìå åëÜ÷éóôç ðáñáêïëïýèçóç 6 ìçíþí.

1,2 1 1Ðáðáâáóéëåßïõ ÁÂ. , ÊïõêïõëéÜò Í. , Óéíùðßäçò ×.
1 Áñèñïóêïðéêü ÊÝíôñï Èåóóáëïíßêçò (ACT), ÊëéíéêÞ Áã. ËïõêÜò, Èåóóáëïíßêç
2 Áñèñïóêïðéêü ÊÝíôñï Èåóóáëïíßêçò (ACT), ÊÕÁÍÏÕÓ ÓÔÁÕÑÏÓ Euromedica

19

Áñèñïóêüðçóç éó÷ßïõ óå õøçëþí áðáéôÞóåùí áèëçôÝò.
1,2 1 1Ðáðáâáóéëåßïõ ÁÂ. , ÊïõêïõëéÜò Í. , Óéíùðßäçò ×.

1 Áñèñïóêïðéêü ÊÝíôñï Èåóóáëïíßêçò (ACT), ÊëéíéêÞ Áã. ËïõêÜò, Èåóóáëïíßêç
2 Áñèñïóêïðéêü ÊÝíôñï Èåóóáëïíßêçò (ACT), ÊÕÁÍÏÕÓ ÓÔÁÕÑÏÓ Euromedica

20

ÐáãùìÝíï Éó÷ßï Þ ü÷é;
Ôóéêïýñçò Ã., ÆáìðéÜêçò Å., ÉíôæéñôæÞò Ð., Ìðüëéá É., Âëáóóåñïý Ð., Ôóéêïýñçò Å., ÊïõñïõãÝíçò Ð., ÐëÝóóáò Ó.

18
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ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

ÐÅÌÐÔÇ 23 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

09.00-10.30 

1. Ç åîÝëéîç êáé ôï ìÝëëïí ôçò áñèñïóêüðçóçò ôïõ éó÷ßïõ. Ôóéêïýñçò Ã.

2. ÊëéíéêÞ åêôßìçóç ôïõ éó÷ßïõ óôïí íåáñü áèëçôÞ. ÔæáâÝáò Á. 

3. ÁðåéêïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò óôï éó÷ßï. Ìðéíôïýäç Á.

4. Åíäåßîåéò êáé áíôåíäåßîåéò óôçí áñèñïóêüðçóç ôïõ éó÷ßïõ. Ãéáííáêüðïõëïò ×ñ.

5. Ôå÷íéêÝò ãéá êáëýôåñç áñèñïóêïðéêÞ ðñïóðÝëáóç. Ôüêçò Á.

6. Ï óôñïããýëïò óýíäåóìïò - ï Üãíùóôïò óýíäåóìïò ôïõ éó÷ßïõ. ÌðáñäÜêïò Í.

7. ÓõæÞôçóç

ÓôñïããõëÞ ÔñÜðåæá: Áñèñïóêüðçóç Éó÷ßïõ
ÓõíôïíéóôÝò: Khanduja V., ÁíáóôáóÜêçò Ä.

10.30-11.00 ÄéÜëåéììá

1. Ìçñï-êïôõëéáßá ðñüóêñïõóç. ÁíïéêôÞ Þ áñèñïóêïðéêÞ ôå÷íéêÞ. ×ñéóôïöéëüðïõëïò Ð. 

2. Ðáèïëïãßá ôïõ áñèñéêïý ÷üíäñïõ-ÁñèñïóêïðéêÞ áíôéìåôþðéóç. Khanduja V.

3. ÁñèñïóêïðéêÞ áíôéìåôþðéóç ðñïâëçìÜôùí ôïõ áñèñéêïý èõëÜêïõ. Ðáðáâáóéëåßïõ Á. 

4. ÅîùáñèñéêÞ ðáèïëïãßá. ÕðÜñ÷åé Ýíäåéîç ãéá áñèñïóêüðçóç ôïõ éó÷ßïõ; Khanduja V.

5. Ðùò íá áðïöýãïõìå ôéò åðéðëïêÝò óôçí áñèñïóêüðçóç ôïõ éó÷ßïõ. Ðáðáâáóéëåßïõ Á.

6. Åîåëßîåéò-íÝá ôå÷íïëïãßá óôçí áñèñïóêüðçóç ôïõ éó÷ßïõ. ÌðáñäÜêïò Í.

7. ÓõæÞôçóç 

11.00-12.30 ÅîåéäéêåõìÝíá ÈÝìáôá óôçí Áñèñïóêüðçóç ôïõ Éó÷ßïõ
ÓõíôïíéóôÝò: Ðáðáâáóéëåßïõ Á., Ãéáííáêüðïõëïò ×.

12.30-13.00 

1. Äçìïóéåýóåéò óå Ýãêñéôá ïñèïðáéäéêÜ ðåñéïäéêÜ ãéá áñèñïóêüðçóç ôïõ é
    Khanduja V.

ó÷ßïõ.

2. Äçìïóéåýóåéò óå Ýãêñéôá ïñèïðáéäéêÜ ðåñéïäéêÜ ó÷åôéêÜ ìå «ÑïìðïôéêÞ 
    êáé ÏñèïðáéäéêÞ». Ãñïõìðüò Ð.

Ç Äçìïóßåõóç ÏñèñïðáéäéêÞò ÌåëÝôçò ôï 2015
ÓõíôïíéóôÞò: ×áíôÝò Ì.

13.00-13.30 ÔáîéäéùôéêÞ Õðïôñïößá ÅÁÅ. Ç åìðåéñßá ôùí õðïôñüöùí.

1. ÔáîéäéùôéêÞ Õðïôñïößá ÅÁÅ Âïñåßïõ ÅëëÜäáò. ÓêÜñðáò Ã. 
2. ÔáîéäéùôéêÞ Õðïôñïößá ÅÁÅ Íïôßïõ ÅëëÜäáò. Éíôæüãëïõ Ê.
3. Õðïôñïößá ÅÁÅ "Ãåþñãéïò Íïýëçò". Ãéþôçò Ä.
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ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

ÐÅÌÐÔÇ 23 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

13.30-15.00 ÌåóçìåñéáíÞ äéáêïðÞ

ÂéïëïãéêÞ áíáãåííçôéêÞ êõôôáñéêÞ èåñáðåßá ìå ðïëõäýíáìá êýôôáñá ïóôéêïý ìõåëïý óôçí 
áðïêáôÜóôáóç ÷üíäñéíùí áëëïéþóåùí êé åëëåéììÜôùí óôéò áñèñþóåéò. ÐñïêáôáñêôéêÜ 
áðïôåëÝóìáôá.
ÓêÜñðáò Ã. Á. ,ÌðáñìðïõíÜêçò Í. ,ÊáñæÞò Ê. ,ÐéðÝñïò È. ,Ìáñéüëçò-ÓáøÜêïò È. 
ÌïíÜäá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí & ¢êñïõ ðïäüò, "Åõãåíßäåéï ÈåñáðåõôÞñéï".
ÅñãáóôÞñéï Áíáôïìßáò-Éóôïëïãßáò-Åìâñõïëïãßáò, ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò ÅÊÐÁ.
ÔìÞìá Öõóéêïèåñáðåßáò, Ã.Í. Áóêëçðéåßï Âïýëáò.

Ç èÝóç ôçò áñèñïóêüðçóçò ùò èåñáðåõôéêÞò ðáñÝìâáóçò ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç åêöõëéóôéêþí 
áñèñïðáèåéþí ôïõ ãüíáôïò óå áñ÷üìåíç ìïñöÞ. Ìéá íÝá ðñüêëçóç ìå åíäéáöÝñïíôá áðïôåëÝóìáôá.
ÓêÜñðáò Ã. Á. ,ÌðáñìðïõíÜêçò Í. ,ÊáñæÞò Ê. ,Ìáñéüëçò-ÓáøÜêïò È. 
ÌïíÜäá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí & ¢êñïõ ðïäüò, "Åõãåíßäåéï ÈåñáðåõôÞñéï"
ÅñãáóôÞñéï Áíáôïìßáò-Éóôïëïãßáò-Åìâñõïëïãßáò, ÔìÞìá ÍïóçëåõôéêÞò ÅÊÐÁ

Ï ñüëïò ôçò áõôüëïãçò ìåôáìüó÷åõóçò ÷ïíäñïêõôôÜñùí ìå ôçí ôå÷íéêÞ MACI óå 
åðáããåëìáôßåò ðïäïóöáéñéóôÝò.
Ðáðáêþóôáò Å. ,Ðáðáóïýëçò Å. ,Óéäåñßäçò Á. ,Ôåñæßäçò É. 
The-MIS Ïñèïðáéäéêü ÊÝíôñï, ÊëéíéêÞ Áãéïò ËïõêÜò Èåóóáëïíßêçò

Õðïó÷üìåíá áðïôåëÝóìáôá áðü ôçí èåñáðåßá âëÜâçò áñèñéêïý ÷üíäñïõ óôá ãüíáôá ìå 
áíáãÝííçóç áñèñéêïý ÷üíäñïõ.
Ôóéêïýñçò Ã., ÉíôæéñôæÞò Ð., ÆáìðéÜêçò Å., Ìðüëéá É., Âëáóóåñïý Ð., Ôóéêïýñçò Å., ÊïõñïõãÝíçò Ð., ÐëÝóóáò Ó.

Áíôéìåôþðéóç ÷üíäñéíùí âëáâþí ôçò ðïäïêíçìéêÞò ìå ìåôáìüó÷åõóç áõôüëïãùí 
ìåóåã÷õìáôéêþí êõôôÜñùí.

1 1  1 1 2 2 1Éùóçößäçò Ì. , Áðïóôïëßäçò Ê. , Áãáðßäçò Á. ,Êõñéáêßäçò È. ,Ìé÷áëüðïõëïò Å. , Óôáõñïðïýëïõ Á. , Êõñéáêßäçò Á.
1Â' ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, ÃÍ Ðáðáãåùñãßïõ, Èåóóáëïíßêç
2ÅëëçíéêÞ ÔñÜðåæá Ïìöáëïðëáêïõíôéáêïý Áßìáôïò, ºäñõìá Éáôñïâéïëïãéêþí Åñåõíþí Áêáäçìßáò Áèçíþí

Proprioception and pcr. Functional outcome in total knee arthroplasty.
1 1 3Skarpas G. A. , Karzis K. ², Barmpounakis N. ,Michos I. V. 

1 Sports Medicine Unit, "Evgenideio Hospital"-Athens.
2 Department of Physiotherapy, General Hospital "Asklepieion Voulas".
3 4th Orthopaedic Dept., General Hospital "Asklepieion Voulas".

Õðïëïãéóôéêü ìïíôÝëï õðïóôÞñéîçò áðüöáóçò ãéá ÷åéñïõñãéêÝò åðåìâÜóåéò ãüíáôïò.
ÃêëéÜôçò É., Ìïõóáöåßñçò B., Óôáíåö Ä., ÊïõôóïãéÜííçò Ê., ÌïõóôÜêáò Ê.  
ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ ÐÐÃÍÐ, Éáôñéêïý ÔìÞìáôïò Ðáíåðéóôçìßïõ Ðáôñþí
ÔìÞìá Öõóéêïèåñáðåßáò ÔÅÉ ÄõôéêÞò ÅëëÜäïò
ÔìÞìá Çëåêôñïëüãùí Ìç÷áíéêþí Ðáíåðéóôçìßïõ Ðáôñþí

Åëåýèåñåò Áíáêïéíþóåéò
Ðñïåäñåßï: ÐëÝóóáò Ó., ÑïÀäçò Í.

15.00-16.00 

21

22

23

24

25

26

27
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16.00-17.30 ÓôñïããõëÞ ÔñÜðåæá: ×üíäñéíåò ÂëÜâåò
ÓõíôïíéóôÝò: Erggelet C., Ñïßäçò Í.

1. Áëãüñéèìïò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí ÷üíäñéíùí âëáâþí. Erggelet C.

2. Ï ñüëïò ôùí éêñéùìÜôùí óôçí áíáêáôáóêåõÞ ôïõ ÷üíäñïõ. Éùóçößäçò Ì.

3. Áêñáßåò åíäåßîåéò ôçò ìåôáìüó÷åõóçò áõôüëïãùí ïóôåï÷üíäñéíùí 
    êõëßíäñùí (OATS). Öùôüðïõëïò Â.

4. ÅíáëëáêôéêÝò ôå÷íéêÝò áíôéìåôþðéóçò ÷üíäñéíùí âëáâþí. Duval N.

5. Ï ñüëïò ôùí ðáñáãüíôùí áéìïðåôáëßùí ôïõ ðëÜóìáôïò êáé ôùí âëáóôïêõôôÜñùí 
    óôçí áíôéìåôþðéóç ÷üíäñéíùí âëáâþí. Erggelet C.

6. ÓõæÞôçóç

ÄéÜëåéììá17.30-17.45 

17.45-19.15 ÓôñïããõëÞ ÔñÜðåæá: ÐáèÞóåéò ÐïäïêíçìéêÞò
ÓõíôïíéóôÝò: Kerkhoffs G., ÐëÝóóáò Ó.

1. ÂáóéêÝò ôå÷íéêÝò óôçí áñèñïêüðçóç ôçò ðïäïêíçìéêÞò. ÓôáìÜôçò Åì.
2. ÁñèñïóêïðéêÞ áíôéìåôþðéóç êáôÜãìáôïò ôïõ "os trigonum" 
    óôïí áèëçôÞ. ÊáëëéáêìÜíçò Á.
3. Lift, drill, fill and fix (LDFF): ìßá íÝá áñèñïóêïðéêÞ ôå÷íéêÞ ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç 
    ïóôåï÷üíäñéíùí âëáâþí ôïõ áóôñáãÜëïõ. Kerkhoffs G.
4. ÅíäïóêïðéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ ôåíüíôùí ôçò ðïäïêíçìéêÞò êáé 
    ôïõ Üêñïõ ðïäüò. Óõìåùíßäçò Ð.
5. Óýíäñïìï ðñüóêñïõóçò óôçí ðïäïêíçìéêÞ-
    áñèñïóêïðéêÞ áíôéìåôþðéóç. ÐéóêïðÜêçò Í.
6. ÓõíäåóìéêÝò âëÜâåò ðïäïêíçìéêÞò óôïí áèëçôÞ-
    ï ñüëïò ôçò áñèñïóêüðçóçò. Kerkhoffs G.
7. ÓõæÞôçóç

ÐÅÌÐÔÇ 23 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

Surgical treatment of chronic rupture of medial collateral ligament in individual medial 
malleolus fracture, in an adult man with a portion of the posterior tibial tendon.
Erginousakis D., Kouzoupis A., Papadakou E., Vallianatos P., Milonas N., Kampras D. 
Department of Sports Medicine Hospital KAT

28

ÁñèñïóêïðéêÞ õìåíåêôïìÞ ìüíï Þ êáé áíáêáôáóêåõÞ Ýîù ðëáãßïõ óôá ÷ñüíéá äéáóôñÝììáôá 
ðïäïêíçìéêÞò: äéá÷ùñéóìüò ëåéôïõñãéêÞò êáé ìç÷áíéêÞò áóôÜèåéáò.

1,3 1,2 1 2 2 2Ôñéáíôáöõëëüðïõëïò É. , Ðáíáãüðïõëïò Á. , van Niekerk L. , Íôïõñáíôþíçò Ä. , ÔáôÜíç I. , ÐáíôáæÞò K.
1 Sports Orthopaedic Centre, Friarage Hospital & Duchess of Kent Military Hospital,UK
2 ÔìÞìá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí, Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Ðáôñþí
3 ÔìÞìá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí, Íïóïêïìåßï Metropolitan, ÁèÞíá

29
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ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 24 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

Åëåýèåñåò Áíáêïéíþóåéò
Ðñïåäñåßï: Óéíùðßäçò ×., Íôßóéïò Ç.

07.45-09.00 

ÂëÜâåò HAGL êáé PHAGL. ÁñèñïóêïðéêÞ Åêôßìçóç êáé Áíôéìåôþðéóç.
ÁëåîéÜäçò Ã., Áíáóôáóüðïõëïò Á., ÃåùñãáñÜêïõ Ê., ÓêïõôÝñçò Ä., Ó÷ßæáò Í., Öáíäñßäçò Å.
ÊëéíéêÞ ×åñéïý-¢íù ¢êñïõ-Ìéêñï÷åéñïõñãéêÞò
ÃÍÁ ÊÁÔ, ÁèÞíá

ÁñèñïóêïðéêÞ áíôéìåôþðéóç õðïôñïðéÜæïõóáò ðñüóèéáò áóôÜèåéáò þìïõ.
ÌðñéëÜêçò Å., Äåëçãåþñãçò Á., ÌáôáñÜãêáò Ç., ×éþôçò É., ÁíôùíïãéáííÜêçò Å.
ÊÝíôñï Áñèñïóêüðçóçò êáé ×åéñïõñãéêÞò ¿ìïõ - Éáôñéêü ÊÝíôñï Áèçíþí (ÊëéíéêÞ Øõ÷éêïý)

ÌáæéêÝò ñÞîåéò ôåíïíôßïõ ðåôÜëïõ: ëåéôïõñãéêü áðïôÝëåóìá áóèåíþí ìå áñèñïóêïðéêÞ óõññáöÞ.
ÌáôáñÜãêáò Ç. , ÌðñéëÜêçò Å., Äåëçãåþñãçò Á., ×éþôçò É., ÁíôùíïãéáííÜêçò Å.

Áíôéìåôþðéóç ôùí ìåñéêïý ðÜ÷ïõò ñÞîåùí ôïõ óôñïöéêïý ðåôÜëïõ, ÷ùñßò ôçí ìåôáôñïðÞ 
ôïõò óå ïëéêïý ðÜ÷ïõò, ìå ôå÷íéêÞ äßêçí ôáéíßáò åëêõóìïý.
ÁëåîÜêçò Ä., Ìáóéþôçò É., ÊáôóÜêïõ Ð., ÊáñáðáôÜêçò Ê.
A´ ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ êáé ÊëéíéêÞ Áèëçôéêþí Êáêþóåùí - ÅõñùêëéíéêÞ Áèçíþí

ÁñèñïóêïðéêÞ ÁðïêáôÜóôáóç ÑÞîåùí Õðïðëáôßïõ
ÁëåîéÜäçò Ã., Áíáóôáóüðïõëïò Ð., Ôüëçò Ê., ×ñéóôïãéÜííçò É., Ìß÷áëïò Ì., Öáíäñßäçò Å.
ÊëéíéêÞ ×åñéïý-¢íù ¨¢êñïõ-Ìéêñï÷åéñïõñãéêÞò
ÃÍÁ ÊÁÔ, ÁèÞíá

ÁñèñïóêïðéêÞ áíôéìåôþðéóç ðáñáìåëçìÝíïõ ïðßóèéïõ åîáñèñÞìáôïò  þìïõ.
ÌðñéëÜêçò Å., Äåëçãåþñãçò Á., ÌáôáñÜãêáò Ç., ×éþôçò É., ÁíôùíïãéáííÜêçò Å.
ÊÝíôñï Áñèñïóêüðçóçò êáé ×åéñïõñãéêÞò ¿ìïõ - Éáôñéêü ÊÝíôñï Áèçíþí (ÊëéíéêÞ Øõ÷éêïý)

ÌåôÜöñáóç, ðïëéôéóìéêÞ ðñïóáñìïãÞ, åãêõñüôçôá êáé áîéïðéóôßá ôçò åëëçíéêÞò åêäï÷Þò  
ôïõ Constant Score ãéá áóèåíåßò ìå äéÜöïñá ðñïâëÞìáôá óôïí þìï.
Íôïõñáíôþíçò Ä., Ðáíáãüðïõëïò Á., Çëéüðïõëïò Ç., Ôóïõìðüò Ð., ÔáôÜíç Å., ÓåöåñëÞò É., ÔõëëéáíÜêçò Ì.
ÔìÞìá ÷åéñïõñãéêÞò þìïõ êáé áãêþíá-ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ,  Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Ðáôñþí

ÁñèñïóêïðéêÜ Õðïâïçèïýìåíç ÔåíïíôïìåôáöïñÜ Ðëáôý Ñá÷éáßïõ ãéá ìç-Åðáíïñèþóéìç 
ÑÞîç Ïðßóèéïõ-¢íù Ôåíïíôßïõ ÐåôÜëïõ ôïõ ¿ìïõ.
Öáíäñßäçò Å., ÁëåîéÜäçò Ã., Ðáõëßäçò É., Ãéáííïýëçò Ö., Ãåñïóôáèüðïõëïò Í., Óðõñßäùíïò Ó.
ÊëéíéêÞ ×åñéïý-¢íù ¢êñïõ-Ìéêñï÷åéñïõñãéêÞò, ÃÍÁ ÊÁÔ, ÁèÞíá

ÊÜôáãìá âÜóåùò êïñáêïåéäïýò áðïöýóåùò ó÷åôéæüìåíï ìå áíáèåþñçóç äéÜóôáóçò 
áêñùìéïêëåéäéêÞò Üñèñùóçò.
Ìðïýíôñçò Óô., ÌáõñïëéÜò Ä., Ðåôñßäçò Ã., Ïéêïíüìïõ Ë., Êõñéáêüðïõëïò Ã., ÔáãêáëÝãêáò É., Ðáëôáôæßäçò Ë., ÊáôÝñïò Ê.
Á´ ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ Ã.Í.Á "Ã. Ãåííçìáôáò"

ÁñèñïóêïðéêÞ Áíôéìåôþðéóç ÓçðôéêÞò Áñèñßôéäáò ¿ìïõ.
Áíáóôáóüðïõëïò Ð., ÁëåîéÜäçò Ã., Ôüëçò Ê., ÊáññÜò È., Ìáíïõóáñßäçò É., Öáíäñßäçò Å.
ÊëéíéêÞ ×åñéïý-¢íù ¢êñïõ-Ìéêñï÷åéñïõñãéêÞò, ÃÍÁ ÊÁÔ, ÁèÞíá
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ÁñèñïóêïðéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò
Ãüíáôïò & Áèëçôéêþí Êáêþóåùí «Ãåþñãéïò Íïýëçò»

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 24 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

10.30-11.00 ÄéÜëåéììá

09.00-10.30 ÓôñïããõëÞ ÔñÜðåæá: ÁóôÜèåéá ¿ìïõ
ÓõíôïíéóôÝò: Taverna E., Ðáðáäüðïõëïò Ð.

1. ÁñèñïóêïðéêÞ áðïêáôÜóôáóç âëÜâçò Bankart vs Latarjet. 
    ×ñïíüðïõëïò Å.Evidence based medicine. 

2. Ï þìïò ôïõ ñßðôç: ìßá åéäéêÞ ðåñßðôùóç áóôÜèåéáò. Íôßóéïò Çë.

3. ÏóôéêÜ åëëåßììáôá âñá÷éïíßïõ êåöáëÞò Hill-Sachs. Ôå÷íéêÞ "remplissage". ÁëåîÜêçò Ä.

4. ÏóôéêÜ åëëåßììáôá ùìïãëÞíçò- ÁñèñïóêïðéêÞ Latarjet. Óéíùðßäçò ×.

5. ÏóôéêÜ åëëåßììáôá ùìïãëÞíçò - áñèñïóêïðéêÜ ïóôéêÜ "block". Taverna E.

6. ÓõæÞôçóç

Video demonstration: ÁñèñïóêïðéêÞ áðïêáôÜóôáóç áóôÜèåéáò ôïõ þìïõ 
ìå ïóôéêü " block". Taverna E.12.30-13.00 

1. 
 ÔæáíáêÜêçò Í.

Óýíäñïìï õðáêñùìéáêÞò ðñïóôñéâÞò êáé ìåñéêÞ ñÞîç ôåíïíôßïõ ðåôÜëïõ. 
    Ðüôå ÷åéñïõñãïýìå;  
2. ÁðïêáôÜóôáóç ìå ìïíü Þ äéðëü óôïß÷ï; Ðáðáäüðïõëïò Ð.
3. ÌáæéêÝò ñÞîåéò óôñïöéêïý ðåôÜëïõ-Ôá üñéá ôçò áñèñïóêïðéêÞò 
    áðïêáôÜóôáóçò. Öáíäñßäçò Å. 
4. Ìç åðéóêåõÜóéìåò ñÞîåéò óôñïöéêïý ðåôÜëïõ-åíáëëáêôéêÝò áñèñïóêïðéêÝò 
    ìÝèïäïé áíôéìåôþðéóçò. ÁíôùíïãéáííÜêçò Å.  

7. Ïé óýã÷ñïíåò ôå÷íéêÝò âéïëïãéêþí ðáñáãüíôùí êáé áëëïìïó÷åõìÜôùí 
    óôçí áðïêáôÜóôáóç ñÞîåùí ôïõ óôñïöéêïý ðåôÜëïõ. Frostick S.
8. ÓõæÞôçóç

11.00-12.30 ÓôñïããõëÞ ÔñÜðåæá: Óôñïöéêü ÐÝôáëï
ÓõíôïíéóôÝò: Frostick S., Äçìáêüðïõëïò Ð.
 

5. ÔñéðëÞ ïóôåïôïìßá âñá÷éïíßïõ áõ÷Ýíá, ìéêñüôåñç ðñïóèåôéêÞ êåöáëÞ êáé 
    áíáêáôáóêåõÞ óôñïöéêïý ðåôÜëïõ. ÍÝá ÷åéñïõñãéêÞ ôå÷íéêÞ ãéá ðñþéìá óôÜäéá 
    Cuff  Arthropathy.  Äçìáêüðïõëïò Ð.
6. ÁíÜóôñïöç áñèñïðëáóôéêÞ óå ìç åðéóêåõÜóéìç ñÞîç óôñïöéêïý ðåôÜëïõ: 
    ç ôåëéêÞ åðéëïãÞ. Öåñïýóçò É.
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ÁñèñïóêïðéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò
Ãüíáôïò & Áèëçôéêþí Êáêþóåùí «Ãåþñãéïò Íïýëçò»

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 24 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2014

13.30-15.00 Åëáöñý Ãåýìá - ÄéÜëåéììá

13.00-13.30 ÅêðáéäåõôéêÞ Åíüôçôá-Áðåéêüíéóç ôïõ ¿ìïõ
ÓõíôïíéóôÝò: Óéíùðßäçò ×., ÁíôùíïãéáííÜêçò Å.

1. ÌáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá ôïõ þìïõ-óõó÷Ýôéóç ìå õðåñç÷ïãñáöéêÜ åõñÞìáôá: 
    Ôé ìðïñåß íá áíáãíùñßóåé ï ïñèïðáéäéêüò ÷åéñïõñãüò; Ñçãïðïýëïõ Á.

2. Äõíáìéêü õðÝñç÷ïãñÜöçìá ôïõ þìïõ-ðñþôçò ãñáììÞò äéáãíùóôéêü 
    åñãáëåßï. ÄñáêùíÜêç Å. 

Åëåýèåñåò Áíáêïéíþóåéò
Ðñïåäñåßï: Ôåñæßäçò É., Êïõêïýëéáò Í.

15.00-16.00 

Áõôüëïãç ÷ïíäñïãÝíåóç ìå ÷ñÞóç éêñéþìáôïò êïëëáãüíïõ - autologous matrix-induced 
chondrogenesis (amic) ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ÷üíäñéíùí âëáâþí óôçí Üñèñùóç ôïõ éó÷ßïõ 
óå íÝïõò, áèëçôéêÜ åíåñãïýò áóèåíåßò.

1,2 2 3 1Ãéþôçò Ä. , ÆáìðÝëç Ö. , ÐÜó÷ïò N. Ê. , Thorey F.
1 Center for Hip, Knee and Foot Surgery, Sports Traumatology, ATOS Hospital, Heidelberg, Germany
2 Ïñèïðáéäéêü Áèëçôéáôñéêü ÊÝíôñï Éùáííßíùí, ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìéáêïý Íïóïêïìåßïõ Éùáííßíùí, 
  ÉùÜííéíá, ÅëëÜäá
3 Department of Biomedical Engineering, University of California, Davis, CA, USA

Ç åðßäñáóç ôùí íáñèçêþí ãüíáôïò óôçí êíçìéáßá óôñïöÞ ìåôÜ áðü óõíäåóìïðëáóôéêÞ 
ðñüóèéïõ ÷éáóôïý óõíäÝóìïõ (Ð×Ó) ìå áõôïìüó÷åõìá åðéãïíáôéäéêïý ôÝíïíôá Þ áõôïìüó÷åõìá 
ïðßóèéùí ìçñéáßùí.

1,2 2 3 3 1Ãéþôçò Ä. , ÆáìðÝëç Ö. , ÐÜó÷ïò N. Ê. , ÐáððÜò Å. , Ãåùñãïýëçò Á. Ä.
1

 Ïñèïðáéäéêü Áèëçôéáôñéêü ÊÝíôñï Éùáííßíùí, ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ Ðáíåðéóôçìéáêïý Íïóïêïìåßïõ Éùáííßíùí, 
  ÉùÜííéíá, ÅëëÜäá
2 Department of Biomedical Engineering, University of California, Davis, CA, USA
3 Discipline of Physiotherapy, Faculty of Health Sciences, University of Sydney, Sydney, NSW, Australia; 
  Department of Physical Therapy, Long Island University-Brooklyn Campus, Brooklyn, New York, U.S.A

ËåéôïõñãéêÜ êáé áêôéíïëïãéêÜ áðïôåëÝóìáôá ìåôÜ áðü óõññáöÞ ôåíïíôßïõ ðåôÜëïõ ôïõ þìïõ 
óå áóèåíåßò êÜôù ôùí 55 åôþí: óýãêñéóç ìåôáîý ìïíÞò êáé äéðëÞò óåéñÜò áãêõñþí.
Ñáïýëçò Â., Äïîáñéþôçò Í., ÊáñÜôæéïò Ê., ×ëéÜðáò Ó., ×áíôÝò Ì.
Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï ËÜñéóáò ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ

Ôï öýëï ùò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ óôá ÷åéìåñéíÜ óðïñ.
×áìðßðçò Á., ÓìõñíÞò Áí., Æá÷áñüðïõëïò Áè.
ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, Ãåíéêü Íïóïêïìåßï ¢ìöéóóáò, ÅëëÜäá

ÊéíçôéêÞ êáé êéíçìáôéêÞ áíÜëõóç âÜäéóçò áóèåíþí ìåôÜ óõíäåóìïðëáóôéêÞ Ýóù 
åðéãïíáôéäïìçñéáßïõ óõíäÝóìïõ.

1 1 2,3 2,3 1 1 1Éùóçößäçò Ì. , Çëéüðïõëïò Å. , ÔóáôáëÜò È. , ÓéäÝñçò Â. , Åõôõ÷éÜêïò Í. , Áðïóôïëßäçò Ê. , Ôüôëçò Ô. , 
1 2,3 1Ìåôáîéþôçò Ä. , ÃéÜêáò É. , Êõñéáêßäçò Á.

1 ÌïíÜäá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí, Â´ ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, Ã.Í. "Ðáðáãåùñãßïõ", Èåóóáëïíßêç
2 ÔìÞìá ÅðéóôÞìçò ÖõóéêÞò ÁãùãÞò êáé Áèëçôéóìïý ÐáíåðéóôÞìéï Èåóóáëßáò
3 Éíóôéôïýôï ÓùìáôéêÞò Áðüäïóçò & ÁðïêáôÜóôáóçò, ÊÝíôñï ¸ñåõíáò, Ôå÷íïëïãßáò êáé ÁíÜðôõîçò Èåóóáëßáò, Ôñßêáëá

40

41

42

43

44



6
ï ÓÕÍÅÄÑÉÏ ÅËËÇÍÉÊÇÓ

ÁñèñïóêïðéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò
Ãüíáôïò & Áèëçôéêþí Êáêþóåùí «Ãåþñãéïò Íïýëçò»

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

ÐÁÑÁÓÊÅÕÇ 24 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

17.30-17.45 ÄéÜëåéììá

1. Óýã÷ñïíç ðñáêôéêÞ óôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ ðñïóèßïõ ÷éáóôïý óõíäÝóìïõ. ×áíôÝò Ì.

2. ÁñèñïóêïðéêÞ ðüñôá äéÜ ôïõ åðéãïíáôéäéêïý Þ Ýóù ðáñåðéãïíáôéäéêÞ; Ðáðáêþóôáò Å.

3. ÕðÜñ÷åé Ýíäåéîç ãéá óõíèåôéêïýò óõíäÝóìïõò; 21 åôþí åìðåéñßá. Duval Í.

4. Áíáèåþñçóç ðñïóèßïõ ÷éáóôïý óõíäÝóìïõ: ôå÷íéêÞ êáé 

    áðïôåëÝóìáôá. Ãéáííáêüðïõëïò ×.
5. ÓõæÞôçóç

16.00-17.30 ÓôñïããõëÞ ÔñÜðåæá: ÁðïêáôÜóôáóç Ð×Ó
ÓõíôïíéóôÝò: Ãåùñãïýëçò Á., Ìß÷ïò É.

1. Ðïéï ìüó÷åõìá ðñïóïìïéÜæåé ðåñéóóüôåñï ìå ðñüóèéï ÷éáóôü óýíäåóìï; Ãåùñãïýëçò Áí.

2. ÁðïêáôÜóôáóç ðñïóèßïõ ÷éáóôïý óõíäÝóìïõ ìå ìïíÞ Þ äéðëÞ äÝóìç; ÍéêïëÜïõ Ð.
3. Ï ñüëïò ôçò åîùáñèñéêÞò ôåíïíôüäåóçò óôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ ðñïóèßïõ 
    ÷éáóôïý óõíäÝóìïõ: Åßíáé áðáñáßôçôç;  Verdonk R.
4. ÁðïêáôÜóôáóç ðñïóèßïõ ÷éáóôïý óõíäÝóìïõ ìå Ýíáí ìüíïí ôÝíïíôá áðü ôïõò 
    ïðßóèéïõò ìçñéáßïõò. Åßíáé áñêåôü;  Cerulli G.
5. Ç áíôéìåôþðéóç ôçò ïóôåïáñèñßôéäáò óôï ãüíáôï ðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé 
    áðïêáôÜóôáóç ðñïóèßïõ ÷éáóôïý óõíäÝóìïõ. Denti M.
6. ÓõæÞôçóç

17.45-19.15 ÅéäéêÜ èÝìáôá óôçí áðïêáôÜóôáóç ôïõ ðñïóèßïõ ÷éáóôïý óõíäÝóìïõ
ÓõíôïíéóôÝò: Denti M., ×áíôÝò Ì. 

ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ÅÁÅ

Ðùò ìðïñïýìå íá áðïêáôáóôÞóïõìå ôçí ðáèïëïãéêÞ êíçìïìçñéáßá ìåôáôüðéóç ðïõ 
åìöáíßæåôáé ìåôÜ áðü ñÞîç ôïõ Ð×Ó.

1 1 1,2 1ÆáìðÝëç Ö., MD, Ãéþôçò Ä., MD, ÐáððÜò Å., PT, PhD, OCS, Ãåùñãïýëçò Á.Ä., MD
1 Ïñèïðáéäéêü Áèëçôéáôñéêü ÊÝíôñï Éùáííßíùí, ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Éùáííßíùí, ÉùÜííéíá, ÅëëÜäá
2 Discipline of Physiotherapy, Faculty of Health Sciences, University of Sydney, Sydney, NSW

Ç åöáñìïãÞ ôçò åîïëïêëÞñïõ áñèñïóêïðéêÞò ìåèüäïõ óôáèåñïðïßçóçò Latarjet óå áóèåíåßò 
ìå ðïëëáðëÜ åîáñèñÞìáôá þìïõ. Ìéá áíáäñïìéêÞ ìåëÝôç. Ç åìðåéñßá ìáò.
Ôóéêïýñçò Ã., ÆáìðéÜêçò Å., ÉíôæéñôæÞò Ð., Ìðüëéá É., Âëáóóåñïý Ð., Ôóéêïýñçò Å., ÊïõñïõãÝíçò Ð., 
ÐëÝóóáò ÓÊ., Toussaint B.

ÓçðôéêÞ áñèñßôéäá ìåôÜ áðü  ðëáóôéêÞ ðñüóèéïõ ÷éáóôïý óõíäÝóìïõ: 12 ÷ñüíéá åìðåéñßáò 
áðü Ýíá êÝíôñï.
Ñáïýëçò Â., Äïîáñéþôçò Í., ÊáñÜôæéïò Ê., ×ëéÜðáò Ó., Êáñá÷Üëéïò È., Ìáëßæïò Ê., ×áíôÝò Ì.
Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï ËÜñéóáò ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ

45
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ÁñèñïóêïðéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò
Ãüíáôïò & Áèëçôéêþí Êáêþóåùí «Ãåþñãéïò Íïýëçò»

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

ÓÁÂÂÁÔÏ 25 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

Åëåýèåñåò Áíáêïéíþóåéò
Ðñïåäñåßï: Æá÷áñÜêçò Í., ÊïõæÝëçò Á.

07.45-09.00 

ÓõíäõáóìÝíç áíïéêôÞ áðïêáôÜóôáóç ïðßóèéáò-Ýîù áóôÜèåéáò (PLC), ìå óõíïäü ñÞîç 
ðñïóèßïõ (Ð×Ó) Þ/êáé ïðßóèéïõ ÷éáóôïý óõíäÝóìïõ (Ï×Ó) ìå ôç ÷ñÞóç áëëïìïó÷åýìáôïò 
Á÷éëëåßïõ ôÝíïíôá Þ óõíèåôéêÜ ìïó÷åýìáôá.

1,2 1,3 1 2 2 2 2Ðáíáãüðïõëïò Á. , Ôñéáíôáöõëëüðïõëïò É. , van Niekerk L. , ÊïõæÝëçò Á. , Íôïõñáíôþíçò Ä. , ÔáôÜíç É. , ÐáíôáæÞò Ê.
1 Sports Orthopaedic Centre, Friarage Hospital & Duchess of Kent Military Hospital,UK
2 ÔìÞìá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí, Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Ðáôñþí
2 ÔìÞìá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí, Íïóïêïìåßï Metropolitan, ÁèÞíá

ÌïñöïëïãéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ñÞîçò ôïõ ïðßóèéïõ êÝñáôïò ôïõ Ýîù ìçíßóêïõ óôï óçìåßï 
ðñüóöõóçò ôïõ ìçíéóêïìçñéáßïõ óõíäÝóìïõ (root tears) ðïõ óõíïäåýïõí ñÞîåéò ôïõ ðñüóèéïõ 
÷éáóôïý óõíäÝóìïõ.
Ôåñæßäçò É., Ðáðáóïýëçò Å., Ðáðáêþóôáò Å., Óéäåñßäçò Á.
The-MIS Ïñèïðáéäéêü ÊÝíôñï, ÊëéíéêÞ Áãéïò ËïõêÜò Èåóóáëïíßêçò

ÅîÜñèñçìá åðéãïíáôéäïìçñéáßáò Üñèñùóçò êáé óõíïäÝò ÷üíäñéíåò âëÜâåò.
Éùóçößäçò Ì., Ôüôëçò Ô., Åõôõ÷éÜêïò Í., Áãáðßäçò Á., ÐåôñÜò Ê., Áðïóôïëßäçò Ê., Ìåôáîéþôçò Ä., Áëâáíüò Ä., 
Êõñéáêßäçò Á.
ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, Ã.Í. "Ðáðáãåùñãßïõ", Èåóóáëïíßêç

ÏëéêÞ áñèñïðëáóôéêÞ ãüíáôïò ìå äéáôÞñçóç ïðßóèéïõ ÷éáóôïý: äéáôçñåßôáé ï ïðßóèéïò ÷éáóôüò;
Ôüôëçò Ô., Éùóçößäçò Ì., Áðïóôïëßäçò Ê., Áãáðßäçò Á., Åõôõ÷éÜêïò Í., Áëâáíüò Ä.
ÌïíÜäá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí, Â´ ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, Ã.Í. "Ðáðáãåùñãßïõ", Èåóóáëïíßêç

Õøçëç ïóôåïôïìéá êíçìçò óå äñáóôçñéïõò áóèåíåéò. Áìöéëåãüìåíç Þ ðñïôéìéôáßá åðéëïãÞ;
1 1 1 2 1ÊïõñôæÞò Ä. , Óðçëéüðïõëïò É. , Öëþñïò È. , Öùôüðïõëïò Â.×. , ÔæïõñìðÜêçò Ì.

1 ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, Ã.Í.Á. "Ï Åõáããåëéóìüò"
2 Éáôñéêü ÊÝíôñï Áèçíþí, ÊëéíéêÞ Ðåñéóôåñßïõ

Ç ÷ñÞóç áõôïìïó÷åýìáôïò éó÷íïý Þ çìéôåíïíôþäç ãéá ôçí áíáêáôáóêåõÞ ôïõ Ýóù  
åðéãïíáôéäïìçñéáßïõ óõíäÝóìïõ.
ÁëåîÜêçò Ä., ÊáñáðáôÜêçò Ê., Ìáóéþôçò É., ÊáôóÜêïõ Ð.
Á’  ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ êáé ÊëéíéêÞ Áèëçôéêþí Êáêþóåùí, ÅõñùêëéíéêÞ  Áèçíþí

ÄõíáìéêÞ áíáêáôáóêåõÞ ôïõ Ýóù åðéãïíáôéäïìçñéáßïõ óõíäÝóìïõ (MPFL) ìå ôç ÷ñÞóç 
áõôïìïó÷åýìáôïò çìéôåíïíôþäïõò ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ìåôáôñáõìáôéêÞò áóôÜèåéáò 
ôçò åðéãïíáôßäáò.

11,3 1,2 1 2Ôñéáíôáöõëëüðïõëïò I. , Ðáíáãüðïõëïò Á. , van Niekerk L. , Íôïõñáíôþíçò Ä.  , ÔáôÜíç Å., ÐáíôáæÞò Ê., 
2Êùíóôáíôïðïýëïõ Á.  

1 Sports Orthopaedic Centre, Friarage Hospital & Duchess of Kent Military Hospital, UK
2 ÔìÞìá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí, Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï Ðáôñþí
2 ÔìÞìá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí, Íïóïêïìåßï Metropolitan, ÁèÞíá
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ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

ÓÁÂÂÁÔÏ 25 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

10.30-11.00 ÄéÜëåéììá

1. Áëãüñéèìïò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç áóôÜèåéáò ôçò åðéãïíáôßäáò. Íôáãéüðïõëïò Ð.
2. Ìç áíáôïìéêÝò åðåìâÜóåéò åðáíåõèõãñÜìéóçò ôçò åðéãïíáôßäáò. ÊïõæÝëçò Á.
3. ÁíáôïìéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôïõ Ýóù åðéãïíáôéäïìçñéáßïõ óõíäÝóìïõ. Cerulli G.
4. ÅîÜñèñçìá ôçò åðéãïíáôßäáò êáé ÷üíäñéíåò âëÜâåò. Éùóçößäçò Ì.
5.  ÊïõêïõëéÜò Í. 
6. ÓõæÞôçóç

Ç ôñï÷éëéïðëáóôéêÞ óôçí áóôÜèåéá ôçò åðéãïíáôßäáò.

11.00-12.30 ÓôñïããõëÞ ÔñÜðåæá: Åðéãïíáôéäïìçñéáßá ¢ñèñùóç
ÓõíôïíéóôÝò: ÔæïõñìðÜêçò Ì., Ôóïýêáò Ä.

09.00-10.30 ÓôñïããõëÞ ÔñÜðåæá: Ìçíßóêïò
ÓõíôïíéóôÝò: Verdonk R., ÂáëëéáíÜôïò Ð.

1. ÌåñéêÞ ìçíéóêåêôïìÞ. ×ïõëéÜñáò Â.
2. ÓõññáöÞ ìçíßóêïõ. "Tips and tricks".  ×áíôÝò Ì.

4. Ãéáôß ï ìçíßóêïò åðïõëþíåôáé êáëýôåñá üôáí óõíäõÜæåôáé ìå áðïêáôÜóôáóç 
    ðñïóèßïõ ÷éáóôïý óõíäÝóìïõ;  Ìðïñåß ïé áõîçôéêïß ðáñÜãïíôåò íá áðïôåëïýí 
    ôçí åîÞãçóç;. Denti M.
5. ÂëÜâç ôïõ ìçíßóêïõ: ï äñüìïò áðü ôçí ìåñéêÞ ìçíéóêåêôïìÞ óôï áëëïìüó÷åõìá 
    ìçíßóêïõ êáé óôá éêñéþìáôá ôïõ ìçíßóêïõ. Verdonk R.
6. ÓõæÞôçóç

3. ÑÞîç ìçíßóêïõ óôïí åðáããåëìáôßá áèëçôÞ: ÌçíéóêïóõññáöÞ Þ ìçíéóêåêôïìÞ; Ôåñæßäçò É. 

H Aíôéìåôþðéóç ôçò åðéãïíáôéäïìçñéáßáò áóôÜèåéáò óå íåáñïýò áóèåíåßò ìå ïóôåïôïìßá 
Fulkerson óå óõíäõáóìü ìå ðôý÷ùóç ôùí Ýóù êáèåêôéêþí óõíäÝóìùí. Ìéá ìåëÝôç ìå 
ðáñáêïëïýèçóç 5-10 åôþí.
Ñáïýëçò Â., Äïîáñéþôçò Í., ÊáñÜôæéïò Ê., ×ëéÜðáò Ó., Âáñõôéìßäçò Ó., ×áíôÝò Ì.
Ðáíåðéóôçìéáêü Íïóïêïìåßï ËÜñéóáò ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ

Ç áíáôïìéêÞ óõíäåóìïðëáóôéêÞ ôïõ Ð×Ó åìðïäßæåé ôçí åìöÜíéóç åëëåßììáôïò Ýêôáóçò. 
ÐñïïðôéêÞ ìåëÝôç.

1 1 1,2 1ÆáìðÝëç Ö.,  MD, Ãéþôçò Ä.,  MD, ÐáððÜò Å.,  PT, PhD, OCS, Ãåùñãïýëçò Á.Ä.,  MD
1 Ïñèïðáéäéêü Áèëçôéáôñéêü ÊÝíôñï Éùáííßíùí, ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, ÐáíåðéóôÞìéï Éùáííßíùí, ÉùÜííéíá, ÅëëÜäá
2 Discipline of Physiotherapy, Faculty of Health Sciences, University of Sydney, Sydney, NSW

55

56

ÊéíçôéêÞ êáé êéíçìáôéêÞ áíÜëõóç âÜäéóçò áóèåíþí ìå áóôÜèåéá åðéãïíáôßäáò.
1 1 2,3 2,3 1Éùóçößäçò Ì. , Çëéüðïõëïò Å. , ÔóáôáëÜò È.  , ÓéäÝñçò Â. ,  Åõôõ÷éÜêïò Í. ,

1 1 1 2,3 1Áðïóôïëßäçò Ê. , Ôüôëçò Ô. ,  Ìåôáîéþôçò Ä. ,  ÃéÜêáò É. ,  Êõñéáêßäçò Á.
1ÌïíÜäá Áèëçôéêþí Êáêþóåùí, Â´ ÏñèïðáéäéêÞ ÊëéíéêÞ, Ã.Í. "Ðáðáãåùñãßïõ", Èåóóáëïíßêç
2ÔìÞìá ÅðéóôÞìçò ÖõóéêÞò ÁãùãÞò êáé Áèëçôéóìïý ÐáíåðéóôÞìéï Èåóóáëßáò
3Éíóôéôïýôï ÓùìáôéêÞò Áðüäïóçò & ÁðïêáôÜóôáóçò, ÊÝíôñï ¸ñåõíáò, Ôå÷íïëïãßáò êáé ÁíÜðôõîçò Èåóóáëßáò, Ôñßêáëá

57



6
ï ÓÕÍÅÄÑÉÏ ÅËËÇÍÉÊÇÓ

ÁñèñïóêïðéêÞò Åôáéñåßáò ×åéñïõñãéêÞò
Ãüíáôïò & Áèëçôéêþí Êáêþóåùí «Ãåþñãéïò Íïýëçò»

ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ ÓÕÍÅÄÑÉÏÕ

ÓÁÂÂÁÔÏ 25 ÁÐÑÉËÉÏÕ 2015

12.30-13.00 ÄéÜëåéììá

14.30 Áðïëïãéóìüò ôïõ Óõíåäñßïõ

    a. Áëãüñéèìïò áíôéìåôþðéóçò ìå áíïéêôÞ ôå÷íéêÞ. ÔæïõñìðÜêçò Ì.
    b. ÁñèñïóêïðéêÜ õðïâïçèïýìåíç ôå÷íéêÞ. ÐëÝóóáò Ó.
2. Ïóôåïôïìßåò ãýñù áðü ôï ãüíáôï
    a. Ç ïóôåïôïìßá óôïí íÝï áèëçôÞ-ìðïñåß íá åðéóôñÝøåé óå áèëçôéêÝò 
    äñáóôçñéüôçôåò; Æá÷áñÜêçò N.
    b. Ïóôåïôïìßá ôïõ ãüíáôïò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç óõíäåóìéêþí êáêþóåùí. ÑïÀäçò Í.
3. ÓõæÞôçóç

1. ÐïëõóõíäåóìéêÝò âëÜâåò ôïõ ãüíáôïò-ÁíôéðáñÜèåóç 

13.00-14.30 Óýíèåôåò ðåñéðôþóåéò óôç ÷åéñïõñãéêÞ ôïõ ãüíáôïò
ÓõíôïíéóôÝò: Ðáíáãéùôüðïõëïò Ç., ÃêëéÜôçò É.
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