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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ - ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ

Αγαπητοί συνάδελφοι,
Η οργανωτική επιτροπή σας καλεί να λάβετε ενεργά μέρος στην πρώτη Διημερίδα 

με θέμα: 
«Η  Άσκηση της Ιατρικής στο Πλαίσιο της Π.Φ.Υ. στην Περιφέρεια»,

που λαμβάνει χώρα στο Αγρίνιο 3-5 Οκτωβρίου 2014, στο Παπαστράτειο Μέγαρο.
Η επιστημονική αυτή εκδήλωση γίνεται με πρωτοβουλία του Ιατρικού Συλλόγου 

Αγρινίου και των Ιατρικών Συλλόγων Ευρυτανίας, Μεσολογγίου, Πρέβεζας και της Ιατρικής 
Εταιρείας Άρτας.

Σκοπός αυτής της πρώτης συλλογικής προσπάθειας είναι να ανταποκριθούμε, με τον 
καλύτερο δυνατό τρόπο, κάτω από τις νέες οικονομικές συνθήκες, αλλά και τις επιστημο-
νικές εξελίξεις, στις νέες απαιτήσεις, τόσο στο επίπεδο της πρόληψης και προαγωγής της 
υγείας, όσο και στη διαχείριση της χρόνιας νόσου, που τονίζουν την ανάγκη βελτίωσης 
της παροχής των υπηρεσιών πρωτοβάθμιας φροντίδας υγείας, αλλά και της συνεργασίας 
ανάμεσα στους επιστήμονες και επαγγελματίες της υγείας που υπηρετούν στις διάφορες 
βαθμίδες της, έτσι ώστε να αντιμετωπίζονται αποτελεσματικά οι ανάγκες του συνόλου των 
πολιτών μιας περιοχής, σε υπηρεσίες υγείας, στο μέτρο του δυνατού.

Σας περιμένουμε στην πόλη του Αγρινίου και σας καλούμε να ανταποκριθείτε στην 
πρόσκληση της Οργανωτικής Επιτροπής και των Ιατρικών Συλλόγων της περιοχής μας, 
συμμετέχοντας ενεργά σε αυτή την 1η Διημερίδα. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς.
Για την  Οργανωτική Επιτροπή 

Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
Γεώργιος Αγραφιώτης 

Γενικός Ιατρός 
Γενικός Γραμματέας Ιατρικού Συλλόγου Αγρινίου
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Παρασκευή 3 Οκτωβρίου 2014 

18:00 – 18:30	 Χαιρετισμοί

18:30 – 20:10 	 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας – Περιεχόμενο και αναγκαιότητα

Συντονιστές: 
Χρήστος Λιονής, Kαθηγητής Γενικής/Oικογενειακής Iατρικής Πανεπι-
στημίου Κρήτης
Νικόλαος Παπανικολάου, Γενικός Ιατρός, Δ/ντης Κ.Υ. Δυτ. Φραγκίστας

Ομιλητές: (με αλφαβητική σειρά)
Ελένη Αλμπάνη: Νοσηλεύτρια – 6η ΥΠΕ
Καίτη Αποστολίδη: Εκπρόσωπος των Ασθενών με καρκίνο του Μαστού - 
Breast Cancer & Patient Rights Advocate
Δημήτρης Βαρνάβας: Πρόεδρος Ο.Ε.Ν.Γ.Ε.
Βικτωρία Βιβιλάκη: Λέκτορας Μαιευτικής ΤΕΙ Αθηνών
Αριστείδης Δάγλας: Νοσηλευτής. Πρόεδρος ΠΑΣΥΝΟ
Παύλος Θεοδωράκης: Γενικός Ιατρός, MD, MSc, DipLSHTM, PhD MD,
Ιωάννης Κυριόπουλος: Καθηγητής Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας
Αρετή Λαγίου: Καθηγήτρια Επιδημιολογίας, Ογκολογίας και Πρόληψης 
Καρκίνου του Μαστού - Υπεύθυνη του Τ.Μ. Κοινοτικής Υγείας στο Τμήμα 
Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας της ΣΕΥΠ του ΤΕΙ Αθήνας
Δέσποινα Μακριδάκη: Δ/ντρια Νοσοκομειακού Φαρμακείου – Σισμανόγλειο 
Νοσοκομείο, Πρόεδρος Νοσοκομειακών Φαρμακοποιών
Βασίλης Μπιρλιράκης: Φαρμακοποιός
Νικόλαος Παπανικολάου: Γενικός Ιατρός Δ/ντης Κ.Υ., Δυτ. Φραγκίστας
Ευάγγελος Πολυχρονόπουλος: Αν. Καθηγητής Προληπτικής Ιατρικής – 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
Ευστράτιος Χατζηχαραλάμπους: Κοινωνιολόγος, Υπάλληλος του Υπ. Υγείας 
στη Δ/νση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης 
Αμφιβληστροειδοπαθών (President of Hellenic Retina Society)

20:20 – 20:40	 Διάλεξη
Ιωάννης Κυριόπουλος, Καθηγητής Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας

20:40 – 21:30	 Ανοικτή Συζήτηση

21:30	 ΔΕΞΙΩΣΗ ΥΠΟΔΟΧΗΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2014 

09:30 – 10:00	 Χαιρετισμοί

10:00 – 11:30	 Αρτηριακή Υπέρταση – Σακχαρώδης Διαβήτης

Συντονιστές: 
Απόστολος Ξυλωμένος, Επιμελητής Β’ Παθολογίας – Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου / Γ.Ν. Αιτω-
λοακαρνανίας
Ελένη Γάτσιου, Επιμελήτρια Β’ Γενικής Ιατρικής, Κέντρο Υγείας Βόνιτσας  
Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου / Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας

Ομιλητές:
•	Η αντιμετώπιση του σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2 - Προκλήσεις για 

τον ιατρό της ΠΦΥ
Νικόλαος Τσώκος: Παθολόγος - Επιμελητής Ά , Διαβητολογικό Ιατρείο - 
Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, Γενικό Νοσοκομείο Χαλκίδας

•	Η Διάγνωση του Διαβητικού Ποδιού στην ΠΦΥ
Γεώργιος Παναγούλιας: Παθολόγος - Εξωτερικό Ιατρείο Σακχαρώδους 
Διαβήτη, Διαβητικού Ποδιού και Παχυσαρκίας, Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών 
“Λαϊκό”

•	Κατευθυντήριες οδηγίες στην Αρτηριακή Υπέρταση
Παναγιώτα Κατσάνου: Επιμελήτρια Β’ Παθολογίας, Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας, 
Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου

•	 Επείγουσες καταστάσεις στην Αρτηριακή Υπέρταση
Ελευθέριος Αραχωβίτης: Ειδικευόμενος Γενικής Ιατρικής Νοσηλευτική 
Μονάδα Αγρινίου / Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας

11:30 – 11:50	 Ερωτήσεις

11:50 – 12:05	 Διάλλειμα - Κα φές

12:05 – 14:00	 Το Τραύμα στην Καθημερινή Ιατρική Πρακτική

Συντονιστές: 
Γεράσιμος Σπηλιώτης, Διευθυντής Χειρουργός, ΠΕΔΥ Αγρινίου
Κων/νος Σιδέρης, Χειρουργός, ΠΕΔΥ Αγρινίου

Ομιλητές:
•	Καρδιοαναπνευστική αναζωογόνηση στον πολυτραυματία

Ελένη Γαλαζούλα: Αναισθησιο λόγος, Νοσηλευτική μονάδα Αγρινίου / Γ.Ν. 
Αιτωλοακαρνανίας.

•	Κακώσεις θώρακα
Κων/νος Γαλανόπουλος: Διευθυντής Χειρουργικής

•	 Τραυματικός καρδιακός επιπωματισμός
Παναγιώτης Ζαβιτσανάκης: Διευθυντής Καρδιολογικής, Νοσηλευτική 
Μονάδα Μεσολογγίου / Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας
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•	 Τραύματα συμπαγών οργάνων κοιλίας
Αθανάσιος Καραγιάννης: Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Λευκάδος

•	Αιμοπεριτόναιο - Οπισθοπεριτοναικό αιμάτωμα
Νικόλαος Σιάσος: Επιμελητής Α’ Χειρουργικής, Νοσηλευτική μονάδα 
Αγρινίου / Γ.Ν. Αιτωλοακαρνανίας.

•	Αντιμετώπιση καταγμάτων στην ΠΦΥ
Δημήτριος Παφύλας: Ορθοπεδικός, Νοσηλευτική μονάδα Αγρινίου / Γ.Ν. 
Αιτωλοακαρνανίας

•	Ουρολογικές κακώσεις
Αθανάσιος Λαζαρίδης: Ουρολόγος - Άρτα

•	 Εγκυμοσύνη και τραύμα
Κων/να Κατσούλα: Μαιευτήρ/Γυναικολόγος - Άρτα

•	 Επείγουσες καταστάσεις στην Ω.Ρ.Λ.
Απόστολος Μπόνας: Επιμελητής Α’ ΩΡΛ, Νοσηλευτική μονάδα Αγρινίου Γ.Ν. 
Αιτωλοακαρνανίας

14:00 – 14:30	 Ερωτήσεις - Ανοικτή Συζήτηση

14:30	 Ελαφρύ Γεύμα - Μπουφές

Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2014 
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Σάββατο 4 Οκτωβρίου 2014 

17:45 – 18:30	 Διάλεξη: «Μεταμοσχεύσεις οργάνων»
Προεδρείο: Κων/νος Γαλανόπουλος, Διευθυντής Χειρουργικής
Αλέκα Τσαρουχά–Τσιχριντζή, Επίκουρη Καθηγήτρια Χειρουργικής 
Πανεπιστημίου Αλεξανδρουπόλεως

18:30 – 18:40 	 Διάλλειμα – Κα φές

18:40 – 19:30	 Εξελίξεις και αντιμετώπιση των παθήσεων του πνεύμονα

Συντονιστές: 
Δημοσθένης Μπούρος: Καθηγητής Πνευμονολογίας Δημοκρίτειου 
Πανεπιστήμιου Θράκης
Σπυρίδων Παπίρης: Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Β’ Πνευμονολογική Κλινική

Ομιλητές:
•	Θεραπεία πνευμονίας της κοινότητας

Ευφροσύνη Μάναλη: Λέκτορας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Πνευμονολόγος

•	Πνευμονική εμβολή
Κωνσταντίνος Καγκουρίδης: Πνευμονολόγος

19:30 – 20:30	 Εξελίξεις και αντιμετώπιση των παθήσεων του πνεύμονα

Συντονιστές: 
Δημοσθένης Μπούρος: Καθηγητής Πνευμονολογίας Δημοκρίτειου 
Πανεπιστήμιου Θράκης
Σπυρίδων Παπίρης: Καθηγητής Πνευμονολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β’ Πνευμονολογική Κλινική

Ομιλητές:
•	Σταθεροί συνδυασμοί στο άσθμα

Σπύρος Παπίρης: Καθηγητής Παθολογίας πανεπιστημίου Αθηνών,  
Β’ Πνευμονολογική Κλινική

•	 Ιδιοπαθής πνευμονική ίνωση
Δημοσθένης Μπούρος: καθηγητής Πνευμονολογίας Δημοκρίτειου 
Πανεπιστήμιου Θράκης

20:30 – 21:30	 Ανοικτή Συζήτηση
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Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2014 

09:30 – 10:00	 Χαιρετισμοί

10:00 – 10:45 	 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας – Προγράμματα ομαδικού 
προσυμπτωματικού ελέγχου στην κοινότητα – Δυνατότητα 
εφαρμογής και αποτελεσματικότητα

Συντονιστές: 
Γιάννης Κυριόπουλος, Καθηγητής Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας
Γρηγόρης Ζήσης, Ορθοπεδικός

Ομιλητές: (με αλφαβητική σειρά)
Αριστείδης Δάγλας: Νοσηλευτής, Πρόεδρος ΠΑΣΥΝΟ
Αρετή Λαγίου: Καθηγήτρια Επιδημιολογίας, Ογκολογίας και Πρόληψης 
Καρκίνου του Μαστού - Υπεύθυνη του Τ.Μ. Κοινοτικής Υγείας στο Τμήμα 
Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας της ΣΕΥΠ του ΤΕΙ Αθήνας
Νικόλαος Παπανικολάου: Γενικός Ιατρός Δ/ντης Κ.Υ., Δυτ. Φραγκίστας
Ευάγγελος Πολυχρονόπουλος: Αν. Καθηγητής Προληπτικής Ιατρικής – 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο
Ευστράτιος Χατζηχαραλάμπους: Κοινωνιολόγος, Υπάλληλος του Υπ. Υγείας 
στη Δ/νση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, Πρόεδρος Πανελλήνιας Ένωσης 
Αμφιβληστροειδοπαθών (President of Hellenic Retina Society)

10:45 – 12:15	 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Επαγγέλματα υγείας  
και ο ρόλος τους στην ΠΦΥ

Συντονιστές: 
Αρετή Λαγίου, Καθηγήτρια Επιδημιολογίας,  
Ογκολογίας και Πρόληψης Καρκίνου του Μαστού - Υπεύθυνη  
του Τ.Μ. Κοινοτικής Υγείας στο Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής  
Υγείας της ΣΕΥΠ του ΤΕΙ Αθήνας
Γρηγορόπουλος Ιωάννης, Διοικητής Γενικού Νοσοκομείου Λευκάδος

Ομιλητές: (με αλφαβητική σειρά)
Βικτωρία Βιβιλάκη: Λέκτορας Μαιευτικής ΤΕΙ Αθηνών
Αριστείδης Δάγλας: Νοσηλευτής. Πρόεδρος ΠΑΣΥΝΟ
Παύλος Θεοδωράκης: Γενικός Ιατρός, MD, MSc, DipLSHTM, PhD MD,
Δέσποινα Μακριδάκη: Δ/ντρια Νοσοκομειακού Φαρμακείου – Σισμανόγλειο 
Νοσοκομείο, Πρόεδρος Νοσοκομειακών Φαρμακοποιών
Βασίλης Μπιρλιράκης: Φαρμακοποιός
Νικόλαος Παπανικολάου: Γενικός Ιατρός Δ/ντης Κ.Υ. Δυτ. Φραγκίστας
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12:15 – 12:30	 Διάλλειμα - Κα φές

12:30 – 13:15	 Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας: Ο Ρόλος της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης στην Π.Φ.Υ.

Συντονιστές: 
Χρήστος Λιονής, Καθηγητής Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Νίκος Παπανικολάου, Γενικός Ιατρός – Δ/ντής Κ.Υ. Δυτ. Φραγκίστας

Ομιλητές: (με αλφαβητική σειρά)
Ελένη Αλμπάνη: Νοσηλεύτρια – ΥΠΕ Δυτ. Στερεάς
Δημήτριος Βαρνάβας: Πρόεδρος Ο.Ε.Ν.Γ.Ε.
Αριστείδης Δάγλας: Νοσηλευτής. Πρόεδρος ΠΑΣΥΝΟ
Παύλος Θεοδωράκης: Γενικός Ιατρός, MD, MSc, DipL SHTM, PhD, MD,
Ιωάννης Κυριόπουλος: Καθηγητής Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας
Ευάγγελος Πολυχρονόπουλος: Αν. Καθηγητής Προληπτικής Ιατρικής – 
Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο, Αθήνα

13:15 – 14:15	 Ανοικτή Συζήτηση

14:15 – 14:45	 Κλείσιμο Εργασιών
Γεώργιος Αγραφιώτης: Γενικός Ιατρός, Γενικός Γραμματέας Ιατρικού 
Συλλόγου Αγρινίου

14:45	 ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ

Κυριακή 5 Οκτωβρίου 2014
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ
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ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ




