
7&8 νοεμβριου
“Διαβητικο Χωριο”

στην πλατεία Ελευθερίας
10.00 - 18.00 (7/11)
10.00 - 16.00 (8/11)

6 νοεμβριου
Επιστημονικο/ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ 
Προγράμμα

σε αίθουσα στο 
κέντρο της Δράμας
16.00 - 21.15
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www.diavitiko-xorio.gr
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Χαιρετισμός - Πρόσκληση ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣΧαιρετισμός - Πρόσκληση ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

Αξιότιμες/οι κυρίες και κύριοι,

Ο Σακχαρώδης Διαβήτης αποτελεί διεθνώς αλλά και στην Ελλάδα, ένα από τα σημαντικότερα στις μέρες 
μας προβλήματα υγείας με σοβαρότατες κοινωνικοοικονομικές επιπτώσεις για το κοινωνικό σύνολο και τα 
συστήματα υγείας. Η συνεχιζόμενη αύξηση της επίπτωσης του Σακχαρώδη Διαβήτη λόγω του σύγχρονου 
τρόπου και συνθηκών ζωής, δημιουργεί για την ιατρική κοινότητα μια αυξανόμενη πρόκληση για την αποτε-
λεσματική πρόληψη και θεραπευτική αντιμετώπιση τόσο του ίδιου του Διαβήτη όσο και των επιπλοκών του. 
Στην κατεύθυνση αυτή, πρωταρχική θέση κατέχει η καλή συνεργασία και εκπαίδευση των ασθενών αλλά 
και των φορέων/συλλόγων τους, τόσο για τις κλασσικές γνώσεις αναφορικά με την πάθηση όσο και για 
τις νεότερες θεραπευτικές δυνατότητες. Δύο προτεραιότητες εν προκειμένω αποτελούν η κατανόηση ότι ο 
Σακχαρώδης Διαβήτης είναι μεν ένα χρόνιο νόσημα με σοβαρές επιπλοκές που μπορούν να οδηγήσουν σε 
αναπηρίες, υπό την κατάλληλη όμως αγωγή και παρακολούθηση με τις σύγχρονες δυνατότητες της Ιατρικής, 
οι μεν επιπλοκές μπορούν να προληφθούν, τα δε άτομα με Σακχαρώδη Διαβήτη να ζουν μια φυσιολογική και 
ισότιμη σε όλους τους τομείς ζωή.

Η εκδήλωση «Διαβητικό» Χωριό που διοργανώνει η Πανελλήνια Ομοσπονδία Σωματείων - Συλλόγων Ατό-
μων με Σακχαρώδη Διαβήτη (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.) σε ετήσια βάση και φέτος στη Δράμα (πλατεία Ελευθερίας) 
στις 6-8 Νοεμβρίου 2014 υπό την αιγίδα της Εταιρείας Παθολογίας Βορείου Ελλάδος (Ε.Π.Β.Ε.), αποτελεί 
μια σημαντική όσο και πρωτότυπη δράση  που συμβάλλει μέσα από ένα σύνολο διαδραστικών εκδηλώσεων 
με την συμμετοχή ιατρών και ασθενών, στην ενημέρωση τόσο των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη κάθε 
ηλικίας, όσο και του γενικού πληθυσμού, ενώ συγχρόνως δίνει την ευκαιρία στους συναδέλφους ιατρούς 
διαφόρων ειδικοτήτων, για μια επικοινωνία με τους ασθενείς και τις επιμέρους ανάγκες τους αναδεικνύο-
ντας επιπλέον την σημασία της ολιστικής αντιμετώπισής τους.

Ο Πρόεδρος της Επιστημονικής Επιτροπής &
Πρόεδρος της Εταιρείας Παθολογίας Βορείου Ελλάδος

Απόστολος Ι. Χατζητόλιος
Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης
Διευθυντής Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ»

Αξιότιμες/οι κυρίες και κύριοι, 
 
Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Σωματείων – Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη (Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.), μετά 
την μεγάλη επιτυχία της περσινής εκδήλωσης «Διαβητικό» Χωριό στην πλατεία Αριστοτέλους στη Θεσσα-
λονίκη, της προπέρσινης στην Πλατεία Κοραή στον Πειραιά αλλά και το 2011 στο Πεδίον του Άρεως στην 
Αθήνα, διοργανώνει την εκδήλωση που είναι πλέον θεσμός, αυτή τη φορά στην πλατεία Ελευθερίας στη 
Δράμα, στις 6, 7 και 8 Νοεμβρίου 2014, με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη (14η Νοεμβρίου) 

Πριν την έναρξη του διαβητικού χωριού και συγκεκριμένα στις 6 Νοεμβρίου, θα πραγματοποιηθούν σε 
αίθουσα στο κέντρο της Δράμας, συζητήσεις, workshops, από επαγγελματίες υγείας και άτομα με διαβήτη, 
με θέματα που θα καθορίσει από κοινού η Επιστημονική και η Οργανωτική Επιτροπή.

Μέσα σε συνθήκες ομολογουμένως αντίξοες, η Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ. τολμά και πάλι να δώσει συνέχεια στην 
πρωτοποριακή σε πανευρωπαϊκό επίπεδο ιδέα της και να χτίσει και πάλι ένα όμορφο σκηνικό μέσα στο οποίο 
το κοινό θα έχει τη δυνατότητα, όχι μόνο να γνωρίσει καλύτερα τη μάστιγα που λέγεται Διαβήτης, αλλά και 
να ευαισθητοποιηθεί και βεβαίως να εκπαιδευτεί γύρω από θέματα που αφορούν την πρόληψη αλλά και τη 
σωστή διαχείρισή του.      

Πρόκειται για μία γιορτή που και πάλι στο επίκεντρό της θα έχει τις θεματικές «γειτονιές», που θα στεγάζο-
νται στις τέντες που θα στηθούν στην Πλατεία Ελευθερίας, στην καθεμία από τις οποίες θα πραγματοποιού-
νται εκδηλώσεις με εκπαιδευτικό, διαδραστικό περιεχόμενο αλλά και happenings και  θα υπάρξει διαφήμιση 
στα ΜΜΕ, ζωντανές τηλεοπτικές και ραδιοφωνικές συνδέσεις και συνεντεύξεις τύπου.

Επιθυμία μας είναι, όλοι οι εμπλεκόμενοι με το Σακχαρώδη Διαβήτη φορείς, (πάσχοντες, πολιτεία, επιστη-
μονική κοινότητα), να εργασθούμε από κοινού και πάλι, προκειμένου να παρουσιάσουμε, στα πλαίσια της 
Παγκόσμιας Ημέρας Διαβήτη,  ένα ολοκληρωμένο event, ξεχωριστό, δημιουργικό, ελκυστικό, που σκοπό θα 
έχει να ευαισθητοποιήσει τους πολίτες αυτής της χώρας και να εκπαιδεύσει τους πάσχοντες με ένα διαφο-
ρετικό τρόπο.

Η Ομοσπονδία μας, καταβάλλει κάθε δυνατή προσπάθεια για την επικοινωνιακή προβολή της εκδήλωσής 
μας, έτσι ώστε να ενημερωθούν και να ευαισθητοποιηθούν, όσο το δυνατόν περισσότεροι πάσχοντες απ’ 
όλη την Ελλάδα και κυρίως από την Βόρεια Ελλάδα, αλλά και όλοι οι εμπλεκόμενοι φορείς και υπηρεσίες 
της Πολιτείας.

ΣΑΣ ΚΑΛΟΥΜΕ ΟΛΟΥΣ, εσάς και τα παιδιά σας, που θέλετε να ενημερωθείτε, να εκπαιδευτείτε και να ζήσετε 
στιγμές ευχάριστες, ξεφεύγοντας από την αυστηρή καθημερινότητα που βιώνει ο καθένας μας, να επισκε-
φθείτε το «Χωριό» μας και να περάσετε όμορφα. Εξάλλου η μεγάλη ανταπόκριση όλων
σας και η συμμετοχή σας στις δράσεις της Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ., μας δίνει δύναμη να θέτουμε υψηλότερους  στό-
χους και διεκδικήσεις και σας ευχαριστούμε θερμά γι’αυτό.

ΘΑ ΕΙΜΑΣΤΕ ΟΛΟΙ ΕΚΕΙ!
Σας περιμένουμε…. και να είστε σίγουροι ότι η εμπειρία αυτή θα σας μείνει αξέχαστη!

Με εκτίμηση,
Η Πρόεδρος της Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ. &
Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής					             

Αθανασία Καρούνου	

www.diavitiko-xorio.gr



4 5

Διοικητικό Συμβούλιο Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.

Πρόεδρος					     Καρούνου Αθανασία 
Α’ Αντιπρόεδρος					Γ     εμιστού Γκόλφω 
Β’ Αντιπρόεδρος 					Σ     γουρού Μαρία
Γενικός Γραμματέας				    Τσούτσας Γεώργιος 
Αναπληρωτής Γενικός Γραμματέας			Α   ριστείδου Αρίστη
Ταμίας 					     Δαραμήλας Χρήστος 
Α’ Οργανωτική Γραμματέας				   Δόνη Λίνα 
Β’ Οργανωτικός Γραμματέας 			   Παπαδόπουλος Κυριάκος
Υπεύθυνη Δημοσίων Σχέσεων			   Τριανταφύλλου Μαρία 
Αναπληρωτής Υπεύθυνος Δημοσίων Σχέσεων		  Ιορδανίδης Λεωνίδας
Μέλος					     Λάγιου Σπυριδούλα

Οργανωτική Επιτροπή

Πρόεδρος	 Καρούνου Αθανασία 
Αντιπρόεδρος   	 Τορούνογλου Πολυξένη 
Γενικός Γραμματέας	 Τσούτσας Γεώργιος
Ταμίας	 Δαραμήλας Χρήστος
Μέλη                	 Δόνη Λίνα 
 	 Ιορδανίδης Λεωνίδας
	 Παπαδόπουλος Κυριάκος

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος 	 Χατζητόλιος Απόστολος, Παθολόγος / Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., 
	 Διευθυντής Α΄ Προπ. Παθολογικής Κλινικής ΓΠΝΘ “ΑΧΕΠΑ”, Πρόεδρος Ε.Π.Β.Ε.
Αντιπρόεδρος 	 Μούσλεχ Ζαδάλλα, Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ. / Αντιπρόεδρος Ε.Ε.Ε.
Μέλη 	Γ εωργηεφένδης Κωνσταντίνος, Παθολόγος - Διαβητολόγος / Γενικός Διευθυντής 
	 Κέντρου Αποκαταστάσεως “Αναβίωση”, Δράμα
	 Διδάγγελος Τριαντάφυλλος / Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας-Διαβητολογίας, 
	 Ιατρική Σχολή ΑΠΘ, Α΄ Προπ. Παθολογική Κλινική ΓΠΝΘ “ΑΧΕΠΑ”, Πρόεδρος Δ.Ε.Β.Ε. 
	 Κυριαζής Ιωάννης, Παθολόγος - Διαβητολόγος / Διευθυντής Α΄Παθολογικής Κλινικής 
	 και Ιατρείου Διαβήτη Παχυσαρκίας Γ.Ν. “Ασκληπιείο” Βούλας, Πρόεδρος Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.
	 Μανές Χρήστος, Παθολόγος-Διαβητολόγος / Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος 
	 και Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν.Θ. “Παπαγεωργίου”, Πρόεδρος Ε.ΜΕ.ΔΙ.Π.
	 Παπαγιάννη Μαρία, Παιδοενδοκρινολόγος Γ΄Παιδιατρικής Κλινικής Α.Π.Θ. 
	 Παπάνας Νικόλαος / Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Δ.Π.Θ., Εξωτερικό Ιατρείο 
	 Διαβητικού Ποδιού, Β΄ Παθολογική Κλινική Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης 
	Σ ώμαλη Μαρία, Ενδοκρινολόγος / Διδάκτωρ Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Πατρών
	Σ ωτηρόπουλος Αλέξιος / Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Παθολόγος - Διαβητολόγος και Γενικός Ιατρός 		
	 Γ΄Παθολογικού τμήματος και Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιάς, Πρόεδρος Ε.Δ.Ε.
	 Τσούτσας Γεώργιος / Ειδικευόμενος Ιατρός, Γενικός Γραμματέας Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ. 
	

Α) 1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ& ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

6 Νοεμβρίου 2014
σε αίθουσα στο κέντρο της Δράμας

Α) 2. ΘΕΜΑΤΑ ΣΥΖΗΤΗΣΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

• «Τι είναι ο Σακχαρώδης Διαβήτης;» Αυτοέλεγχος - Αντιμετώπιση 
• Επιπλοκές και Ειδικές Καταστάσεις στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Β) 1. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ& ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΧΩΡΙΟΥ

7 & 8 Νοεμβρίου 2014
Πλατεία Ελευθερίας, Δράμα
             
Β) 2. ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΧΩΡΙΟΥ

• Αυτοέλεγχος
• Παιδότοπος
• Άσκηση
• Ενημέρωση – Πρόληψη – Εκπαίδευση
• Διατροφή

www.diavitiko-xorio.gr
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Διαμονή

Για την διευκόλυνση των συμμετεχόντων έχει κρατηθεί επαρκής αριθμός 
δωματίων σε ξενοδοχεία της Δράμας.

Στις ανωτέρω τιμές περιλαμβάνονται οι φόροι και το πρωινό

Ξενοδοχείο 	  Κατηγορία	Τ ύπος Δωματίου	 €

Kouros 	 **** 	 Μονόκλινο 	 55
 		  Δίκλινο	 70

Xenia	 ***	 Μονόκλινο	 45
		  Δίκλινο	 50

Marianna	 **	 Μονόκλινο 	 43
		  Δίκλινο	 50	

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΧΩΡΙΟΥ
Πανελλήνια Ομοσπονδία Σωματείων Συλλόγων Ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη 
(Π.Ο.Σ.Σ.Α.Σ.ΔΙΑ.)
Μέλος της Ε.Σ.Α.μεΑ.
Μέλος της IDF

Ελευθερίου Βενιζέλου 236
Ηλιούπολη, 16341
Τηλ. & fax 2105201474 
email: possasdia@yahoo.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ
Premium Congress & Social Events Solutions

Θεσσαλονίκη: Βασ. Ηρακλείου 47, T.K. 54 623
τηλ. & fax: 2310 226250, τηλ. 2310 219407

Αθήνα: Ζαλοκώστα 44 & Λεωφόρος Κηφισίας, Χαλάνδρι, T.K. 152 33
τηλ.: 211 10 69 340, fax: 210 68 38 221

e-mail: premium.conf@gmail.com
www.premium-events.gr
fb: premiumeventsthessaloniki

www.diavitiko-xorio.gr

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ
υπουργειο υγειασ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΘΡΑΚΗΣ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΘΡΑΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΔΡΑΜΑΣ
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΔΡΑΜΑΣ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ-ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΟΓΩΝ
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΟΣ
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΠΟΔΙΟΥ
ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΜΕΛΕΤΗΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΓΙΑ ΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΑΜΑΣ
ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΑΜΑΣ



www.diavitiko-xorio.gr


