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Προχωρήστε μπροστά και βοηθήστε τους ασθενείς σας να θωρακιστούν
έναντι της Διεισδυτικής Πνευμονιοκοκκικής Νόσου (ΔΠΝ)

Το Prevenar 13® είναι το πρώτο και μοναδικό 
συζευγμένο πνευμονιοκοκκικό εμβόλιο (PCV) που 
έχει εγκριθεί για ενήλικες 18 ετών και άνω. 1,2

• Με αποδεδειγμένη απόκριση  
λειτουργικών αντισωμάτων και για  
τους 13 ορότυπους, ανεξαρτήτως ηλικίας  
και προηγούμενης κατάστασης εμβολιασμού  
έναντι του πνευμονιόκοκκου 1, 3, 4

• Τεκμηριωμένο προφίλ ασφάλειας βάσει κλινικών 
μελετών σε ενήλικες 1, 3, 4

• Χορηγείται σε 1 δόση ενδομυικά 1

- Η ΔΠΝ συνδέεται με υψηλά ποσοστά νοσηρότητας και θνησιμότητας 5

- Οι ενήλικες με προχωρημένη ηλικία καθώς και αυτοί με συνοσηρότητες 
όπως χρόνια καρδιακή νόσο, χρόνια πνευμονική νόσο και σακχαρώδη 
διαβήτη βρίσκονται σε αυξημένο κίνδυνο να νοσήσουν από ΔΠΝ 6, 7

- Περιστατικά ΔΠΝ αναφέρονται καθόλη την διάρκεια του χρόνου 5

Το Prevenar 13® ενδείκνυται για την ενεργητική ανοσοποίηση με στόχο την πρόληψη της διεισδυτικής νόσου που προκαλείται από το Streptococcus pneumoniae σε ενήλικες ηλικίας ≥18 ετών και 
στους ηλικιωμένους. 1

Το Prevenar 13® ενδείκνυται για την ενεργητική ανοσοποίηση με στόχο την πρόληψη της διεισδυτικής νόσου, της πνευμονίας και της οξείας μέσης ωτίτιδας που προκαλείται από το Streptococcus 
pneumoniae σε βρέφη, παιδιά και εφήβους ηλικίας 6 εβδομάδων έως 17 ετών. 1

PFIZER HELLAS Α.Ε.
Λεωφ. Μεσογείων 243

15451 Ν. Ψυχικό
Τηλ.: 210 67 85 800

Pfizer Hellas Cyprus Branch,
Διγενή Ακρίτα 57
1070 Λευκωσία.
Τηλ.: 22817690

• Το Prevenar 13® δεν προσφέρει 100% προστασία έναντι των οροτύπων που περιλαμβάνει ούτε προστατεύει έναντι οροτύπων που δεν περιλαμβάνονται σε αυτό.
• Η έγκριση του Prevenar 13® βασίστηκε σε αποκρίσεις λειτουργικών αντισωμάτων. Το Prevenar 13® δεν αποδείχθηκε ότι μειώνει τη νοσηρότητα ή τη θνησιμότητα από διεισδυτική ή μη διεισδυτική 

πνευμονιοκοκκική νόσο σε ενήλικες.
• Η υπερευαισθησία (π.χ. αναφυλαξία) σε οποιοδήποτε συστατικό του Prevenar 13® ή σε οποιοδήποτε εμβόλιο που περιέχει διφθεριτιδική ανατοξίνη αποτελεί αντένδειξη ως προς τη χρήση του 

Prevenar 13®.
• Οι πιο συχνά αναφερόμενες τοπικές και συστηματικές ανεπιθύμητες ενέργειες (≥20%) κατά τις κλινικές δοκιμές του Prevenar 13® ήταν: ερύθημα, οίδημα, ευαισθησία, σκλήρυνση και πόνος στη θέση 

της ένεσης, περιορισμός της κινητικότητας του βραχίονα, μειωμένη όρεξη, κεφαλαλγία, διάρροια, ρίγη, αίσθημα κόπωσης, εξάνθημα και αρθραλγίες ή μυαλγίες.
• Σε ενήλικες 18-49 ετών που δεν είχαν εμβολιαστεί με για πνευμονιόκοκκο τα ποσοστά των κατ’ επίκληση δηλωθέντων τοπικών και συστηματικών αντιδράσεων ήταν γενικά υψηλότερα 

συγκρινόμενα με αυτά ατόμων μεγαλύτερης ηλικίας (50-59 και 60-64 ετών).
• Στους ενήλικες δεν έχει προσδιοριστεί ένα όριο αντισωμάτων που συνδέεται με την προστασία από διεισδυτικές ή μη διεισδυτικές πνευμονιοκοκκικές νόσους. Η κλινική σημασία της διαφοράς 

στους τίτλους λειτουργικών αντισωμάτων μεταξύ των οροτύπων και μεταξύ του Prevenar 13® και του συζευγμένου πολυσακχαριδικού πνευμονιοκοκκικού εμβολίου είναι άγνωστη.
• Δεν υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα για την ανοσογονικότητα και την ασφάλεια για ενήλικες ηλικίας 18 έως 69 ετών οι οποίοι είχαν εμβολιαστεί στο παρελθόν με συζευγμένο πολυσακχαριδικό 

πνευμονιοκοκκικό εμβόλιο.
• Υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα ασφάλειας και ανοσογονικότητας για περιορισμένο αριθμό ατόμων με δρεπανοκυτταρική νόσο ή λοίμωξη από HIV. Δεν υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία ασφάλειας και 

ανοσογονικότητας για το Prevenar 13 σε άτομα άλλων ειδικών ανοσοκατεσταλμένων ομάδων (π.χ. με κακοήθειες, με μεταμόσχευση αρχέγονων αιμοποιητικών κυττάρων, με νεφρωσικό σύνδρομο) 
και ο εμβολιασμός θα πρέπει να αξιολογείται ανά ασθενή.

• Ανοσοανεπαρκείς ασθενείς ή ασθενείς με διαταραγμένη ανοσολογική απόκριση λόγω της χρήσης ανοσοκατασταλτικής θεραπείας ενδέχεται να έχουν μειωμένη αντισωματική απάντηση.
• Οι μελέτες δεν είχαν την απαραίτητη ισχύ για την ανάδειξη διαφορών στις ανοσολογικές απαντήσεις μεταξύ υγιών ενηλίκων και αυτών με συγκεκριμένες χρόνιες συννοσηρότητες σε σταθερή 

κατάσταση.
• Περιορισμένα δεδομένα ασφάλειας και ανοσογονικότητας για το PREVENAR 13® είναι διαθέσιμα για ανοσοεπαρκείς ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με συννοσηρότητες.

References: 1. Pfizer Inc. Prevenar 13 Summary of Product Characteristics , February 2014. 2. GlaxoSmithKline Inc. Synflorix Summary of Product Characteristics, November 2013. 3. Jackson LA, Gurtman A, Rice 
K, et al. Immunogenicity and safety of a 13-valent pneumococcal conjugate vaccine in adults 70 years of age and older previously vaccinated with 23-valent pneumococcal polysaccharide vaccine. Vaccine. 
2013;31(35):3585-3593. 4. Jackson LA, Gurtman A, van Cleeff M, et al. Immunogenicity and safety of a 13-valent pneumococcal conjugate vaccine compared to a 23 valent pneumococcal polysaccharide vaccine 
in pneumococcal vaccine-naive adults. Vaccine. 2013;31(35):3577-3584. 5. http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/publications/invasive-pneumoccocal-disease-surveillance-2010.pdf. Τελευταία πρόσβαση 
22 Μαϊου 2014 6. Centers for Disease Control and Prevention. 2013. Active Bacterial Core Surveillance (ABCs) Report: Emerging Infections Program Network, Streptococcus pneumoniae, 2012. http://www.cdc.
gov/abcs/reports-findings/survreports/spneu12.pdf. 7. Kyaw MH, Rose CE Jr, Fry AM, et al. for the Active Bacterial Core Surveillance Program of the Emerging Infections Program Network. The influence of chronic 
illnesses on the incidence of invasive pneumococcal disease in adults. J Infect Dis. 2005;192(3):377-386.

Για συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε τη συνοπτική Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που δημοσιεύεται σε επόμενη σελίδα του παρόντος.
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Θωρακίστε τους ενήλικες ασθενείς σας που διατρέχουν 
κίνδυνο εμφάνισης ΔΠΝ εμβολιάζοντάς τους με Prevenar 13®

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή 
και Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για 
ΟΛΑ τα φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
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πνευμονιοκοκκικό εμβόλιο.
• Υπάρχουν διαθέσιμα δεδομένα ασφάλειας και ανοσογονικότητας για περιορισμένο αριθμό ατόμων με δρεπανοκυτταρική νόσο ή λοίμωξη από HIV. Δεν υπάρχουν διαθέσιμα στοιχεία ασφάλειας και 
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• Ανοσοανεπαρκείς ασθενείς ή ασθενείς με διαταραγμένη ανοσολογική απόκριση λόγω της χρήσης ανοσοκατασταλτικής θεραπείας ενδέχεται να έχουν μειωμένη αντισωματική απάντηση.
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• Περιορισμένα δεδομένα ασφάλειας και ανοσογονικότητας για το PREVENAR 13® είναι διαθέσιμα για ανοσοεπαρκείς ενήλικες ηλικίας 18-49 ετών με συννοσηρότητες.

References: 1. Pfizer Inc. Prevenar 13 Summary of Product Characteristics , February 2014. 2. GlaxoSmithKline Inc. Synflorix Summary of Product Characteristics, November 2013. 3. Jackson LA, Gurtman A, Rice 
K, et al. Immunogenicity and safety of a 13-valent pneumococcal conjugate vaccine in adults 70 years of age and older previously vaccinated with 23-valent pneumococcal polysaccharide vaccine. Vaccine. 
2013;31(35):3585-3593. 4. Jackson LA, Gurtman A, van Cleeff M, et al. Immunogenicity and safety of a 13-valent pneumococcal conjugate vaccine compared to a 23 valent pneumococcal polysaccharide vaccine 
in pneumococcal vaccine-naive adults. Vaccine. 2013;31(35):3577-3584. 5. http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/publications/invasive-pneumoccocal-disease-surveillance-2010.pdf. Τελευταία πρόσβαση 
22 Μαϊου 2014 6. Centers for Disease Control and Prevention. 2013. Active Bacterial Core Surveillance (ABCs) Report: Emerging Infections Program Network, Streptococcus pneumoniae, 2012. http://www.cdc.
gov/abcs/reports-findings/survreports/spneu12.pdf. 7. Kyaw MH, Rose CE Jr, Fry AM, et al. for the Active Bacterial Core Surveillance Program of the Emerging Infections Program Network. The influence of chronic 
illnesses on the incidence of invasive pneumococcal disease in adults. J Infect Dis. 2005;192(3):377-386.
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Πρόλογος
                                                                                                                                     

Οι Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας  Υγείας 
«Γ. Παπαδάκης» συνεχίζουν την εκπαιδευτική διαδρομή τους, για 15η συνεχή χρονιά, 
στο Ξενοδοχείο Divani Caravel Αθήνα, από 9 έως 13 Φεβρουαρίου 2015.

Για Πέμπτη συνεχή χρονιά, καταβάλουμε ιδιαίτερες προσπάθειες να ξεπεράσουμε 
τις αντικειμενικές οικονομικές αδυναμίες που δημιουργεί η οικονομική κρίση, ώστε τε-
λικά να εξασφαλίσουμε τα ελάχιστα και απολύτως αναγκαία, για να πραγματοποιηθούν 
οι Ημερίδες με τις ίδιες συνθήκες και προϋποθέσεις και το γνωστό σε εσάς πρόγραμ-
μα, χωρίς ιδιαίτερη οικονομική επιβάρυνση των συμμετεχόντων.

Αγαπητοί συνάδελφοι
Το πρόγραμμα σχεδιάσθηκε με το ίδιο αίσθημα ευθύνης και σύμφωνα με τις προτά-

σεις σας. Βασικά χαρακτηριστικά του προγράμματος που καθιέρωσε τις Ημερίδες ως 
εξέχουσα εκπαιδευτική διαδικασία στην ιατρική κοινότητα είναι:

•	 Βασικός στόχος, η δική σας ενεργός συμμετοχή, με περισσότερα κλινικά – δι-
αδραστικά φροντιστήρια.

•	 Επιλογή θεμάτων, που καλύπτουν τα σημαντικότερα, συχνότερα νοσήματα και 
την επικαιρότητα, που ενδιαφέρει το Γενικό Γιατρό της Π.Φ.Υ.

•	 Συμμετοχή στο πρόγραμμα εισηγητών εκλεκτών συναδέλφων, Πανεπιστημια-
κών δασκάλων, Διευθυντών ΕΣΥ, Ειδικών διαφόρων ειδικοτήτων και Γενικών 
Γιατρών, τους οποίους θερμά ευχαριστούμε.

•	 Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας, πλην Γιατρών.
•	 Τα (5), πέντε  Ειδικά Κλινικά Φροντιστήρια (απαιτείται δήλωση συμμετοχής).
•	 Ιδιαιτερότητα στο πρόγραμμα, η στροφή στην πρόληψη, με εισηγήσεις μη φαρ-

μακολογικής παρέμβασης.
•	 Ικανοποιώντας το αίτημα πολλών συναδέλφων, η λήξη των Ημερίδων 

καθημερινά θα γίνεται στις 19:30.
Και φέτος, συνεχίζουμε το ειδικό καθημερινό Σεμινάριο (από 19:30 – 22:00) με 

θέμα αυτή τη χρονιά «Επείγουσες καταστάσεις Παθολογίας στο ΤΕΠ» θέμα που 
εσείς επιλέξατε την προηγούμενη χρονιά. Απαιτείται προεγγραφή – δήλωση συμμε-
τοχής. Θα χορηγηθούν πιστοποιητικό παρακολούθησης, CD με όλες τις εισηγήσεις, 
ΜΟΝΟ, σε όσους το παρακολουθήσουν.

Αγαπητοί συνάδελφοι, σας ευχαριστούμε για την μέχρι τώρα ανταπόκριση, εν-
θάρρυνση και συμπαράσταση και με ιδιαίτερη χαρά, σας περιμένουμε στις Πανελλή-
νιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες «Γ. Παπαδάκης» από τις 9 έως 13 Φεβρουαρίου 2015, 
στο Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL,  στην Αθήνα, για ένα παραγωγικό και δημιουργι-
κό για την εκπαίδευσή μας πενθήμερο.

                                  Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

                                                 
        

                                               Σταύρος Ι. Παππάς
                                   Πρόεδρος Επιστημονικής και Οργανωτικής Επιτροπής 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Διοικητικό Συμβούλιο Ινστιτούτου

Σταύρος Ι. Παππάς  (Πρόεδρος)
Μωυσής Ελισάφ (Αντιπρόεδρος)

Αντώνιος Αλαβέρας (Γεν. Γραμματέας)
Αθανασία Παπαζαφειροπούλου ( Ταμίας)

Αλέξης Σωτηρόπουλος
Μιχάλης Κωσταπάνος
Θεοδόσης Φιλιππάτος

Χαράλαμπος Τούντας
Ευάγγελος  Λυμπερόπουλος

Σταύρος Μπούσμπουλας
Θεόδωρος Πέππας

Ουρανία Αποστόλου
Μιχαήλ Βενιζέλος
Ηλίας Ταμβάκος
Σταμάτιος Πίνης

Ευστάθιος Σκληρός
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ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015

08:00 		  Εγγραφές – Έναρξη

08:30-09:30 	 Χαιρετισμοί
Εναρκτήρια Διάλεξη
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η ιστορία της ανακάλυψης της ινσουλίνης από το παρασκήνιο
Χ. ΤΟΥΝΤΑΣ

09:30-11:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Επείγοντα ενδοκρινολογικά προβλήματα 
Συντονιστές: Γ. ΜΑΣΤΟΡΑΚΟΣ, ΜΑΡΙΝΕΛΑ ΤΖΑΝΕΛΑ

Όζος του θυρεοειδούς
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΣΑΛΤΙΚΗ

Μόρφωμα Επινεφριδίων
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΖΑΠΑΝΤΗ

Θυρεοειδικές παθήσεις στην εγκυμοσύνη
ΒΑΣΙΛΙΚΗ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ

11:00-11:30     Διάλειμμα

 11:30-12:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Εφαρμογές e-Health για τον γιατρό και τον ασθενή
Ε. ΘΗΡΑΙΟΣ

12:00-13:00 	 Δορυφορικό Συμπόσιο (ANGELINI)
Μικτή Αθηρογόνος Δυσλιπιδαιμία: Βελτιώνοντας το συνολικό λιπιδαιμικό 
προφίλ με στόχο το μέγιστο Καρδιαγγειακό  Όφελος
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Μ. ΕΛΙΣΑΦ 

Συνολική Βελτίωση του Λιπιδαιμικού Προφίλ με ταυτόχρονη 
Μείωση του Υπολειπόμενου Καρδιαγγειακού Κινδύνου: Γιατί οι 
Στατίνες δεν επαρκούν; - Ποιες είναι οι Σύγχρονες Θεραπευτικές 
Προοπτικές με στόχο το Βέλτιστο Αποτέλεσμα;
Β. ΑΘΥΡΟΣ 

Τα Πολλαπλά Οφέλη στους Ασθενείς της Καθημερινής Κλινικής 
Πράξης με το Νέο Σταθερό Συνδυασμό Πραβαστατίνης – 
Φαινοφιβράτης
Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ 
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13:00-14:30 	 Δορυφορικό Συμπόσιο (MSD & ΒΙΑΝΕΞ)
Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση του συνόλου καρδιομεταβολικού 
κινδύνου σε ασθενείς με ΣΔτ2
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Επιθετική Υπολιπιδαιμική αγωγή για τη μείωση του Καρδιαγγειακού 
κινδύνου. 
Νεότερες κλινικές μελέτες στην αντιμετώπιση της Υπερχοληστερολαιμίας 
με τη χορήγηση εζετιμίμπης/σιμβαστατίνης
Γ. ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΣ

Αναδεικνύοντας την αξία της σιταγλιπτίνης στη θεραπευτική 
αντιμετώπιση  του ΣΔτ2
Σ. ΛΙΑΤΗΣ 

14:30-15:30    Ελαφρύ Γεύμα

15:30-17:00    ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)    
               Αντιμετώπιση ασθενών στην καθημερινή κλινική πράξη 
                 (How to treat)        
                 Συντονιστές: X.MΠΙΛΙΝΗΣ, Δ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

15:30-15:50    ΒΡΑΧΕΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
             Προβληματισμοί και λύσεις στην αντιμετώπιση των υποτροπιαζουσών
            λοιμώξεων του ουροποιητικού
            Ε. ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΣ - ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ 

15:50–17:00    Έγκυος 30 ετών με ΑΠ 164/110 mmHg στο τρίτο τρίμηνο κυήσεως
	            Ε. ΣΚΛΗΡΟΣ

Στεφανιαίος ασθενής με LDL χοληστερόλη 115 mg/dl υπο ατορβαστατίνη
20mg
Β. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

Διαχείριση ασθενούς με επιληψία
Μ. ΞΙΦΑΡΑΣ

Σύγχρονη αντιαιμοπεταλιακή αγωγή μετά από οξύ έμφραγμα και 
αγγειοπλαστική
Π. ΠΕΝΤΖΕΡΙΔΗΣ

15:30-17:00    ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)
                        Αντιμετώπιση ασθενών στην καθημερινή κλινική πράξη 

(How to treat)
Συντονιστές: Η. ΤΑΜΒΑΚΟΣ, Φ. ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ

15:30-15:50    ΒΡΑΧΕΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
Αντιμετώπιση υπερχολεστερολαιμίας στην παιδική και τρίτη  ηλικία
Λ. ΡΑΛΛΙΔΗΣ
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15:50-17:00     Η πρόληψη του καρκίνου του μαστού και ο οικογενειακόςγιατρός 
                         μπροστά στο δίλημμα της Angelina Jolie: Σκέψεις και προτάσεις
                         Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ
		
                           Γυναίκα 74 ετών με διαλείπουσα χωλότητα γνάθου και γενική κακουχία
                         Γ. ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ

                         Ασθενής με ασκίτη
                         Ν. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

17:00-18:30	 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΒΗΜΑ ΣΤΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
(Με χρήση voting system)
Συντονίστρια: ΕΛΕΝΗ  ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ

Μύθοι και αλήθειες για τα αντιβιοτικά
Συμμετέχοντες: ΚΥΡΙΑΚΗ  ΚΑΝΕΛΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ, Η. ΚΑΡΑΪΣΚΟΣ

18:30-19:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Εμβολιασμός έναντι της Πνευμονιοκοκκικής νόσου
Γ. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ

19:00-19:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση του άσθματος
Πρόεδρος: Σ. ΛΟΥΚΙΔΗΣ

Τιοτρόπιο: Νέα δεδομένα στη θεραπεία του άσθματος
Π. ΜΠΑΚΑΚΟΣ

19:30-22:00	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: 
                         ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ Τ.Ε.Π.

Πρακτικές οδηγίες  στη διαχείριση  επειγουσών καταστάσεων
παθολογίας στο ΤΕΠ 

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD εισηγήσεων
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          ΤΡΙΤΗ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015

08:30-10:30 	 Ο Γιατρός της Π.Φ.Υ. συναντά τον Ειδικό
Καρδιακή ανεπάρκεια 
Συντονιστής: Α. ΚΩΤΣΑΚΗΣ

Αιτιοπαθογένεια κλινική εικόνα
Α. ΚΩΤΣΑΚΗΣ

Η συμβολή της υπερηχοκαρδιογραφίας στη διάγνωση και την 
παρακολούθηση
Α. ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ

Στόχοι-Επιλογές στη θεραπεία της Καρδιακής Ανεπάρκειας
Α. ΠΑΠΑΣΠΥΡΟΠΟΥΛΟΣ 

10:30-11:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Υπερτροφία αριστεράς: Καλή ή Κακή;
Δ. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

11:00-11:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (AMGEN)
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Αντιμετώπιση ασθενών με οστεοπόρωση στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα 
Υγείας
Χ. ΚΟΣΜΙΔΗΣ

11:30-13:00 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
		  Συντονιστής: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Σύγχρονη αντιμετώπιση του υπολειπόμενου καρδιαγγειακού κινδύνου 
με θεραπεία συνδυασμού -  
Προβληματισμοί και απαντήσεις σύμφωνα με την ιατρική των αποδείξεων

Ομιλητές: Μ. ΕΛΙΣΑΦ , Χ. ΜΗΛΙΩΝΗΣ

13:00-14:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (GlaxoSmithKline)
Σταθερός συνδυασμός Φουροϊκής - Φλουτικαζόνη - Βιλαντερόλης:
Η εξέλιξη στη θεραπευτική αντιμετώπιση του άσθματος & της Χ.Α.Π.
Συντονιστής: Κ.Ι. ΓΟΥΡΓΟΥΛΙΑΝΗΣ

«Βιλαντερόλη, Φουροϊκή Φλουτικαζόνη, Εllipta» Βάζοντας τον ασθενή 
στο επίκεντρο: Η επόμενη ημέρα στην αντιμετώπιση ασθενών με 
άσθμα και Χ.Α.Π. με συνδυασμούς LABA/ICS
ΤΖΟΥΛΙΑ ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ 

Η κλινική αποτελεσματικότητα & ασφάλεια του σταθερού συνδυασμού 
Φουροϊκής Φλουτικαζόνης – Βιλαντερόλης στους ασθενείς με Χ.Α.Π.
Γ. ΧΕΙΛΑΣ
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Η κλινική αποτελεσματικότητα & ασφάλεια του σταθερού συνδυασμού 
Φουροϊκής Φλουτικαζόνης – Βιλαντερόλης στους ασθενείς με άσθμα
Π. ΜΠΑΚΑΚΟΣ 

14:30-15:00	  Ελαφρύ Γεύμα

15:00-17:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)
Α’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Διαταραχές Οξεοβασικής Ισορροπίας & Ηλεκτρολυτών
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Α. ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ

Εισηγητής: Μ. ΕΛΙΣΑΦ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής 
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και χορήγηση CD 

15:00-17:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)
Β’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 

		  Κλασική και Σύγχρονη απεικόνιση
		  Προεδρείο: ΡΩΞΑΝΗ  ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ,  Ε. ΑΖΑΣ 

		  Η αξία της απλής ακτινογραφίας
		  Σ. ΓΙΑΡΜΕΝΙΤΗΣ 

		  Η αξία των υπερήχων
		  Γ. ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 

Η αξία της αξονικής  & μαγνητικής τομογραφίας
		  ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ
		  		

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής 
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης

17:00-17:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
		  Πρόεδρος: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
          		  Νεότερες ενέσιμες αγωγές στο Σακχαρώδη Διαβήτη

Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

17:30-18:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (SPECIFAR) 
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Είναι όλα τα Διφωσφονικά ίδια στην αντιμετώπιση της οστεοπόρωσης;
Γ. ΤΡΟΒΑΣ 

18:00-18:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Ο ρόλος των ολιγοθερμιδικών γλυκαντικών στο γλυκαιμικό έλεγχο και 
τον έλεγχο του σωματικού  βάρους 
ΑΙΜΙΛΙΑ  ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ
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18:30-19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας ως προτεραιότητα των διαρθρωτικών 
αλλαγών στον υγειονομικό τομέα 
Ι. ΚΥΡΙΟΠΟΥΛΟΣ

19:00-19:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (CHIESI) 
		  Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Νεότερες εξελίξεις στη διαχείριση της υπέρτασης.
Μανιδιπίνη: Μία ξεχωριστή διυδροπυριδίνη.
Ο ρόλος του διπλού συνδυασμού Μανιδιπίνης και Ντελαπρίλης στην 
διαχείριση του υπερτασικού ασθενούς
Μ. ΕΛΙΣΑΦ

19:30-22:00	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: 
                         ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ  ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ Τ.Ε.Π.

Πρακτικές οδηγίες  στη διαχείριση  επειγουσών καταστάσεων
παθολογίας στο ΤΕΠ 

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD εισηγήσεων
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ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015 

08:30-10:00 	 Γ΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Η Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην κλινική πράξη στα 
πλαίσια της ΠΦΥ
Διαδραστικά με Συζήτηση  Περιστατικών
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ, Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

		
Α΄ ΜΕΡΟΣ: Διάγνωση – Στόχοι- Πρόληψη

		  Παρουσίαση Περιστατικών
		  Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
	  

Συζητητές:
Διάγνωση
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ,  ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΑΛΟΠΗΤΑ 

		  Στόχοι 
Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

		
Προδιαβήτης 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ

Διαβήτης κυήσεως: παρουσίαση περιπτώσεων – συζήτηση
ΕΛΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ

Τι νεότερο στη στυτική δυσλειτουργία
Α. ΚΟΦΙΝΗΣ

10:00-10:30 	 Διάλειμμα 

10:30-11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
		  Πρόεδρος: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Η μεταρρύθμιση της χρηματοδότησης του συστήματος υγείας 
στην Ελλάδα: Μία αναγκαιότητα 30 χρόνια μετά το ΕΣΥ
Κ. ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ

11:00-11:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (CHIESI) 
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ  
Άσθμα: Ανακούφιση και συντήρηση με τον Μικροσωματιδιακό 
συνδυασμό Μπεκλομεθαζόνης / Φορμοτερόλης
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΚΑΤΣΑΟΥΝΟΥ

11:30-12:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η θεραπευτική προσέγγιση στην ΠΦΥ για αγχώδεις και καταθλιπτικές 
διαταραχές: Πρακτικά θέματα και η διαχείρισή τους
Φ. ΚΟΥΝΙΑΚΗΣ
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12:00-13:00    ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ 
Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, ΑΝΝΑ ΓΚΡΟΖΟΥ
Ο ρόλος της τεχνολογίας στη διαχείριση του διαβήτη και στην 
ποιότητας ζωής 
Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ	

13:00-14:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (BAYER HELLAS)
(Με χρήση voting system και συμμετοχή του κοινού)

	 Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
	
	 Διαχείριση ασθενών με Κολπική μαρμαρυγή σε αγωγή με rivaroxaban
	 Δ. ΡΙΧΤΕΡ
	

Διαχείριση ασθενών με ΦΘΕ σε αγωγή με rivaroxaban
	 Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

14:30- 15:30  Ελαφρύ γεύμα

		  Εκδήλωση Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης της Γήρανσης 
15:30- 16:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Αντιμετώπιση Γηριατρικών ασθενών από το γιατρό της 
Πρωτοβάθμιας περίθαλψης

                   	 Πρόεδρος: Α. ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ
                   

Εκτίμηση Γηριατρικού Ασθενούς 
                  	 Α. ΜΠΕΝΕΤΟΣ 

Η Επίδραση της πολυφαρμακίας στους εύθραυστους ηλικιωμένους                  
Ασθενείς

                  	 Γ. ΣΟΥΛΗΣ 
                 

Διατροφή στους υπέργηρους ασθενείς
                 	 ΕΙΡΗΝΗ ΤΖΑΝΕΤΑΚΟΥ-ΜΠΟΓΡΑΚΟΥ

16:30 -17:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ELPEN )
		  Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Από την υπέρταση στην καρδιακή ανεπάρκεια
		  Χ. ΓΡΑΣΣΟΣ

17:00 – 17:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ELPEN)
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Χαρακτηριστικά, διάγνωση και αντιμετώπιση του συνδρόμου 
αλληλοεπικάλυψης άσθματος και ΧΑΠ: ACOS 

		  ΘΕΟΔΩΡΑ ΚΕΡΕΝΙΔΗ

17:30-18:00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ  (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ) 
	 Πρόεδρος: Μ. ΕΛΙΣΑΦ

Δυσλιπιδαιμικός ασθενής με αυξημένη γλυκόζη: είναι όλες οι στατίνες 
ίδιες;
Α. ΚΟΚΚΙΝΟΣ



17

18:00 – 19:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (BOEHRINGER INGELHEIM)
Θεραπευτικές προκλήσεις στο ΣΔτ2: Τρέχουσες & νεότερες 
προοπτικές στην αντιμετώπιση του ΣΔτ2 στην καθημερινή κλινική 
πρακτική
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Συννοσηρότητες στον ΣΔτ2. Η σημασία της νεφρικής δυσλειτουργίας 
στην επιλογή της αντιδιαβητικής αγωγής
Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Αντιδιαβητική αγωγή με αναστολείς DPP-4. Ιδιαίτερα χαρακτηριστικά 
και ιδιότητες της Λιναγλιπτίνης
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ  ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ

		  Συζήτηση- Σχολιασμός περιστατικών

19:00-19:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ( NOVO NORDISK) 
		  Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Θεραπεία με ινσουλίνη στην καθ’ ημέρα πράξη με επίκεντρο τον 
ασθενή
ΕΥΑΝΘΙΑ ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ 

19:30-22:00	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: 
                         ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ  ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ Τ.Ε.Π.

Πρακτικές οδηγίες  στη διαχείριση  επειγουσών καταστάσεων
παθολογίας στο ΤΕΠ 

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD εισηγήσεων
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ΠΕΜΠΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015 

08:30-10:30	 Ο Γιατρός της Π.Φ.Υ. συναντά τον ειδικό. 
Διαγνωστική προσέγγιση και διαχείριση συνήθων νεφρολογικών 
προβλημάτων από τον γιατρό της ΠΦΥ
Συντονιστές: Δ. ΓΟΥΜΕΝΟΣ,  Χ. ΙΑΤΡΟΥ

Αιματουρία 
Μ. ΠΑΠΑΣΩΤΗΡΙΟΥ 

Λευκωματουρία
Γ. ΜΟΥΣΤΑΚΑΣ 

Ουρολοίμωξη
Α. ΣΧΟΙΝΑΣ 

Υπέρταση
Ν. ΚΑΠΕΡΩΝΗΣ 

10:30-11:00 	 Διάλειμμα

11:00-12:00  	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ (NOVARTIS)
     Η αποτελεσματική αντιμετώπιση του ασθενή στην Πρωτοβάθμια 

Περίθαλψη                                                                                             
Διπλή Βρογχοδιαστολή: το Νέο Κεφάλαιο στη Σύγχρονη Διαχείριση   
της  Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας
Ε. ΖΕΡΒΑΣ 

Η σημασία του «φαινομένου κληρονομιάς» στον ασθενή με διαβήτη  
τύπου 2
ΒΑΪΑ ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ

 
12:00- 12:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ) 
		  Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Αποτελεσματική γλυκαιμική ρύθμιση αποδεδειγμένο καρδιαγγειακό 
όφελος

		  Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ

12:30- 14:30	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (MYLAN)
		  Η Άμεση Απάντηση στην Κατάθλιψη
		  Διάγνωση και Θεραπεία στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας

Συντονιστής:  Δ. ΠΛΟΥΜΠΙΔΗΣ  

Εκπαιδευτές: Γ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ, ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΙΩΑΝΝΙΔΗ 
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·         Επιδημιολογία, επιπτώσεις , κλινικές εκδηλώσεις,  κλινικές μορφές και 
πρόγνωση κατάθλιψης

·         Ο ασθενής με κατάθλιψη στην πρωτοβάθμια περίθαλψη.  Ένας σύντομος 
τρόπος ανίχνευσης της κατάθλιψης

·         Κλινική εκτίμηση και θεραπευτικός σχεδιασμός
·         Παρουσίαση και εκπαίδευση στη χρήση σύντομου ερωτηματολογίου 

διάγνωσης και παρακολούθησης της κατάθλιψης (PHQ-9)

Παρουσίαση και διανομή έντυπων οδηγών για τη θεραπευτική  
αντιμετώπιση της κατάθλιψης στην πρωτοβάθμια περίθαλψη

14:30-15:30 	 Ελαφρύ Γεύμα 
      
14:30- 16:00	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)

     Σύγχρονη Διαγνωστική και Θεραπευτική Προσέγγιση συνήθων
     παθήσεων από το γιατρό της ΠΦΥ 
     Προεδρείο: ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ, 
     Π. ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

		
Εξωμήτριος  κύηση: Διάγνωση και αντιμετώπιση
Ε. ΖΙΩΓΟΣ 

Η αντιμετώπιση των Αρρυθμιών από τον Ιατρό της Π.Φ.Υ.
Γ. ΤΖΑΝΙΔΗΣ

Περίπτωση ασθενούς με κοιλιοκάκη
ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ

15:30-17:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ  (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)
		  Σύγχρονα Θέματα στην Ογκολογία
                       	 Συντονιστής: Γ. Κ. ΖΩΓΡΑΦΟΣ
		

Καρκίνος Μαστού - Στοχευμένες θεραπείες
		  ΦΛΩΡΑ ΖΑΓΟΥΡΗ

		  Καρκίνος Οισοφάγου
		  Δ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ 

		  Καρκίνος Παχέος Εντέρου
		  Γ. ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ

                         Πρωτοπαθής Καρκίνος Περιτοναίου - Ενδοπεριτοναϊκή 
                         Χημειοθεραπεία
                         Κ. ΤΟΥΤΟΥΖΑΣ

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Πρόεδρος: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
	 	 Το οξύ στεφανιαίο σύνδρομο με συννοσηρότητες 
		  Σ. ΦΟΥΣΑΣ
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17:30 – 18:30    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

18:30 – 19:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (CHIESI)
		  Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
		  Σταθερός συνδυασμός Μπεκλομεθαζόνης / Φορμοτερόλης.

Ο πρώτος Μικροσωματιδιακός συνδυασμός για την αντιμετώπιση της 
Χρόνιας Αποφρακτικής Πνευμονοπάθειας
Σ. ΛΟΥΚΙΔΗΣ

19:00 – 19:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (MENARINI HELLAS A.E. ) 
	 Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ 

Aclidinium Bromide: Η νέα θεραπευτική επιλογή στη Χρόνια Αποφρα-
κτική Πνευμονοπάθεια

	 Ε. ΚΟΣΜΑΣ

19:30-22:00	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: 
                         ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ  ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ Τ.Ε.Π.

Πρακτικές οδηγίες  στη διαχείριση  επειγουσών καταστάσεων
παθολογίας στο ΤΕΠ 

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD εισηγήσεων
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015 

08:30–10:30 	 Ο γιατρός της ΠΦΥ συναντά τον ειδικό
		  Μονοκλωνικές Γαμμαπάθειες
		  Πρόεδρος: ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ- ΠΑΠΠΑ
		

Εργαστηριακή διερεύνηση
	             ΧΡΙΣΤΙΑΝΝΑ ΚΑΛΙΟΥΛΗ – ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ,
                        ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ - ΠΑΠΠΑ
		

Κλινική Διάγνωση - Αντιμετώπιση
		  ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΡΟΥΣΣΟΥ

10:30-11:00     Διάλειμμα  

11:00–11:30    ΔΙΑΛΕΞΗ 
	            Πρόεδρος: Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

              Πρωτοπαθής Υπερπαραθυρεοειδισμός: Ένα συχνό νόσημα στη τρίτη ηλικία
              Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ

11:30-12:00    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                        Πρόεδρος: Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ 
                        Ο ρόλος της ανίχνευσης της υποκλινικής αθηροσκλήρωσης στη       
                        εκτίμηση του Καρδιαγγειακού κινδύνου
                        Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ

12:00–12:30    ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Πρόεδρος: ΤΒΑ
		  Νευροπαθητικός πόνος: Εθνικές κατευθυντήριες οδηγίες
		  ΑΘΗΝΑ ΒΑΔΑΛΟΥΚΑ

12:30–13:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
                        Σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα σήμερα
                        Συντονιστής: Β. ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ
                	
                        Χλαμύδια :Μη γονοκοκκική ουρηθρίτιδα
                         Π. ΚΩΣΤΑΚΗΣ
                     
                        Έρπης γεννητικών οργάνων 
                        Ε. ΔΑΣΚΑΛΑΚΗΣ 
    
                        Πρόληψη Σεξουαλικώς μεταδιδομένων νοσημάτων 
                        Β. ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ
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13:30–14:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                        Καρκίνος Πνεύμονος 
                        Συντονιστής Κ. ΣΥΡΙΓΟΣ 

	             Πρώιμη διάγνωση καρκίνου πνεύμονος 
                        ΣΟΦΙΑ ΤΣΑΓΚΟΥΛΗ

Διακοπή καπνίσματος στην πρωτοβάθμια περίθαλψη 
Ι. ΓΚΙΟΖΟΣ

Επεμβατικές τεχνικές διάγνωσης του καρκίνου
Δ. ΒΑΣΣΟΣ

14:30–15:00    Ελαφρύ γεύμα

15:00–16:00 	 ΒΡΑΧΕΙΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρόεδρος: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

		
Διαχείριση οξείας ηπατίτιδος
Χ. ΔΡΑΚΟΥΛΗΣ

Η διαχείριση του ασθενή με ανοϊκή συνδρομή στην κοινότητα
Ν. ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ

Αεροβική Ικανότητα: Εκτίμηση και τρόποι βελτίωσης της στη Π.Φ.Υ
Κ. ΚΑΤΡΙΤΖΙΔΑΚΗΣ

16:00 - 16:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
Στένωση αορτικής βαλβίδος στους ηλικιωμένους: 
Θεραπευτικά  Διλήμματα
Β. ΒΟΥΔΡΗΣ

16:30 – 17:00 	ΔΙΑΛΕΞΗ
		  Πρόεδρος: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Μεταβολικό Σύνδρομο και Νοσογόνος Παχυσαρκία. Ο ρόλος του 
άξονα υποθάλαμος, υπόφυση, επινεφρίδια
ΒΕΝΕΤΣΑΝΑ ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ
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17:00- 18:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Σύγχρονες Θεραπευτικές αρχές Αντιμετώπισης ΣΔτ2                                    
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

                   
                    	 Επίτευξη στόχων ρύθμισης Γλυκαιμίας ,Υπέρτασης, 
                         Δυσλιπιδαιμίας, στον ΣΔτ2: Ισχύει το ( The Lower The better );
                    	 Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ
                    

Διαβητικό Πόδι: Βασικές αρχές Πρόληψης
                     	 Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ
                        Αρχές εκπαίδευσης στον ΣΔτ2
		  ΜΑΡΙΑΝΝΑ ΜΠΕΝΡΟΥΜΠΗ 

Βασικές αρχές στο θεραπευτικό  αλγόριθμο του ΣΔτ2
		  Η. ΜΥΓΔΑΛΗΣ

18:30- 19:00    ΔΙΑΛΕΞΗ
	 	 Πρόεδρος: Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ
		  Υπογλυκαιμία: Μία διαρκής απειλή για το Σακχαρώδη Διαβήτη
		  Ν. ΚΑΤΣΙΛΑΜΠΡΟΣ

19:00- 19:30    ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
		  Προεδρείο: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ, Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
	 	 Ο άρρωστος ή ο γιατρός στο κέντρο του ενδιαφέροντος 
		  Π. ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

19:30-22:00	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: 
                         ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ  ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ Τ.Ε.Π.

Πρακτικές οδηγίες  στη διαχείριση  επειγουσών καταστάσεων
παθολογίας στο ΤΕΠ 

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD εισηγήσεων
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»

12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: 
ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ Τ.Ε.Π.

«Πρακτικές οδηγίες  στη διαχείριση  επειγουσών καταστάσεων παθολογίας στο Τ.Ε.Π.»

                       Δευτέρα             09/02/2015,  ώρα 19:30 – 22:00
                      Τρίτη                 10/02/2015,  ώρα 19:30 – 22:00
                      Τετάρτη              11/02/2015,   ώρα 19:30 – 22:00
                       Πέμπτη              12/02/2015,   ώρα 19:30 – 22:00
                       Παρασκευή       13/02/2015,   ώρα 19:30 – 22:00

Υπεύθυνος Σεμιναρίου: Θ. Πέππας , Σ. Ι. Παππάς
		  Ομάδα Εργασίας: Θ. Πέππας,  Α. Πεφάνης, 
                     Α. Σωτηρόπουλος, Ουρανία Αποστόλου, Αικατερίνη Αργυράκη

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ
Κυριακή Λιγοψυχάκη
Ευάγγελος Δρόσος

Δέσποινα Παπαδάκη
Θεόδωρος Δερμάτης
Διονύσιος Κρανίου
Δημήτριος Ντιώνας 
Νικόλαος Μακρής

ΣΥΖΗΤΗΤΕΣ
Θεόδωρος Πέππας
Σταύρος Ι. Παππάς

Σπυρίδων Ντουράκης
Μωυσής Ελισάφ

Ευάγγελος Λυμπερόπουλος
Χαράλαμπος Τζάθας

Άγγελος Πεφάνης
Νικόλαος Κομιτόπουλος

Αικατερίνη Συρίγου
Αικατερίνη Αργυράκη

Αλέξιος  Σωτηρόπουλος 
Ουρανία Αποστόλου
Βασιλική Κατσίβα, 

Αλέξανδρος Στεφανίδης, 
Ισίδωρος Μπινίκος 



25

ΔΕΥΤΕΡΑ 9 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015
ΜΕΡΟΣ 1ο

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
19:30 – 22:00

	

                                  Εισαγωγή
                                  Θ. ΠΕΠΠΑΣ

•	 Παρουσίαση περίπτωσης Ασθενούς με δύσπνοια στο ΤΕΠ
	 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΡΓΥΡΑΚΗ,  Ε. ΔΡΟΣΟΣ 

•	 Παρουσίαση περίπτωσης Ασθενούς με οξύ εμπύρετο στο ΤΕΠ 
	 Θ. ΠΕΠΠΑΣ

                            
                                  Ερωτήσεις-συζήτηση-σχόλια 

ΤΡΙΤΗ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015
ΜΕΡΟΣ 2ο

ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
19:30 – 22:00

•	 Παρουσίαση περίπτωσης Ασθενούς με αναφυλαξία στο ΤΕΠ
          ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΣΥΡΙΓΟΥ, ΚΥΡΙΑΚΗ ΛΙΓΟΨΥΧΑΚΗ

•	 Παρουσίαση περίπτωσης Ασθενούς με οξύ επίμονο κοιλιακό άλγος στο ΤΕΠ
          Ν. ΚΟΜΙΤΟΠΟΥΛΟΣ

                                 Ερωτήσεις-συζήτηση-σχόλια

•	 Παρουσίαση περίπτωσης Ασθενούς με αναφυλαξία στο ΤΕΠ
       ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΣΥΡΙΓΟΥ, ΚΥΡΙΑΚΗ ΛΙΓΟΨΥΧΑΚΗ

•	 Παρουσίαση περίπτωσης Ασθενούς με οξύ επίμονο κοιλιακό άλγος στο ΤΕΠ
       Ν. ΚΟΜΙΤΟΠΟΥΛΟΣ
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ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015
               ΜΕΡΟΣ 3ο

          ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
                19:30 – 22:00

•	 Παρουσίαση περίπτωσης Ασθενούς με αναιμία και ηλεκτρολυτικές Διαταραχές
          Μ. ΕΛΙΣΑΦ

•	 Παρουσίαση περίπτωσης Ασθενή με υπερχοληστερολαιμία και οιδήματα 
κάτω άκρων
     Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ

•	 Παρουσίαση περίπτωσης Ασθενούς 75 ετών με χρόνια νεφρική νόσο    
σε κωματώδη κατάσταση στο ΤΕΠ
Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

Ερωτήσεις-συζήτηση-σχόλια

ΠΕΜΠΤΗ 12 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015
                      ΜΕΡΟΣ 4ο

          ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
                19:30 – 22:00

•	 Παρουσίαση περίπτωσης Ασθενούς με ίκτερο 
          Σ. ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ

•	 Παρουσίαση περίπτωσης άνδρα 52 ετών με ταχύπνοια, σύγχυση  και                                                 
φαρμακευτική υπερδοσολογία 

          ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ
			 

Ερωτήσεις-συζήτηση-σχόλια
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015
                          ΜΕΡΟΣ 5ο

              ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ
                     19:30 – 22:00

•	 Παρουσίαση περίπτωσης Ασθενούς με διάρροιες και αίμα 
          Χ. ΤΖΑΘΑΣ

•	 Παρουσίαση περίπτωσης Ασθενούς, εμπύρετου σε επανερχόμενο από 
την  Αφρική ταξιδιώτη 

          Α. ΠΕΦΑΝΗΣ
			 
Ερωτήσεις-συζήτηση-σχόλια
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ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

ΤΡΙΤΗ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015

Α΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
              (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)
	  	

15:00-17:00	 Διαταραχές Οξεοβασικής Ισορροπίας & Ηλεκτρολυτών
                         Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Α. ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ
                         Εισηγητής: Μ. ΕΛΙΣΑΦ

Β΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
              (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)

15:00-17:00	 Κλασική και Σύγχρονη απεικόνιση
                         Προεδρείο: ΡΩΞΑΝΗ  ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ,  Ε. ΑΖΑΣ 

                         Η αξία της απλής α/φίας
                         Σ. ΓΙΑΡΜΕΝΙΤΗΣ 
 
                        Η αξία των υπερήχων
                         Γ. ΖΑΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ 

                         Η αξία της αξονικής  & μαγνητικής τομογραφίας
                         ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ
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ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015

Γ΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
                 (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)

08:30-10:00 	 Η Αντιμετώπιση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην κλινική πράξη
                         στα πλαίσια της ΠΦΥ
                         Διαδραστικά με Συζήτηση  Περιστατικών
                         Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ, Α.
                         ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ

                         Α΄ ΜΕΡΟΣ: Διάγνωση – Στόχοι- Πρόληψη
                         Παρουσίαση Περιστατικών
                         Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ
                         
                         Συζητητές:
                         Διάγνωση
                         Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ,  ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΚΑΛΟΠΗΤΑ 

                         Στόχοι 
                         Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

                         Προδιαβήτης 
                         ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ

                         Διαβήτης κυήσεως: παρουσίαση περιπτώσεων – συζήτηση
                         ΕΛΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ

                         Τι νεότερο στη στυτική δυσλειτουργία
                          Α. ΚΟΦΙΝΗΣ



30

ΤΕΤΑΡΤΗ 11 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015

Δ΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ  
                (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)

Ελαφρύ Γεύμα στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ
(για τους συμμετέχοντες στο σεμινάριο)

14:30– 16:30  	Τραύμα και  ΠΦΥ 
Συντονιστές: Σ. ΠΙΝΗΣ, Μ. ΓΕΡΑΖΟΥΝΗΣ

		
		  Αρχική εκτίμηση και αντιμετώπιση πολυτραυματία
		  Α. ΡΟΓΔΑΚΗΣ

		  Εκτίμηση και διασφάλιση αεραγωγού
		  ΜΑΡΙΑ ΜΑΝΤΟΥΒΑΛΟΥ

		  Έλεγχος και αντιμετώπιση θωρακικού τραύματος
		  Ι. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

		  Αιμορραγικό Shock – Αρχές ανάνηψης
		  Χ. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

		  Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις
		  Χ. ΖΟΓΜΠΗ

		  Εικονικά σενάρια αρχικής εκτίμησης και αντιμετώπισης πολυτραυματία
Παρουσίαση και ανάλυση εικονικών σεναρίων τραύματος



31

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015

Ε’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ
		    (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΗΚΥΝΕΣ)

 

08:30-11:00 	 Β’ ΜΕΡΟΣ Η αντιμετώπιση του ΣΔτ2 στην Κλινική πράξη, στην ΠΦΥ
	 Διαδραστικά με συζήτηση περιστατικών
     (Με χρήση voting system)

     Προεδρείο: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ, Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ, Α. ΓΚΙΚΑΣ 

      Αντιμετώπιση ατόμου με πρωτοδιάγνωση ΣΔτ2: 
      Από την μετφορμίνη   μέχρι την ινσουλινοθεραπεία 

     α)Αρχές αλλαγής τρόπους ζωής
	 Χ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ

     β) Παρουσίαση περιπτώσεων :
     Συζητητές: ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ (ΜΕΤ/ΠΙΟ)
		       ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ (ΣΟΥΛΟΥΦ/ΜΕΓΛ)
                       ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΜΠΡΙΣΤΙΑΝΟΥ
                       ΑΣΗΜΙΝΑ ΜΗΤΡΑΚΟΥ (ΥΠΟΓ)
                       ΕΥΑΝΘΙΑ ΔΙΑΚΟΥΜΟΠΟΥΛΟΥ (A-DPP-4)
                       Α.ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ (GLP-Αγωνιστές)
                       Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ ( A- SGLT2)
                       ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ (Αντιυπεργλυκαιμικά +ΣΔ)

     γ) Παρουσίαση Περιπτώσεων Ινσουλινοθεραπείας 
     Συζητητές:  Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ (Βασική +ΑΔ)
	                    Κ. ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ ( Basal bolus)
		         ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ ( Μίγματα)
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13  ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015

Ε΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
                (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ)

Ελαφρύ Γεύμα στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΥΚΗΝΕΣ
(για τους συμμετέχοντες στο σεμινάριο)

14:30–16:15 	 Γ΄ ΜΕΡΟΣ 
                        Διαχείριση ατόμου με ΣΔτ2, με παράγοντες κινδύνου 
                        και επιπλοκές  ( Με χρήση voting system) 

Παρουσίαση περιπτώσεων
Συζητητές: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ (Υπέρταση / Νεφροπάθεια)
                  Ι. ΝΤΟΥΠΗΣ 
                  ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ (Δυσλιπιδαιμία/ ΚΑΝ)
                  Θ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ (ΚΑΝ)
		

16:15–17:00 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ ( ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ)
Πρόεδρος: Σ.Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Οφθαλμοσκόπηση : Κλινική Σημειολογία – Νέες τεχνικές   
Κ. ΠΕΤΡΟΥ 
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                        ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
	 (ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ)

09:00-14:00 	 Σεμινάριο ανανηπτών στη βασική υποστήριξη της ζωής και την 
		  Αυτόματη εξωτερική απινίδωση

Τετάρτη – Πέμπτη – Παρασκευή
(11 – 12 – 13/020/2015)

Υπεύθυνη Σεμιναρίου BLS-AED:
ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΖΟΛΙΝΔΑΚΗ

Εκπαιδευτές:
ΚΟΥΜΠΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ
TΣΟΥΜΑΝΗ ΜΑΡΙΑ
ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ
ΣΑΜΑΡΤΖΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ
ΛΕΛΕΚΑΚΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ
ΦΑΛΑΡΑ ΑΡΕΤΗ
ΚΑΤΣΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ 

Αριθμός εκπαιδευομένων: 20 άτομα ανά ημέρα 
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
	       (ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ)

Σεμινάριο:« Ο ρόλος των Επαγγελματιών Υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας»
Ελαφρύ Γεύμα στην Αίθουσα ΠΕΛΛΑ
(για τους συμμετέχοντες στο σεμινάριο)

ΤΡΙΤΗ 10 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2015
09:00 – 15:00

                                                     
 
09:00-10:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ

Ενέσιμες Θεραπείες στον Σακχαρώδη Διαβήτη: 
Τρόπος διαχείρισης και εκπαίδευσης των διαβητικών ατόμων
Συντονιστής: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ 

Εκπαίδευση στην χορήγηση των ενέσιμων θεραπειών
ΚΥΡΙΑΚΗ ΛΕΠΤΟΚΑΡΟΠΟΥΛΟΥ

Υπογλυκαιμία:Πως την αναγνωρίζουμε,την αντιμετωπίζουμε 
και  την προλαμβάνουμε?
ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΛΥΠΕΡΑ

Εμβολιασμός των ατόμων με Σακχαρώδη διαβήτη
ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ

10:00-11:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Αυτοέλεγχος: Σημαντικός παράγοντας στη ρύθμιση 
του  Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονίστρια: ΑΝΝΑ ΓΚΡΟΖΟΥ 

Πως συμβάλλει ο αυτοέλεγχος στη ρύθμιση του 
Σακχαρώδη Διαβήτη? 
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΚΑΤΩΠΟΔΗ 

Η αξιοπιστία των μετρήσεων. Πως συμβάλλει στη διαχείριση 
της Ινσουλίνης
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΑΝΤΥΠΑΣ

11:00-11:30  	  Διάλειμμα

11:30-12:30	 Εφαρμοσμένο  Κλινικό Φροντιστήριο
Πως η εξέλιξη της τεχνολογίας γίνεται σύμμαχος των επαγγελματιών 
υγείας στη ρύθμιση Εκπαίδευση του  Σακχαρώδη Διαβήτη
Συντονίστρια: ΜΑΡΙΝΑ ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΟΥ 

Ενέσιμες Θεραπείες και Μετρητές σακχάρου αίματος
Εκπαιδεύτριες: ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΖΙΩΤΗ , ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ
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12:30-13.30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Ψυχολογικές επιπτώσεις στα άτομα με Σακχαρώδη Σακχαρώδη
Συντονιστής: ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ 

Ανίχνευση βασσικών ψυχικών δυσκολιών σε διαβητικούς ασθενείς 
από τους επαγγελματίες υγείας
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΥ

Η επίδραση της  οικονομικής κρίσης σε διαβήτη τύπου 1: Πως το 
βιώνουν και πως το αντιμετωπίζουν
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΛΥΡΑΚΟΣ

13:30-15:00    Εφαρμοσμένο  Κλινικό Φροντιστήριο   
                        Ο Ειδικός στη Πρόληψη και την φροντίδα του 
                         Διαβητικού  ποδιού»

Συντονίστριες: ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΒΕΡΓΙΔΟΥ,  ΣΕΒΑΣΤΗ ΜΠΑΖΙΝΑ 

Πρόληψη και Αντιμετώπιση Του διαβητικού ποδιού :
Από τη θεωρία στην πράξη με τον εξειδικευμένο νοσηλευτή και τον 
ποδολόγο. 
ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΑΡΚΟΥ, ΠΕΤΡΟΥΛΑ ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ,
ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΟΓΙΑΤΖΟΓΛΟΥ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ 
Ευχαριστούμε θερμότατα τις Φαρμακευτικές Εταιρείες για την υποστήριξη 
και τη συμβολή τους στην επιτυχία των ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ 

ΗΜΕΡΙΔΩΝ

MSD &  BIANEΞ  A.E.
PFIZER  HELLAS  A.E.

GLAXO Smith Kline A.E.B.E.
ΑΒΒΟΤΤ   LABORATORIES (HELLAS)  S.A.

BAYER HELLAS  A.B.E.E.
ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ  LILLY   A.E.B.E.

ΕLPEN A.E.
BOEHRINGER    INGELHEIM  HELLAS  A.E.B.E.

WINN MEDICA
NOVARTIS  HELLAS  A.E.B.E.

MENARINI HELLAS
CHIESI  HELLAS  S.A.

MYLAN
SPECIFAR  A.E.B.E.

COCA  COLA
BENNETT  PHARMACEUTICALS

AMGEN  HELLAS
PIERRE FABRE

ASTRA   HELLAS
NOVO  NORDISK

SANOFI
PETSIAVAS  S.A.

GENZYME
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΗ:

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ 
ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ

Επιστημονικός Υπεύθυνος: Dr  Σταύρος  Ι. Παππάς
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 

Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα
τ. Συντονιστής Διευθυντής Γ’  Παθολογικού  Τμήματος – Διαβητολογικού Κέντρου

Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Μαιάνδρου 23, 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ.: 210-7210001, 210-7210052, 
Fax: 210 7210051, 210 7210069, E-mail: info@congressworld.gr, gpapadakis2015@con-
gressworld.gr  http://www.congressworld.gr

Η Γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια των ΗΜΕΡΙΔΩΝ από 08.00 έως 20.00
ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ: Η  εκδήλωση  θα  γίνει  στο  ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI CARAVEL, 
στην Αθήνα
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Η εγγραφή για την εκδήλωση ορίσθηκε στα 70.00 €  και 
περιλαμβάνει:

•	Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•	Παραλαβή  της τσάντας με το πρόγραμμα, μπλοκ, στυλό και το υπόλοιπο υλικό 
των  ΗΜΕΡΙΔΩΝ
•	CD με τις εισηγήσεις των κλινικών δραστηριοτήτων και λοιπών  Εκδηλώσεων
•	Καφέ στα διαλείμματα
•	Συμμετοχή στα 5 ελαφρά γεύματα το μεσημέρι
•	Πιστοποιητικό παρακολούθησης, μοριοδοτημένο με μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (C.M.E Credits) 
•	ΠΡΟΒΟΛΕΣ: Οι αίθουσες διεξαγωγής των Ημερίδων θα είναι εξοπλισμένες με 
προβολείς διαφανειών (slide projector) ή διπλή προβολή slides, διαφανοσκόπειο 
(overhead projector), data video projector για προβολή μέσω PC, οθόνες προβο-
λής.Οι κ.κ. Ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν εγκαίρως το σχετικό υλικό των 
θεμάτων τους (τις διαφάνειες, δισκέτες, slides, CDs) τουλάχιστον 1 ώρα πριν από 
την έναρξη της ομιλίας τους.

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΤΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ, ΟΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΤΩΝ 
ΣΥΖΗΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΝΑ ΤΗΡΟΥΝ ΑΥΣΤΗΡΑ ΤΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ ΠΟΥ 
ΕΧΟΥΝ ΠΡΟΒΛΕΦΘΕΙ.
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα πρέπει να συμπληρώσουν ποσοστό 60% 
επί των συνολικών ωρών του προγράμματος προκειμένου να παραλάβουν 
το πιστοποιητικό τους καθώς τα CMEs Credits έχουν υπολογιστεί βάσει 
παρακολούθησης/συμμετοχής.

Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΑΣ ΜΕΧΡΙ ΤΙΣ  5-02-2015  ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΤΗ 
ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΑΣ ΣΤΙΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ. ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΤΕ ΟΠΩΣ ΤΗΝ 
ΑΠΟΣΤΕΙΛΕΤΕ ΣΤΟ FAX 210-7210051 Ή 210-7210069

ΕΚΘΕΣΗ: Στο χώρο των ΗΜΕΡΙΔΩΝ θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων 
και βιβλίων καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.
Κάθε μεσημέρι θα παρατίθεται ελαφρύ γεύμα στους Συνέδρους, σύμφωνα με το 
Πρόγραμμα.
Στα διαλείμματα στο χώρο της έκθεσης θα προσφέρεται δωρεάν καφές και αναψυκτικά 
για τους εγγεγραμμένους Συνέδρους 

Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  ΣΑΣ  ΜΕΧΡΙ  ΤΙΣ 5-02-2015 ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ  ΤΗ 
ΔΩΡΕΑΝ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΣΑΣ ΣΤΙΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΤΕ  ΟΠΩΣ  
ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΕΙΛΕΤΕ ΣΤΟ  FAX 210 - 7210051 ‘H 210 - 7210069
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 15o ΕΤΟΣ
ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL,   9 - 13/02/2015

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Επώνυμο .......................................................................................................................

Όνομα ...........................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) ...................................................................................................

Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη...............................................................

Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες)...............................................................................

Νοσοκομείο Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικό Ταμείο – Ελεύθερο επάγγελμα
.......................................................................................................................................

Ειδικότα.........................................................................................................................

Ειδικευόμενος (η) στην .................................................................................................

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη Γραμματεία:
CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E. 

Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 210 7222518, 
Fax 210 7210051, 210 7210069  Ε-mail: gpapadakis2015@congressworld.gr   

Ημερομηνία .....................................................                                    Υπογραφή
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 15o ΕΤΟΣ
ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL,   9 - 13/02/2015

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για 5ωρο Σεμινάριο Ανανηπτών

ΣΤΗ ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΠΙΝΙΔΩΣΗ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ 20 ανά ΗΜΕΡΑ   από  ώρα 09.00 – 14.00
Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας

Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Επώνυμο .......................................................................................................................

Όνομα ...........................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) ...................................................................................................

Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη...............................................................

Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες)...............................................................................

Νοσοκομείο Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικό Ταμείο – Ελεύθερο επάγγελμα

....................................................................................................................................

Ειδικόττα........................................................................................................................
Ειδικευόμενος (η) στην ..................................................................................................
Επιθυμώ να έχω συμμετοχή στο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΝΑΝΗΠΤΩΝ
Τετάρτη     11/02/2015    ή   Πέμπτη   12/02/2015    ή   Παρασκευή   13/02/2015
Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη Γραμ-
ματεία:
CONGRESS  WORLD  EVENT  TRAVEL E.E. 
Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 210 7222518, 

Fax 210 7210051, 210 7210069, Ε-mail: gpapadakis2015@congressworld.gr   

Ημερομηνία ................................................                         Υπογραφή
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 15o ΕΤΟΣ
ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL,   9 - 13/02/2015

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΓΙΑ ΤΑ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

Επώνυμο .....................................................................................................................
Όνομα ..........................................................................................................................
Διεύθυνση (κατοικίας) ...................................................................................................
Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη..............................................................
Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες)..............................................................................
Νοσοκομείο Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικό Ταμείο – Ελεύθερο επάγγελμα
......................................................................................................................................
Ειδικότητα......................................................................................................................
Ειδικευόμενος (η) στην .................................................................................................
Απαιτείται ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ για τα Εφηρμοσμένα Κλινικά Φροντιστήρια της  
Τρίτης, Τετάρτης,  και Παρασκευής που θα συμμετέχετε.
Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Α΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
(Τρίτη  10/02/2015 και ώρα 15:00 – 17:00)

Β΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
(Τρίτη  10/02/2015 και ώρα   15:00 – 17:00)

Γ΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
(Τετάρτη 11/02/2015 και ώρα   08:30 – 10:00)

Δ΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
(Τετάρτη 11/02/2015 και ώρα   14:30 – 16:00)

Ε΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
(Παρασκευή 13/02/2015  και ώρα 08:30 – 11:30   και  14.00 – 17.00 )

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη Γραμματεία:
CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E. 
Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 210 7222518, 
Fax 210 7210051, 210 7210069  Ε-mail: gpapadakis2015@congressworld.gr   
               Ημερομηνία .....................................................                  Υπογραφή
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 15o ΕΤΟΣ
ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL,  9-13/02/2015

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για το 12ωρο Σεμινάριο  με θέμα:

ΕΠΕΙΓΟΥΣΕΣ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ  ΠΑΘΟΛΟΓΙΑΣ ΣΤΟ Τ.Ε.Π
Από Δευτέρα έως  Παρασκευή  από ώρα 19:30 – 22:00

Επώνυμο .......................................................................................................................

Όνομα ...........................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) ...................................................................................................

Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη...............................................................

Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες)...............................................................................

Νοσοκομείο Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικό Ταμείο – Ελεύθερο επάγγελμα

.......................................................................................................................................

Ειδικότητα.......................................................................................................................

τουλάχιστον 4 από τις 5 ημερήσιες συνεδρίες.

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη Γραμ-

ματεία:CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E. 

Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 

210 7222518, 

Fax 210 7210051, 210 7210069 Ε-mail: gpapadakis2015@congressworld.gr   

Ημερομηνία .....................................................                  Υπογραφή
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 15o ΕΤΟΣ
ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL,   9-13/02/2015

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για το Νοσηλευτικό Σεμινάριο

Τρίτη   10 /2/2015  ώρα  09:00 – 15:00

Επώνυμο .............................................................................................................................

Όνομα ..................................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) ..........................................................................................................

Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη......................................................................

Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες)......................................................................................

Νοσοκομείο Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικό Ταμείο – Ελεύθερο επάγγελμα

..............................................................................................................................................

Ειδικότητα.............................................................................................................................

Ειδικευόμενος (η) στην .........................................................................................................

Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης στους συμμετέχοντες που θα το 

παρακολουθήσουν.

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη 

Γραμματεία:CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E. 

Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 

210 7222518, 

Fax 210 7210051, 210 7210069  Ε-mail: gpapadakis2015@congressworld.gr   

Ημερομηνία .....................................................                  Υπογραφή



44

Αζάς Ελευθέριος Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής, Νοσοκομείο 
«ΥΓΕΙΑ»

Άθυρος Βασίλειος Αν. Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΘ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Αλαβέρας Αντώνιος Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ’ Παθολογικό 
Τμήμα, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος 
Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου 
Πατρών, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος, ΠΓΝ 
Πατρών

Αναστασίου Ελένη
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Α’ Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Ανδρικόπουλος Γεώργιος Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ»

Αντύπας Αθανάσιος Product Manager, Τμήμα Διαβήτη, Bayer

Αποστόλου Ουρανία
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’, 
Γ’ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Αργυράκη Αικατερίνη Παθολόγος, Επιμελήτρια Β’ Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Αχείμαστος Απόστολος
Καθηγητής Παθολογίας, Κέντρο Υπέρτασης, 
Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ 
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βαδαλούκα Αθηνά Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρείο Θεραπείας 
Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής, ΠΓΝΑ «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Βασιλειάδου Τζούλια Scientific Advisor GlaxoSmithKlein

Βασιλείου Βασιλική Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα,  ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Βεργίδου Παρασκευή
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Διαβητολογικού Κέντρου, 
Γ’ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

Βάσσος Δημήτριος

Πνευμονολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α., 
Ογκολογική Μονάδα Γ ́ΠΠ, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
 

Βογιατζόγλου Ελευθέριος 
Ειδικός Ποδολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
ΓΝ «ΑΜΑΛΙΑ ΦΛΕΜΙΓΚ», Ιατρείο Διαβητικού Ποδιού, 
Διαβητολογικό Ιατρείο Δημήτρης Βογιατζόγλου

Βούδρης Βασίλειος MD, FACC, FESC, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικού Τμήμα-
τος, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Γαλανοπούλου Αναστασία MD, MSC, Γενική Ιατρός

ΠΡΟΕΔΡΟΙ  -   ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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Γεραζούνης Μιχαήλ Συντονιστής Διευθυντής  Θωρακοχειρουργικού Τμήματος 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Γεωργακίλα Ελένη Επιμελήτρια Α΄ Γενικής Ιατρικής, Κ.Υ. Κορωπίου

Γεωργοπούλου Μαρία
Αναισθησιολόγος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Εκπαιδεύτρια BLS-AED της 
ΕΕΚΑΑ

Γιαμαρέλλος-Μπουρμπούλης 
Ευάγγελος

Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Δ’ Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γιαμαρέλλου Ελένη
Ομότιμη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΣΤ’ Παθολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
«ΥΓΕΙΑ»

Γιαρμενίτης Σπυρίδων Ακτινολόγος, Διευθυντής Ακτινοδιαγνωστικών Τμημάτων 
ΥΓΕΙΑ - ΜΗΤΕΡΑ

Γκίκας Αριστοφάνης Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΕΣΥ, Κ.Υ. Καλυβίων

Γκιόζος Ιωάννης  Πνευμονολόγος, Επιστημ. Συνεργάτης Ιατρικής Σχολής 
Ε.Κ.Π.Α., Ογκολογική Μονάδα, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Γκρόζου Άννα
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ’ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Γούμενος Δημήτριος
Καθηγητής Παθολογίας - Νεφρολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Νεφρολογικού 
Κέντρου, ΠΓΝ Πατρών

Γουργουλιάνης Κωνσταντίνος Καθηγητής Πνευμονολογίας, Πρύτανης Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Γράσσος Χαράλαμπος Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, ΓΝΑ «ΚΑΤ»

Δασκαλάκης Ευάγγελος
Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Α’ Πανεπιστημιακή Δερματολογική Κλινική, Νοσοκομείο 
«ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Δερμάτης Θεόδωρος
Εκδικευόμενος Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δημητριάδης Γεώργιος

Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής 
Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα 
Έρευνας και Διαβητολογικού Κέντρου Πανεπιστημίου 
Αθηνών, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Δημητριάδης Ισαάκ Επιμελητής Β’,  Β’ Χειρουργικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δημόπουλος Θ. Γεώργιος MD, PhD, FCCP, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 
Αν. Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Δημοσθενόπουλος Χαρίλαος MMedSci, SRD, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, Προϊ-
στάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»
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Διακουμοπούλου Ευανθία Παθολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Α’ Προπ. Παθολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Δρακούλης Χρήστος Παθολόγος, Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δρόσος Ευάγγελος MSc, DipMedEd, Διευθυντής ΕΣΥ, Κ.Υ. Σιάτιστας Κοζά-
νης

Ελισάφ Μωυσής
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Ερωτοκρίτου Γεώργιος Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ευθυμιάδου Ρωξάνη Ακτινολόγος, Διευθύντρια Τμήματος PET-CT & Αν. 
Διευθύντρια Τμήματος CR & MRI, Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»

Ζαγουρή Φλώρα Παθολόγος Ογκολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος 
ΕΚΠΑ

Ζαπάντη Ευαγγελία Ενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Α’, Α’ Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα - Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Ζαχαρόπουλος Γεώργιος Ακτινολόγος, Διευθυντής Τμημάτων Υπερήχων ΥΓΕΙΑ - 
ΜΗΤΕΡΑ

Ζέρβας  Ελευθέριος Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ, 
7η Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Ζιώγος Ελευθέριος Μαιευτήρας - Γυναικολόγος, Επιμελητής Β’ Μαιευτικής - 
Γυναικολογικής Κλινικής, ΓΝ Καλαμάτας

Ζογμπή Χουσεΐν-Ηλίας Χειρουργός, Επιμελητής Α’, Β’ Χειρουργικό Τμήμα, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ζολινδάκη Χρυσούλα
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Εκπαιδεύτρια 
BLS-AED και APLS της EEKAA και ERC

Ζωγράφος Γεώργιος Καθηγητής Χειρουργικής,  Αναπληρωτής Πρύτανης 
Ιατρικής Σχολης ΕΚΠΑ

Ηρακλειανού Στυλιανή
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Θανοπούλου Αναστασία Αν. Καθηγήτρια Β’ Παν/κής Παθολογικής Κλινικής - 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Θεοδωρόπουλος Γεώργιος Επικ. Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Θεοδώρου Δημήτριος Αν. Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Θηραίος Ελευθέριος 
Γενικός Ιατρός, WHO NCD/PHC Concultant, Επιμελητής 
Α’ ΕΣΥ, Κ.Υ. Βάρης, Μέλος Εθνικού Συμβολίου Δημόσιας 
Υγείας
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Ιατρού Χρήστος
Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ιωαννίδη Νικολέττα
Κλινική Ψυχολόγος, MSc 
Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Ψυχιατρικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ιωαννίδης Ιωάννης
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Β’ Παθολογική Κλινική, 
«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ» ΓΝ Ν.Ιωνίας

Ιωαννίδης Χρήστος Χειρουργός, Επιμελητής Α’, Β’ Χειρουργικό Τμήμα, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καλιούλη Αντωνοπούλου 
Χριστιάνα

Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & 
Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καλοπήτα Σταυρούλα
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Β’ Παθολογικής 
Κλινικής και Υπεύθυνη Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
ΓΝ Λαμίας

Κανελλακοπούλου Κυριακή
Αν. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Καπερώνης  Νικόλαος Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, 
Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Καραγιάννη Ευαγγελία Επισκέπτρια Υγείας, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Καραΐσκος Ηλίας Παθολόγος, Επιμελητής ΣΤ’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «ΥΓΕΙΑ»

Καρακώστας Φώτιος Γενικός Ιατρός

Κατριτζιδάκης Κυριάκος Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’, Π.Ι. Καλυβών – 
Κ.Υ. Βάμου Κρήτης

Κατσαούνου Παρασκευή

Επίκουρη Καθηγήτρια Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αθηνών ΕΚΠΑ, Συντονίστρια Ομάδος Διακοπής 
Καπνίσματος Ελλ. Πνευμονολογικής Εταιρείας, 
Πρόεδρος Ομάδος Διακοπής Καπνίσματος Ευρωπαϊκής 
Πνευμονολογικής Εταιρείας

Κατσίβα Βασιλική Ακτινολόγος, Διεθύντρια ΕΣΥ, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κατσιλάμπρος Νικόλαος

Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ερευνητικό Εργαστήριο Πανεπιστημίου 
Αθηνών «Ν.Σ. Χρηστέας», Ευγενίδειο Θεραπευτήριο, 
Αντιπρόεδρος ΕΚΕΔΙ

Κατσού Βασιλική Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κατωπόδη Αναστασία Επισκέπτρια Υγείας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Κερενίδη Θεοδώρα Πνευμονολόγος, Λέκτορας Πνευμονολογίας 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Κόκκινος Αλέξανδρος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Α’ Προπ. Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Κόκκινος Διονύσιος
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Διευθυντής Τομέα Καρδιάς - Αγγείων, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Κολυπέρα Βασιλική Επισκέπτρια Υγείας, ΓΝ Παίδων Πάτρας 
«ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ»

Κομιτόπουλος Νικόλαος MD, PhD, Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής Κλι-
νικής, «ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ» ΓΝ Ν.Ιωνίας

Κοσμάς Επαμεινώνδας Πνευμονολόγος, Διευθυντής Πνευμονολογικής Κλινικής 
«ΠΝΟΗ», Νοσοκομείο METROPOLITAN

Κοσμίδης Χρήστος Ορθοπεδικός, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Κουμπιάδου Μαρία Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κουνιάκης Φίλιππος Ψυχίατρος, Επιστ. Συνεργάτης Β’ Παν/κής Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Β’,  
Γ’ Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κοφίνης Αθανάσιος Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Κρανίου Διονύσιος
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος με εξειδίκευση στο 
Διαβήτη, Διευθυντής Ε.Σ.Υ, Α’ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝ «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Πρύτανης Πανεπιστημίου Πατρών, Καθηγήτρια 
Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Πατρών

Κυριόπουλος Ιωάννης Ομότιμος Καθηγητής Οικονομικών Υγείας, Τομέας 
Οικονομικών Υγείας, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας

Κωνσταντακόπουλος Γεώργιος
Ψυχίατρος, MD, PhD Επιστημονικός Συνεργάτης Α’ Ψυ-
χιατρικής Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών & Institute of 
Psychiatry, King’s College London 

Κωστάκης Παναγιώτης Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Κωτσάκης Αθανάσιος Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α’ Καρδιολογικό Τμήμα, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Λαμπαδιάρη Βάϊα
Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας Β’ Προπ. Παθολογική 
Κλινική - Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικού Κέντρου 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

Λελεκάκη Ελευθερία Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λεπτοκαροπούλου Κυριακή Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ»

Λιάτης Σταύρος 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, Α’ Προπ. 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λιγοψυχάκη Κυριακή Γενικός Ιατρός, Επιμελήτρια Β’, Π.Ι. Νέας Κυδωνίας - 
Κ.Υ. Κισσάμου

Λουκίδης Στυλιανός Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β’ Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Λυράκος Ν. Γεώργιος 
Ψυχολόγος Υγείας, MSc, PhDc, Λέκτορας ΠΔ 407 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μαζιώτη Χριστίνα Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο, 
ΓΝ Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Μακρής Νικόλαος
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Προπ. Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μαντουβάλου Μαρία Επιμελήτρια Α’, Αναισθησιολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μάρκου Γεωργία Νοσηλεύτρια ΜSc με εξειδίκευση στο διαβητικό πόδι, 
Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μαστοράκος Γεώργιος

Αν. Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Μονάδα 
Ενδοκρινολογίας, Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο «ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ»

Μαυρογιαννάκη Αναστασία 
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη, 
Επιμελήτρια Α’, Β’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ»

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Α’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»
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Μελισσουργού Μαρίνα Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό- Ενδοκρινολογικό 
Κέντρο, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Μερκούρης Παναγιώτης Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α’, Κ.Υ. Κιάτου

Μηλιώνης Χαράλαμπος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Β’ Πανεπιστημιακή 
Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων

Μητράκου Ασημίνα
Αν. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνη Μονάδας Διαβήτη-Μεταβολισμού, 
Θεραπευτική Κλινική ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μουστάκας Γεώργιος Διευθυντής Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝΑ «Γ. 
ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Μπαζίνα Σεβαστή Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπακάκος Πέτρος
Πνευμονολόγος, Επ. Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, Α’ Πανεπιστημιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ  «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Μπακομήτρου Φλωρεντία
Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Συνεργάτιδα 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Μπέλλος Γεώργιος MD, PhD, MRCGP, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. 
Κορωπίου Αττικής

Μπενέτος Αθανάσιος Καθηγητής Γηριατρικής, Πανεπιστήμιο Nancy, Γαλλία

Μπενρουμπή Μαριάννα
Παθολόγος, Διευθύντρια Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ-
ΟΦΘΑΛΜΙΑΤΡΕΙΟ-ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ»

Μπιλίνης Χαράλαμπος Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπινίκος Ισίδωρος
Παθολόγος, Επιμελητής Β’, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπριστιάνου Μαγδαληνή Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Παθολογικού 
Τμήματος, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού, ΓΝ Λαμίας

Μυγδάλης Ηλίας Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ «ΝΙΜΤΣ»

Νικολάου Βασίλειος Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Νικολάου Νικόλαος Παθολόγος, Διευθυντής Α’ Παθολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β’ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντιώνας Δημήτριος 
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ντούπης Ιωάννης

Παθολόγος Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνος Παθολογικού Τμήματος και 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Ναυτικό Νοσοκομείο 
Ναυστάθμου Σαλαμίνας

Ντουράκης Σπυρίδων
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Β’ Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ξιφαράς Μιχαήλ Νευρολόγος, Επιμελητής Α’, Νευρολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ»

Παναγιώτου Δημήτριος
Παθολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού Τμήματος & 
Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγιώτου Θεμιστοκλής
Παθολόγος-Διαβητολόγος, τ. Διευθυντής Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Παπαγεωργίου Ευανθία Γενικός Ιατρός

Παπαδάκη Δέσποινα
Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ’ Παθολογική Κλινική - 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παπαζαφειροπούλου Αθανασία Παθολόγος-Διαβητολόγος, MSc, PhD, Επικουρική Ιατρός, 
Α’ Παθολογική Κλινική, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπακωνσταντίνου Αιμιλία

Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Λέκτορας Διατροφής 
και Μεταβολισμού, Τμήμα Επιστήμης Τροφίμων και 
Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο 
Αθηνών

Παπάνας Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Εξωτερικό Διαβητολογικό 
Ιατρείο, Β’ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, ΠΓΝ 
Αλεξανδρούπολης

Παπαρίζος Βασίλειος Δερματολόγος-Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Παπασπυρόπουλος Αναστάσιος Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’, Β’ Καρδιολογική Κλινική,  
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παπασωτηρίου Μάριος Επικουρικός Νεφρολόγος, Νεφρολογικό Κέντρο, ΠΓΝ 
Πατρών
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Παππάς Ι. Σταύρος

Παθολόγος – Διαβητολόγος, τ.Συντονιστής Διευθυντής 
Γ’ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης Έρευνας και Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα

Πεντζερίδης Παναγιώτης Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικού Τμήματος ΓΝ 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πέππας Θεόδωρος
Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής Γ’ Παθολογικού 
Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πέτρου Κωνσταντίνος
Οφθαλμίατρος, Συντονιστής Διευθυντής Οφθαλμολογικής 
Κλινικής - Υπεύθυνος Τμήματος Διαβήτη, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πεφάνης Άγγελος Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Πίνης Σταμάτιος Συντονιστής Διευθυντής Β’ Χειρουργικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πίτσαβος Χρήστος Καθηγητής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πλουμπίδης Δημήτριος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Πρόεδρος Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας

Ραλλίδης Λουκιανός Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ρίχτερ Δημήτριος Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
«ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ ΑΘΗΝΩΝ»

Ρογδάκης Αθανάσιος Διευθυντής Β’ Χειρουργικού Τμήματος ΓΝ Νίκαιας 
Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ρούσσου Παρασκευή Αν. Καθηγήτρια Αιματολογίας, Πανεπιστήμιο Αθηνών

Σαλτίκη Αικατερίνη Ειδικός Επιστημονικός Συνεργάτης, Θεραπευτική 
Κλινική, ΓΝΑ  «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Σαμαρτζής Ιωάννης Αναισθησιολόγος, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Σκληρός Ευστάθιος Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Νεμέας
Σούλης Γεώργιος Γενικός Ιατρός

Σουλιώτης Κυριάκος

Επίκουρος Καθηγητής Πολιτικής Υγείας, Σχολή 
Κοινωνικών Επιστημών Πανεπιστημίου Πελοποννήσου, 
Επιστημονικός Συνεργάτης – Επισκέπτης Καθηγητής, 
Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Σταματάκη Πετρούλα PhD ΕΚΠΑ, Τμηματάρχης Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, 
Ναυτικό Νοσοκομείο Σαλαμίνας
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Στεφανίδης Αλέξανδρος Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ Καρδιολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Συρίγος Κωνσταντίνος

MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας-Ογκολογίας, Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου  Αθηνών, Διευθυντής 
Γ ́ Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής,
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Συρίγου Αικατερίνη
MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Αλλεργιολογικού Τμήματος Παίδων & Ενηλίκων, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Σχοινάς Αντώνιος Νεφρολόγος, Επιμελητής Νεφρολογικής Κλινικής, 
401 Γενικό Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών

Σωτηρόπουλος Αλέξιος

Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Γ’ Παθολογικό Τμήμα-Διαβητολογικό Κέντρο 
ΓΝ Νίκαιας Πειραιά «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», 
Πρόεδρος Ελληνικής  Διαβητολογικής Εταιρείας

Ταμβάκος Ηλίας
Διευθυντής Παθολογίας, Γ’ Παθολογικό Τμήμα – 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τασιοπούλου Δήμητρα Επισκέπτρια Υγείας, Ιατρείο Διαβήτη & Παχυσαρκίας, 
«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ» ΓΝ Ν.Ιωνίας

Τεντολούρης Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, Α’ Προπ. Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Τζάθας Χαράλαμπος Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Γαστρεντερολογικού Τμήματος, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Τζανέλα Μαρινέλα Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ενδοκρινολογικής 
Κλινικής, ΓΝΑ «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Τζανετάκου-Μπογράκου Ειρήνη Βιοϊατρική Επιστήμων, Κλινική Διαιτολόγος

Τζανίδης Γεώργιος Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κ.Υ. Πάρου

Τσαγκούλη Σοφία
Πνευμονολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,
Ογκολογική Μονάδα Γ ́ΠΠ,  ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Τσουμάνη Μαρία Αναισθησιολόγος, Εκπαιδεύτρια BLS-AED της ΕΕΚΑΑ

Τούντας Χαράλαμπος Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Τούτουζας Κωνσταντίνος Αναπλ. Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ

Τροβάς Γεώργιος
Ενδοκρινολόγος, Εργαστήριο Έρευνας Παθήσεων 
του Μυοσκελετικού Συστήματος «Θ.Γαροφαλίδης», 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Τσακουντάκης Νικόλαος Γενικός Ιατρός, Επιμελητής A’, Π.Ι. Μαλίων Ηράκλειο 
Κρήτης
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Φαλάρα Αρετή Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Φούσας Στέφανος
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Συντονιστής Διευθυντής, 
Καρδιολογική Κλινική, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», 
Πρόεδρος ΕΚΕ

Φωτιάδου-Παππά Ελένη
Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας Πειραιά 
«ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χειλάς Γεώργιος Πνευμονολόγος, Συντονιστής Ομάδας ΧΑΠ, Ελληνική 
Πνευμονολογική Εταιρεία 

Χριστακόπουλος Παρασκευάς Αμ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών 
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Yπεύθυνος άδειας κυκλοφορίας

CHIESI HELLAS Α.Ε.Β.Ε.
Κ. Καραμανλή 89, 151 25 Μαρούσι, Αθήνα
Τηλ.: 210 6179763
Fax: 210 6179786
www.chiesi.gr,  e-mail: chiesihellas@chiesi.com

Συμπροώθηση από την εταιρεία

ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε.
Οδός Τατοϊου
18ο χλμ. Εθνικής Οδού Αθηνών-Λαμίας
146 71, Νέα Ερυθραία
Τηλ.: 210 8009111-120 Fax: 210 8071573
www.vianex.gr,  e-mail: mailbox@vianex.gr

Για περισσότερες συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος
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ΕΞΩΦΥΛΛΟΥ  ΕΛΠΕΝ

ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΗ   ΟΠΙΣΘΟΦΥΛΛΟ
BAYER

ELPEN Α.Ε. ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑ
Λεωφ. Μαραθώνος 95, 190 09 Πικέρμι Αττικής, Τηλ: 210 6039326 - 9, Fax: 210 6039300

ΓΡΑΦΕΙΑ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ
Σεβαστείας 11, 115 28 Αθήνα, Τηλ: 210 7488711, Fax: 210 7488731
Εθν. Αντιστάσεως 114, 551 34 Θεσσαλονίκη, Τηλ: 2310 459920 - 1, Fax: 2310 459269 

O πρώτος από του στόματος άμεσος αναστολέας του παράγοντα Xa

Απλή προστασία για τους ασθενείς σας

Xarelto SPAF AD INSERT 17x24cm.indd   1 9/16/14   1:28 PM
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