
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΠΑΤΡΩΝ 2014 

 
Τα μαθήματα θα πραγματοποιηθούν από:  9/01/2014 έως 18/12/2014  
 
• 11:00-12:00 (Συζητήσεις Περιστατικών)  
• 12:30-14:00 (Διαλέξεις) 
 
Υπεύθυνοι προγράμματος: Γκλιάτης Ιωάννης, Παναγόπουλος Ανδρέας 
 
 

Ιανουάριος 2014 
 

9/1/2014  11:00-12:00 Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος: Κουζέλης Αντώνης) 
12:00-13.30: Οστεοπόρωση 
Συντονιστής:  Κουζέλης Αντώνης 

1. Μεταβολισμός του οστού  
Βραχνής Ιωάννης 

2. Διαγνωστικά & θεραπευτικά πρωτόκολλα για την αντιμετώπιση της 
μετεμμηνοπαυσιακής οστεοπόρωσης 
Ντουραντώνης Δημήτρης 

16/1/2014  11:00-12:00 Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος:  Γκλιάτης Ιωάννης) 
12:30-14:00: Πολυτραυματίας στην Ορθοπαιδική 
Συντονιστής: Γκλιάτης Ιωάννης 

1. Αντιμετώπιση του πολυτραυματία με ορθοπαιδικές κακώσεις.  
Γκλιάτης Ιωάννης 

2. Νεώτερες απόψεις στην αντιμετώπιση του πολυτραυματία  
Μυλωνάς Δημήτρης 

23/1/2014  11:00-12:00 Συζητήσεις Περιστατικών Τραύματος AO  
(Υπεύθυνος: Τυλλιανάκης Μίνως) 
12:00-13:30: Τραύμα αγκώνα  
Συντονιστής: Τυλλιανάκης Μίνως  
       1. Εξάρθρημα αγκώνα – ατυχής τριάδα 
           Τυλλιανάκης Μίνως 
       2. Κάταγμα κεφαλής κερκίδας: οστεοσύνθεση-αφαίρεση ή αντικατάσταση?  
           Παναγόπουλος Ανδρέας  

30/1/2014  11:00-12:00 Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος: Μέγας Παναγιώτης) 
12:30-14:00: Προεγχειρητική εκτίμηση-αναισθησιολογικός κίνδυνος σε ασθενείς 3ης  ηλικίας  
Συντονιστής: Παναγιωτόπουλος Ηλίας 

1. Από το ερώτημα στο κλινικό συμπέρασμα.  
Μουζάκη Αθανασία 

2. Προεγχειρητική εκτίμηση - Αναισθησιολογικός κίνδυνος   
Παναγόπουλος Ιωάννης 

3. Λίστα χειρουργικής ασφάλειας  
              Μυλωνάς Δημήτρης 

 
 



Φεβρουάριος 2014 
 

6/2/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
 (Υπεύθυνος: Ματζάρογλου Χάρης) 
12:30-14.00:  Μεταστατική νόσος ΣΣ 
Συντονιστής: Ματζάρογλου Χάρης 

1. Βιολογία της μεταστατικής νόσου 
Πανταζής Κωσταντίνος 

2. Ακτινοθεραπευτικές δυνατότητες αντιμετώπισης της μεταστατικής νόσου ΣΣ 
Καρδαμάκης Δημήτριος 

3.    Θεραπευτικός αλγόριθμος της μεταστατικής νόσου της ΣΣ: Evidenced Based Medicine   
       Ματζάρογλου Χάρης 

13/2/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
 (Υπεύθυνος: Παναγόπουλος Ανδρέας) 
12:30-14:00: Αρθροσκόπηση του ώμου: που βρισκόμαστε σήμερα-προοπτικές  
Συντονιστής: Παναγόπουλος Ανδρέας 

1. Αρθροσκοπική ή ανοικτή αποκατάσταση των μαζικών ρήξεων του στροφικού πετάλου? 
Τριανταφυλλόπουλος Ιωάννης 

2.  Ανοικτή ή αρθροσκοπική επανεπέμβαση για το υποτροπιάζων εξάρθρημα ώμου? 
Παναγόπουλος Ανδρέας 

3. Ρήξεις καταφυτικής μοίρας τένοντα του δικεφάλου: οστικές άγκυρες ή endobutton?  
Τατάνη Ειρήνη 

20/2/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος: Μέγας Παναγιώτης) 
12:30-14:00: Ογκολογία 
Συντονιστής: Μέγας Παναγιώτης 

1. Κακοήθεις όγκοι μαλακών μορίων. Διαγνωστική προσπέλαση.  
Βρύζας Νίκος 

2. Συχνά διαγνωστικά και θεραπευτικά λάθη 
Τατάνη Ειρήνη 

27/2/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος: Μουσαφείρης Κωνσταντίνος) 
12:30-14.00: Θρομβοπροφύλαξη στην ορθοπαιδική 
Συντονιστής: Μουσαφείρης Κωνσταντίνος 

1. Η θέση των από του στόματος  αντιπηκτικών στην ορθοπαιδική πράξη.  
Κάκος Σταύρος 

2. Η διετής εμπειρία της κλινικής με τα από του στόματος  αντιπηκτικά.  
Σεφερλής Ιωάννης 

 
Μάρτιος 2014 

 
6/3/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  

(Υπεύθυνος: Παναγιωτόπουλος Ηλίας) 
12:30-14.30: Ορθοπαιδικά εμφυτεύματα-εμβιομηχανική 
Συντονιστής:  Παναγιωτόπουλος Ηλίας 

1. Εργαστηριακή αξιολόγηση ανακτηθέντων ορθοπαιδικών  εμφυτευμάτων  
Ε. Μαγνήσαλης  

2. Πότε αφαιρούνται τα υλικά οστεοσύνθεσης- βιβλιογραφική ενημέρωση 
Η. Ηλιόπουλος 



13/3/2014  
 
Σεμινάριο 
ΑΟ, Αθήνα  

11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
(Υπεύθυνος: Ματζάρογλου Χάρης ) 
12:30-14:30: Κατακλίσεις στον ορθοπαιδικό ασθενή (πρόληψη – αντιμετώπιση) 
Συντονιστής: Μπαλάσης Σταύρος 
       1. Κλίμακες κινδύνου,  πρόληψη & συντηρητική αντιμετώπιση ορθοπαιδικών κατακλίσεων 
        Μπαλάσης Σταύρος 
       2. Τοπικοί μυοδερματικοί κρημνοί για την αντιμετώπιση ιεροκοκκυγικών κατακλίσεων 
        Τσιλιμπότη Δήμητρα 

20/3/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
(Υπεύθυνος: Κουζέλης Αντώνης) 
12:30-14:30: Διατατική οστεογένεση 
Συντονιστής: Κουζέλης Αντώνης 

1. Αντιμετώπιση σηπτικών ψευδαρθρώσεων μηρού-κνήμης 
Κουζέλης Αντώνης 

2. Σύγχρονες εφαρμογές της μεθόδου Illizarov σε μεγάλα οστικά ελλείμματα 
Αλέξανδρος Βρης 

27 Μαρτίου 
2014  

11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  Τραύματος  
(Υπεύθυνος: Γκλιάτης Ιωάννης) 
12:30-14:00: Πρόσθιος χιαστός: νεότερες εξελίξεις & προοπτικές  
Συντονιστής: Γκλιάτης Ιωάννης 
       1.   Μονής ή διπλής δέσμης αποκατάσταση ΠΧΣ: Evidence based medicine 
              Γκλιάτης Ιωάννης 
       2.   Είναι η ρήξη ΠΧΣ προγνωστικός παράγοντας για την ανάπτυξη οστεοαρθρίτιδας?  
             Μουσαφείρης Βασίλης  

 
Απρίλιος 2014 

 
3/4/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 

(Υπεύθυνος: Παναγόπουλος Ανδρέας) 
12:30-14:00: Εξάρθρημα επιγονατίδας  
Συντονιστής: Παναγόπουλος Ανδρέας 

1. Διαγνωστικά, κλινικά και θεραπευτικά πρωτόκολλα για τον πρόσθιο πόνο του γόνατος 
Κωνσταντοπούλου Άννα 

2. Ανακατασκευή του MPFL για την αστάθεια επιγονατίδας: Νέες χειρουργικές τεχνικές 
Παναγόπουλος Ανδρέας 

3. Κλινικά αποτελέσματα και επιπλοκές των μεθόδων ανακατασκευής του MPFL  
Πανταζής Κωνσταντίνος 

10/4/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  Τραύματος AO 
(Υπεύθυνος: Τυλλιανάκης Μίνως) 
12:30-14:00 Μετεγχειρητική αναλγησία-παραλαβή ασθενούς  
Συντονιστής: Ηλίας Παναγιωτόπουλος 

1. Μετεγχειρητική αναλγησία 
      Παναγόπουλος Ιωάννης 
2. Παραλαβή ασθενούς από το χειρουργείο 

• Νοσηλευτικά: Κάργα Μ 
• Ιατρικά: Μουσαφείρης Βασίλειος 

17/4/2014 
έως 
24/4/2014 

 
ΑΡΓΙΑ - ΔΙΑΚΟΠΕΣ ΠΑΣΧΑ 

 



Μάϊος 2014 
 

1/5/2014  ΑΡΓΙΑ- Εργατική Πρωτομαγιά  

8/5/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος: Μέγας Παναγιώτης) 
12:30-14:00: Ελάχιστα παρεμβατική χειρουργική και ολική αρθροπλαστική 
Συντονιστής: Μέγας Παναγιώτης 

1. Τεχνικές για τις MIS προσπελάσεις του ισχίου.  
Παναγιωτόπουλος Δημήτρης 

2. Υπερέχουν οι ΜΙS προσπελάσεις των συμβατικών τεχνικών?  Τι λέει η βιβλιογραφία? 
Κωνσταντοπούλου Άννα 

15 Μαΐου 
2014  

11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
(Υπεύθυνος: Μουσαφείρης Κωνσταντίνος) 
12:30-14:00: Λοιμώξεις στην ορθοπαιδική-χημειοπροφύλαξη  
Συντονιστής: Μουσαφείρης Κωνσταντίνος 

1. Ο ρόλος των αντιβιοτικών στη λοίμωξη της ολικής αρθροπλαστικής.  
Λέκου Α. 

2. Η προφυλακτική αντιβίωση στη χειρουργική αντιμετώπιση των καταγμάτων.  
Λέκου Α.  

22/5/ 2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών Τραύματος AO  
(Υπεύθυνος: Τυλλιανάκης Μίνως) 
12:30-14:00: Κατάγματα καρπού- πηχεοκαρπικής 
Συντονιστής: Τυλλιανάκης Μίνως 

1. Ψευδαρθρώσεις σκαφοειδούς – ταξινόμηση και τεχνικές αντιμετώπισης.  
Τυλλιανάκης Μίνως 

2. Κατάγματα κάτω πέρατος κερκίδας: ραχιαίες ή παλαμιαίες πλάκες?  
Σεφερλής Ιωάννης 

29/5/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος: Ματζάρογλου Χάρης) 
12:30-14:00: Κατάγματα ΟΜΣΣ 
Συντονιστής: Ματζάρογλου Χάρης 

1. Κατάγματα ΘΟΜΣΣ: Ταξινόμηση και θεραπευτικός αλγόριθμος  
Βουγιούκας Βασίλειος 

       2.    Βιβλιογραφική ενημέρωση  
            Πούλιος Παναγιώτης  

 
Ιούνιος 2014 

 
5/6/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  

 (Υπεύθυνος:  Μέγας Παναγιώτης) 
Συνέδριο EFORT 

12/6/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος:  Χαρίτος Γιώργος) 
12:30-14:00: Αθλητιατρική 
 Συντονιστής: :  Χαρίτος Γιώργος 

1. Κακώσεις τενόντων-συνδέσμων: Νέες στρατηγικές στην αντιμετώπισή τους.  
Χαρίτος Γεώργιος 

2. Σύνδρομα διαμερίσματος από υπέρχρηση: Αιτιολογία, διάγνωση, αντιμετώπιση. 
Μποτονάκης Νικόλαος 



19/6/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών (Υπεύθυνος:  Γκλιάτης Ιωάννης) 
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ 

26/6/2014 11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
(Υπεύθυνος: Κουζέλης Αντώνης) 
12:30-14:00: Σχεδιασμός και στατιστική επεξεργασία μελετών  
Συντονιστής: Παναγιωτόπουλος Ηλίας  

1. Σχεδιασμός στατιστικής επεξεργασίας των αποτελεσμάτων μίας ερευνητικής μελέτης 
 Λέτσιος Απόστολος  

2. Προοπτικές και αναδρομικές μελέτες (συν και πλην) 
Πανταζής Κωνσταντίνος 

 
Ιούλιος 2014 

 
3/7/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 

(Υπεύθυνος:  Παναγόπουλος Ανδρέας) 
12:30-14:00: Management υγειονομικών μονάδων 
Συντονιστής :  Παναγιωτόπουλος Ηλίας 

1. Οικονομικά Υγείας 
Ν. Μανιαδάκης   

2. Η ποιότητα στην Υγεία και στην παροχή Υπηρεσιών Υγείας 
Ι. Κυριόπουλος 

10/7/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
(Υπεύθυνος:  Γκλιάτης Ιωάννης) 
12:30-14:00: Τραυματιολογία  
Υπεύθυνος: Τυλλιανάκης Μίνως 

1. Συζητήσεις Περιστατικών Τραύματος (AO) 
2. Συρραφή τραύματος – τεχνικές, παγίδες 

Μπαλάσης Σταύρος 
17/7/2014 11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών (Υπεύθυνος:  Ματζάρογλου Χάρης) 

24/7/2014 11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  (Υπεύθυνος:  Κουζέλης Αντώνης) 

31/7/2014 11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών (Υπεύθυνος:  Παναγόπουλος Ανδρέας) 

 
Σεπτέμβριος 2014 

 
4/9/2014 11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  (Υπεύθυνος: Μουσαφείρης Κωνσταντίνος) 

11/9/2014 11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών (Υπεύθυνος: Χαρίτος Γεώργιος) 
12:30-14.00: Τοπικοί δερματικοί κρημνοί – δερματικά μοσχεύματα 
Συντονιστής: Μπαλάσης Σταύρος 

18/9/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
 (Υπεύθυνος: Παναγόπουλος Ανδρέας) 
12:00-13.30: Τραύματα δακτύλων-αντιμετώπιση 
Συντονιστής:  Παναγόπουλος Ανδρέας 

1. Ανοικτά κατάγματα άκρας χείρας 
Παναγόπουλος Ανδρέας 

2. Αποκατάσταση σύνθετων βλαβών της άκρας χειρός 
Σεϊταρίδης Σάββας 

3. Δερματικά ελλείμματα-κρημνοί στην άκρα χείρα 
Μπαλάσης Σταύρος  



25/9/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος: Κουζέλης Αντώνης) 
12:30-14:00: Τραύμα άκρου ποδός (αστράγαλος – πτέρνα)  
Συντονιστής: Κουζέλης Αντώνης 

1. Κατάγματα πτέρνης. Απόλυτες ενδείξεις χειρουργικής αντιμετώπισης  
Βραχνής Ιωάννης 

2. Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση καταγμάτων αστραγάλου 
Ειρήνη Τατάνη 

 
Οκτώβριος 2014 

 
2/10/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 

(Υπεύθυνος:  Ματζάρογλου Χάρης) 
12:30-14:00: Λοιμώξεις σπονδυλικής στήλης 
Συντονιστής: Ματζάρογλου Χάρης 

1. Λοιμώξεις ΣΣ.  -  Λοιμωξιολογική προσέγγιση 
              Μαραγκός Μάρκος 

2. Λοιμώξεις ΣΣ: κλινικά χαρακτηριστικά, πρόγνωση και θεραπεία 
Πούλιος Παναγιώτης 

9 /10/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος:  Τυλλιανάκης Μίνως) 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΕΧΟΤ 

16/10/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
 (Υπεύθυνος: Γκλιάτης Ιωάννης) 
12:30-14:00: Αρθροπλαστική του ώμου  
Συντονιστής: Γκλιάτης Ιωάννης 

1. Η σύγχρονη αντίληψη για την εφαρμογή της ανάστροφης αρθροπλαστικής του ώμου 
Γκλιάτης Ιωάννης 

2. Αλγόριθμος της εφαρμογής ολικής αρθροπλαστικής του ώμου. 
Βραχνής Ιωάννης 

23/10/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος: Παναγιωτόπουλος Ηλίας) 
12:30-14:00: Κακώσεις νωτιαίου μυελού 
Συντονιστής: Παναγιωτόπουλος Ηλίας 

1. Νευρολογική  εκτίμηση κάκωσης νωτιαίου – Η κλίμακα (ASIA) σήμερα 
Ραπίδη  Άννη 

2. Διαχείρηση μετατραυματικού πόνου σε ασθενείς με κακώσεις Νωτιαίου Μυελού 
Κυριακίδης Θ. 

30/10/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών Τραύματος AO 
(Υπεύθυνος: Τυλλιανάκης Μίνως) 
12:30-14:00: Μεταταρσαλγία 
Συντονιστής: Τυλλιανάκης Μίνως 
      1.  Κλινική αξιολόγηση της μεταταρσαλγίας: διαγνωστικός και θεραπευτικός αλγόριθμος 
           Παναγιωτόπουλος Δημήτρης 

2.  Χειρουργική αντιμετώπιση του σοβαρού βλαισού μεγάλου δακτύλου 
           Τυλλιανάκης Μίνως 

 
 
 
 
 



Νοέμβριος 2014 
 
 

6/11/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
(Υπεύθυνος: Μέγας Παναγιώτης) 
12:30-14.00: Ψευδαρθρώσεις μακρών οστών 
Συντονιστής:  Μέγας Παναγιώτης 

1. Γιατί δεν πωρούται ένα κάταγμα?   
Ηλιόπουλος Ηλίας 

2. Θεραπεία: Βιολογική ή μηχανική ενίσχυση;  
Μποτονάκης Νίκος 

13/11/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
(Υπεύθυνος: Γκλιάτης Ιωάννης) 
12:30-14:00: Μηνισκικές βλάβες  
Συντονιστής: Γκλιάτης Ιωάννης 

1. Μηνισκεκτομή ή λιγότερο δόκιμη επέμβαση σε ρήξη μηνίσκου.  
Γκλιάτης Ιωάννης 

2. Εναλλακτικές λύσεις αντί συρραφής μηνίσκου.  
Βρύζας Νικόλαος 

20/11/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος: Παναγόπουλος Ανδρέας) 
12:30-14:00: Χόνδρινες βλάβες  
Συντονιστής: Παναγόπουλος Ανδρέας 

1. Από την 1η στην 3η γενιά αυτόλογης μεταμόσχευσης χονδροκυττάρων: τεχνικές, κλινικά 
αποτελέσματα και μακροχρόνια επιβίωση 
Βασιλειάδης Χάρης  

2. Είναι η ΑMIC (Autologous Matrix-Induced Chondrogenesis)προτιμότερη στις μονήρεις 
χόνδρινες βλάβες των μηριαίων κονδύλων?  
Παναγόπουλος Ανδρέας 

3. Οστεοχόνδρινες βλάβες αστραγάλου: current concepts of treatment  
Βρύζας Νικόλαος 

27/11/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
(Υπεύθυνος: Μουσαφείρης Κωνσταντίνος) 
12:30-14:00: Απεικόνιση  
Συντονιστής: Μουσαφείρης Κωνσταντίνος 

1. Οι επιλογές στην απεικόνιση του στροφικού πετάλου.  
Ρηγοπούλου Ασπασία 

2. Η αξονική τομογραφία σε κατάγματα της σπονδυλικής στήλης.  
Κρανιώτης Παντελής 

 
 

Δεκέμβριος 2014 
 

4/12/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
(Υπεύθυνος: Κουζέλης Αντώνης) 
12:30-14.00: Παιδοορθοπαιδή  
Συντονιστής:  Κουζέλης Αντώνης 

1. Επώδυνο ισχιο. Διαφοροδιάγνωση και θεραπεία. 
Τάγαρης Γεώργιος 

       2.    Συγγενής δυσπλασία ισχίου 
 Ντουραντώνης Δημήτρης 



11/12/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών  
(Υπεύθυνος: Ματζάρογλου Χάρης) 
12:00-14:00:  Oσφυαλγία 
Συντονιστής: Ματζάρογλου Χάρης 

1. Διερεύνηση οσφυαλγίας – αλγοριθμική προσέγγιση 
Πούλιος Παναγιώτης 

2. Eλάχιστα επεμβατικές τεχνικές αντιμετώπισης οσφυαλγίας 
Ματζάρογλου Χάρης 

3. Ο ρόλος της φυσικοθεραπείας στη χαμηλή οσφυαλγία: Evidenced based medicine 
Μπίλλη Ευδοκία   

18/12/2014  11:00-12:00: Συζητήσεις Περιστατικών 
(Υπεύθυνος: Μπαλάσης Σταύρος) 
12:30-14:00 Τοπικοί μυϊκοί και δερμο - περιτοναϊκοί κρημνοί κάτω άκρου.  
Συντονιστής: Μπαλάσης Σταύρος  

 
 
Περίοδος μαθημάτων: 

1. 9/1/14 έως 19/6/14 και  
2. 18/9/14 έως 18/12/14 

 
ΣΥΝΟΛΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ: 45 


