
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

4-6 ∆εκεµβρίου 2014
Αθήνα, Ξενοδοχείο Divani Caravel
Αίθουσα ΜΑΚΕ∆ΟΝΙΑ
Αίθουσα ΜΥΚΗΝΕΣ (posters)

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕ∆ΡΙΟ 
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ

Γραµµατεία:
ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕ∆ΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Α.Ε.
CONGRESS WORLD - M. ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

� Mιχαλακοπούλου 27, 115 28 ΑΘΗΝΑ � 210 72 100 52, 210 72 10 001
� 210-72 100 51 � www.congressworld.gr � marat@congressworld.gr

ΚΕΓΜ

��
)"$���'"�!
�����$��

�*!�)�+� �!�(
��&$���(

��#����*%�(

��������	
�
����������	
� ��
��
�

Υπό την Αιγίδα των:      
EUROPEAN
ATHEROSCLEROSIS
SOCIETY

Υπό την Αιγίδα του:









54-6 Δεκεμβρίου 2014 | Ξενοδοχείο Divani Caravel

Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα, Τηλ./ Φαξ: 2107210092

e-mail: info@atherosclerosis-gr.org web site: www.atherosclerosis.gr

6ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
4 Δεκεμβρίου - 6 Δεκεμβρίου 2014

Αίθουσες ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ, ΠΕΛΛΑ, ΜΥΚΗΝΕΣ
Αθήνα, Ξενοδοχείο Divani Caravel

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ:
• την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία
• την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία
• την Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία
• τo Ινστιτούτο Μελέτης και Εκπαίδευσης στην Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή
• τον Πανελλήνιο Σύλλογο Διαιτολόγων - Διατροφολόγων
• την European Atherosclerososis Society
• την Oman Society of Lipid & Atherosclerosis



Β. Άθυρος
Σ. Αλαβέρας 
Θ. Αλεξανδρίδης 
X. Άντζα 
Α. Αργύρης 
Α. Αχείμαστος 
Π. Βαραγιάννης
Σ. Βασδέκης
Κ. Βέμμος
Α. Βρυωνίδου-Μπομποτά 
Ε. Γανωτάκης 
Ν. Γελαδάς
E. Γεωργιανού
B. Γιαννακοπούλου
Μ. Γιαννακούλια
Ι. Γουδέβενος
Δ. Γούμενος
Γ. Δεδούσης 
Κ.Α. Δημόπουλος 
Ε. Διαμάντη-Καρδαράκη
Μ. Δούμας 
Β. Δούρλιου 
Φ. Ελευθερίου
Μ. Ελισάφ 
Ε. Ζάχαρης
Σ. Ζόμπολος 
Ι. Ιωαννίδης 
Α. Καραγιάννης
Δ. Καραγιάννης 

Κ. Καράτζη
Χ. Καστορίνη
Π. Κατσαούνου 
Ν. Κατσίκη 
Δ.Ν. Κιόρτσης 
Ι. Κόγιας 
Γ. Κολιός
Α. Κολομβότσου 
Μ. Κοντογιάννη
Π. Κοραντζόπουλος 
Κ. Κουτρουμπέλη
Μ. Κωσταπάνος
Β. Κώτσης 
Σ. Λιάτης
Ε. Λυμπερόπουλος
Η. Μαζοκοπάκης 
Α. Μελιδώνης 
Ε. Μήτσου
Μ. Μιχαλάκη 
Ε. Μπιλιανού
Χ. Μπουτάρη 
Α. Μπουφίδου-Κουκούδη
Η. Μυγδάλης 
Β. Νικολάου
Τ. Νομικός 
Π. Ντετοπούλου 
Δ. Παναγιωτάκος 
Μ. Παπαγιάννη 
Ι. Παπαδάκης 

Α. Παπαδημητρίου 
Σ. Παπακάτσικα 
Ε. Παπαχρήστου 
Σ.Ι. Παππάς 
Α. Περδίου
Χ. Πίτσαβος 
Ε. Πολυχρονόπουλος 
Κ. Πούλια 
Φ. Πρεβέντη
Ε. Ραλλιά 
Γ. Ρίσβας 
Ν. Σιαλβέρα 
Ι. Σκούμας 
Ε. Σπανού 
Σ. Σταμπουλή
Γ. Στεργίου 
Α. Σωτηρόπουλος 
Κ. Τέλλης 
Κ. Τζιόμαλος
Δ. Τούσουλης 
Φ. Τρυποσκιάδης
Α. Τσελέπης 
Β. Τσιμιχόδημος 
Ε. Φάππα 
Σ. Φούσας
Ι. Φυτοκλής 
Χ. Χρυσοχόου 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΤΗΣ
ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ
Πρόεδρος: Α. Τσελέπης
Αντιπρόεδρος: Χ. Πίτσαβος
Γενικός Γραμματέας: Β. Νικολάου
Ειδικός Γραμματέας: Κ. Τζιόμαλος
Ταμίας: Ε. Μπιλιανού
Μέλη: Β. Άθυρος

Μ. Γανωτάκης
Μ. Ελισάφ
Β. Κώτσης
Ε. Λυμπερόπουλος
Χ. Χρυσοχόου

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚH EΠΙΤΡΟΠΗ
Ε. Γανωτάκης
Β. Κώτσης
Ε. Λυμπερόπουλος
Κ. Τζιόμαλος
Α. Τσελέπης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ EΠΙΤΡΟΠΗ
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Αγαπητοί/-ες συνάδελφοι,

Ως πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής έχω την ιδιαίτερη χαρά να σας καλωσορίσω
στο 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης το οποίο διοργανώνει η Ελληνική Εταιρεία
Αθηροσκλήρωσης (ΕΕΑ) υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας, της Ευρωπαϊκής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης και της Διεθνούς Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης και θα πραγματοποιηθεί στο
Ξενοδοχείο Divani Caravel από Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου έως και Σάββατο 6 Δεκεμβρίου 2014.

Το Συνέδριο αυτό, όπως και τα προηγούμενα, φιλοδοξεί να ενημερώσει τον επιστημονικό κόσμο
στα νεότερα δεδομένα που αφορούν την αθηροσκλήρωση, η οποία αποτελεί το βασικό
παθολογοανατομικό υπόστρωμα των καρδιαγγειακών νοσημάτων. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει κλινικά φροντιστήρια με θεραπευτικές παρεμβάσεις,
διαλέξεις, επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα αναφορικά με τους αναδυόμενους παράγοντες
καρδιαγγειακού κινδύνου, την αρτηριακή υπέρταση και την υπολιπιδαιμική αγωγή, κοινές
εκδηλώσεις με άλλες επιστημονικές Εταιρείες, όπως την Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία, τη
Διαβητολογική Εταιρεία, την Ενδοκρινολογική Εταιρεία, το Ινστιτούτο Μελέτης και Εκπαίδευσης
στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή, τον Πανελλήνιο Σύλλογο Διατολόγων –
Διατροφολόγων και για πρώτη φορά με την European Atherosclerosis Society και την Oman
Society of Lipid & Atherosclerosis.  

Το Διοικητικό Συμβούλιο και η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστούν όλους όσους
εργάστηκαν με ζήλο και συνέπεια για την άρτια διεξαγωγή αυτού του Συνεδρίου. 

Η παρουσία σας στις συνεδρίες και η ενεργός συμμετοχή σας αποτελούν στοιχεία που θα
οδηγήσουν στην πραγματοποίηση μιας επιτυχημένης επιστημονικής εκδήλωσης σε ένα τόσο
ευρύ και σημαντικό θέμα.

Με φιλικούς συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Καθηγητής Εμμ. Γανωτάκης 

Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΟΥ
ΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ
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Tόπος
Αθήνα

Xρόνος
4 Δεκεμβρίου - 6 Δεκεμβρίου 2014

Συνεδριακός χώρος
Ξενοδοχείο «Divani Caravel»στις εξής αίθουσες: Κύρια αίθουσα συνεδριάσεων «ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ»,
παράλληλη αίθουσα συνεδριάσεων «ΠΕΛΛΑ» και για την ανάρτηση των poster η αίθουσα
«ΜΥΚΗΝΕΣ»

Οργάνωση: 
Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα
Τηλ./ Φαξ: 2107210092
e-mail: info@atherosclerosis-gr.org
web site: www.atherosclerosis.gr

Γραμματεία Συνεδρίου:
ΚΕΓΜ Τουριστικές και Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε. 
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 ΑΘΗΝΑ
Διοργάνωση Συνεδρίων – Δημόσιες Σχέσεις 
Τηλ. 210 72 10001, 210 72 10052, 
Φαξ. 210 72 10051
e-mail: marat@congressworld.gr
web site: www.congressworld.gr

Τεχνική γραμματεία – προβολές
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους υπεύθυνους
τεχνικούς τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώραπαρουσίασής τους σύμφωνα με το
Επιστημονικό Πρόγραμμα.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Εγγραφές
Δικαίωμα συμμετοχής στο 6o Πανελλήνιο Συνέδριο Αθηροσκλήρωσης έχουν οι
εγγραφέντες σε αυτό.
Η εγγραφή είναι ΔΩΡΕΑΝ 
Η εγγραφή στο Συνέδριο περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
• Παραλαβή του αναλυτικού προγράμματος του Συνεδρίου 
• Τσάντα με το συνεδριακό υλικό
• Προσφορά καφέ κατά τα διαλείμματα
• Συμμετοχή στις Κοινωνικές Εκδηλώσεις 
• Μοριοδοτημένο πιστοποιητικό παρακολούθησης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο 

Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα πρέπει να συμπληρώσουν ποσοστό  60% επί των
συνολικών ωρών του προγράμματος προκειμένου να παραλάβουν το πιστοποιητικό
τους καθώς τα CMEs Credits έχουν υπολογιστεί βάσει παρακολούθησης/συμμετοχής.

ΔΙΑΜΟΝΕΣ
Στο πλαίσιο του 6ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ η διαμονή των
συνέδρων έχει οριστεί στο συνεδριακό ξενοδοχείο «Divani Caravel»
DIVANI CARAVEL μονόκλινο 140 €
Το πακέτο περιλαμβάνει τις εξής υπηρεσίες: Διαμονή, πρωινό buffet καθημερινά,
επικοινωνία της ΚΕΓΜ - CONGRESS WORLD με τους συμμετέχοντες για την εξασφάλιση της
διαμονής τους.
Ελάχιστη παραμονή 3 νύχτες.

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στην Γραμματεία του
Συνεδρίου 

Κονκάρδες συνέδρων (badges)
Η κονκάρδα των συνέδρων θα παραδίδεται από τη Γραμματεία του Συνεδρίου σε όλους
τους συνέδρους κατά την εγγραφή τους και την παραλαβή του συνεδριακού υλικού.
Κρίνεται απαραίτητη η επίδειξή της για την είσοδο στους συνεδριακούς χώρους καθ’ όλη τη
διάρκεια του Συνεδρίου και για την παραλαβή του πιστοποιητικού.
Πιστοποιητικό παρακολούθησης με 18 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής
Εκπαίδευσης
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακολουθήσουν το επιστημονικό
πρόγραμμα, θα έχουν δικαίωμα παραλαβής του πιστοποιητικού παρακολούθησης με την
επίδειξη της κονκάρδας τους (badge) με τη λήξη του Συνεδρίου το Σάββατο 6
Δεκεμβρίου 2014 και εφόσον έχουν συμπληρώσει το έντυπο αξιολόγησης το οποίο θα
προμηθεύονται από τη γραμματεία του Συνεδρίου.Το πιστοποιητικό παρακολούθησης έχει
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μοριοδοτηθεί με  18 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (CME-CPD)
από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) και την Ευρωπαϊκή  Ένωση Ειδικευμένων
Ιατρών (EACCME– UEMS).

Ιστοσελίδα Συνεδρίου
Πληροφορίες σχετικές με το Συνέδριο, αναρτώνται  συνεχώς στην ιστοσελίδα
www.congressworld.gr

Γλώσσα Συνεδρίου
Επίσημη γλώσσα Συνεδρίου είναι η Ελληνική.

Έκθεση
Η έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και βιβλίων, θα λειτουργεί παράλληλα με το
επιστημονικό πρόγραμμα του 6ου Πανελλήνιου Συνεδρίου Αθηροσκλήρωσης  στο foyer της
αίθουσας «ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ» του Ξενοδοχείου “Divani Caravel”.

Προφορικές ανακοινώσεις
Η παρουσίαση των Προφορικών Ανακοινώσεων θα γίνει σύμφωνα με το Επιστημονικό
Πρόγραμμα.

Αναρτημένες ανακοινώσεις
Η ανάρτηση των posters, από τους υπεύθυνους συγγραφείς αυτών, έχει προγραμματιστεί
για την Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου 2014 και από ώρα 09:00 εως 20:00 και θα παραμείνουν καθ’
όλη την διάρκεια του συνεδρίου. Οι συγγραφείς θα προμηθευτούν τα απαραίτητα υλικά
(ταινία διπλής όψης) για την ανάρτηση αυτών από την Γραμματεία του Συνεδρίου.  Η
αποξήλωση των αναρτημένων ανακοινώσεων θα γίνει το Σάββατο  6  Δεκεμβρίου 2014
και από ώρα 17:00 εως 20:00.
Σε περίπτωση που δεν έχει πραγματοποιηθεί η αποξήλωση των αναρτημένων
ανακοινώσεων την συγκεκριμένη  ώρα και ημέρα,  ο οργανωτήςδεν φέρει ευθύνη για την
απώλεια ή την καταστροφή αυτών.

Βράβευση Εργασιών 
Το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης κατά την Τελετή
Έναρξης του Συνεδρίου την Πέμπτη 4η Δεκεμβρίου 2014θα απονείμει τιμητικά βραβεία
στις  προφορικές  ανακοινώσεις του Συνεδρίου που έφεραν την υψηλότερη βαθμολογία.
Κατά την απονομή των βραβείων απαιτείται η παρουσία τουλάχιστον ενός εκ των μελών της
συγγραφικής ομάδας κάθε προφορικής ανακοίνωσης. Σε αντίθετη περίπτωση, θα πρέπει οι
συγγραφείς να απευθυνθούν στην Ελληνική Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης.
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K. Al-Hashmi MD, PhD, Sultan Qaboos University Hospital

M. Al-Hinai MD, Sultan Qaboos University Hospital 

K. Al-Rasadi MD, Sultan Qaboos University Hospital

K. Al-Waili MD, Sultan Qaboos University Hospital

F. Al-Zadjali PhD, Sultan Qaboos University

Y. Banerjee PhD, Sultan Qaboos University

A. Corsini Professor of Pharmacology, University of Milan

D. Mikhailidis Academic Head, Department of Clinical Biochemistry, Royal Free Hospital Campus, University College
London Medical School, University College London 

Μ. Rizzo Professor, Department of Internal Medicine and Medical Specialties, University of Palermo, Palermo

Κ. Αθανασάκης Οικονομολόγος Υγείας, Επιστημονικός Συνεργάτης της Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας 

Β. Άθυρος Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας, Β’  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ «Ιπποκράτειο»

Σ. Αλαβέρας Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.» 

Θ. Αλεξανδρίδης Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής
Ενδοκρινολογικού Τμήματος, Παν/μιακό Γ.Ν. Πατρών

E. Ανδρεάδης Διευθυντής Δ’  Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Κέντρου Υπέρτασης, Γ.Ν.Α. « Ο Ευαγγελισμός»

X. Άντζα Ιατρός, Υποψήφια Διδάκτορ ΑΠΘ, Επιστημονική Συνεργάτης Γ’  Πανεπ. Κλινική ΑΠΘ

Α. Αργύρης Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ’  Παθολογική Κλινική, Νοσοκομείο Κοργαλένειο-Μπενάκειο «ΕΕΣ»,
Υποψήφιος διδάκτωρ ΕΚΠΑ

Α. Αχείμαστος Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΝΝΘΑ «Σωτηρία»

Π. Βαραγιάννης Kλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος M. Med. Sc, Υποψήφιος Διδάκτωρ Γεωπονικού Πανεπιστημίου
Αθηνών, Γενικός γραμματέας Πανελλήνιου Συλλόγου Διαιτολόγων-Διατροφολόγων

Σ. Βασδέκης Aναπληρωτής Καθηγητής Αγγειοχειρουργικής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Πανεπιστημιακής Αγγειοχειρουργικής
Κλινικής Π.Γ.Ν. « Αττικόν»

Α. Βρυωνίδου-Μπομποτά Συντ. Διευθύντρια Ενδοκρινολογικού Τμήματος - Διαβητολογικoύ Κέντρου, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο
Ε.Ε.Σ.»

Ε. Γανωτάκης Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής
6ου Πανελληνίου Συνεδρίου της Ε.Ε.Α. 

Ν. Γελαδάς Καθηγητής Εργοφυσιολογίας, ΤΕΦΑΑ, Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

E. Γεωργιανού Ειδικευόμενη Παθολογίας, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Μ. Γιαννακούλια Επίκουρη Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτητικής Συμπεριφοράς, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας –
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Ι. Γουδέβενος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Δ. Γούμενος Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας, Διευθυντής Νεφρολογικού και Μεταμοσχευτικού Κέντρου,
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών

Γ. Δεδούσης Καθηγητής Βιολογίας του Ανθρώπου, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Κ. Α. Δημόπουλος Καθηγητής Βιοχημείας και Χημείας Τροφίμων, ΕΚΠΑ

Ε. Διαμάντη-Καρδαράκη Καθηγήτρια Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Μ. Δούμας Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ

Β. Δούρλιου Ειδικευόμενη Παθολογίας, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ

Φ. Ελευθερίου Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ



Μ. Ελισάφ Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 

Ε. Ζάχαρης Διευθυντής ΕΣΥ Καρδιολογίας, Παν/μιακό Γ.Ν. Ηρακλείου Κρήτης

Σ. Ζόμπολος Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο Καλαμάτας

Ι. Ιωαννίδης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, Διευθυντής ΕΣΥ - Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου
& Ιατρείου Παχυσαρκίας, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας, Κωνσταντοπούλειο Πατησίων

Α. Καραγιάννης Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Διευθυντής της
Β’  Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Δ. Καραγιάννης Διαιτολόγος, Τμήμα Κλινικής Διατροφής, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Κ. Καράτζη MSc, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος - Διατροφολόγος ΕΔΙΠ, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Χ. Καστορίνη MSc, PhD, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος

Π. Κατσαούνου Λέκτορας Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής Αθηνών Ε.Κ.Π.Α., Συντονίστρια Ομάδος Διακοπής Καπνίσματος
Ελλ. Πνευμονολογικής Εταιρείας, Πρόεδρος Ομάδος Διακοπής Καπνίσματος Ευρωπαϊκής Πνευμονολογικής
Εταιρείας 

Ν. Κατσίκη Ειδική Παθολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος Β΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής,
Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Δ. Ν. Κιόρτσης Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ι. Κόγιας Συντονιστής-Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Καρδίτσας

Γ. Κολιός Καθηγητής Φαρμακολογίας ΔΠΘ

Α. Κολομβότσου Διαιτολόγος - Διατροφολόγος Πολυκλινικής Ολυμπιακού Χωριού, Υγιεινολόγος M(Med)Sc

Μ. Κοντογιάννη Επίκ. Καθηγήτρια Κλινικής Διατροφής, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας - Διατροφής, Χαροκόπειο
Πανεπιστήμιο

Π. Κοραντζόπουλος Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Κ. Κουτρουμπέλη Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, PhD, Προϊσταμένη Α’  Παθολογικού Τμήματος, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μ. Κωσταπάνος Παθολόγος, Senior Clinical Fellow in General Medicine/Clinical Pharmacology Unit, Addenbrooke’s Hospital,
Cambridge University Hospitals NHS Foundation Trust, Cambridge

Β. Κώτσης Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, Μέλος ΔΣ ΕΕΑ

Σ. Λιάτης Παθολόγος με εξειδίκευση στον Διαβήτη, Επιμελητής Α΄ΕΣΥ,  Α’  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Ε. Λυμπερόπουλος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Η. Μαζοκοπάκης Ειδικός Παθολόγος, Δρ Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης, Επιμελητής Παθολογικής Κλινικής Ναυτικού
Νοσοκομείου Κρήτης

Α. Μελιδώνης Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού Κέντρου,
Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πρόεδρος ΕΚΟΜΕΝ

X. Μηλιώνης Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ε. Μήτσου Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

Μ. Μιχαλάκη Eπιμελήτρια Α’, Ενδοκρινολογικό Τμήμα, Παθολογική Κλινική Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Πατρών

Ε. Μπιλιανού Καρδιολόγος, Διευθύντρια, Καρδιολογικό Τμήμα, Υπεύθυνη Λιπιδαιμικού Ιατρείου, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χ. Μπουτάρη Υποψήφια Διδάκτορας, Β’  Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

Η. Μυγδάλης Συντονιστής Διευθυντής Β’  Παθολογικής Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. ΝΙΜΤΣ

Β. Νικολάου Καρδιολόγος, Διευθυντής, Α’  Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

Τ. Νομικός Επίκουρος Καθηγητής Βιοχημείας, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας -Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και
Αγωγής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο Αθηνών

Π. Ντετοπούλου Μcs, PhD, Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ.»

12 6o ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ



134-6 Δεκεμβρίου 2014 | Ξενοδοχείο Divani Caravel

Δ. Παναγιωτάκος Καθηγητής & Κοσμήτορας, Σχολή Επιστημών Υγειάς και Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής
Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

Μ. Παπαγιάννη Ιατρός Ειδικευόμενη Παθολογίας

Ι. Παπαδάκης Παθολόγος - Κλινικός Υπερτασιολόγος(ESH), Διευθυντής ΕΣΥ Παθολογικής Κλινικής, Παν/κου Νοσοκομείο
Ηρακλείου

Α. Παπαδημητρίου Νοσηλεύτρια ΠΕ, MSc, Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Σ. Παπακάτσικα Ειδικευόμενη στην Παθολογία Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου», Υποψήφια Διδάκτορας

Ε. Παπαχρήστου Επικ. Καθηγητής Παθολογίας-Νεφρολογίας Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών

Σ. Ι. Παππάς Παθολόγος - Διαβητολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής, Γ’  Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο,
Γ.Ν.Νίκαιας-Πειραιά «Αγ.Παντελεήμων»

Α. Περδίου Αιματολόγος, Επιμελήτρια Α, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χ. Πίτσαβος Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

Ε. Πολυχρονόπουλος MD, MPH(HSPH), PhD Aναπλ Καθηγητής Προληπτικής Ιατρικής και Διατροφής, Σχολή Επιστημών Υγείας και
Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 

Κ. Πούλια ΜMedSci Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Φ. Πρεβέντη MSc Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος

Ε. Ραλλιά Διευθ/ντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γ. Ρίσβας Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος
Πανελληνίου Συλλόγου Διαιτολόγων - Διατροφολόγων 

Δ. Ρίχτερ Καρδιολόγος, Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικής Κλινικής, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Ν. Σιαλβέρα Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, Διδάκτωρ Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών 

Ι. Σκούμας Καρδιολόγος, Διευθυντής, Υπεύθυνος Μονάδας Λιπιδίων Α΄Καρδιολογικής Κλινικής, Εθνικό &
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Ε. Σπανού Επικουρική Ιατρός Νεφρολογικού Τμήματος Γ.Ν.Νίκαιας-Πειραιά «Αγ.Παντελεήμων»

Σ. Σταμπουλή Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής Α΄Παιδιατρική Κλινική ΑΠΘ

Γ. Στεργίου Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης, Κέντρο Υπέρτασης, STRIDE Hellas-7, Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική
Κλινική, Νοσοκομείο «Σωτηρία», Αθήνα

Α. Σωτηρόπουλος Παθολόγος Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Γ’ Παθολογική Κλινική-Διαβητολογικό Κέντρο, Γ.Ν.Νίκαιας-
Πειραιά «Αγ.Παντελεήμων», Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας

Κ. Τέλλης Διδάκτορας Χημείας, Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό Τομέας Οργανικής Χημείας και Βιοχημείας,
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Κ. Τζιόμαλος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Α.Π.Θ., Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Νοσοκομείο «ΑΧΕΠΑ», Θεσσαλονίκη

Δ. Τούσουλης Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Φ. Τρυποσκιάδης Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής
Παν/μιακό Γ.Ν. Λάρισας 

Α. Τσελέπης Καθηγητής Κλινικής Βιοχημείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας
Αθηροσκλήρωσης, Πρόεδρος ΙΜΕΘΑ

Β. Τσιμιχόδημος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Ε. Φάππα Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, PhD

Σ. Φούσας Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ι. Φυτοκλής Νοσηλευτής ΤΕ Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν. Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χ. Χρυσοχόου MD, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α ,́ Α΄ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»
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09.00-10.00: Η νοσηλευτική σήμερα

Προεδρείο: Ε. Ραλλιά, Α. Παπαδημητρίου

1.  Ηλεκτρονική υγεία και καρδιαγγειακά νοσήματα – Φ. Ελευθερίου

2.  Στάδια αποκατάστασης μετά από οξύ έμφραγμα μυοκαρδίου –
Ι. Φυτοκλής

3.  Παράγοντες που δυσχεραίνουν την εφαρμογή των νοσηλευτικών
επαγγελματικών αξιών στο Καρδιολογικό τμήμα– Κ. Κουτρουμπέλη

10.00-11.00: Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat)

Προεδρείο: Σ. Φούσας – Σ. Ζόμπολος

1.  Ασθενής με LDL χοληστερόλη 105 mg/dl, στεφανιαία νόσο και
τρανσαμινασαιμία – Χ. Μπουτάρη

2.  Ασθενής 53 ετών με LDL χοληστερόλη 130 mg/dl, χωρίς σακχαρώδη
διαβήτη ή εγκατεστημένη καρδιαγγειακή νόσο– Μ. Παπαγιάννη

3.  Ασθενής με σακχαρώδη διαβήτη, LDL χοληστερόλη 80 mg/dl και
τριγλυκερίδια 230 mg/dl υπό αγωγή με στατίνη – Η. Μαζοκοπάκης

4.  Ασθενής με ανθεκτική υπέρταση – Α. Αργύρης

5.  Ασθενής με αρρύθμιστη υπέρταση παρά τη χορήγηση αναστολέα του
συστήματος ρενίνης-αγγειοτενσίνης – Ι. Παπαδάκης

11.00-12.00: Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα: Αναδυόμενοι παράγοντες
καρδιαγγειακού κινδύνου

Προεδρείο: Ε. Πολυχρονόπουλος – Ι. Σκούμας

1.  Μεταγευματική γλυκαιμία και μεταβλητότητα σακχάρου αίματος ως
παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου – Α. Μελιδώνης

2.  Καρδιαγγειακή γενετική για όλους – Γ. Δεδούσης

3.  Εξειδικευμένοι αναστολείς της λιποπρωτεϊνικής φωσφολιπάσης A2.
Διδάγματα από πρόσφατες κλινικές μελέτες – Α. Τσελέπης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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12.00-13.00: Κοινή εκδήλωση με την Ελληνική Νεφρολογική Εταιρεία

Προεδρείο: Ε. Γανωτάκης – Δ. Γούμενος

1.  Χρόνια νεφρική νόσος και καρδιαγγειακός κίνδυνος – Ε. Σπανού

2.  Αντιυπερτασική αγωγή σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο–
Ε. Παπαχρήστου

3.  Υπολιπιδαιμική, αντιδιαβητική και αντιαιμοπεταλιακή/αντιπηκτική
αγωγή σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο– Κ. Τζιόμαλος

13.00-13.30: Διάλεξη

Προεδρείο: Β.Νικολάου

Εκτίμηση του καρδιαγγειακού κινδύνου μέσω εξισώσεων (SCORE –
Framingham – Pooled Cohort Equations) – Δ. Παναγιωτάκος

13.30-14.30: Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα: Αντιδιαβητική αγωγή

Προεδρείο: Σ. Αλαβέρας – Ι. Ιωαννίδης

1.  Κλιμάκωση ινσουλινοθεραπείας σε ασθενή με σακχαρώδη διαβήτη:
σχήμα basal-bolus ή μίγματα? – Σ. Παππάς

2.  Αναστολείς της SGLT-2 στη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη –
Θ. Αλεξανδρίδης

3.  GLP-1 αγωνιστές στη θεραπεία του σακχαρώδη διαβήτη – Μ. Ελισάφ

14.30-15.30: Μεσημβρινή Διακοπή

17.00-18.00: Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα: Υπολιπιδαιμική αγωγή

Προεδρείο: Μ. Ελισάφ– Φ. Τρυποσκιάδης

1.  Στατίνες και εμφάνιση σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 – Ε. Μπιλιανού

2.  Έλεγχος λιπιδίων στα παιδιά και τους εφήβους – Σ. Σταμπουλή

3.  Τα αυξημένα επίπεδα Lp(a) ως παράγοντας καρδιαγγειακού κινδύνου και
η αντιμετώπισή τους – Ε. Γανωτάκης
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18.00-19.30: Κοινή εκδήλωση με το Ινστιτούτο Μελέτης και Εκπαίδευσης στη
Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή (Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)

Προεδρείο: Α. Τσελέπης – Σ. Βασδέκης

1.  Δυσλιπιδαιμία και θρόμβωση. Από την παθοφυσιολογία στη θεραπεία –
Α. Περδίου

2.  Διαταραχές αιμοπεταλίων στο διαβήτη: Επηρεάζουν την
αποτελεσματικότητα της αντιαιμοπεταλιακής αγωγής; – Α. Τσελέπης

3.  Νέα από του στόματος αντιπηκτικά: Από τις κλινικές μελέτες στην κλινική
πράξη – Ι. Γουδέβενος 

4.  Τι νεότερο για τη φλεβική θρομβοεμβολική νόσο; – Σ. Βασδέκης

19.30-20.00: Διακεκριμένη διάλεξη

Προεδρείο: Β. Νικολάου

Ορόλος τηςανίχνευσης της υποκλινικήςαθηροσκλήρωσηςστην εκτίμηση
τουκαρδιαγγειακούκινδύνου– Χ. Πίτσαβος

20.00-20.30: Διακεκριμένη διάλεξη

Προεδρείο: Α. Τσελέπης

Παράγοντας ενεργοποίησης των αιμοπεταλίων και καρδιαγγειακά
νοσήματα – Κ. Α. Δημόπουλος

20.30-21.30: Δορυφορικό συμπόσιο 

Η σύγχρονη ολιστική προσέγγιση της αθηρογόνου μικτής δυσλιπιδαιμίας

Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος

1.  Μικτή αθηρογόνος δυσλιπιδαιμία: μία ξεχωριστή νοσολογική οντότητα
– Β. Άθυρος

2.  Βελτιώνοντας το συνολικό λιπιδαιμικό προφίλ με το νέο σταθερό
συνδυασμόπραβαστατίνης- φαινοφιβράτης – Μ. Ελισάφ

Με την ευγενική χορηγία της Angelini

21.30-22.00: Τελετή έναρξης
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15.30-17.00: Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων

Προεδρείο: Σ. Παππάς – Χ. Χρυσοχόου

17.00-18.30: Νεότερα δεδομένα για το ρόλο της διατροφής στην πρωτογενή
πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων (κοινή εκδήλωση με τον
Πανελλήνιο Σύλλογο Διαιτολόγων-Διατροφολόγων)

Προεδρείο: Δ. Παναγιωτάκος – Γ. Ρίσβας

1.  Διαιτητικό λίπος και αθηροσκλήρωση: νεότερα δεδομένα και
προβληματισμοί – Χ. Καστορίνη

2.  Λειτουργικά τρόφιμα και καρδιαγγειακή νόσος – Ν. Σιαλβέρα

3.  Ο ρόλος του εντερικού μικροβιόκοσμου στην αθηροσκλήρωση–
Ε.Μήτσου

4.  Είναι αποδοτικές οι πολιτικές δημόσιες υγείας όσον αφορά την πρόληψη
τωνκαρδιαγγειακών νοσημάτων? – Γ. Ρίσβας

ΠΕΜΠΤΗ, 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2014
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09.00-10.00: Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat)

Προεδρείο: Ι. Κόγιας – Μ. Δούμας

1.  Ασθενής με LDL χοληστερόλη 115 mg/dl και χρόνια νεφρική νόσο –
Β. Δούρλιου

2.  Ασθενής με περιφερική αρτηριακή νόσο – Ν. Κατσίκη

3.  Ασθενής με υπέρταση και αυξημένη αρτηριακή σκληρία –
Σ.Παπακάτσικα

4.  Καπνιστής με πρόσφατο οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου –
Π. Κατσαούνου

5.  Ασθενής με χρόνια κολπική μαρμαρυγή και πρόσφατο οξύ έμφραγμα
του μυοκαρδίου – Ε. Ζάχαρης

10.00-11.00: Joint Hellenic Atherosclerosis Society/Oman Society of Lipid &
Atherosclerosis session: Diagnosis and management of familial
dyslipidemias

Chairmen: E. Ganotakis – K. Al-Rasadi

1.  What are the challenges for Familial Hypercholesterolemia screening
program in the MENA region? – K. Al-Rasadi

2.  Epidemiology and diagnosis of familial hypercholesterolemia –
Y. Banerjee

3.  The role of apheresis in the management of familial
hypercholesterolemia – K. Al-Waili

4.  Hypertriglyceridemia in genetic lipid disorders – D. P. Mikhailidis

5.  Novel pharmacologic treatments of familial hypercholesterolemia –
V. G. Athyros

11.00-12.00: Κοινή εκδήλωση με την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία

Προεδρείο: Δ.Τούσουλης – Ε. Διαμάντη-Κανδαράκη

1.  Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών και καρδιαγγειακός κίνδυνος –
Α. Βρυωνίδου-Μπομποτά

2.  Υποκλινικός υπο- και υπερθυρεοειδισμός και καρδιαγγειακός κίνδυνος –
Μ. Μιχαλάκη

3.  Νεότερες προσεγγίσεις στην αντιμετώπιση της παχυσαρκίας –
Δ. Κιόρτσης
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12.00-13.00: Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα:  Αντιυπερτασική αγωγή

Προεδρείο: Α.Καραγιάννης – Γ. Στεργίου

1.  Νεότερες κατευθυντήριες οδηγίες για την αρτηριακή υπέρταση–
Α. Αχείμαστος

2.  Παχυσαρκία: Συνδυάζοντας την υπέρταση, την υπερλιπιδαιμία και το
σακχαρώδη διαβήτη σε ένα σύνδρομο υψηλού κινδύνου – Β. Κώτσης

3.  Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση του ασθενή με νεφραγγειακή
υπέρταση – Α. Καραγιάννης

13:00-13:30: Δορυφορική Διάλεξη 

Προεδρείο: Θ. Αλεξανδρίδης

Αποτελεσματική γλυκαιμική ρύθμιση, αποδεδειγμένο καρδιαγγειακό
όφελος – Ι. Ιωαννίδης

Με την ευγενική χορηγία της Pharmaserve-Lilly

13.30-14.00: Δορυφορική Διάλεξη 

Συζήτηση κλινικών περιστατικών: Ασθενείς με δυσλιπιδαιμία, υπέρταση και
έκπτωση της νεφρικής λειτουργίας

Προεδρείο: Ε. Γανωτάκης

Ομιλητής: Κ. Τζιόμαλος
Με την ευγενική χορηγία της Win medica

14.00-15.00: Μεσημβρινή Διακοπή

15.00-16.30: Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων – Βασική έρευνα

Προεδρείο: Τ. Νομικός – Κ. Τέλλης

16.30-18.00: Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων – Κλινική έρευνα

Προεδρείο: Η. Μυγδάλης – Κ. Τζιόμαλος

18.00-19.00: Κοινή εκδήλωση με την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία

Προεδρείο: Ε. Γανωτάκης – Α. Σωτηρόπουλος

1.  Αθηρωμάτωση στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1: Αρκεί για την
αντιμετώπισή της η προέκταση των δεδομένων των μεγάλων μελετών
που έχουν γίνει στο σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2; –Σ. Λιάτης
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2.  Μικροαγγειοπάθεια ως αίτιο βλάβης των μεγάλων αγγείων στο
σακχαρώδη διαβήτη – I. Ιωαννίδης

3.  Παθοφυσιολογία και αντιμετώπιση της διαβητικής δυσλιπιδαιμίας –
Μ. Ελισάφ

19.00-20.00: Δορυφορικό συμπόσιο 

Θέμα: Αντιμετωπίζοντας το Διαβήτη Τύπου 2 ανεξάρτητα από την ινσουλίνη

Προεδρείο: Η. Μυγδάλης

Ανεκπλήρωτες ανάγκες στην αντιμετώπιση του Διαβήτη Τύπου 2 – που
βρισκόμαστε σήμερα – Σ. Λιάτης

SGLT2 αναστολείς – μια μη ινσουλινοεξαρτώμενη λύση στο Διαβήτη Τύπου
2 – Ι. Ιωαννίδης

Με την ευγενική χορηγία της Astra Zeneca

20.00-20.30: Δορυφορική διάλεξη

Θέμα: Υπολιπιδαιμική αγωγή: από τη συνταγογράφηση στη συμμόρφωση
με τη θεραπεία. Συζήτηση κλινικών περιστατικών

Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

Ομιλητής: Ε. Λυμπερόπουλος

Με την ευγενική χορηγία της Pfizer

20.30-21.00: Δορυφορική διάλεξη

Apixaban: προστιθέμενη αξία στην πρόληψη και τη θεραπεία της
θρόμβωσης

Προεδρείο: Α. Τσελέπης 

Ομιλητής: Π. Κοραντζόπουλος

Με την ευγενική χορηγία της Pfizer

21.00-22.00: Δορυφορικό συμπόσιο

Θέμα:   Σύγχρονη θεραπευτική προσέγγιση στη μικτή δυσλιπιδαιμία. Συχνά
ερωτήματα που χρήζουν απάντησης σύμφωνα με την αποδεικτική
ιατρική. Συνάντηση με τους ειδικούς

Συντονιστής: Χ. Πίτσαβος

Πάνελ ειδικών: Χ. Πίτσαβος, Β. Άθυρος, Μ. Ελισάφ

Με την ευγενική χορηγία της Abbott Laboratories Hellas
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Παράλληλη εκδήλωση (αίθουσα Πέλλα)

10.00-12.00: Κλινικό φροντιστήριο: Διαιτητικές παρεμβάσεις για την ελάττωση του
καρδιαγγειακού κινδύνου (σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο Σύλλογο
Διαιτολόγων-Διατροφολόγων)

Προεδρείο: Π. Βαραγιάννης – Φ. Πρεβέντη

1.  Διατροφικοί χειρισμοί σε ασθενή με υπέρταση – Α. Κολομβότσου

2.  Διατροφική διαχείριση ασθενούς με υπερλιπιδαιμία – Κ. Καράτζη

3.  Διατροφικοί χειρισμοί ασθενούς με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 –
Π. Ντετοπούλου

4.  Διαχείριση παχύσαρκου ασθενούς μέσω της τροποποίησης διατροφικής
συμπεριφοράς -  Ε. Φάππα

17.00-18.30: Νεότερα δεδομένα για το ρόλο της διατροφής στη δευτερογενή
πρόληψη των καρδιαγγειακών νοσημάτων (κοινή εκδήλωση με τον
Πανελλήνιο Σύλλογο Διαιτολόγων-Διατροφολόγων)

Προεδρείο: Κ. Πούλια – Μ. Γιαννακούλια

1.  Απώλεια βάρους, διατήρησή της και καρδιαγγειακός κίνδυνος –
Μ. Γιαννακούλια

2.  Διατροφικά πρότυπα και πρόληψη αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων
– Μ. Κοντογιάννη

3.  Νεότερα δεδομένα για τη διαιτητική διαχείριση του σακχαρώδη διαβήτη
και της χρόνιας νεφρικής νόσου– Δ. Καραγιάννης

4.  Συστάσεις σωματικής δραστηριότητας σε άτομα με εγκατεστημένη
στεφανιαία νόσο– Ν. Γελαδάς
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08.30-9.30: Θεραπευτικές παρεμβάσεις (How to treat)

Προεδρείο: Β. Κώτσης – Κ. Τζιόμαλος

1.  Ασθενής με υπέρταση λευκής μπλούζας – X. Άντζα

2.  Ασθενής με οξύ αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο και αρτηριακή πίεση
200/100 mmHg – E. Γεωργιανού

3.  Ασθενής 25 ετών με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 που πρόκειται να
ξεκινήσει θεραπεία με αντλία ινσουλίνης – Β. Τσιμιχόδημος

4.  Ασθενής 53 ετών με LDL χοληστερόλη 150 mg/dl και πρόσφατο
έμφραγμα του μυοκαρδίου που εμφανίζει μυαλγίες μετά τη χορήγηση
στατινών - Μ. Κωσταπάνος

5.  Ασθενής με καρδιακή ανεπάρκεια και διατηρημένο κλάσμα εξώθησης –
Χ. Χρυσοχόου

9.30-10.30: Joint Hellenic Atherosclerosis Society/Oman Society of Lipid &
Atherosclerosis session: Management of dyslipidemia in the metabolic
syndrome

Chairmen: A. Tselepis – K. Al-Hashmi

1.  Important strategies for Cardiometabolic disease management in the
MENA region. – K. Al-Hashmi

2.  Growth hormone and development of nonalcoholic fatty liver disease –
F. Al-Zadjali

3.  Prevalence of metabolic syndrome in the Middle East and North Africa
(MENA) region: How can we do better? – M. Al-Hinai 

4.  Atherogenic dyslipidemia and the metabolic syndrome: the role of
incretin-based therapies – M. Rizzo

5.  Dysfunctional HDL: Clinical relevance and potential therapeutic target in
cardiovascular disease. – A. Tselepis

10.30-11.00: Διακεκριμένη διάλεξη

Προεδρείο: Ε. Γανωτάκης

Ο ρόλος του μεταβολισμού της εντερικής χλωρίδας στην παθογένεση της
αθηροσκλήρωσης– Γ. Κολιός

11.00-11.30: Δορυφορική Διάλεξη 

Προεδρείο: Ε. Λυμπερόπουλος

Βήματα θεραπευτικής προσέγγισης του υπερτασικού ασθενή- Ε. Ανδρεάδης

Με την ευγενική χορηγία της Servier Hellas

ΣΑΒΒΑΤΟ, 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2014

Κύριο πρόγραμμα (αίθουσα Μακεδονία)
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11.30-12.00: Δορυφορική διάλεξη: Ένα βήμα μπροστά στην αντιμετώπιση
της LDL χοληστερόλης

Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ

Εισαγωγή στην επιστήμη του PCSK9 –Μ. Ελισάφ

Αναστολή του PCSK9: μία καινοτόμος θεραπεία για τη μείωση της LDL
χοληστερόλης – Ε. Λυμπερόπουλος

Με την ευγενική χορηγία της Sanofi

12.00-12.30: Δορυφορική διάλεξη

Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος

Επιδράσεις των στατινών στη γλυκόζη αίματος: Νεότερα επιστημονικά
δεδομένα – Ε. Γανωτάκης

Με την ευγενική χορηγία της Pharmaserve-Lilly

12.30-13.00: Δορυφορική διάλεξη

Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος

Η θέση της πιταβαστατίνης στο θεραπευτικό οπλοστάσιο κατά των
δυσλιπιδαιμιών – Μ. Ελισάφ

Με την ευγενική χορηγία της Recordati

13.00-13.30: Διακεκριμένη διάλεξη στην μνήμη Ηλία Χειμώνα

Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος

Επιδημιολογία καρδιαγγειακής νόσου στην Ελλάδα του σήμερα: η εμπειρία
από τα 10 χρόνια της μελέτης ΑΤΤΙΚΗ (2002-2012) – Δ. Παναγιωτάκος

13.30-14.30: Δορυφορικό συμπόσιο

Θέμα: Σύγχρονες προκλήσεις στη διαχείριση της Δυσλιπιδαιμίας

Πρόεδρος: Α. Τσελέπης

Η μείωση της LDL-C ως θεραπευτικός στόχος σε δύσκολα περιστατικά
ασθενών –Χ. Μηλιώνης

Η αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών νοσημάτων από την πλευρά των
Οικονομικών της Υγείας – Κ. Αθανασάκης

Με την ευγενική χορηγία της Astra Zeneca

14.30-15.30: Μεσημβρινή Διακοπή

ΣΑΒΒΑΤΟ, 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2014

Κύριο πρόγραμμα (αίθουσα Μακεδονία)
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15.30-17.30: Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων

Προεδρείο: Μ. Δούμας – Α. Μελιδώνης

17.30-19.00: Joint European Atherosclerosis Society/Hellenic Atherosclerosis
Society session

Chairmen: A. Tselepis – A. Corsini

1.  European Atherosclerosis Society statement on triglycerides and
lipoprotein (a) – A. Corsini

2.  Ten facts to consider when treating dyslipidemia – D. Mikhailidis

3.  European vs US guidelines for the management of dyslipidemias –
M. Elisaf

19.00-19.30: Δορυφορική διάλεξη

Αναστολείς PCSK9 και Δυσλιπιδαιμία: Νεότερα κλινικά δεδομένα

Προεδρείο: Β. Άθυρος

Ομιλητής: Δ. Ρίχτερ

Με την ευγενική χορηγία της Amgen Hellas

19.30-20.00: Διακεκριμένη διάλεξη

Προεδρείο: Μ. Ελισάφ

Νεότερες Ελληνικές κατευθυντήριες οδηγίες για την αντιμετώπιση των
δυσλιπιδαιμιών-Εθνικό μητρώο καταγραφής ασθενών με οικογενή
υπερχοληστερολαιμία –B.Άθυρος

20.00-21.00: Δορυφορικό συμπόσιο: Αντιμετωπίζοντας τη θρόμβωση με
rivaroxaban

Προεδρείο: Α. Τσελέπης

Εισαγωγή – Α. Τσελέπης

Κλινικές μελέτες και κλινική πρακτική σε ασθενείς με φλεβική
θρομβοεμβολική νόσο – Ε. Λυμπερόπουλος

Κλινικές μελέτες και κλινική πρακτική σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή–
Μ. Ελισάφ

Συζήτηση – συμπεράσματα –Α. Τσελέπης, Ε. Λυμπερόπουλος, Μ. Ελισάφ

Με την ευγενική χορηγία των Bayer Hellas – Elpen

ΣΑΒΒΑΤΟ, 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2014

Κύριο πρόγραμμα (αίθουσα Μακεδονία)
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21.00-22.00: Δορυφορικό συμπόσιο: Νεότερα δεδομένα στην αντιμετώπιση
της δυσλιπιδαιμίας

Προεδρείο: Μ. Ελισάφ

Θεραπευτικά διλλήματα στη διαχείριση των ασθενών με δυσλιπιδαιμία –
Μ. Ελισάφ

Νεότερες κλινικές μελέτες στην αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας –
A. Corsini

Από τις κλινικές μελέτες στην καθημερινή κλινική πράξη.

Παρουσίαση ενδιαφερουσών κλινικών περιπτώσεων  – Ε. Λυμπερόπουλος

Συμπεράσματα –Μ. Ελισάφ

Με την ευγενική χορηγία των MSD-VIANEX

ΣΑΒΒΑΤΟ, 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2014

Κύριο πρόγραμμα (αίθουσα Μακεδονία)

10.00-12.00: Φροντιστήριο: Μεθοδολογικά θέματα στην ιατρική έρευνα

Ομιλητής: Δ. Παναγιωτάκος

ΣΑΒΒΑΤΟ, 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2014

Παράλληλη εκδήλωση (αίθουσα Πέλλα)
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ABBOTT LABORATORIES HELLAS S.A.

AEGERION PHARMACEUTICALS

AMGEN HELLAS Ltd

ANGELINI PHARMA HELLAS S.A.

ASTRA ZENECA HELLAS S.A.

BAYER HELLAS A.G.

BOEHRINGER INGELHEIM ΕΛΛΑΣ ΑΕ

ELPEN PHARMACEUTICAL S.A.

GREEN IMPORT Ltd

MSD-VIANEX

PFIZER HELLAS S.A.

PHARMASERVE LILLY

RECORDATI HELLAS S.A

SANOFI

SERVIER HELLAS 

SP- SPIROULINA PLATENSIS

UNILEVER

VIANEX S.A.

WIN MEDICA 

PETSIAVAS S.A.

Η Οργανωτική Επιτροπή του 6ου Πανελληνίου Συνεδρίου Αθηροσκλήρωσης ευχαριστεί
Θερμά τις παρακάτω εταιρείες για την υποστήριξη της Εκδήλωσης

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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