
Αθήνα 17 - 21 Φεβρουαρίου 2014

1

Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “ Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”

 

Πρόγραμμα

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Αθήνα 17 - 21 Φεβρουαρίου 2014

Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “ Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”

2

ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΗ



Αθήνα 17 - 21 Φεβρουαρίου 2014

3

Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “ Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”

ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΗ



Αθήνα 17 - 21 Φεβρουαρίου 2014

Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “ Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”

4

  



Αθήνα 17 - 21 Φεβρουαρίου 2014

5

Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “ Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”



Αθήνα 17 - 21 Φεβρουαρίου 2014

Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “ Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”

6



Αθήνα 17 - 21 Φεβρουαρίου 2014

7

Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “ Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”   Πρόλογος

 Αγαπητοί Συνάδελφοι,
     

Οι Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας «Γ. Παπαδάκης», 
συνεχίζουν την εκπαιδευτική διαδρομή τους, για 14η συνεχή χρονιά. Εκ μέρους της 
Οργανωτικής και Επιστημονικής Επιτροπής, σας καλωσορίζω με ιδιαίτερη χαρά και τιμή στο 
Ξενοδοχείο Divani Caravel Αθήνα, από 17 έως 21 Φεβρουαρίου 2014, που πραγματοποιούνται 
εφέτος οι Ημερίδες.

Για Τέταρτη συνεχή χρονιά, η χώρα μας, όλοι μας και ιδιαίτερα ο χώρος της υγείας βιώνουμε 
τις δυσμενείς επιδράσεις της μεγάλης οικονομικής κρίσης.

Η πραγματοποίηση των Ημερίδων και εφέτος είναι αποτέλεσμα μεγάλων προσπαθειών – 
δικών μας – και των χορηγών φαρμακευτικών εταιρειών.

Καταφέραμε να ξεπεράσουμε, αντικειμενικές οικονομικές αδυναμίες και να εξασφαλίσουμε 
τα ελάχιστα και απολύτως αναγκαία, ώστε τελικά οι Ημερίδες να πραγματοποιηθούν με τις 
ίδιες συνθήκες και προϋποθέσεις και το γνωστό σε εσάς πρόγραμμα, χωρίς ιδιαίτερη οικονομική 
επιβάρυνση των συμμετεχόντων.

Αγαπητοί συνάδελφοι
Το πρόγραμμα σχεδιάσθηκε με το ίδιο αίσθημα ευθύνης και σύμφωνα με τις προτάσεις 

σας. Βασικά χαρακτηριστικά του προγράμματος που καθιέρωσε τις Ημερίδες ως εξέχουσα 
εκπαιδευτική διαδικασία στην ιατρική κοινότητα είναι:
o	 Βασικός στόχος, η δική σας ενεργός συμμετοχή, με περισσότερα κλινικά – διαδραστικά 

φροντιστήρια
o	 Επιλογή θεμάτων, που καλύπτουν τα σημαντικότερα, συχνότερα νοσήματα και την 

επικαιρότητα, που ενδιαφέρει το Γενικό Γιατρό της ΠΦΥ
o	 Συμμετοχή στο πρόγραμμα εισηγητών εκλεκτών συναδέλφων, Πανεπιστημιακών 

δασκάλων, Διευθυντών ΕΣΥ, Ειδικών διαφόρων ειδικοτήτων και Γενικών Γιατρών, τους 
οποίους θερμά ευχαριστούμε

o	 Σεμινάριο για Επαγγελματίες Υγείας, πλην Γιατρών
o	 Αυξημένα πέντε (5), τα Ειδικά Κλινικά Φροντιστήρια (απαιτείται δήλωση συμμετοχής)
o	 Ιδιαιτερότητα στο πρόγραμμα, η στροφή στην πρόληψη, με πολλές εισηγήσεις μη 

φαρμακολογικής παρέμβασης
o	 Ικανοποιώντας το αίτημα πολλών συναδέλφων, η λήξη των Ημερίδων καθημερινά θα 

γίνεται στις 19:30
Και φέτος, μετά την μεγάλη επιτυχία, που είχε πέρσι το Σεμινάριο για τον Σακχαρώδη 

Διαβήτη, με  δική σας επιλογή οργανώνεται αντίστοιχο Σεμινάριο για τις Λοιμώξεις από Δευτέρα 
(17/2) έως και την Παρασκευή (21/2) από 19:30 έως 22:00. Απαιτείται προεγγραφή – δήλωση 
συμμετοχής. Θα χορηγηθούν πιστοποιητικό παρακολούθησης, CD με όλες τις εισηγήσεις, 
ΜΟΝΟ, σε όσους το παρακολουθήσουν.

Αγαπητοί συνάδελφοι, σας ευχαριστούμε για την μέχρι τώρα ανταπόκριση, ενθάρρυνση 
και συμπαράσταση και με ιδιαίτερη χαρά, σας περιμένουμε στις Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές 
Ημερίδες «Γ. Παπαδάκης» από τις 17 Φεβρουαρίου έως και 21 Φεβρουαρίου 2014, στο 
Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL, Αθήνα, για ένα παραγωγικό και δημιουργικό για την 
εκπαίδευσή μας πενθήμερο.

                                                                                    Με συναδελφικούς χαιρετισμούς 

Σταύρος Ι. Παππάς
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Διοικητικό Συμβούλιο Ινστιτούτου

Σταύρος Ι. Παππάς  (Πρόεδρος)

Μωυσής Ελισάφ (Αντιπρόεδρος)

Αντώνιος Αλαβέρας (Γεν. Γραμματέας)

Αθανασία Παπαζαφειροπούλου (Ταμίας)

Αλέξιος Σωτηρόπουλος

Μιχαήλ  Κωσταπάνος

Θεοδόσης Φιλιππάτος

Χαράλαμπος Τούντας

Ευστράτιος Βαρσαμής

Σταύρος Μπούσμπουλας

Θεόδωρος Πέππας

Ουρανία Αποστόλου

Μιχαήλ Βενιζέλος

Ηλίας Ταμβάκος

Σταμάτιος Πίνης

Ευστάθιος Σκληρός
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ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014
08:00 		  Εγγραφές – Έναρξη

08:30-10:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Κολπική Μαρμαρυγή: Διάγνωση, Θεραπευτικοί Στόχοι 
Νεότερες Εξελίξεις
Συντονιστής: Α. ΚΩΤΣΑΚΗΣ

Το μέγεθος του προβλήματος – Επιδημιολογία
Α.ΚΩΤΣΑΚΗΣ

Διάγνωση – Θεραπευτική στρατηγική
Κ.ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ

Η συμβολή της καρδιακής απεικόνισης
Α.ΣΤΕΦΑΝΙΔΗΣ

10:30-11:00	 Διάλειμμα
11:00-11:45	 Χαιρετισμοί

ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ  ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο : Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ
 
Μπορεί οι παρούσες συνθήκες να επιτρέπουν την εφαρμογή της
ανθρωπιστικής Ιπποκρατικής Ιατρικής;
Π. ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

11:45-12:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Προεδρείο: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Μια καινοτόμος θεραπεία, με μονοκλωνικά αντισώματα, για την μείωση 
της LDL χοληστερόλης : Αναστολή της PCSK9
Μ. ΕΛΙΣΑΦ,  Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ

12:30-13:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ

		
Ο άξων δράσης των θυρεοειδικών ορμονών
Δ. ΚΟΚΚΙΝΟΣ

13:00 - 14:30    ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  (MSD & ΒΙΑΝΕΞ)
                          Νεότερες Εξελίξεις στην Αντιμετώπιση του συνολικού Καρδιομεταβολικού 
                           Κινδύνου
                          Προεδρείο:Μ. ΕΛΙΣΑΦ, Σ.Ι. Παππάς
 
                          Αντιμετωπίζοντας την πρόκληση της επίτευξης στόχoυ της HbA1c. 
                          Ο ρόλος της Σιταγλιπτίνης στην επίτευξη του βέλτιστου γλυκαιμικού ελέγχου
                          Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ
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                          Αντιμετωπίζοντας την πρόκληση της επίτευξης στόχoυ της LDL-C.                    

Νεότερα Δεδομένα με τον συνδυασμό εζετιμίμπης/σιμβαστατίνης σε 
ασθενείς Υψηλού Καρδιαγγειακού Κινδύνου

                          Ε. ΛΥΜΠΕΡΟΠΟΥΛΟΣ
 
14:30-15:30 	 Ελαφρύ Γεύμα

15:30-17:00 	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)
Αντιμετώπιση ασθενών στην καθημερινή κλινική πράξη 
(How to treat)
 Συντονιστές: Χ.ΜΠΙΛΙΝΗΣ  
                       Ε.ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΣ -ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ

15:30-15:50      ΒΡΑΧΕΙΑ ΔΙΑΛΕΞΗ
Σύγχρονη αντιμετώπιση Καρδιακής Ανεπάρκειας
Π. ΠΕΝΤΖΕΡΙΔΗΣ

15:50-17:00      Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο σε άτομο νεαρής ηλικίας
Μ. ΞΙΦΑΡΑΣ

Ασθενής με χρόνιο μετεωρισμό , διάρροιες και κοιλιακά άλγη
Ε. ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΣ – ΜΠΟΥΡΜΠΟΥΛΗΣ

Ασθενής με στεφανιαία νόσο και αθηρογόνο δυσλιπιδαιμία
Β. ΝΙΚΟΛΑΟΥ

15:30-17:40	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ (ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ)
Αντιμετώπιση ασθενών στην καθημερινή κλινική πράξη 
(How to treat)
Συντονιστές: Δ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ, Ε. ΣΚΛΗΡΟΣ

15:30-16:00      ΔΙΑΛΕΞΗ
Παθήσεις Χοληφόρων
Χ. ΤΖΑΘΑΣ

16:00-17:40      Νεαρά 18ετών με ασκίτη
Δ. ΝΤΙΩΝΙΑΣ

Άνδρας οικονομικός μετανάστης με ίκτερο και
υπερτρανσαμιναιμία
Ν. ΜΑΚΡΗΣ

Παρατεινόμενο εμπύρετο σε ανοσοκατασταλμένο ασθενή
ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΗΛΙΑΔΟΥ
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Ο Γενικός Ιατρός μπροστά σε οξύ πόνο
Ε. ΣΚΛΗΡΟΣ

Αντιμετώπιση ασθενούς με οξεία αναπνευστική δυσχέρεια στο
ΤΕΠ
Ι. ΜΠΙΝΙΚΟΣ

17:00-19:00	 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ
Υγεία και οικονομική κρίση
Συντονιστές: Κ.Ι. ΓΟΥΡΓΟΥΛΙΑΝΗΣ - Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Η μεταρρύθμιση της Π.Φ.Υ. στην Ελλάδα: Η επόμενη ημέρα;
Κ. ΣΟΥΛΙΩΤΗΣ

Η διαχείριση του Σακχαρώδης Διαβήτη, ως μοντέλο χρόνιου
νοσήματος, σε εποχές οικονομικής κρίσης
Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Πρόληψη σε εποχή οικονομικής ύφεσης. Πρακτική σύμφωνα με  
τις  συστάσεις ή με τις οικονομικές δυνατότητες;
Ι. ΥΦΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ

Οι αναγκαίες προσαρμογές από τους φορείς υγείας, σε μια εποχή
που αλλάζει
Π. ΒΟΥΡΤΣΗΣ

Θεραπευτικά πρωτόκολλα – Ηλεκτρονική συνταγογράφηση
Ε. ΘΗΡΑΙΟΣ

Συζήτηση με το ακροατήριο

19:00-19:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Θ. ΒΑΣΙΛΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια. Μελέτη TIOSPIR:
Αποτελεσματικότητα και Ασφάλεια
Γ. ΧΕΙΛΑΣ

19:30-22:00	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Πρακτικές οδηγίες στην διαχείριση συνηθέστερων 
λοιμώξεων στην Π.Φ.Υ.

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και 
CD εισηγήσεων
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ΤΡΙΤΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014

08:30-10:00 	 Ο Γιατρός της Π.Φ.Υ. συναντά τον Ειδικό

Νεφρός και τρίτη ηλικία: Τι θα πρέπει να γνωρίζει ο μη Ειδικός
Συντονιστής: Χ. ΙΑΤΡΟΥ

Μεταβολές της Νεφρικής λειτουργίας στην τρίτη ηλικία
ΙΩΑΝΝΑ ΜΑΚΡΥΝΙΩΤΟΥ

  Φαρμακευτική Προσέγγιση των νεφρικών παθήσεων στην 
  τρίτη ηλικία
ΔΑΝΑΗ ΣΤΑΥΡΙΑΝΑΚΗ

10:00-10:30	  Διάλειμμα

10:30-11:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

Καρδιογενής Καταπληξία
Ε. ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΗΣ

11:00-11:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Χαρισματικά παιδιά: Μύθοι και πραγματικότητα
ΛΩΡΕΤΑ ΘΩΜΑΪΔΟΥ – ΗΛΙΟΔΡΟΜΙΤΟΥ

11:30-13:00 	 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Θεραπευτική Αντιμετώπιση ασθενών υψηλού Καρδιαγγειακού Κινδύνου
Συντονιστής: Σ. Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Υπερτασικός ασθενής που έχει υποστεί ήδη ένα ΑΕΕ
Χ. ΜΗΛΙΩΝΗΣ

Ασθενής με Αθηρογόνο Δυσλιπιδαιμία και ΣΔΤ2
Μ. ΕΛΙΣΑΦ

13:00-14:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια και Καρδιαγγειακή νόσος
Προεδρείο: Κ. Ι. ΓΟΥΡΓΟΥΛΙΑΝΗΣ, Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ

Η Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια δεν είναι ποτέ  σχεδόν μόνη
Ν. ΤΖΑΝΑΚΗΣ
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Θεραπεία συντήρησης ΧΑΠ : Ο Ασθενής στο επίκεντρο
Γ. ΧΕΙΛΑΣ

Συζήτηση με το Ακροατήριο

14:30-15:30      Ελαφρύ Γεύμα
		

15:30-17:00 	  Α’  ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
 

     		  Ηλεκτρολυτικές Διαταραχές Καλίου.
Διαδρασικό Φροντιστήριο – Κλινικά Περιστατικά
Προεδρείο: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ, Α.ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ
Εισηγητής: Μ.ΕΛΙΣΑΦ
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης 
και CD εισήγησης

17:00-17:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

Συνοσηρότητες στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα
Σ. ΦΟΥΣΣΑΣ

17:30-18:00      ΔΙΑΛΕΞΗ
                          Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Η επίδραση των μοντέλων τροποποίησης συμπεριφοράς στο
ενεργειακό ισοζύγιο και τον έλεγχο βάρους
Α. ΠΑΠΑΛΑΖΑΡΟΥ

18:00-18:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Μ.ΕΛΙΣΑΦ

Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιά: Η αντιμετώπιση ενός μεγάλου
προβλήματος από τον μη ειδικό
Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ

18:30-19:00	 ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Σύγχρονα δεδομένα στην διάγνωση και αντιμετώπιση του πολλαπλού
 μυελώματος
Α. Μ. ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ
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19:00-19:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Νεότερα δεδομένα στη διαχείρηση της υπέρτασης και του συνολικού
καρδιαγγειακού κινδύνου. Ο ρόλος της Μανιδιπίνης
Μ. ΕΛΙΣΑΦ

19:30-22:00 	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Πρακτικές οδηγίες στην διαχείριση συνηθέστερων λοιμώξεων
στην Π.Φ.Υ.

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και 
CD εισηγήσεων
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ΤΕΤΑΡΤΗ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014 

08:30-10:00 	 Α’  Σύγχρονη Διαγνωστική και Θεραπευτική Προσέγγιση,                
συνήθων παθήσεων από το γιατρό της Π.Φ.Υ. 

Προεδρείο: Γ.ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ, Π.ΜΕΡΚΟΥΡΗΣ 

Άντρας 55ετών με μακροσκοπική αιματουρία 
Δ. ΓΟΥΡΓΟΥΡΕΑΣ 

Εργαστηριακή διερεύνηση ιογενών ηπατίτιδων 
Ν. ΝΙΚΟΛΑΟΥ 

Μεταβολική φλεγμονή ως κοινός παρανομαστής χρόνιων 
νοσημάτων 
Γ. ΜΠΕΛΛΟΣ 

Άνδρας 30ετών με περιφερικό ίλιγγο 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ – ΕΥΔΟΚΙΑ ΚΑΜΠΟΥΡΗ

Αναιμία σε άτομα τρίτης ηλικίας 
Γ. ΕΡΩΤΟΚΡΙΤΟΥ 

10:00-10:30 	 Διάλειμμα 

10:30-11:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ 

Αντιμετώπιση προνοσοκομειακή και νοσοκομειακή του εμφράγματος 
μυοκαρδίου  στην Ελλάδα 
Β. ΒΟΥΔΡΗΣ 

11:00-11:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ASTRA  ZENECA) 
Πρόεδρος:  Χ. ΠΙΤΣΑΒΟΣ 

Η σημασία της ρύθμισης του λιπιδαιμικού προφίλ 
Χ. ΜΗΛΙΩΝΗΣ 

11:30-13:00 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (BMS/AZ Alliance) 
Νέες προοπτικές στη θεραπεία του Διαβήτη Τύπου 2
Πρόεδρος: Ν. ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ 
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Μελέτες καρδιαγγειακών εκβάσεων με τους αναστολείς της DPP-4
Πως επηρεάζουν την καθημερινή κλινική πρακτική; 
Ν. ΠΑΠΑΝΑΣ 

Οι αγωνιστές GLP-1 και η ποιότητα ζωής των διαβητικών ασθενών 
Κ. ΜΑΚΡΥΛΑΚΗΣ 

Αναστέλλοντας τους SGLT2 υποδοχείς – μια καινοτόμος 
προσέγγιση στην αντιμετώπιση του Διαβήτη Τύπου 2 
Ν.ΤΕΝΤΟΛΟΥΡΗΣ 

13:00-14:30 	 ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΟΣΤΕΟΠOΡΩΣΗΣ (AMGEN/GSK)
Προκλήσεις και διλήμματα στη διαχείριση των ασθενών με

 		  μετεμμηνοπαυσιακή οστεοπόρωση
		  Συντονιστής: Π.ΤΡΟΝΤΖΑΣ

14:30-15:30	 Ελαφρύ Γεύμα

15:30-16:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Θ. ΠΕΠΠΑΣ 

Δερματικές εκδηλώσεις νοσημάτων εσωτερικής παθολογίας 
Γ. ΒΑΪΟΠΟΥΛΟΣ 

16:00-16:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ 

Πρόληψη Θρομβοεμβολικών επεισοδίων με Dabigatran: Υπάρχουν 
νεότερα δεδομένα; 
Γ. ΝΤΑΪΟΣ 

16:30-17:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ. Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Νεότερα δεδομένα στην Ινσουλινοθεραπεία 
Γ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ

17:00-17:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ - ΠΑΠΠΑ

Φαρμακευτική αλλεργία: Μύθος ή πραγματικότητα; 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΣΥΡΙΓΟΥ
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17:30-18:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
 
Εξατομίκευση υπολιπιδαιμικής θεραπείας 
Β. ΓΡΑΜΜΕΛΗΣ 

18:00-18:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Οικονομική κρίση και διασφάλιση της πρόσβασης των Ελλήνων 
ασθενών στην φαρμακευτική θεραπεία 
Α. ΠΑΠΠΑΣ 

18:30-19:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
Μικροσωματιδιακός συνδυασμός μπεκλομεθαζόνης / φορμοτερόλης, 
στην αντιμετώπιση του άσθματος: Από την θεωρία στην κλινική  
πράξη 
ΣΤ. ΛΟΥΚΙΔΗΣ 

19:00-19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ 
Βιλνταγλιπτίνη: Συνδυασμός αποτελεσματικότητας και ασφάλειας
με  την ποιότητα ζωής και το κόστος/όφελος 
Α. ΜΕΛΙΔΩΝΗΣ 

19:30-22:00 	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
Πρακτικές οδηγίες στην διαχείριση συνηθέστερων λοιμώξεων στην 
Π.Φ.Υ.
 
Απαιτείται δήλωση συμμετοχής 
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και 
CD εισηγήσεων 
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ΠΕΜΠΤΗ 20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014 

08:30-10:00	 Ο Γιατρός της Π.Φ.Υ. συναντά τον ειδικό 
Σύγχρονα δεδομένα στην διάγνωση και αντιμετώπιση Αυτοάνοσων     
νοσημάτων 
Προεδρείο: ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΠΟΚΗ
                   ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ – ΠΑΠΠΑ 

Αυτοάνοσα Ήπατος. Κλινική Διάγνωση – Αντιμετώπιση 
Χ.ΔΡΑΚΟΥΛΗΣ 

Εργαστηριακός Έλεγχος 
ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ – ΠΑΠΠΑ 

Αυτοάνοσα Ρευματικά. Κλινική Διάγνωση – Αντιμετώπιση 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΠΟΚΗ 

Εργαστηριακός Έλεγχος 
ΧΡΙΣΤΙΑΝΑ ΚΑΛΙΟΥΛΗ – ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΥ 

10:00-10:20 	 Διάλειμμα 

10:20-11:30       ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
		  Υπέρταση : Πρακτικές οδηγίες για τον γιατρό της Π.Φ.Υ. 
		  Συντονιστής: Α. ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ  

		  Αντιμετώπιση υπέρτασης σε ηλικιωμένους 
		  Α.ΚΟΛΛΙΑΣ 

		  Αντιμετώπιση υπέρτασης σε ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο 
		  Δ.ΒΛΑΧΑΚΟΣ 

11:30-12:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος:  Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ
H συννοσηρότητα άγχους και κατάθλιψης στον πληθυσμό της ΠΦΥ. Μια 
νέα εποχή που ξεκινά από παλιά;

		  Φ.ΚΟΥΝΙΑΚΗΣ 

12:00-12:30 	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ LILLY) 
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ 

Από την αποτελεσματική γλυκαιμική ρύθμιση στην αποδεδειγμένη 
μείωση του καρδιαγγειακού κινδύνου 
Ε. ΑΖΑΣ 
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12:30-13:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ
 
Συνδυασμός αποτελεσματικής συνδυασμένης θεραπείας στην υπέρταση 
Γ.ΣΤΕΡΓΙΟΥ 

13:00-13:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ. Ι. ΠΑΠΠΑΣ 

Καινοτομίες στην Αντιμετώπιση της νόσου Alzheimer 
ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ ΤΣΟΛΑΚΗ 

13:30-14:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Θ. ΠΕΠΠΑΣ

Νεότερα δεδομένα στον αντιπνευμονιοκοκκικό εμβολιασμό 
ενηλίκων 
Γ.Θ.ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ 
 

14:00-14:30	  ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ 

Εξακολουθεί η ρύθμιση της γλυκόζης να είναι ο κυρίαρχος στόχος στην 
αντιμετώπιση των διαβητικών ασθενών; 
Π.ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

14:30-15:30 	 Ελαφρύ Γεύμα 

15:30-17:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Καρκίνος Μαστού
Πρόεδρος: Γ. Κ. ΖΩΓΡΑΦΟΣ
Σύγχρονοι τρόποι προεγχειρητικής διάγνωσης
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  ΛΙΑΚΟΥ

Χειρουργική Θεραπεία - Νεώτερες εξελίξεις
Ν. ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ

Ογκολογική προσέγγιση
ΦΛΩΡΑ ΖΑΓΟΥΡΗ

17:00-18:30 	 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΒΗΜΑ ΣΤΙΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ 
ΕΙΔΙΚΟ (Με τη χρήση voting system)
Συντονίστρια: ΕΛΕΝΗ ΓΙΑΜΑΡΕΛΛΟΥ 

Συμμετέχοντες: ΚΥΡΙΑΚΗ ΚΑΝΕΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ
                          Μ. ΛΕΛΕΚΗΣ 
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18:30-19:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ

Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ

Ο ρόλος της Ακετυλοκυστεΐνης σε υψηλές δόσεις στους ασθενείς με  
ΧΑΠ: Νεότερα δεδομένα 
Γ. ΣΤΡΑΤΑΚΟΣ 

19:00-20:00	  ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ  
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ 
Νεότερα στη συνδυασμένη αντιϋπερτασική αγωγή : Ο ρόλος του 
σταθερού συνδυασμού Μανιδιπίνης και Δελαπρίλης 
Α. ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ

                       
                          Συζήτηση με το ακροατήριο.

20:00-22:30 	 12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ 
Πρακτικές οδηγίες στην διαχείριση συνηθέστερων λοιμώξεων στην 
Π.Φ.Υ.

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD εισηγήσεων 
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014 

08:30-10:00 	 Β΄ Σύγχρονη Διαγνωστική και Θεραπευτική προσέγγιση Συνήθων 
παθήσεων από τον Γιατρό της Π.Φ.Υ. 
Προεδρείο:  ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ, 

        Φ. ΚΑΡΑΚΩΣΤΑΣ 

Παρακολούθηση Κύησης 
Ε. ΖΙΩΓΟΣ

Οξεία Μέθη 
Ν. ΤΣΑΚΟΥΝΤΑΚΗΣ

Χρόνια Δυσκοιλιότητα 
Α. ΓΚΙΚΑΣ 

Διαχείριση εξαρθρημάτων 
Κ. ΚΑΤΡΙΤΖΙΔΑΚΗΣ 

10:00-10:30 	 Διάλειμμα 

10:30-11:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ 
Διαγνωστική προσπέλαση και αντιμετώπιση των όζων του θυρεοειδούς 
Α.ΒΑΓΕΝΑΚΗΣ

11:00-11:30 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
		  Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ 
		  Η αλκοολική νόσος του ήπατος 
		  Σ. ΝΤΟΥΡΑΚΗΣ

11:30-12:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: ΑΘΗΝΑ ΒΑΔΑΛΟΥΚΑ
Θεραπευτικές προκλήσεις στην αντιμετώπιση του νευροπαθητικού πόνου

		  Ν. ΔΕΓΛΕΡΗΣ

12:00-12:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ. Ι.ΠΑΠΠΑΣ 

Πρόληψη ΑΕΕ σε ασθενή με ΜΗ βαλβιδική κολπική μαρμαρυγή: 
Η προστιθέμενη αξία των νεότερων από του στόματος 
αντιπηκτικών 
Κ. ΒΕΜΜΟΣ 
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12:30-13:00 	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
		  Πρόεδρος: Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ 	

Ο ρόλος της Βαριατρικής Χειρουργικής στην αντιμετώπιση της      
παχυσαρκίας και των συνοδών διαταραχών  
Θ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ

13:00-14:30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
                          Κατ΄ οίκον νοσηλεία χρονίως πασχόντων
                          Συντονιστής: Κ. Ν. ΣΥΡΙΓΟΣ 
                        
                          Κατ΄οίκον οξυγονοθεραπεία
                          Σ. ΤΣΙΜΠΟΥΚΗΣ
                   
                          Αντιμετώπιση του χρονίου πόνου
                          ΜΑΡΙΑ  ΚΙΑΓΙΑ
                          
                          Θεραπεία θρομβοεμβολικής νόσου
                          Ανδρονίκη  Μαριόλη
        
                          Υποστήριξη της Διατροφής σε καρκινική καχεξία
                          ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  ΝΤΑΛΑΚΟΥ
                       
14:30-15:00      ΔΙΑΛΕΞΗ 
	              Πρόεδρος: Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ 

		  Βασικοί κανόνες επίλυσης κλινικών προβλημάτων 
		  Ν. ΚΟΜΙΤΟΠΟΥΛΟΣ	

15:00-15:30      Ελαφρύ Γεύμα 

15:30-16:30	 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 
Προεδρείο:Δ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΣ - ΜΕΡΟΠΗ ΚΟΝΤΟΓΙΑΝΝΗ 

Διατροφή και σκελετική υγεία 
ΑΜΑΛΙΑ ΤΣΑΓΚΑΡΗ 

Διακοπή καπνίσματος και διαχείριση σωματικού βάρους 
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΓΑΒΡΗ 

Η θέση των φυτικών στερολών – στανολών στην αντιμετώπιση 
των υπερλιπιδαιμιών και της καρδιαγγειακής νόσου 
ΘΕΟΔΩΡΑ – ΕΙΡΗΝΗ ΣΙΑΛΒΕΡΑ 
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16:30-17:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: ΕΛΕΝΗ ΦΩΤΙΑΔΟΥ – ΠΑΠΠΑ 

Διαφορική διάγνωση λεμφαδενικών διογκώσεων 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΡΟΥΣΣΟΥ 

17:00-17:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ 

Η ανάγκη χορήγησης σταθερού συνδυασμού ICS/LABA σε ασθενή 
με παροξύνσεις ΧΑΠ 
Π. ΜΠΑΚΑΚΟΣ 

17:30-19:00 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Επείγουσα Ενδοκρινολογία
Συντονίστρια: ΒΕΝΕΤΣΑΝΑ ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ

Επινεφριδιακή λειτουργία σε νοσηλευόμενους ασθενείς
ΒΕΝΕΤΣΑΝΑ ΚΥΡΙΑΖΟΠΟΥΛΟΥ

Μυξοιδηματικό κώμα – θυρεοτοξική κρίση
ΜΕΛΠΟΜΕΝΗ ΠΕΠΠΑ

Αποπληξία Υπόφυσης
ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ

19:00-19:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ ΛΗΞΗΣ
Πρόεδρος: Π. ΧΡΙΣΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
Ο Γιατρός μπροστά στην τεχνολογική εξέλιξη: Διαχειριστής ή Υποχείριο;
Χ. ΤΟΥΝΤΑΣ

19:30-22:00      12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
Πρακτικές οδηγίες στη διαχείριση συνηθέστερων λοιμώξεων στην 
Π.Φ.Υ.

Απαιτείται δήλωση συμμετοχής
Χορήγηση πιστοποιητικού παρακολούθησης και CD  
εισηγήσεων
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ «Γ.ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ»

12ωρο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΛΟΙΜΩΞΕΩΝ
                   
                   Πρακτικές οδηγίες στη διαχείριση συνηθέστερων 
                   λοιμώξεων στην Π.Φ.Υ.

                    Δευτέρα        17/02/2014, ώρα 19:30 – 22:00

                    Τρίτη            18/02/2014, ώρα 19:30 – 22:00

                    Τετάρτη        19/02/2014, ώρα 19:30 – 22:00

                    Πέμπτη         20/02/2014, ώρα 20:00 – 22:30 

                    Παρασκευή  21/02/2014, ώρα 19:30 – 22:00

Αθήνα, Ξενοδοχείο Divani Caravel

Αίθουσα ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

                   Υπεύθυνος Σεμιναρίου: Θ. Πέππας

                   Ομάδα Εργασίας: Αικατερίνη Αργυράκη,

                                                   Θ. Πέππας, Α. Πεφάνης

                   Συζητητές
    Γεώργιος Σαρόγλου
    Παναγιώτης Γαργαλιάνος-Κακολύρης
    Μάριος Κ. Λαζανάς
    Ουρανία Αποστόλου
    Βασίλειος Παπαρίζος
    Βασιλική Κατσίβα
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ΔΕΥΤΕΡΑ 17 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014
ΜΕΡΟΣ 1ο 
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)

19:30–19:45     Εισαγωγή
                          Θ. ΠΕΠΠΑΣ

19:45–20:00     Παρουσίαση περίπτωσης
                          Θ. ΔΕΡΜΑΤΗΣ

20:00-20:15      Ερωτήσεις-διαδραστικό  Σχολιασμός: 
                          Μ. ΛΑΖΑΝΑΣ

20:15-20:40      Βασικές γνώσεις, tips, στις κύρια χρησιμοποιούμενες 
                          κατηγορίες αντιμικροβιακών και δοσολογίες

Α. ΠΕΦΑΝΗΣ

20:40-20:55      Παρουσίαση περίπτωσης  «Λοίμωξη κατωτέρου αναπνευστικού»
Δέσποινα  ΤΑΜΠΑΚΗ

20:55-21:15      Ερωτήσεις-διαδραστικό  Σχολιασμός: 
                          Μ. ΛΑΖΑΝΑΣ

21:15-21:30      Βασικές γνώσεις στην αντιμετώπιση λοίμωξης κατωτέρου
αναπνευστικού 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΡΓΥΡΑΚΗ

21:30-22:00      Ερωτήσεις-συζήτηση-σχόλια 
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ΤΡΙΤΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014
ΜΕΡΟΣ 2ο 
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)

19:30-19:45      Ερωτήσεις επανάληψης προηγούμενης ημέρας 
Α. ΠΕΦΑΝΗΣ

19:45-20:00      Παρουσίαση περίπτωσης  Πυελονεφρίτιδας 
ΔΕΣΠΟΙΝΑ  ΠΑΠΑΔΑΚΗ

20:00-20:25	 Ερωτήσεις-διαδραστικό  Σχολιασμός: 
                          Π. ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ- ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ

20:25-20:45      Βασικά στην αντιμετώπιση λοιμώξεων ουροποιητικού 
Θ. ΠΕΠΠΑΣ

20:45-21:00      Ερωτήσεις-διαδραστικό  Σχολιασμός: 
                          Π. ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ - ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ

21:00-21:15      Παρουσίαση περίπτωσης Λεμφαδενίτιδας 
ΓΕΩΡΓΙΑ  ΛΑΓΟΥ

21:15-21:30      Ερωτήσεις-διαδραστικό   Σχολιασμός:  
                          Π. ΓΑΡΓΑΛΙΑΝΟΣ - ΚΑΚΟΛΥΡΗΣ - Θ. ΠΕΠΠΑΣ

21:30-22:00      Ερωτήσεις-συζήτηση-σχόλια
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ΤΕΤΑΡΤΗ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014
ΜΕΡΟΣ 3ο
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)

19:30-19:45    Ερωτήσεις επανάληψης προηγούμενης ημέρας 
ΑΙΚΑΤΕΡΙΚΗ ΑΡΓΥΡΑΚΗ

19:45-20:00    Παρουσίαση περίπτωσης  Κυστίτιδας 
ΛΑΜΠΡΙΝΗ  ΜΗΛΙΚΑ

20:00-20:15    Ερωτήσεις-διαδραστικό  Σχολιασμός: 
                        ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

20:15-20:30    Διερεύνηση-Υποτροπές κυστίτιδας
Θ. ΠΕΠΠΑΣ

20:30-20:45    Παρουσίαση περίπτωσης Ασυμπτωματικής βακτηριουρίας 
                        Δ. ΚΡΑΝΙΟΥ

20:45-21:15    Ερωτήσεις-διαδραστικό  Σχολιασμός: 
                        ΟΥΡΑΝΙΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ

21:15-21:30    Σύνοψη λοιμώξεων ουροποιητικού 
Α. ΠΕΦΑΝΗΣ

21:30-22:00    Ερωτήσεις-συζήτηση-σχόλια 
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ΠΕΜΠΤΗ 20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014
ΜΕΡΟΣ 4ο
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)

20:00-20:15    Ερωτήσεις επανάληψης προηγούμενης ημέρας 
Θ. ΠΕΠΠΑΣ

20:15-20:30    Παρουσίαση περίπτωσης  Ελονοσίας
Ε. ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

20:30-21:00	 Ερωτήσεις - διαδραστικό  Σχολιασμός: 
                        Γ.ΣΑΡΟΓΛΟΥ

21:00-21:30    Παρουσίαση περιπτώσεων γρίπης-φυματίωσης
ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΡΓΥΡΑΚΗ 

21:30-22:00    Ερωτήσεις - διαδραστικό  Σχολιασμός: 
                        Γ. ΣΑΡΟΓΛΟΥ

22:00-22:30    Ερωτήσεις-συζήτηση-σχόλια
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014
ΜΕΡΟΣ 5ο
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)

19:30-19:45     Ερωτήσεις επανάληψης προηγούμενης ημέρας 
                         Α. ΠΕΦΑΝΗΣ

19:45 - 20:15   Περιπτώσεις λοιμώξεων με εξάνθημα - Σεξουαλικά       
μεταδιδόμενων νοσημάτων

                         Θ. ΠΕΠΠΑΣ

20:15 - 20:45   Ερωτήσεις - διαδραστικό Σχολιασμός: 
                         Β. ΠΑΠΑΡΙΖΟΣ

20:45-21:00     Παρουσίαση περίπτωσης Λεμφαδενίτιδας 
                         Σ. ΑΡΑΜΠΑΤΖΗΣ

21:00-21:15     Ερωτήσεις - διαδραστικό Σχολιασμός: 
                         ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΡΓΥΡΑΚΗ

21:15-21:30     Ερωτήσεις-συζήτηση-σχόλια

21:30-22:00     Συμπεράσματα - Λήξη
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ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

ΤΡΙΤΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014

Α΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ)

15:30-17:00	 Ηλεκτρολυτικές Διαταραχές Καλίου. Οξεοβασική Ισορροπία.
Διαδραστικό Φροντιστήριο – Κλινικά Περιστατικά

Προεδρείο: Σ.Ι.ΠΑΠΠΑΣ, Α.ΑΧΕΙΜΑΣΤΟΣ
                          Εισηγητής: Μ.ΕΛΙΣΑΦ

Β’ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ)

                          Ελαφρύ Γεύμα στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ 
                          (για τους συμμετέχοντες στο σεμινάριο)
 
14:30-16:30      Επείγουσες χειρουργικές παθήσεις. 
                          Οξεία Χειρουργική Κοιλία
                          Προεδρείο: Σ. ΠΙΝΗΣ , Η. ΤΑΜΒΑΚΟΣ

		  Οξεία χειρουργική κοιλία: Πρώτη διαγνωστική προσέγγιση. Οξεία 
		  Περιτονίτιδα: Ανεπιθύμητη εξέλιξη
                          ΕΛΕΝΗ ΓΕΩΡΓΑΚΙΛΑ

		  Οξείες χειρουργικές παθήσεις: 
                                Οξεία σκωληκοειδίτις
                                Οξεία χολοκυστίτις
	                    Οξεία  εκκολπωματίτις

                   Εντερική απόφραξη
		        Οξεία παγκρεατίτις
		        Περισφιγμένη κήλη
                          Χ. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ - Χ. ΖΟΓΚΜΠΗ - Α. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ

	 Παθολογικές παθήσεις που υποδύονται οξεία χειρουργική κοιλία
	 Η. ΤΑΜΒΑΚΟΣ
             Ερωτήσεις - Σχόλια
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ΤΕΤΑΡΤΗ 19 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014

Γ΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ)

                           Ελαφρύ Γεύμα στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ 
                          (για τους συμμετέχοντες στο σεμινάριο)

14:30-16:30	 Οξεία χειρουργική κοιλία (συζήτηση περιστατικών)
Προεδρείο:Σ. ΠΙΝΗΣ - Π. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ

                        Τραύματα κοιλίας
                        Α. ΡΟΓΔΑΚΗΣ

                        Αγγειακές παθήσεις που προξενούν οξεία χειρουργική κοιλία                         
                        Δ. ΤΣΙΦΤΣΗΣ
                    
                        Οξεία χειρουργική κοιλία στα παιδιά
                        Κ. ΚΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ

                        Παραδοσιακή και σύγχρονη απεικόνιση στη διάγνωση της οξείας
                        χειρουργικής κοιλιάς
                        ΡΩΞΑΝΗ ΕΥΘΥΜΙΑΔΟΥ

                        Η αποκατάσταση του αεραγωγού σε Μονάδες Π.Φ.Υ.: 
                        από τα βιβλιογραφικά δεδομένα στην κλινική πρακτική
                        Γ. ΤΖΑΝΙΔΗΣ
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ΠΕΜΠΤΗ 20 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014

Δ΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ)

                  Ελαφρύ Γεύμα στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ 
                          (για τους συμμετέχοντες στο σεμινάριο)

14:00-15:30	 Συνήθη προβλήματα στο Κέντρο Υγείας
Προεδρείο: Ε. ΒΑΪΚΟΥΣΗΣ, Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

                          Οφθαλμολογικά προβλήματα στην Τρίτη Ηλικία
                          Ε. ΒΑΪΚΟΥΣΗΣ, Δ. ΚΑΝΕΛΛΑΣ

                          Διαφορική διάγνωση ιλίγγου περιφερικής και κεντρικής 
                          αιτιολογίας
                          ΕΛΕΝΗ ΣΤΑΥΡΙΑΝΟΥ

                          Πρόληψη πτώσεων
                          Γ. ΑΝΤΥΠΑΣ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 21 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014

Ε΄ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ)

                          Ελαφρύ Γεύμα στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ 
                          (για τους συμμετέχοντες στο σεμινάριο)

12:30 – 15:00   Α΄ ΜΕΡΟΣ
      Η διαχείριση του Σακχαρώδη  Διαβήτη τύπου 2 στην Κλινική
      Πράξη. Οι ειδικοί απαντούν σε καθημερινά ερωτήματα και
      προβλήματα μέσω διαδραστικής συζήτησης με περιστατικά.
      Προεδρείο: Σ. Ι.ΠΑΠΠΑΣ - Λ. ΛΑΝΑΡΑΣ - Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

      Διάγνωση - στόχοι
      Σ. ΛΙΑΤΗΣ, Σ. ΜΠΟΥΣΜΠΟΥΛΑΣ

      Θεραπευτική αντιμετώπιση: Γλυκαιμική ρύθμιση

	1ο Θεραπευτικό βήμα: Δίαιτα, Άσκηση και Μετφορμίνη 
Χ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ, 
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ

2ο Θεραπευτικό βήμα: Συνδυασμός Αντιδιαβητικών δισκίων
ΕΡΥΦΙΛΗ ΧΑΤΖΗΑΓΓΕΛΑΚΗ

3ο Θεραπευτικό βήμα: Ινσουλινοθεραπεία + αντιδιαβητικά δισκία
ΒΑΪΑ ΛΑΜΠΑΔΙΑΡΗ, Ι. ΚΥΡΙΑΖΗΣ

      Θεραπεία με κορτικοειδή
      ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΥ

      Διαβήτης κύησης
      ΕΛΕΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ

      Συζήτηση περιστατικών
      Ι. ΙΩΑΝΝΙΔΗΣ, ΜΑΡΙΝΑ ΝΟΥΤΣΟΥ, Α. ΡΑΠΤΗΣ
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15:00–17:00      Β΄ ΜΕΡΟΣ

      Αντιμετώπιση Διαβητικού με επιπλοκές και σε ειδικούς 
      πληθυσμούς
        Προεδρείο: Σ. Ι.ΠΑΠΠΑΣ - Ν. ΚΕΦΑΛΟΓΙΑΝΝΗΣ - Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ

      Διαβητικός ασθενής με καρδιαγγειακή νόσο
      ΣΤΥΛΙΑΝΗ ΗΡΑΚΛΕΙΑΝΟΥ, Θ. ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ

      Διαβητικός ασθενής με Χρόνια Νεφρική Νόσο
      Α. ΑΛΑΒΕΡΑΣ

      Υπογλυκαιμία
      ΑΣΗΜΙΝΑ ΜΗΤΡΑΚΟΥ

      Ασθενής Διαβητικός με στυτική δυσλειτουργία
      Α. ΚΟΦΙΝΗΣ

      Διαβητικός ασθενής με διαβητική αμφιβληστροειδοπάθεια
      Κ. ΠΕΤΡΟΥ

      Διαβητικός ασθενής με διαβητική νευροπάθεια – διαβητικό πόδι
      Η. ΜΥΓΔΑΛΗΣ, ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΑΚΗ

      Διαβητικός ασθενής με ψυχολογικά και κοινωνικοοικονομικά
      προβλήματα
      Α. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ, Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ              
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ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ)

09:00-14:00 	 Σεμινάριο ανανηπτών στη βασική υποστήριξη της ζωής και την 
		  αυτόματη εξωτερική απινίδωση

Τετάρτη – Πέμπτη – Παρασκευή
(19-20-21/2/2014)
   
Υπεύθυνη Σεμιναρίου BLS-AED:
ΧΡΥΣΟΥΛΑ ΖΟΛΙΝΔΑΚΗ

Εκπαιδευτές:
ΜΑΡΙΑ  ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ 
ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ  ΚΥΖΗΡΑΚΟΥ 
ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ  ΛΕΛΕΚΑΚΗ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ  ΛΕΜΟΝΟΣ 
ΑΓΓΕΛΙΚΗ  ΛΙΟΣΗ 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΣΑΜΑΡΤΖΗΣ 
ΒΑΣΙΛΙΚΗ  ΣΚΑΦΤΟΥΡΟΥ 
ΑΡΕΤΗ  ΦΑΛΑΡΑ 

                        
                        Αριθμός Εκπαιδευομένων: 30 άτομα ανά ημέρα     
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Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “ Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”
ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
(ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ)

Σεμινάριο: Ο ρόλος των Επαγγελματιών Υγείας στην Πρωτοβάθμια
Φροντίδα Υγείας

                          Ελαφρύ Γεύμα στην ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ 
                          (για τους συμμετέχοντες στο σεμινάριο)

ΤΡΙΤΗ 18 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 2014

11:30 - 12:30    ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Έναρξη ινσουλινοθεραπείας: Ο ρόλος των Επαγγελματιών Υγείας

                          Συντονιστής: Α. ΚΟΥΤΣΟΒΑΣΙΛΗΣ 

Εκπαίδευση ινσουλινοθεραπείας
ΚΥΡΙΑΚΗ ΛΕΠΤΟΚΑΡΟΠΟΥΛΟΥ

Διατροφικές οδηγίες
ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΦΑΚΑΤΣΕΛΗ

Ψυχολογική παρέμβαση
ΦΛΩΡΕΝΤΙΑ ΜΠΑΚΟΜΗΤΡΟΥ

12:30 - 13:00    ΔΙΑΛΕΞΗ 
Κάπνισμα  απειλή για την δημόσια υγεία
Πρόεδρος: ΑΝΝΑ ΓΚΡΟΖΟΥ 

Η παρέμβαση των Επαγγελματιών υγείας στη διακοπή του  
καπνίσματος
ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΖΑΡΜΑΚΟΥΠΗ - ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΚΑΣΑΠΑ

13:00 - 14:00    Εφαρμοσμένο Κλινικό Φροντιστήριο
Εκπαίδευση των ατόμων με Σακχαρώδη Διαβήτη

                          Νεότερα μοντέλα εκπαίδευσης. Από τη θεωρία στην πρακτική εφαρμογή  τους 
                          Συντονίστρια:   ΜΑΡΙΝΑ ΜΕΛΙΣΣΟΥΡΓΟΥ
                          Εκπαιδεύτριες: ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΜΑΖΙΩΤΗ, 
                                                   ΔΗΜΗΤΡΑ  ΤΑΣΙΟΠΟΥΛΟΥ

14:00 - 14:30    Ελαφρύ γεύμα
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14.30 - 15:00     ΔΙΑΛΕΞΗ 
Απαντήσεις σε συχνά ερωτήματα που αφορούν τον Αυτοέλεγχο.

 		  ΑΝΝΑ ΓΚΡΟΖΟΥ - ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΠΑΣΔΑΓΙΑΝΝΗ 

15.00 - 16:00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
Διαχείριση και πρόληψη  των επιπλοκών του Σακχαρώδης Διαβήτη
Συντονίστριες: ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ 
                         ΣΕΒΑΣΤΗ ΜΠΑΖΙΝΑ 

Διαχείριση του ασθενούς με διαβητικό πόδι στη χειρουργική κλινική
Π. ΨΑΣ

Διαχείριση του ασθενούς με διαβητικό πόδι στο διαβητολογικό ιατρείο
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΒΕΡΓΙΔΟΥ

Διαχείριση του διαβητικού ασθενούς με μεταμόσχευση νεφρών
ΜΑΡΓΙΤΣΑ ΣΚΟΠΕΛΙΤΟΥ

16:00-17:00      ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ
             Ο Σακχαρώδη Διαβήτης στη κοινότητα
             Συντονίστριες: ΑΝΝΑ ΓΚΡΟΖΟΥ, ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΛΥΠΕΡΑ

             Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα
                          Υγείας

ΑΓΟΡΙΤΣΑ ΚΟΥΛΟΥΡΗ

Η διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη στα ΚΑΠΗ 
ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΑΣΠΑΛΑ,  ΠΛΟΥΣΙΑ ΝΙΚΟΛΙΝΤΑΗ

17:00-17:30      ΔΙΑΛΕΞΗ 
                           Προεδρείο: ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΑΖΑΦΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ

Διαχείριση του Σακχαρώδη Διαβήτη σε περίοδο οικονομικής κρίσης
Γ. ΛΥΡΑΚΟΣ
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ   
ΟΡΓΑΝΩΣΗ:ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ, ΕΡΕΥΝΑΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ 

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗ ΔΙΑΒΗΤΗ ΚΑΙ ΤΑ ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ
Dr ΣΤΑΥΡΟΣ Ι. ΠΑΠΠΑΣ   

ΣΥΝΤ. ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ Γ  ́ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ – ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ 
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΝΙΚΑΙΑΣ «ΑΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Μαιάνδρου 23, 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ.: 210-7210001, 210-7210052, Fax: 210 7210051, 210 7210069, 
E-mail: info@congressworld.gr, gpapadakis2014@congressworld.gr, http://www.congressworld.gr

Η Γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια των ΗΜΕΡΙΔΩΝ από 08.00 έως 20.00
ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ: Η  εκδήλωση  θα  γίνει  στο  ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ DIVANI 
CARAVEL, στην Αθήνα
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Η εγγραφή για την εκδήλωση ορίσθηκε στα 70.00 €  και 
περιλαμβάνει:
•	 Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•	 Παραλαβή  της τσάντας με το πρόγραμμα, μπλοκ, στυλό και το υπόλοιπο υλικό των  
ΗΜΕΡΙΔΩΝ
•	 CD με τις εισηγήσεις των κλινικών δραστηριοτήτων και λοιπών  Εκδηλώσεων
•	 Καφέ στα διαλείμματα
•	 Συμμετοχή στα 5 ελαφρά γεύματα το μεσημέρι
•	 Πιστοποιητικό παρακολούθησης, μοριοδοτημένο με μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης (C.M.E Credits) 
•	 ΠΡΟΒΟΛΕΣ: Οι αίθουσες διεξαγωγής των Ημερίδων θα είναι εξοπλισμένες με 
προβολείς διαφανειών (slide projector) ή διπλή προβολή slides, διαφανοσκόπειο (overhead 
projector), data video projector για προβολή μέσω PC, οθόνες προβολής.
Οι κ.κ. Ομιλητές παρακαλούνται να παραδίδουν εγκαίρως το σχετικό υλικό των θεμάτων 
τους (τις διαφάνειες, δισκέτες, slides, CDs) τουλάχιστον 1 ώρα πριν από την έναρξη της 
ομιλίας τους.
ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΤΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΝ, ΟΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 

ΤΩΝ ΣΥΖΗΤΗΣΕΩΝ ΚΑΙ ΟΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΝΑ ΤΗΡΟΥΝ ΑΥΣΤΗΡΑ ΤΟΥΣ 
ΧΡΟΝΟΥΣ ΠΟΥ ΕΧΟΥΝ ΠΡΟΒΛΕΦΘΕΙ.

ΕΚΘΕΣΗ: Στο χώρο των ΗΜΕΡΙΔΩΝ θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων 
και βιβλίων καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.
Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΑΣ ΜΕΧΡΙ 30-5-2014 ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΤΗ 
ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΑΣ ΣΤΙΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ.
ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΤΕ ΟΠΩΣ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΕΙΛΕΤΕ ΣΤΟ FAX 210-7210051  Ή 210-7210069
ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Κάθε μεσημέρι θα παρατίθεται ελαφρύ γεύμα στους Συνέδρους, σύμφωνα με το Πρόγραμμα.
Το Ελαφρύ γεύμα στις παράλληλες νοσηλευτικές εκδηλώσεις, είναι μία ευγενική προσφορά 
της Bayer Hellas
Στα διαλείμματα στο χώρο της έκθεσης θα προσφέρεται δωρεάν καφές και αναψυκτικά για 
τους εγγεγραμμένους Συνέδρους.

Η ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΑΣ ΜΕΧΡΙ 5-02-2014 ΕΞΑΣΦΑΛΙΖΕΙ ΤΗ 
ΔΩΡΕΑΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΑΣ ΣΤΙΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ.
ΠΑΡΑΚΑΛΕΙΣΤΕ ΟΠΩΣ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΕΙΛΕΤΕ ΣΤΟ FAX 210-7210051  Ή 210-7210069

ΕΚΘΕΣΗ: Στο χώρο των ΗΜΕΡΙΔΩΝ θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών 
προϊόντων και βιβλίων καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου.



Αθήνα 17 - 21 Φεβρουαρίου 2014

41

Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “ Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 14o ΕΤΟΣ

ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL, 17-21/02/2014
ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Επώνυμο ...............................................................................................................................

Όνομα ...................................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) ..........................................................................................................

Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη......................................................................

Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες)......................................................................................

Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικό Ταμείο – Ελεύθερο

επάγγελμα.............................................................................................................................

Ειδικότητα............................................................................................................................

Ειδικευόμενος (η) στην ........................................................................................................

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί 

στη Γραμματεία:

CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E. 

Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 

210 7210001, 210 7222518, 

Fax 210 7210051, 210 7210069 

Ε-mail: gpapadakis2014@congressworld.gr   

Ημερομηνία .....................................................                                  

  Υπογραφή
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ
ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 14o ΕΤΟΣ
ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL, 17-21/02/2014

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για 5ωρο Σεμινάριο Ανανηπτών

ΣΤΗ ΒΑΣΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΞΩΤΕΡΙΚΗ ΑΠΙΝΙΔΩΣΗ

ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ 30 ανά ΗΜΕΡΑ

Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας

Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Επώνυμο ...............................................................................................................................

Όνομα ...................................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) ..........................................................................................................

Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη......................................................................

Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες)......................................................................................

Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικά Ταμεία – Ελεύθερο επάγγελμα..................... 
Ειδικότητα.............................................................................................................................
Ειδικευόμενος (η) στην ........................................................................................................

Επιθυμώ να έχω συμμετοχή στο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΝΑΝΗΠΤΩΝ
Τρίτη 18/02/2014  ή   Τετάρτη 19/02/2014  ή   Πέμπτη 20/02/2014

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη Γραμματεία:

CONGRESS  WORLD  EVENT  TRAVEL E.E. 

Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 210 7222518, 

Fax 210 7210051, 210 7210069, Ε-mail: gpapadakis2014@congressworld.gr   

Ημερομηνία ................................................                        

Υπογραφή



Αθήνα 17 - 21 Φεβρουαρίου 2014

43

Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “ Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 14o ΕΤΟΣ

ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL, 17-21/02/2014
ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

ΓΙΑ ΤΑ ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΑ

Επώνυμο ...............................................................................................................................

Όνομα ...................................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) ..........................................................................................................

Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη......................................................................

Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες)......................................................................................

Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικό Ταμείο – Ελεύθερο επάγγελμα

................................................................................................................................................

Ειδικότητα..............................................................................................................................

Ειδικευόμενος (η) στην ........................................................................................................

Απαιτείται ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ για τα Εφηρμοσμένα Κλινικά Φροντιστήρια 
της Δευτέρας, Τετάρτης, Πέμπτης και Παρασκευής που θα συμμετέχετε.
Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης
Α  ́ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Τρίτη 18/02/2014 και ώρα   14:30 – 16:00)
Β  ́ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Τρίτη 18/02/2014 και ώρα   14:30 – 16:30)
Γ  ́ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Τετάρτη 19/02/2014 και ώρα   14:30 – 16:30)
Δ  ́ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Πέμπτη 20/02/2014 και ώρα   14:00 – 15:30)
Ε  ́ΕΦΗΡΜΟΣΜΕΝΟ ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ (Παρασκευή 21/02/2014 και ώρα   12:30 – 17:00)
Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη 
Γραμματεία: CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E. Διεύθυνση: Μαιάνδρου 
23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 210 7222518,  Fax 210 7210051, 210 7210069 
Ε-mail: gpapadakis2014@congressworld.gr   

Ημερομηνία .....................................................                  

Υπογραφή
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ

«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 14o ΕΤΟΣ
ΑΘΗΝΑ – DIVANI CARAVEL, 17-21/02/2014

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Για το 12ωρο Σεμινάριο Λοιμώξεων

Επώνυμο ...............................................................................................................................

Όνομα ...................................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) ..........................................................................................................

Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη......................................................................

Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες)......................................................................................

Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικό Ταμείο – Ελεύθερο επάγγελμα

...............................................................................................................................................

Ειδικότητα...........................................................................................................

Ειδικευόμενος (η) στην ........................................................................................................

Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης στους συμμετέχοντες που θα 
παρακολουθήσουν τουλάχιστον 4 από τις 5 ημερήσιες συνεδρίες.Παρακαλούμε, 
αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη Γραμματεία: CONGRESS 
WORLD EVENT TRAVEL E.E. 
Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 210 
7222518, Fax 210 7210051, 210 7210069 Ε-mail: gpapadakis2014@congressworld.gr   

Ημερομηνία .....................................................                  

Υπογραφή
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Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “ Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΕΣ ΗΜΕΡΙΔΕΣ

ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
«Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ» 14o ΕΤΟΣ

Τρίτη 18 Φεβρουαρίου  2014

ΔΕΛΤΙΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ     

Για το Νοσηλευτικό Σεμινάριο 

Επώνυμο ................................................................................................................................

Όνομα ....................................................................................................................................

Διεύθυνση (κατοικίας) ..........................................................................................................

Ταχ. Κωδικός .........................................Πόλη.......................................................................

Τηλ. (κατά τις απογευματινές ώρες).....................................................................................

Νοσοκομείο - Κέντρο Υγείας – Ασφαλιστικό Ταμείο – Ελεύθερο επάγγελμα

..............................................................................................................................................

Ειδικότητα...........................................................................................................................

Ειδικευόμενος (η) στην ........................................................................................................

Θα χορηγηθεί Πιστοποιητικό παρακολούθησης στους συμμετέχοντες 

που θα το παρακολουθήσουν.

Παρακαλούμε, αφού συμπληρωθεί το παρόν ΔΕΛΤΙΟ να αποσταλεί στη  Γραμματεία:

CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E. 

Διεύθυνση: Μαιάνδρου 23 - 11528 ΑΘΗΝΑ, Τηλ. 210 7210052, 210 7210001, 210 7222518, 

Fax 210 7210051, 210 7210069  Ε-mail: gpapadakis2014@congressworld.gr   

Ημερομηνία .....................................................                  

Υπογραφή
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                  ΟΜΙΛΗΤΕΣ     - ΠΡΟΕΔΡΟΙ    -    ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Αζάς Ελευθέριος Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελητής ΔΚΘΑ 
«ΥΓΕΙΑ»

Αλαβέρας Αντώνιος
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ΄ 
Παθολογικό Τμήμα, Κοργιαλένειο Μπενάκειο ΓΝΑ 
«Ε.Ε.Σ.»

Αλεξανδρίδης Θεόδωρος
Καθηγητής Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας Παν/μίου 
Πατρών, Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος, 
ΠΓΝ Πατρών – Ρίο

Αναστασίου Ελένη
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Α΄ Ενδοκρινολογικού 
Τμήματος, Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ 
«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Αντύπας Γεώργιος Διευθυντής Ορθοπεδικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Αποστόλου Ουρανία
Παθολόγος, Επιμελήτρια Α΄, Γ΄Παθολογική Κλινική – 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Αραμπατζής Στέργιος
Ειδ. Παθολογίας, Γ΄ Παθολογική Κλινική – 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Αργυράκη Αικατερίνη Επιμελήτρια Β΄ Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ 
«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Αχείμαστος Απόστολος Καθηγητής Παθολογίας, Κέντρο Υπέρτασης, Γ΄ Παν/
μιακή Παθολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βαγενάκης Απόστολος Ομ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Πάτρας

Βαδαλούκα Αθηνά
Αν. Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Ιατρείο Θεραπείας 
Πόνου & Παρηγορητικής Αγωγής, Παν/μιακό ΓΝΑ 
«ΑΡΕΤΑΙΕΙΟ»

Βαϊκούσης Εμμανουήλ Συντονιστής Διευθυντής Οφθαλμολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»



Αθήνα 17 - 21 Φεβρουαρίου 2014

47

Πανελλήνιες Εκπαιδευτικές Ημερίδες Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας “ Γ. ΠΑΠΑΔΑΚΗΣ”

Βαϊόπουλος Γεώργιος MD, Παθολόγος – Ρευματολόγος, Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 

Βασιλακόπουλος Θεόδωρος
Αν. Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας – 
Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Βέμμος Κωνσταντίνος
Παθολόγος, Ιατρός Αγγειακών Εγκεφαλικών 
Επεισοδίων, Stroke Division, Hellenic Cardiovascular 
Research Society

Βεργίδου Παρασκευή
Νοσηλεύτρια ΤΕ, Προϊσταμένη Διαβητολογικού 
Κέντρου, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Βλαχάκος Δημήτριος
Καθηγητής Νεφρολογίας,Υπεύθυνος Νεφρολογικής 
Μονάδας, Β΄  Προπ. Παν/μιακή Παθολογική Κλινική, 
ΠΓΝΑ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Βούδρης Βασίλειος MD, FACC, FESC, Διευθυντής Β΄ Καρδιολογικού 
Τμήματος, «ΩΝΑΣΕΙΟ» Καρδιοχειρουργικό Κέντρο

Βούρτσης Πέτρος Διευθυντής Marketing Specifar

Γαβρή Χριστίνα Κλινική Διαιτολόγος, ΓΝΑ «ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Γαργαλιάνος – Κακολύρης 
Παναγιώτης

Συντονιστής Διευθυντής Α΄ Παθολογικής Κλινικής, 
Μονάδας Λοιμώξεων,ΓΝΑ «Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»

Γεωργακίλα Ελένη Επιμελήτρια Α΄ Γενικής Ιατρικής, Κέντρο Υγείας 
Κορωπίου

Γεωργοπούλου Μαρία
Ειδ. Αναισθησιολογίας, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Εκπαιδεύτρια BLS-AED της 
ΕΕΚΑΑ

Γιαμαρέλλος – 
Μπουρμπούλης Ευάγγελος

Παθολόγος, Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Δ΄ 
Παθολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/
μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Γιαμαρέλλου Ελένη
Ομότιμη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθύντρια ΣΤ΄ Παθολογικής Κλινικής, ΔΘΚΑ 
«ΥΓΕΙΑ»

Γκίκας Αριστοφάνης Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄, Κέντρο Υγείας 
Καλυβίων
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Γκρόζου Άννα
Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, 
Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Γουργουλιάνης 
Κωνσταντίνος

Πνευμονολόγος, Καθηγητής Πνευμονολογίας, 
Πρύτανης Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

Γουργουρέας Δημήτριος Γενικός Ιατρός

Γραμμέλης Βασίλειος Παθολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

Δέγλερης Νικόλαος Νευρολόγος - Ψυχίατρος, Διευθυντης Κέντρου 
Ψυχικής Υγιεινής Πειραιά 

Δερμάτης Θεόδωρος Ειδ/νος Παθολογίας,Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητο-
λογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Δημητριάδης Γεώργιος
Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Διευθυντής Β΄ 
Προπ. Παθολογικής Κλινικής, Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικού Κέντρου Παν/μίου Αθηνών, Παν/
μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Δημόπουλος Θ. Γεώργιος 
MD, PhD, FCCP, Πνευμονολόγος – Εντατικολόγος, 
Επ. Καθηγητής Εντατικής Θεραπείας, Παν/μιακό ΓΝ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Δημόπουλος Μελέτιος - 
Αθανάσιος

Καθηγητής Παθολογίας ΕΚΠΑ, Πρόεδρος της 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, Διευθυντής 
Πανεπιστημιακής Θεραπευτικής Κλινικής, Παν/μιακό 
Γ.Ν. Αθηνών «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Δημοσθενόπουλος 
Χαρίλαος

MMedSci, SRD, Κλινικός Διαιτολόγος – Βιολόγος, 
Προϊστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος, 
ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Δρακούλης Χρήστος Διευθυντής Β΄ Παθολογικής Κλινικής, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ελισάφ Μωυσής
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Διευθυντής Β΄ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής, Παν/μιακό 
Γ.Ν. Ιωαννίνων
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Ερωτοκρίτου Γεώργιος Παθολόγος, Διευθυντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ευθυμιάδου Ρωξάνη Διευθύντρια Τμήματος PET-CT & Αν. Διευθύντρια 
Τμήματος CR & MRI, ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Ζαγουρή Φλώρα Ογκολόγος Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΕΚΠΑ

Ζαρμακούπη Χριστίνα Επισκέπτρια Υγείας, Αντικαπνιστικό και αντιφυματικό 
Ιατρείο ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ζιώγος Ελευθέριος Γυναικολόγος, Επιμελητής Α΄ Μαιευτικής – 
Γυναικολογικής Κλινικής, ΓΝ Καλαμάτας Μεσσηνίας

Ζογκμπή Χουσεΐν Χειρούργος Επιμελητης  Α΄, Β΄ Χειρουργικό Τμήμα  
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ζολινδάκη Χρυσούλα
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Εκπαιδεύτρια BLS-
AED & APLS της ΕΕΚΑΑ & ERC

Ζωγράφος Γεώργιος
Καθηγητής Χειρουργικής Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών , Διευθυντής Α΄ Προπ/κης 
Χειρουργικής Κλινικής ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ηλιάδου Ελισάβετ
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σ. Διαβήτη, στην 
Παχυσαρκία και στις Διατροφικές Διαταραχές, 
Επιστ. Συνεργάτις Νοσοκ. METROPOLITAN & 
MEDITERRANEO

Ηλιοδρομίτης Ευστάθιος
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ 
Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ηρακλειανού Στυλιανή
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθύντρια Γ΄ 
Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας (Ε.Δ.Ε.)

Θανοπούλου Αναστασία
Αν. Καθηγήτρια Β΄ Παν/μιακής Παθολογικής 
Κλινικής – Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Θεοδωροπούλου 
Αναστασία

Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικό 
Τμήμα Παν/μιακής Παθολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Ρίο – 
Πάτρας
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Θηραίος Ελευθέριος
Γενικός Ιατρός - WHO NCD/PHC Concultant, 
Επιμελητής Α΄ ΕΣΥ  Κέντρου Υγείας Βάρης, Μέλος 
Εθνικού Συμβουλίου Δημόσιας Υγείας, 
Γενικός Γραμματέας Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών

Θωμαΐδου – Ηλιοδρομίτου 
Λωρέτα

Επίκουρη Καθηγήτρια Αναπτυξιακής Παιδιατρικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Παιδιατρική Κλινική 
Παν/μίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. 
ΚΥΡΙΑΚΟΥ»

Ιατρού Χρήστος Νεφρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Νεφρολογικού 
Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ιωαννίδης Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος – Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ,  Β΄ Παθολογικη Κλινική, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου Παχυσαρκίας, 
Κωνσταντοπούλειο – Πατησίων ΓΝ Ν. Ιωνίας

Ιωαννίδης Παύλος Διευθυντής Χειρουργικής, Α’ Χειρουργική Κλινική,
Γ.Ν. Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ιωαννίδης Χρήστος Χειρούργος Επιμελητής Β΄, Β΄ Χειρουργικού 
Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καλιούλη-Αντωνοπούλου 
Χριστιάνα

Διευθύντρια Τμήματος Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότη-
τας, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καμπούρη Ελευθερία – 
Ευδοκία Αγροτικός Ιατρός, Κέντρο Υγείας Βάμου Κρήτης

Κανελλακοπούλου 
Κυριακή

Αν. Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Δ΄ Πα/μιακή Παθολογική Κλινική, Παν/μιακό 
ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Κανελλάς Δημήτριος Διευθυντής ΕΣΥ, Οφθαλμολογική Κλινική, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Καρακώστας Φώτιος Γενικός Ιατρός

Κασάπα Χριστίνα Επισκέπτρια Υγείας, Αντικαπνιστικό και αντιφυματικό 
Ιατρείο ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κατριτζιδάκης Κυριάκος Γενικός Ιατρός, Επιμελητής Α΄, Π.Ι. Καλυβών – Κ.Υ. 
Βάμου Κρήτης

Κεφαλογιάννης Νικόλαος Παθολόγος – Διαβητολόγος

Κιαγιά Μαρία Επισ/κος Συνεργάτις Ιατρικής Σχολής  ΕΚΠΑ,  
Ογκολογικής Μονάδας, ΓΝΝΘΑ  «Η Σωτηρια»
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Κόκκινος Διονύσιος
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Διευθυντής Τομέα Καρδιάς – Αγγείων, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών Ακαδημίας Αθηνών

Κόλλιας Α
Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Κέντρο
Υπέρτασης, Γ’ Παν/μιακή Παθολογική Κλινική, 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Κολυπέρα Βασιλική Επισκέπτρια Υγείας, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων 
Πάτρας «ΚΑΡΑΜΑΝΔΑΝΕΙΟ»

Κομιτόπουλος Νικόλαος MD, PhD, Συντονιστής Διευθυντής Β΄ Παθολογικής 
Κλινικής, Κωνσταντοπούλειο – Πατησίων ΓΝ Ν. Ιωνίας

Κοντογιάννη Μερόπη Λέκτορας, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας – 
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Κουλόπουλος Κωνσταντίνος Διευθυντής Παιδοχειρουργικής  Κλινικής ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ

Κουλούρη Αγορίτσα Προϊσταμένη Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc, PhD, Κ.Υ.
Σαλαμίνας

Κουνιάκης Φίλιππος Ψυχίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β΄ Παν/μιακής 
Ψυχιατρικής Κλινικής ΑΠΘ

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελητής Β΄ Παθολογικό 
Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κοφίνης Αθανάσιος Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών

Κρανίου Διονύσιος Ειδ/νος Παθολογίας, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητο-
λογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κυζηράκου Σταυρούλα Αναισθησιολόγος, Εκπαιδεύτρια BLS-AED της 
ΕΕΚΑΑ & ERC

Κυριαζής Ιωάννης
MD, PhD, FNSCOPE, Παθολόγος – Διαβητολόγος, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Παθολογική Κλινική, 
Ιατρείο Παχυσαρκίας & Σακχαρώδη Διαβήτη, ΓΝ 
«ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ» Βούλας

Κυριαζοπούλου Βενετσάνα
Καθηγήτρια Παθολογίας – Ενδοκρινολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών, Κοσμήτωρ Σχολής 
Επιστημών Υγείας (2011 – 2014)
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Κωστόπουλος 
Κωνσταντίνος

Καρδιολόγος, Διευθυντής, Α΄Καρδιολογικό Τμήμα, ΓΝ 
Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Κωτσάκης Αθανάσιος Καρδιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Καρδιολογικό 
Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ

Λαγού Γεωργία Ειδ/νη Παθολογίας, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητο-
λογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λαζανάς Μάριος
Συντονιστής  Διευθυντής Παθολογίας - Λοιμώξεων 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος – Μονάδας Λοιμώξεων, 
Κοργιαλένειο – Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Λαμπαδιάρη Βάια
Επ. Καθηγήτρια Παθολογίας, Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική – Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικου 
Κέντρου Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ 
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς Λεωνίδας
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 

Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, ΓΝ Λαμίας

Λελεκάκη Ελευθερία Ειδικευόμενη Αναισθησιολογίας, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λελέκης Μωυσής
Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής  Διευθυντής 
Β΄ Παθολογικού Τμήματος – Μονάδα Λοιμώξεων, ΓΝ 
Μελισσίων «ΑΜ. ΦΛΕΜΙΝΓΚ» 

Λεμονός Παναγιώτης Αναισθησιολόγος, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ» 

Λεπτοκαροπούλου 
Κυριακή

Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ 
«ΛΑΪΚΟ»

Λιάκου Παρασκευή Χειρουργός Πανεπιστημιακή Υπότροφος ΕΚΠΑ

Λιάτης Σταύρος
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελητής Α΄, Α΄ Προπ. 
Παν/μιακή Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 
Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Λιόση Αγγελική Αναισθησιολόγος, ΠΓΝ Ελευσίνας «Θριάσιο»

Λουκίδης Στέλιος Αν. Καθηγητής ΕΚΠΑ, Β’ Παν/μιακή Πνευμονολογική 
Κλινική, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λυμπερόπουλος Ευάγγελος   Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων
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Λυράκος Γεώργιος
Ψυχολόγος Υγείας, MSc, PhDc, Λέκτορας ΠΔ 
407 Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μαζιώτη Χριστίνα Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Ιατρείο, ΓΝ 
Ελευσίνας «ΘΡΙΑΣΙΟ»

Μακρής Νικόλαος
Ειδικευόμενος Ιατρός, Γ΄ Παθολογική Κλινική 
– Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΛΗΜΩΝ»

Μακρυλάκης Κωνσταντίνος
Επ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Α΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική – Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Μακρυνιώτου Ιωάννα Διευθύντρια Νεφρολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μαριόλη Ανδρονίκη Επισ/κος Συνεργάτις, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ογκολογική Μονάδα, ΓΝΝΘΑ  «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Μαυρογιαννάκη Αναστασία
Παθολόγος με εξειδίκευση στο Σακχαρώδη Διαβήτη,
Επιμελήτρια Α΄, Β΄ Παθολογική Κλινική &
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Μελιδώνης Ανδρέας
Παθολόγος  - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Α΄ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού
Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μελισσουργού Μαρίνα Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό - Ενδοκρινολογικό 
Κέντρο, Κοργιαλένειο – Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Μερκούρης Παναγιώτης Γενικό Ιατρός, Επιμελητής Α΄ , Κέντρο Υγείας Κιάτου

Μηλίκα Λαμπρινή Παθολόγος, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητολογικό 
Κέντρο ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μηλιώνης Χαράλαμπος
Αναπληρωτής  Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων - Β΄ Πανεπιστημιακή  
Παθολογική  Κλινική , Παν/μιακό Γ.Ν. Ιωαννίνων

Μητράκου Ασημίνα
Αναπληρωτής  Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνη Μονάδας  Διαβήτη  
- Μεταβολισμού,  Θεραπευτική Κλινική ΓΝΑ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Μιχαλόπουλος Νικόλαος Χειρουργός Πανεπιστημιακός Υπότροφος ΕΚΠΑ

Μπαζίνα Σεβαστή Νοσηλεύτρια ΤΕ, Υπεύθυνη Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπακάκος Πέτρος
Πνευμονολόγος, Επ. Καθηγητής Πνευμονολογίας, 
Ιατρική Σχολή Παν/μίου Αθηνών, Α΄ Παν/μιακή 
Πνευμονολογική Κλινική, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»
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Μπακομήτρου Φλωρεντία Κλινική Ψυχολόγος – Ψυχοθεραπεύτρια, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Συνεργάτις Πανεπιστημίου Αθηνών

Μπασδαγιάννη Δήμητρα Επισκέπτρια Υγείας, Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπέλλος Γεώργιος MD, PhD, MRCGP, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής 
Κέντρου Υγείας Κορωπίου – Αττικής

Μπιλίνης Χαράλαμπος Παθολόγος, Διευθυντής Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ 
Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μπινίκος Ισίδωρος Παθολόγος, Επιμελητής Β΄, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Δια-
βητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μποκή Κυριακή Διευθύντρια Ρευματολογικού Τμήματος, ΓΝ 
«ΣΙΣΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»

Μπούσμπουλας Σταύρος
Παθολόγος – Διαβητόλογος, Διευθυντής Γ΄ 
Παθολογικού Τμήματος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μυγδάλης Ηλίας Παθολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Β’ Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΑ ΝΙΜΤΣ

Νικολάου Βασίλειος Καρδιολόγος, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, 
Κοργιαλένειο – Μπενάκειο ΓΝΑ «Ε.Ε.Σ.»

Νικολάου Νικόλαος Διευθυντής Α΄ Παθολογικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Νικολιντάη Πλουσία Νοσηλεύτρια ΤΕ, Msc,Κοινωνική Προστασία και 
Αλληλεγγύη, Δήμου Νίκαιας - Α.Ι. Ρέντη

Νούτσου Μαρίνα
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθύντρια Β΄ Παν/
μιακή Παθολογική Κλινική, Διαβητολογικό Κέντρο, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντάιος Γεώργιος
MD, MSc, PhD, FESO, Λέκτορας Παθολογίας, Παν/
μιακή Παθολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή Λάρισας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ντιώνιας Δημήτριος
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική – Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΛΗΜΩΝ»

Νταλάκου Ελευθερία Επισ/κος Συνεργάτις Ιατρικής Σχολής  ΕΚΠΑ,  
Ογκολογικής Μονάδας, ΓΝΝΘΑ  «Η Σωτηρια»

Ντουράκης Σπυρίδων
Καθηγητής Παθολογίας,  Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Β΄ Παθολογική Κλινική, Παν/
μιακό ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»
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Ξιφαράς Μιχαήλ Νευρολόγος, Επιμελητής Α΄, Νευρολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «ΠΑΜΜΑΚΑΡΙΣΤΟΣ»

Παναγιωτάκος Δημοσθένης Καθηγητής, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας – 
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο

Παναγιώτου Δημήτριος
Παθολόγος – Υπερτασιολόγος, Διευθυντής Γ΄ 
Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παναγιώτου Θεμιστοκλής
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής Γ΄Παθολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Υπεύθυνος 
Διβητολογικού Ιατρείου, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Παπαδάκη Δέσποινα Ειδ/νη Παθολογίας, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητο-
λογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παπαδόπουλος Αριστείδης Επιμελητής Α΄, Α΄Χειρουργικό Τμήμα ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παπαζαφειροπούλου 
Αθανασία

Παθολόγος – Διαβητολόγος, MSc, PhD, Επιστημονική 
Συνεργάτις Διαβητολογικού Κέντρου, Γ΄ Παθολογική 
Κλινική, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παπαθανασίου Ελευθέριος
 Ειδ/νος Παθολογίας  Γ΄ Παθολογική Κλινική 
- Διαβητολογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παπαλαζάρου Αναστάσιος PhD, Διαιτολόγος – Διατροφολόγος

Παπάνας Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Εξωτερικό Διαβητολογικό 
Ιατρείο, Β΄ Παθολογική Κλινική ΔΠΘ, Παν/μιακό Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης

Παπαρίζος Βασίλειος Δερματολόγος – Αφροδισιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νοσοκομείο «ΑΝΔΡΕΑΣ ΣΥΓΓΡΟΣ»

Παππάς Άπόστολος Βιολόγος , Marketing Manager Elpen Pharmaceuticals inc.

Παππάς Ι. Σταύρος
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Γ΄ Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού 
Κέντρου, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πασπαλά Δέσποινα Επισκέπτρια Υγείας, Msc, Κοινωνική Προστασία και 
Αλληλεγγύη Δήμου Νίκαιας - Αγ. Ι. Ρέντη

Πεντζερίδης Παναγιώτης Καρδιολόγος, Διευθυντής Α΄ Καρδιολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πέππα Μελπομένη
Επ. Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, Β΄ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική - Μονάδα Έρευνας & 
Διαβητολογικό Κέντρο, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»
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Πέππας Θεόδωρος
Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γ΄ 
Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πέτρου Κωνσταντίνος
Οφθαλμίατρος, Διευθυντής – Υπεύθυνος Τμήματος 
Διαβήτη, Οφθαλμολογική Κλινική, ΠΓΝΑ 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πεφάνης Άγγελος Παθολόγος – Λοιμωξιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Πίνης Σταμάτιος Συντονιστής Διευθυντής Β΄ Χειρουργικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πίτσαβος Χρήστος Καθηγητής Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής, 
ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ράπτης Αθανάσιος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Β΄ Προπ. Παθολογική 
Κλινική – Μονάδα Έρευνας & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ρογδάκης Αθανάσιος Διευθυντής Β΄ Χειρουργικού Τμήματος, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ρούσσου Παρασκευή
Αν. Καθηγήτρια Παθολογίας – Αιματολογίας Ιατρικής 
Σχολής Παν/μίου Αθηνών, Γ΄ Παθολογική Κλινκή 
Παν/μίου Αθηνών, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Σαμαρτζής Ιωάννης Ειδ. Αναισθησιολόγος, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Σαρόγλου Γεώργιος Καθηγητής Παθολογίας – Λοιμώξεων, Νοσηλευτικό 
Τμήμα, Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Σιαλβέρα Θεοδώρα-Ειρήνη
Διαιτολόγος – Διατροφολόγος, Διδάκτωρ Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστημονική Συνεργάτης 
Μονάδας Διατροφής του Ανθρώπου

Σκαφτούρου Βασιλική
Εξ. Αναισθησιολόγος ΜΕΘ, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ», Εκπαιδεύτρια BLS-AED της 
ΕΕΚΑΑ & ERC

Σκληρός Ευστάθιος Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Νεμέας

Σκοπελίτου Μαργίτσα Νοσηλεύτρια ΤΕ, MSc, Μονάδα Τεχνητού Νεφρού, ΓΝ 
Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Σουλιώτης Κυριάκος Επίκουρος Καθηγητής Πολιτικής Υγείας  Σχολή 
Κοινωνικών Επιστημών Πανεπιστημίου Πελοποννήσου

Σταυριανάκη Δανάη Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Νεφρολογικό Τμήμα, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Σταυριανού Ελένη Ωτορινολαρυγγολόγος, Διευθύντρια ΩΡΛ Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Στεργίου Γεώργιος Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Γ΄ Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Στεφανίδης Αλέξανδρος Καρδιολόγος, Επιμελητής Α΄Καρδιολογικού Τμήματος, 
ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Στρατάκος Γρηγόριος Επ. Καθηγητής Πνευμονολογίας ΕΚΠΑ

Συρίγος Κωνσταντίνος
MD, PhD, Καθηγητής Παθολογίας Ογκολογίας, 
Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Αθηνών, Οκγολογική 
Μονάδα,ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Συρίγου Αικατερίνη
MD, PhD, Αλλεργιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια 
Αλλεργιολογικού Τμήματος, Παίδων & Ενηλίκων 
ΓΝΝΘΑ «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

Σωτηρόπουλος Αλέξιος
Παθολόγος – Διαβητολόγος, 
Διευθυντής, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα, ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ταμβάκος Ηλίας
Διευθυντής Παθολογίας, Γ΄ Παθολογικό Τμήμα – 
Διαβητολογικό Κέντρο, ΓΝ Νίκαιας
 «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Ταμπάκη Δέσποινα Ειδ/νη Παθολογίας, Γ΄ Παθολογική Κλινική - Διαβητο-
λογικό Κέντρο ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τασιοπούλου Δήμητρα Επισκέπτρια Υγείας, Ιατρείο Διαβήτη & Παχυσαρκίας, 
Κωνσταντοπούλειο ΓΝ Ν. Ιωνίας

Τεντολούρης Νικόλαος
Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Α΄ Προπ. 
Παθολογική Κλινική, ΓΝΑ «ΛΑΪΚΟ»

Τζάθας Χαράλαμπος Γαστρεντερολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Γαστρεντερο-
λογικού Τμήματος, ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Τζανάκης Νικόλαος Αν. Καθηγητής Πνευμονολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Τζανίδης Γεώργιος Γενικός Ιατρός, Διευθυντής Κέντρου Υγείας Πάρου

Τούντας Χαράλαμπος Αν. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Τρόντζας Παναγιώτης
Ρευματολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ρευματολογικό Τμήμα, 
ΓΝΑ «ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ», Πρόεδρος Επιστημονικής 
Εταιρείας για τη Μυοσκελετική Υγεία (ΕΠΕΜΥ), 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας (ΕΡΕ)

Τσαγκάρη Αμαλία Κλινική Διαιτολόγος, ΓΝ Αττικής ΚΑΤ
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Τσακουντάκης Νικόλαος PhD, Επιμελητής Α΄ Γενικής Ιατρικής, Π.Ι. Μαλίων 
Ηράκλειο Κρήτης

Τσιμπούκης Σωτήριος Επισ/κος Συνεργάτης Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ογκολογική Μονάδα, ΓΝΝΘΑ«Η ΣΩΤΗΡΙΑ»

Τσιφτσής Δημήτριος Επιμελητής Β΄, Α΄ Χειρουργικό Τμήμα,  ΓΝ Νίκαιας 
«ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Τσολάκη Μαγδαληνή
Νευρολόγος – Ψυχιάτρος, Καθηγήτρια ΑΠΘ, 
Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Νόσου 
Alzheimer και συναφών διαταραχών

Υφαντόπουλος Ιωάννης Καθηγητής Οικονομικών Υγείας, Πανεπιστήμιο Αθηνών

Φακατσέλη Καλλιόπη Διαιτολόγος Διατροφολόγος, Διαβητολογικό Κέντρο,
ΓΝ Πειραιά «ΤΖΑΝΕΙΟ»

Φαλάρα Αρετή Ειδ. Αναισθησιολόγος, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Φούσσας Στέφανος
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Συντονιστής 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής, ΓΝ Πειραιά 
«ΤΖΑΝΕΙΟ», Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Φωτιάδου – Παππά Ελένη
Βιοπαθολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος 
Ανοσολογίας & Ιστοσυμβατότητας, ΓΝ Νίκαιας «ΑΓ. 
ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Χατζηαγγελάκη Εριφύλλη
Αν. Καθηγήτρια Β΄ Προπ. Παθολογική Κλινική, 
Μονάδα Έρευνας Πανεπιστημίου Αθηνών & 
Διαβητολογικού Κέντρου, Παν/μιακό ΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χειλάς Γεώργιος
Πνευμονολόγος, Επιμελητής Α΄ Κλινικής Εντατικής 
Θεραπείας – ΕΚΠΑ, Συντονιστής Ομάδας ΧΑΠ 
Ελληνικής Πνευμονολογικής Εταιρείας

Χριστακόπουλος 
Παρασκευάς

Αμ. Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ψας Παναγιώτης Νοσηλευτής ΤΕ, Msc, Α΄ Χειρουργική Κλινική, Γ.Ν. 
Νίκαιας «ΑΓ.ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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OΝΟΜΑΣΙΑ ΤΟΥ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ: Spiriva® Respimat, 2.5 μικρογραμμάρια, διάλυμα για εισπνοή. Θεραπευτικές ενδείξεις: Το tiotropium ενδείκνυται ως βρογχοδιασταλτική θεραπεία συντήρησης για την ανακούφιση των συμπτωμάτων σε ασθενείς
με χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ). Αντενδείξεις: To Spiriva® Respimat αντενδείκνυται σε ασθενείς με υπερευαισθησία στο tiotropium bromide, την ατροπίνη ή τα παράγωγά της, π.χ ιπρατρόπιο ή οξιτρόπιο ή σε κάποιο από τα έκδοχα. Ειδικές
προειδοποιήσεις και προφυλάξεις κατά τη χρήση: Το tiotropium bromide, ως βρογχοδιασταλτικό για θεραπεία συντήρησης, χορηγούμενο μια φορά την ημέρα, δεν πρέπει να χρησιμοποιείται για την αρχική θεραπεία των οξέων επεισοδίων βρογχόσπασμου, δηλαδή
ως θεραπεία διάσωσης. Άμεσες αντιδράσεις υπερευαισθησίας μπορούν να εμφανιστούν μετά τη χορήγηση του διαλύματος για εισπνοή tiotropium bromide. Σύμφωνα με την αντιχολινεργική του δράση, το tiotropium bromide θα πρέπει να χρησιμοποιείται με
προσοχή σε ασθενείς με γλαύκωμα κλειστής γωνίας, υπερπλασία του προστάτη ή απόφραξη του αυχένα της ουροδόχου κύστεως. Τα εισπνεόμενα φάρμακα μπορεί να προκαλέσουν βρογχόσπασμο επαγόμενο από τη διαδικασία της εισπνοής. Το Spiriva Respimat
πρέπει να χρησιμοποιείται με προσοχή σε ασθενείς με γνωστές διαταραχές του καρδιακού ρυθμού. Καθώς η συγκέντρωση στο πλάσμα αυξάνει με τη μείωση της νεφρικής λειτουργίας σε ασθενείς με μέτρια έως βαριά νεφρική ανεπάρκεια  (κάθαρση κρεατινίνης
≤ 50ml/λεπτό) το tiotropium bromide θα πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο αν το αναμενόμενο όφελος αντισταθμίζει τον ενδεχόμενο κίνδυνο. Δεν υπάρχει μακρόχρονη εμπειρία σε ασθενείς με βαριά νεφρική ανεπάρκεια. Στους ασθενείς πρέπει να εφιστάται η
προσοχή ώστε να αποφεύγουν την επαφή του διαλύματος με τους οφθαλμούς. Πρέπει να ενημερωθούν για το ότι κάτι τέτοιο μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα επιτάχυνση της εμφάνισης ή επιδείνωση γλαυκώματος κλειστής γωνίας, οφθαλμικό άλγος ή δυσφορία,
παροδικό θάμβος οράσεως, οπτική άλω ή έγχρωμες εικόνες σε συνδυασμό με ερυθρότητα των οφθαλμών λόγω συμφόρησης του επιπεφυκότα και οιδήματος του κερατοειδούς. Εάν εμφανιστεί οποιοσδήποτε συνδυασμός αυτών των οφθαλμικών συμπτωμάτων,
οι ασθενείς πρέπει να διακόψουν τη λήψη του tiotropium bromide και να καταφύγουν άμεσα στη συμβουλή ειδικού. Η ξηροστομία, η οποία έχει παρατηρηθεί με την αντιχολινεργική θεραπεία, μπορεί μακροπρόθεσμα να συσχετιστεί με τερηδόνα στα δόντια. Το
tiotropium bromide δεν πρέπει να χρησιμοποιείται συχνότερα από μια φορά την ημέρα. Το Spiriva Respimat δε συνιστάται στην κυστική ίνωση. Εάν χρησιμοποιηθεί σε ασθενείς με κυστική ίνωση, το Spiriva Respimat μπορεί να αυξήσει τα σημεία και συμπτώματα
της κυστικής ίνωσης (π.χ. σοβαρές ανεπιθύμητες ενέργειες, πνευμονικές παροξύνσεις, λοιμώξεις του αναπνευστικού συστήματος).. Ανεπιθύμητες ενέργειες: Περίληψη του προφίλ ασφαλείας: Πολλές από τις αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες μπορούν να
αποδοθούν στις αντιχολινεργικές ιδιότητες του tiotropium bromide. Κατηγοριοποιημένη περίληψη των ανεπιθύμητων ενεργειών: Οι συχνότητες που αποδίδονται στις ανεπιθύμητες ενέργειες που αναφέρονται παρακάτω βασίζονται στις αδρές συχνότητες
εμφάνισης των ανεπιθύμητων ενεργειών του φαρμάκου (δηλ. συμβάντα που αποδόθηκαν στο tiotropium)  που παρατηρήθηκαν στην ομάδα του tiotropium (2.802 ασθενείς) από 5 ελεγχόμενες με εικονικό φάρμακο κλινικές μελέτες με περιόδους θεραπείας που
κυμαίνονται από 12 εβδομάδες έως ένα έτος. Η συχνότητα καθορίζεται βάσει των ακόλουθων κανόνων: Πολύ συχνά (≥1/10), συχνά (≥1/100 έως <1/10), όχι συχνά (≥1/1.000 έως <1/100), σπάνια (≥1/10.000 έως <1/1.000), πολύ σπάνια (<1/10.000), μη γνωστή
(δεν μπορεί να εκτιμηθεί από τα διαθέσιμα δεδομένα). Κατηγορία οργάνου συστήματος-Προτεινόμενος Όρος MedDRA/Συχνότητα: Διαταραχές του μεταβολισμού και της θρέψης: Αφυδάτωση/Μη γνωστή, Διαταραχές του νευρικού συστήματος: Ζάλη/Όχι συχνά,
Πονοκέφαλος/Όχι συχνά, Αϋπνία/Μη γνωστή, Οφθαλμικές διαταραχές: Γλαύκωμα/Σπάνια, Αυξημένη ενδοφθάλμια πίεση/Σπάνια, Θάμβος οράσεως/Σπάνια, Καρδιακές διαταραχές: Κολπική μαρμαρυγή/Όχι συχνά, Αίσθημα παλμών/Όχι συχνά, Υπερκοιλιακή
ταχυκαρδία/Όχι συχνά, Ταχυκαρδία/Όχι συχνά, Διαταραχές του αναπνευστικού συστήματος, του θώρακα και του μεσοθωράκιου: Βήχας/Όχι συχνά, Επίσταξη/Όχι συχνά, Φαρυγγίτιδα/Όχι συχνά, Δυσφωνία/Όχι συχνά, Βρογχόσπασμος/Σπάνια, Λαρυγγίτιδα/Σπάνια,
Ιγμορίτιδα/Μη γνωστή, Διαταραχές του γαστρεντερικού συστήματος: Ξηροστομία/Συχνά, Δυσκοιλιότητα/Όχι συχνά, Καντιντίαση του στοματοφάρυγγα/Όχι συχνά, Δυσφαγία/Όχι συχνά, Γαστροοισοφαγική παλινδρόμηση/Σπάνια, Τερηδόνα/Σπάνια, Ουλίτιδα/Σπάνια,
Γλωσσίτιδα/Σπάνια, Στοματίτιδα/Σπάνια, Απόφραξη εντέρου, περιλαμβανομένου και του παραλυτικού  ειλεού/Μη  γνωστή, Ναυτία/Μη  γνωστή, Διαταραχές του δέρματος και του υποδόριου ιστού, διαταραχές του ανοσοποιητικού συστήματος: Εξάνθημα/Όχι
συχνά, Κνησμός/Όχι συχνά, Αγγειονευρωτικό οίδημα/Σπάνια, Κνίδωση/Σπάνια, Δερματική λοίμωξη- δερματικό έλκος/Σπάνια, Ξηροδερμία/Σπάνια, Υπερευαισθησία (περιλαμβανομένων και των άμεσων αντιδράσεων)/Μη γνωστή, Διαταραχές του μυοσκελετικού
συστήματος και του συνδετικού ιστού: Οίδημα άρθρωσης/Μη γνωστή, Διαταραχές των  νεφρών και των ουροφόρων οδών: Κατακράτηση ούρων/Όχι συχνά, Δυσουρία/Όχι συχνά, Λοίμωξη των ουροφόρων οδών/Σπάνια. Περιγραφή επιλεγμένων ανεπιθύμητων
ενεργειών: Σε ελεγχόμενες κλινικές μελέτες, οι συχνά παρατηρούμενες ανεπιθύμητες ενέργειες ήταν αντιχολινεργικές ανεπιθύμητες δράσεις, όπως η ξηροστομία, η οποία συνέβη σε περίπου 3,2% των ασθενών. Σε 5 κλινικές μελέτες, η ξηροστομία οδήγησε σε
διακοπή της θεραπείας σε 3 από τους 2.802 ασθενείς υπό θεραπεία με tiotropium (0,1%). Σοβαρές ανεπιθύμητες ενέργειες σύμφωνες με τις αντιχολινεργικές δράσεις περιλαμβάνουν γλαύκωμα, δυσκοιλιότητα, απόφραξη εντέρου περιλαμβανομένου και του
παραλυτικού ειλεού και κατακράτηση ούρων. Άλλοι ειδικοί πληθυσμοί: Αύξηση των αντιχολινεργικών δράσεων μπορεί να συμβεί με την αύξηση της ηλικίας. ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: Boehringer Ingelheim International GmbH. Binger Strasse 173,
D-55216 Ingelheim am Rhein, Γερμανία. ΑΡΙΘΜΟΣ(ΟΙ) ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: 61514/12. ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟΥ: 25.06.2013. Λ.Τ.: 41,65€.

Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευτείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

Βιβλιογραφία: 1. Wise R.A. et al. – N Engl J Med. 2013;DOΙ: 10.1056/NEJMoa1303342. 2.Hochrainer D – J Aerosol Med 2005;18:273-282. 
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ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑΔΥΟ ΕΙΣΠΝΟΕΣ

H μελέτη TIOSPIR™ επιβεβαιώνει την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα 
του SPIRIVA® Respimat®1
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