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Πρόλογος

Αγαπητοί Συνάδελφοι

Έχουμε τη χαρά και την τιμή να σας προσκαλέσουμε στο 5ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με 
θέμα:
 «Οι Σύγχρονες εξελίξεις στη διάγνωση και αντιμετώπιση
μεταβολικών νοσημάτων και συνοδών παθολογικών καταστάσεων»
που διοργανώνεται από το Ινστιτούτο Μελέτης Έρευνας & Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη 
Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα σε συνεργασία με τη Β´ Παθολογική Κλινική 
του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων και το Γ´ Παθολογική Κλινική 
/Διαβητολογικό Κέντρο του Γενικού Νοσοκομείου Νίκαιας “Άγιος Παντελεήμων” στις 
11 – 13 Οκτωβρίου 2013 στην Αγριά Βόλου.
Η ευρεία αποδοχή εκ μέρους των συναδέλφων των προηγούμενων εκδηλώσεων καθιστά 
για μας υποχρεωτική τη συνέχιση τους με τη διοργάνωση του 5ο Εκπαιδευτικού 
Σεμιναρίου. Τα νοσήματα του μεταβολισμού - κυρίως τα Καρδιαγγειακά - είναι πολύ 
συχνά στην καθημερινή κλινική πράξη και επηρεάζουν την ποιότητα ζωής των ατόμων, 
ενώ αυξάνουν σημαντικά τη νοσηρότητα και θνητότητα. 
Η έγκαιρη διάγνωση, η κατανόηση των υποκείμενων παθοφυσιολογικών μηχανισμών 
και η σωστή διαγνωστική και θεραπευτική προσπέλαση των ασθενών με μεταβολικά 
νοσήματα έχουν καθοριστική σημασία για την πρόληψη ποικίλων νοσημάτων και κυρίως 
των καρδιαγγειακών παθήσεων.
Σκοπός του Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου είναι με τη συμμετοχή  στο πρόγραμμα 
καταξιωμένων επιστημόνων και την ενεργητική παρουσία των συμμετεχόντων, μέσα από 
κλινικά φροντιστήρια, συζήτηση και ανάλυση  επίκαιρων και αμφιλεγόμενων θεμάτων, 
οδηγηθούμε στην  εξατομίκευση στην κλινική πράξη των σύγχρονων κατευθυντήριων 
οδηγιών, με τελικό στόχο την πρόληψη, έγκαιρη  διάγνωση και σωστή αντιμετώπιση 
των Καρδιαγγειακών νοσημάτων.
Αγαπητοί Συνάδελφοι 
Σε εποχές μεγάλης οικονομικής κρίσης, ιδιαίτερα δύσκολες για τη χώρα και για όλους μας 
η Οργανωτική Επιτροπή κατέβαλε κάθε δυνατή προσπάθεια και εξασφάλισε τα αναγκαία 
και απαραίτητα, ώστε το 5ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο να είναι ευχάριστο και παραγωγικό 
στη συνεχιζόμενη εκπαίδευσή μας. 
Σας ευχαριστούμε θερμά για την μέχρι τώρα συμμετοχή σας και σας περιμένουμε με 
χαρά στο 5ο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο.

Με εκτίμηση

Μωυσής Ελισάφ        Σταύρος Παππάς

3



Βόλος 11-13 2013



Βόλος 11-13 2013
 

Παρασκευή 11 Οκτωβρίου  2013

16.00 -17.00 Εγγραφές 

17.00 -17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
                       Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας
                       Αναστολείς DDP4 και GLP-1 αγωνιστές: Η θέση τους στους νέους                  

θεραπευτικούς αλγόριθμους  (ADA – ΕΔΕ, 2013)
                       Σ. Μπούσμπουλας

17.30 -18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Στ. Παππάς
Κατευθυντήριες οδηγίες της Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας, 2013 
Π. Χριστακόπουλος

18.00 -18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας
Οι σύγχρονες Ευρωπαϊκές οδηγίες για τη θεραπεία της υπέρτασης 2013. 
Πού διαφοροποιούνται;
Α. Αχείμαστος

18.30 -19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Στ. Παππάς
Η επίτευξη του στόχου της υπολιπιδαιμικής αγωγής σε άτομα υψηλού κινδύνου: 
Παρόν και μέλλον 
Μ. Ελισάφ

19.00 - 19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
Νεότερα αντιπηκτικά στην πρόληψη των ΑΕΕ σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή: 
3 χρόνια παγκόσμιας εμπειρίας 
Δ. Ρίχτερ

19.30 - 21.00 ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ 
Πρόεδροι: Β. Νικολάου – Ε. Λυμπερόπουλος
Οικογενής υπερχοληστερολαιμία: Σύγχρονη θεραπευτική στρατηγική 
και μελλοντικές εξελίξεις 
Οικογενής υπερχοληστερολαιμία: Διάγνωση και αντιμετώπιση
Μ. Ελισάφ
Προοπτικές της υπολιπιδαιμικής αγωγής σε ασθενείς με ετερόζυγη FH
Στ. Παππάς
Προοπτικές της υπολιπιδαιμικής αγωγής σε ασθενείς με ομόζυγη FH
Ε. Λυμπερόπουλος
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21.00 - 21.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ABBOTT HELLAS)
Πρόεδρος: Στ. Παππάς
Ο ρόλος της φαινοφιμπράτης στο διαβητικό ασθενή 
Μ. Ελισάφ 

21.30 - 22.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (PFIZER HELLAS)
Πρόεδρος: Στ. Παππάς
Υπολιπιδαιμική αγωγή: Μία ορθολογιστική προσέγγιση στο σημερινό 
περιβάλλον
Β. Γραμμέλης

22.00             Τιμητική εκδήλωση για τον Ομότιμο Καθηγητή Παθολογίας 
                       του Πανεπιστημίου Πατρών Α. Βαγενάκη  

Βόλος 11-13 2013
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Σάββατο  12 Οκτωμβρίου  2013

08.30 - 09.30 Συζήτηση ενδιαφερόντων περιστατικών “How to treat” 
Πρόεδροι: Χ. Τούντας – Σ. Μπούσμπουλας
Ασθενής με ανθεκτική υπέρταση 
Β. Νικολάου
Ασθενής με δευτεροπαθή υπερχοληστερολαιμία 
Α. Κεή
Γυναίκα 34 ετών με σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών
Α. Παπαζαφειροπούλου

09.30 -10.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Στ. Παππάς
Η αξιολόγηση του ΗΚΓ σε διαβητικούς ασθενείς
Χ. Πίτσαβος 

10.00 - 10.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Στ. Παππάς
Η αντιμετώπιση του διαβητικού ασθενούς σε περίοδο οικονομικής κρίσης:
η άποψη του γιατρού
Α. Κουτσοβασίλης

10.30 -11.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
Η σύγχρονη θεραπευτική αντιμετώπιση της λοίμωξης από Clostiridium difficile 
Ε. Ρίζος

11.00 -11.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ ΛΙΛΛΥ)
Πρόεδρος: Θ. Αλεξανδρίδης
Εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας: Ο ρόλος των μιγμάτων στους 
θεραπευτικούς αλγορίθμους (ADA, EASD) και τα ελληνικά δεδομένα 
Ε. Αζάς

11.30 -12.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Α. Αλαβέρας
Η ορθολογική διαχείριση υπερτασικών ασθενών με υπερουριχαιμία 
Μ. Ελισάφ,  Στ. Παππάς

12.00 -12.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Χ. Πίτσαβος
Οικονομική κρίση και πρόσβαση των ασθενών στη φαρμακευτική θεραπεία 
Α. Παππάς

Βόλος 11-13 2013
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12.30 -13.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (WINMEDICA)
Πρόεδρος: Ε. Ρίζος
Η αντιμετώπιση της δυσλιπιδαιμίας σε ηλικιωμένους, διαβητικούς και 
υπερτασικούς ασθενείς. Η θέση της ατορβαστατίνης 
Δ. Ρίχτερ

13.00 -13.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (WINMEDICA)
Πρόεδρος: Ε. Λυμπερόπουλος
Η θέση των β-αποκλειστών στην υπέρταση μετά τις νέες Ευρωπαϊκές 
κατευθυντήριες οδηγίες 
Χ. Βλαχόπουλος

13.30 -14.30  ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ (GLAXOSMITHKLINE) 
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ
Χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια και καρδιαγγειακή νόσος

 13.30-14.00 H Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια δεν είναι ποτέ σχεδόν μόνη!!!
 Ν. Τζανάκης

 14.00-14.30  Θεραπεία συντήρησης της Χ.Α.Π.: Προκλήσεις αλλά και αισιόδοξη  προοπτική!!!
 Ε. Κοσμάς

14.30-16.00  ΚΛΙΝΙΚΟ ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ – ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟ
  Πρόεδροι: Β. Άθυρος - Θ. Αλεξανδρίδης

Επίλυση προβλημάτων της καθημερινής κλινικής πράξης για την πρόληψη 
της καρδιαγγειακής νόσου
Συμμετέχουν: Β. Άθυρος, Θ. Αλεξανδρίδης, Θ. Φιλιππάτος 

16.00 -17.00 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ
Πρόεδρος: Στ. Παππάς – Α. Αλαβέρας
Η θεραπευτική αντιμετώπιση του διαβητικού ασθενούς σήμερα Βραχείες 
απαντήσεις σε μείζονα διαγνωστικά και θεραπευτικά προβλήματα  
Α. Αλαβέρας, Ε. Ρίζος
Συζήτηση Περιστατικών
Θ. Αλεξανδρίδης, Στ. Παππάς  

17.00 -17.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
 Πρόεδρος: Λ. Λαναράς
Σακχαρώδης Διαβήτης – Μείζων πρόβλημα δημόσιας υγείας. Μπορεί να προληφθεί;
Στ. Παππάς

17.30 -18.00 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Στ. Παππάς
Συνδυασμένη αντιυπερτασική θεραπεία αναστολέα του συστήματος ρενίνης 
– αγγειοτενσίνης – αλδοστερόνης / ανταγωνιστή ασβεστίου. 
Σε ποιούς ασθενείς και γιατί;
Μ. Ελισάφ

Βόλος 11-13 2013
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18.00 -18.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Πρόεδρος: Στ. Παππάς
Τροφοφάρμακα (Nutraceuticals): Mια εναλλακτική αντιμετώπιση των 
δυσλιπιδαιμιών στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη
Μ. Ελισάφ

18.30 - 19.00 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Στ. Παππάς
Οι αναγκαίες προσαρμογές από τους φορείς υγείας σε μια εποχή που 
αλλάζει 
Π. Βούρτσης

19.00 - 19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος: Στ. Παππάς
Νέα δεδομένα στη διαχείριση της υπέρτασης και του συνολικού 
καρδιαγγειακού κινδύνου. Ο ρόλος της Μανιδιπίνης και του συνδυασμού 
με Ντελαπρίλη
Μ. Ελισάφ

19.30 - 20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ (ASTRA ZENECA)
Πρόεδρος: Β. Άθυρος
Επιθετική υπολιπιδαιμική παρέμβαση στην πρωτογενή πρόληψη 
Β. Τσιμιχόδημος

20.00 - 20.30 ΔΙΑΛΕΞΗ 
Πρόεδρος:  Χ. Πίτσαβος
Η τριφλουζάλη και ο ρόλος της στην καρδιαγγειακή νόσο
Μ. Ελισάφ

20.30 - 22.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ (ΒΙΑΝΕΞ & MSD) 
Πρόεδρος: Μ. Ελισάφ, Στ. Παππάς
Νεότερες Εξελίξεις στην Αντιμετώπιση της Υπερχοληστερολαιμίας  και του 
Σακχαρώδη Διαβήτη Τύπου 2

20.30-20.40 Εισαγωγή

20.40-21.10 Η σημασία της Υπολιπιδαιμικής Αγωγής στη μείωση της LDL-C και του 
Καρδιαγγειακού Κινδύνου. Ezetimibe/Simvastatin: Nεότερα δεδομένα 
πρόληψης Καρδιαγγειακού Κινδύνου. Μελέτη SHARP
Ε. Λυμπερόπουλος

21.10-21.40  Aντιμετώπιση του Διαβητικού Ασθενούς. Ο ρόλος της σινταγλιπτίνης στην 
επίτευξη του βέλτιστου γλυκαιμικού ελέγχου
Α. Αλαβέρας

21.40 -22.00  Συζήτηση περιστατικών - Συμπεράσματα

Βόλος 11-13 2013
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ:
Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης 
για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα Μεταβολικά Νοσήματα
Υπεύθυνοι:  Μ. Ελισάφ – Σ.Ι. Παππάς 

ΤΟΠΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Το Εκπαιδευτικό Σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί στη Συνεδριακή Αίθουσα του  
Ξενοδοχείου VALIS στην Αγριά Βόλου, 11-13 Οκτωβρίου 2013

ΔΙΑΜΟΝΗ – ΕΠΙΣΙΤΙΣΤΙΚΑ
Η διαμονή των συμμετεχόντων έχει προγραμματιστεί στα Ξενοδοχεία: VALIS, ΞΕΝΙΑ 
ΒΟΛΟΥ
Το τουριστικό πακέτο περιλαμβάνει συμμετοχή στα γεύματα και στα διαλείμματα καφέ, 
εφόσον έχουν προγραμματιστεί να πραγματοποιηθούν στο πλαίσιο του Εκπαιδευτικού 
Σεμιναρίου. 
Επίσης περιλαμβάνει και την εγγραφή στο Εκπαιδευτικό Σεμινάριο – όπως περιγράφεται 
αναλυτικά.

ΕΓΓΡΑΦΗ
Η εγγραφή για την Επιστημονική Εκδήλωση  περιλαμβάνει:
•Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•Παραλαβή του χαρτοφύλακα με το πρόγραμμα του συνεδρίου και τα υπόλοιπα έντυπα
•Πιστοποιητικό παρακολούθησης του Συνεδρίου

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
•Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος χορηγεί 12 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Εκπαίδευσης.

ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ
Έξω από την αίθουσα των Διαλέξεων θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία δοκιμής 
διαφανειών, στην οποία θα πρέπει να παραδίδεται το υλικό, δισκέτα ή CD, με την 
εισήγηση. Παρακαλούμε οι ομιλητές να ελέγχουν με τον τεχνικό, 30 λεπτά πριν από την 
παρουσίαση, την ομιλία τους.

ΕΚΘΕΣΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ
 Στο χώρο της Εκδήλωσης θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων.

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε.
Congress World – Μ. Παπαπαναγιώτου Μιχαλακοπούλου 27, 11528 ΑΘΗΝΑ
Τηλ. 210-7210001, 210-7210052, 210-7222518, Fax 210 7210051
E-mail: info@congressworld.gr , reception@congressworld.gr  
http://www.congressworld.gr

Βόλος 11-13 2013
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ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ – ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Βόλος 11-13 2013

Αζάς Ε. Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελητής ΔΘΚΑ «ΥΓΕΙΑ»

Άθυρος Β.
Αν. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, Β’ Προπ. 
Παν. Κλινική Γ.Ν.Θ. «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Αλαβέρας Α.
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Γ’ Παθολογικής Κλινικής  Κοργιαλένειο -  Μπενάκειο 
Γ.Ν.Α. «Ε.Ε.Σ.»

Αλεξανδρίδη.ς Θ
Καθηγητής Παθολογίας - Ενδοκρινολογίας Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής 
Ενδοκρινολογικού Τμήματος Π.Γ.Ν. Πατρών Ρίο

Αχείμαστος Α.
Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών, Κέντρο 
Υπέρτασης, Γ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, ΝΝΘΑ «Η 
ΣΩΤΗΡΙΑ»

Βαγενάκης Α. Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών

Βλαχόπουλος Χ.
Επίκουρος Καθηγητής Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν.Α. 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Βούρτσης Π. Διευθυντής Marketing  Specifar

Γραμμέλης Β. Παθολόγος

Ελισάφ Μ. Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων

Κεή Α. Ειδικευόμενη Ιατρός, Β΄ Παθολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων

Κοσμάς Ε. Πνευμονολόγος, Διευθυντής, Νοσοκομείο «METRO-
POLITAN»

Κουτσοβασίλης Α.
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Επιμελητής Β’, Γ’ 
Παθολογικό Τμήμα & Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν. 
Νίκαιας - Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Λαναράς Λ.
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Ιατρείου, Γ.Ν. Λαμίας

Λυμπερόπουλος Ε. Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Μπούσμπουλας Σ.
Παθολόγος – Διαβητολόγος, Διευθυντής, Γ’ Παθολογικό 
Τμήμα , Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»
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Νικολάου Β.
Καρδιολόγος, Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Υπεύθυνος Λιπιδαιμικού Ιατρείου, Κοργιαλένειο-
Μπενάκειο Γ.Ν.Α. «Ε.Ε.Σ.»

Παπαζαφειροπούλου Α.
MSc PhD, Παθολόγος – Διαβητολόγος , Επιστημονική 
Συνεργάτις  Διαβητολογικού Κέντρου,  Γ’ Παθολογικής 
Κλινικής Γ.Ν. Νίκαιας  Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Παππάς A. Βιολόγος, Marketing Manager Elpen Pharmaceuticals Inc

Παππάς Στ.
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Γ’ 
Παθολογικού Τμήματος & Διαβητολογικού Κέντρου, Γ.Ν. 
Νίκαιας Πειραιά «ΑΓ. ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πίτσαβος Χ.
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινικής ΓΝΑ «ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ρίζος Ε.
Παθολόγος-Διαβητολόγος, Επιμελητής Α’, Β’ 
Παθολογικής Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Ιωαννίνων

Ρίχτερ Δ. MD, FESC, FAHA, Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, «ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ» Αθηνών

Τζανάκης Ν. Αν. Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης

Τούντας Χ. Αν. Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών

Τσιμιχόδημος Β. Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Φιλιππάτος Θ. Επικουρικός Επιμελητής Β’ Παθολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Χριστακόπουλος Π. Άμισθος Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών
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