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www.eelia.gr
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ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης

Αντιπρόεδρος: Γ. Υφαντή

Επίτιμος Πρόεδρος: Γ. Τσιτούρης

Γεν. Γραμματέας: Δ. Ρίχτερ

Ειδ. Γραμματέας: Λ. Ραλλίδης

Ταμίας: Θ. Αποστόλου

Μέλη: Χ. Βλαχόπουλος
Α. Ζαμπέλας
Κ. Μακρυλάκης
Δ. Σταμάτης
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Ρίχτερ
Σταμάτης
Στεφανάδης
Τρυποσκιάδης
Τσελέπης
Τσιτούρης
Τσιούφης 
Υφαντή 



3-5 Οκτωβρίου 2013 3

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ στο 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας, Αθηρο-
σκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου το οποίο οργανώνεται στην Αθήνα στις 3-5 Οκτωβρίου 2013. 
Στο Συνέδριο αυτό θα έχουμε την ευκαιρία να αναπτύξουμε και να συζητήσουμε τις σύγχρο-
νες απόψεις σχετικά με την αθηρωμάτωση, τα καρδιαγγειακά προβλήματα και τους παρά-
γοντες που τα προκαλούν. 

Είναι ιδιαίτερα σημαντικό στους σημερινούς δύσκολους καιρούς να τονίζεται ακόμα πε-
ρισσότερο η αξία της πρόληψης στον τομέα των καρδιαγγειακών νοσημάτων. Στο συνέδριο 
αυτό ιδιαίτερη σημασία θα δοθεί, όχι μόνον στις φαρμακευτικές προληπτικές παρεμβάσεις, 
αλλά και σε μέτρα τα οποία με χαμηλό ή μηδαμινό κόστος οδηγούν σε σημαντική μείωση του 
καρδιαγγειακού κινδύνου, όπως η διαιτητική παρέμβαση, η άσκηση, η διακοπή του καπνί-
σματος, η ψυχολογική υποστήριξη. 

Επίσης πρέπει να τονισθεί η παρουσία στο φετεινό πρόγραμμα του Συνεδρίου μας στρογ-
γυλών τραπεζιών που αφορούν σε κρίσιμα κλινικά ερωτήματα.

Έχουμε τη χαρά και την τιμή να συμπεριλαμβάνονται στο πρόγραμμα του Συνεδρίου κα-
ταξιωμένοι επιστήμονες με ιδιαίτερη προσφορά στο χώρο αυτό που θα μας περιηγήσουν στα 
διάφορα γνωστικά αντικείμενα. Και φέτος έχουμε την τιμή να συνδιοργανώσουμε στρογγυ-
λά τραπέζια με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος και τον Πανελλήνιο Σύλλο-
γο Διαιτολόγων-Διατροφολόγων. Οφείλουμε να ευχαριστήσουμε τα Διοικητικά Συμβούλια 
των Εταιρειών αυτών για τη συμβολή τους στην ολοκλήρωση του φετινού επιστημονικού 
προγράμματος. 

Το ερευνητικό μέρος του Συνεδρίου μας ελπίζουμε να ευρίσκεται σε υψηλό επίπεδο και 
φέτος. Οι καλύτερες αναρτημένες ανακοινώσεις θα επιλεγούν από ειδικές επιτροπές και θα 
τιμηθούν στην τελετή λήξης. Επίσης όπως και πέρυσι θα χρηματοδοτηθούν από τα έσοδα 
του Συνεδρίου μας 3-4 ερευνητικά πρωτόκολλα στο χώρο της πρόληψης των καρδιαγγεια-
κών νοσημάτων.

Με τις σκέψεις αυτές σας προσκαλώ στην όμορφη Αθήνα του φθινοπώρου, να χαρούμε 
ένα δημιουργικό Συνέδριο.

Ι.Π. Λεκάκης

Καθηγητής Καρδιολογίας
Πρόεδρος της  Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, 

Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Αθήνα, 3-5 Οκτωβρίου 2013
Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL, Αίθουσα HORIZON

ΕΓΓΡΑΦΗ
Δωρεάν
Από τις 18:00 της Πέμπτης 3 Οκτωβρίου 2013

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
- Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
- Επίσκεψη στο συνεδριακό χώρο
- Συνεδριακό υλικό
- Πιστοποιητικό παρακολούθησης

ΕΚΘΕΣΙΑΚΟΣ ΧΩΡΟΣ
Στην αίθουσα ATHENS VIEW  θα λειτουργεί έκθεση ιατροφαρμακευτικών προϊόντων 

ΕΠΙΔΕΙΞΗ POSTERS
Οι υποβληθείσες εργασίες που συγκεντρώσανε την καλύτερη βαθμολογία θα αναρτηθούν 
ως posters σε δύο ενότητες, την Παρασκευή 4 Οκτωβρίου 2013 από τις 09:00-21:00 και το 
Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2013 από τις 09:00-21:00 στην αίθουσα ATHENS VIEW. Στις 15.00 
της αντίστοιχης ημέρας θα πραγματοποιηθεί συζήτηση στο χώρο ανάρτησης των posters 
μεταξύ των συγγραφέων και των Προέδρων. Τα δύο καλύτερα posters θα βραβευθούν στη 
λήξη του Συνεδρίου με το χρηματικό έπαθλο των 300 ευρώ το καθένα.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Γραμματεία Συνεδρίου:
ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε. - Congress World - M. Παπαπαναγιώτου, 
Μιχαλακοπούλου 27, 2ος όροφος
Τηλ.: 210-72 100 52, fax: 210-72 100 51
http://www.congressworld.gr, e-mail: reception@congressworld.gr

Γραμματεία Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου: 
Μαιάνδρου 23, 115 28 ΑΘΗΝΑ
Τηλ. 210-72 11 845, 210-72 43 161, φαξ. 210-72 15 082
http://www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ 
ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ
Μέλος της Ευρωπαϊκής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης 
και της Διεθνούς Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Ελληνική 
Εταιρεία 
Ιατρικής 
Διατροφής

Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο
LLL Programme in Clinical Nutrition and Metabolism

Συνδιοργάνωση από την Ελληνική Εταιρεία Κλινικής Διατροφής και Μεταβολισμού (GrESPEN) και την 
Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης & Αγγειακής Νόσου (ΕΕΛΙΑ)
υπό την αιγίδα της European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)

MODULE 36: Nutrition in the Elderly
Ημερομηνία: ΠΕΜΠΤΗ 03.10.2013 (14:00-18:00) 

Xώρος: ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ, DIVANI CARAVEL

(16ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής 
Νόσου)

Κόστος: 20€ (10€ για τα μέλη των ΕΕΙΔ ή ΕΕΛΙΑ)

Δηλώσεις Συμμετοχής: http://bit.ly/LLL-36October

Πληροφορίες: http://www.grespen.org και στο lipid_athero@yahoo.gr
*Θα χορηγηθούν 3 μονάδες CME (αντιστοιχούν σε 3 μονάδες για το δίπλωμα Clini-
cal Nutrition της ESPEN)

LLL Programme
To LLL Programme απευθύνεται σε ιατρούς, διαιτολόγους και λοιπούς 
επαγγελματίες υγείας, προσφέροντας εκπαίδευση ηλεκτρονικά και μέσω 
σεμιναρίων, με ποικιλία πρωτότυπων διαδραστικών μεθόδων διδασκαλίας 
και πηγών.  Βασίζεται σε ένα εκπαιδευτικό curriculum, το οποίο προσφέρει 
120 εκπαιδευτικές μονάδες CME (90 είναι ήδη διαθέσιμες on-line), οι 
οποίες δημιουργήθηκαν και ελέγχθησαν (peer reviewed) από Ευρωπαίους 
ειδικούς. Με τη συμπλήρωση 100 CME μονάδων (50-60 ηλεκτρονικά και 
40-50 σε σεμινάρια, εκ των οποίων 3 μονάδες ανά σεμινάριο), μπορεί ο 
ενδιαφερόμενος να αποκτήσει το Μεταπτυχιακό Δίπλωμα της ESPEN στην 
Κλινική Διατροφή. Περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να βρείτε στο στην 
ιστοσελίδα της ESPEN (www.espen.org) και της EΕΙΔ (www.grespen.org).

ESPEN
Το LLL Programme in Nutrition and Metabolism αποτελεί μια συνολική 
προσπάθεια της ESPEN, η οποία υποστηρίζεται από την Ευρωπαϊκή Ένωση, 
για παροχή μετεκπαιδευτικής πιστοποίησης στην Κλινική Διατροφή και έτσι 
βελτίωσης της καθημερινής κλινικής πρακτικής. Το εν λόγω πρόγραμμα 
αναπτύχθηκε βάσει του προγράμματος BG-03-B-F-PP-166039 of Leonardo 
da Vinci Programme by ESPEN και με τη συμμετοχή αριθμού Ευρωπαϊκών 
Πανεπιστημίων και με την υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Το LLL Pro-
gramme in Nutrition and Metabolism είναι πιστοποιημένο από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση Ιατρικών Ειδικοτήτων (Union Européenne des Médecins Spécialistes).

THE EURO-

PEAN SOCIETY 

FOR CLINICAL 

NUTRITION AND 

METABOLISM
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ΠΕΜΠΤΗ 3 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2013

 14.00-18.00 Προσυνεδριακή Εκδήλωση
  NUTRITION IN ThE ELDERLy  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ

 18.00 Εγγραφές

 19.00-19.30 Τελετή έναρξης
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης

 19.30-20.00 Διάλεξη

Νομικά ζητήματα από την ιατρική πράξη
Σ. Βλαχόπουλος

 20.00-20.30 Διάλεξη
Εμείς και τα δάση
Γ. Τσιτούρης

 20.30-21.30 Δορυφορικό Συμπόσιο

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2013

 09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΝΟΣΟΣ 

(Σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο σύλλογο Διαιτολόγων-Διατροφολόγων)
Πρόεδροι: A. Ζαμπέλας, Γ. Ρίσβας
Η επίδραση της διατροφής στο φορτίο θανάτων από χρόνιες 
παθήσεις σε παγκόσμιο επίπεδο: Αποτελέσματα από το 2010 Global 
Burden of Diseases Study, Nutrition and Chronic Diseases Expert
Ρ. Μίχα
Σχολιαστής: Μ. Καψοκεφάλου
Αντίστροφη επιδημιολογία – όταν οι συμβατικοί παράγοντες 
κινδύνου… προστατεύουν
Κ-Α Πούλια
Σχολιαστής: Μ. Κοντογιάννη
Πανελλήνια Μελέτη Διατροφής και Υγείας (ΠΑΜΕΔΥ): Σχεδιασμός 
και Μεθοδολογία
Α. Ζαμπέλας
Σχολιαστής: Θ. Ψαλτοπούλου
Ενδοκυττάριοι μηχανισμοί δράσης των τελικών προϊόντων 
προχωρημένης γλυκοζυλίωσης σε μεταβολικά νοσήματα
Χ. Πιπέρη
Σχολιαστής: Γ. Καλτσάς

 10.30-11.00 Διάλειμμα

 11.00-12.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΣΥΓΚΟΠΤΙΚΟ ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ

Πρόεδροι: Ε. Ηλιοδρομίτης, Α. Μανώλης
Διερεύνηση
Κ. Λέτσας
Σχολιαστής: Μ. Εφραιμίδης
Αντιμετώπιση
Π. Φλεβάρη
Σχολιαστής: Κ. Γκατζούλης
Αιφνίδιος καρδιακός θάνατος-Καρδιοπνευμονική αναζωογονηση
Δ. Χρυσός
Σχολιαστής: Ν. Νικολάου
Εμφυτεύσιμοι απινιδωτές/απινιδωτές σε δημόσιους χώρους
Γ. Θεοδωράκης
Σχολιαστής: Γ. Ανδρικόπουλος

 12.30-13.00 Διάλειμμα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2013

 13.00-13.30 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Λ. Ραλλίδης
CT/MRI στην καρδιαγγειακή ιατρική
Ν. Αλεξόπουλος

 13.30-14.30 Δορυφορικό Συμπόσιο 

 14.30-15.30 Ελαφρύ Γεύμα

 15.00-16.00 Συζήτηση Αναρτημένων Ανακοινώσεων
(στο χώρο ανάρτησής τους)
Πρόεδροι: Κ. Μακρυλάκης, Χ. Βλαχόπουλος

 16.00-17.30 Στρογγυλό Τραπέζι
  ΥΠΕΡΤΑΣΗ

Πρόεδροι: Θ. Μακρής, Κ. Τσιούφης
Μέτρηση εκτός ιατρείου
Γ. Στεργίου
Σχολιαστής: Ε. Αδαμοπούλου
Υπέρταση σε παιδιά και υπερήλικες
Χ. Γράσσος
Σχολιαστής: Σ. Ευσταθίου
Υπέρταση και εγκυμοσύνη
Θ. Μακρής
Σχολιαστής: Β. Κατσή
Ανθεκτική στη θεραπεία υπέρταση. Αντιμετωπίζεται;
Ε. Τριανταφυλλίδη
Σχολιαστής:  Ε. Ανδρεάδης
Υπάρχει καμπύλη J στην υπέρταση;
Ε. Μιχαλοπούλου
Σχολιαστής: Π. Γιόβας
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 4 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 2013

 17.30-18.30 Κλινικό Φροντιστήριο
(ψηφοφορία από το ακροατήριο)
Πρόεδροι: Λ. Ραλλίδης, Δ. Ρίχτερ
Δυσλιπιδαιμία
Χ. Μιχαλακέας
Αρτηριακή Υπέρταση
Π. Πιέτρη 
Σακχαρώδης διαβήτης
Α. Ράπτης

 18:30-20.00 Στρογγυλό Τραπέζι
  ΝΕΟΤΕΡΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ ΣΤΗ ΓΕΝΕΤΙΚΗ  

ΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ
Πρόεδροι: Β. Ζαννής, Λ. Ραλλίδης
Αθηροσκλήρωση και χρόνιες φλεγμονώδεις παθήσεις του 
μυοσκελετικού
Γ. Κήτας 
Γενετικοί και μη-γενετικοί παράγοντες κινδύνου Καρδιαγγειακών 
Παθήσεων
Δ. Καρδάσης
Διαταραχές στο μονοπάτι μεταβολισμού της HDL: αίτια και κλινικοί 
φαινότυποι
Α. Χρόνη
Η λειτουργικότητα της HDL ως κύριος φαρμακολογικός στόχος 
θεραπευτικών παρεμβάσεων
Κ. Κυπραίος

 20.00-20.30 Διάλεξη 
Πρόεδρος: Χ. Ολύμπιος
Κατευθυντήριες οδηγίες στη νόσο των καρωτίδων
Ι. Κακίσης

 20.30-21.30 Δορυφορικό Συμπόσιο 

 21.30 Δείπνο
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 09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ

Πρόεδροι: Ν. Κατσιλάμπρος, Κ. Μακρυλάκης
Παχυσαρκία στην παιδική ηλικία
Α. Βαζαίου
Σχολιαστής: Α. Κόκκινος
Υπογλυκαιμία. Επιπτώσεις
Κ. Μακρυλάκης
Σχολιαστής: Ε. Χατζηαγγελάκη
Αντιμετώπιση δυσλιπιδαιμίας και υπέρτασης στο σακχαρώδη 
διαβήτη
Σ. Ηρακλειανού
Σχολιαστής: Α. Μαυρογιαννάκη
Μή αλκοολική στεατοηπατίτιδα και μεταβολικό σύνδρομο
Σ. Ντουράκης
Σχολιαστής: Χ. Βλαχόπουλος

 10.30-11.00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης
Από τα κουμαρινικά στα νεώτερα αντιθρομβωτικά φάρμακα. 
Πρακτικές οδηγίες
Σ. Κωνσταντινίδης

 11.00-11.30 Διάλειμμα

 11.30-13.00 Στρογγυλό Τραπέζι
  ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΤΩΝ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

Πρόεδροι: Γ. Κολοβού, Δ. Τούσουλης
Κατευθυντήριες οδηγίες: ανάπτυξη και προβληματισμοί  
στην αξιολόγηση της έρευνας
Δ. Παναγιωτάκος
Σχολιαστής: Γ. Παυλίδης
Καρδιαγγειακός κίνδυνος στις γυναίκες
Α. Αντωνίου
Σχολιαστής: Γ. Κολοβού
Πρωτογενής πρόληψη. Πρέπει να υπολογίζουμε και δείκτες 
φλεγμονής;
Ι. Οικονομίδης
Σχολιαστής: Γ. Μαρακομιχελάκης
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Δευτερογενής πρόληψη. Πρέπει να βελτιωθεί;
Β. Γιαννακοπούλου
Σχολιαστής: Ι. Σκούμας

 13.00-13.30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Γ. Υφαντή
Τί πρέπει να γνωρίζουμε για την περιφερική αρτηριοπάθεια
Κ. Φίλης

 13.30-14.30 Δορυφορικό Συμπόσιο 

 14.30-15.30 Ελαφρύ γεύμα

 15.00-16.00 Συζήτηση αναρτημένων ανακοινώσεων
(στο χώρο ανάρτησής τους)
Πρόεδροι: Δ. Σταμάτης, Θ. Αποστόλου

 16.00-17.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ 

Πρόεδροι: Δ. Μπάμπαλης, Α. Αντωνίου
Πώς ελέγχουμε και παρακολουθούμε το ανεύρυσμα  
της κοιλιακής αορτής
Χ. Παπαμιχαήλ
Σχολιαστής: Κ. Σταματελόπουλος
Βιοδείκτες στην καρδιακή ανεπάρκεια
Ι. Παρίσης
Σχολιαστής: Ι. Αλεξανιάν
Καρδιαγγειακά προβλήματα σε υπερήλικες
Η. Ρεντούκας
Σχολιαστής: Τ. Ξυδάς
Αεροπορικά ταξίδια σε καρδιαγγειακούς ασθενείς
Ε. Πισιμίσης
Σχολιαστής: Θ. Ηλιόπουλος
Διακοπή καπνίσματος
Κ. Κουρέα
Σχολιαστής: Τ. Κίτσιου
Αποκατάσταση του εμφραγματία. Επιστροφή στην καθημερινή 
δραστηριότητα μετά το έμφραγμα μυοκαρδίου
Η. Τσούγκος
Σχολιαστής: Δ. Φαρμάκης
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 17.30-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΕΣ ΚΑΙ Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥΣ 

(σε συνεργασία με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος)
Πρόεδροι: Α. Ευθυμιάδης, Ι. Λεκάκης
Εκτός από στατίνες....
Δ. Σκούτας
Σχολιαστής: Δ. Ρίχτερ
Υπερτριγλυκεριδαιμία
Ε. Μπιλιανού
Σχολιαστής: Α. Ζαμπέλας
HDL τί νεώτερο;
Κ. Παπαδόπουλος
Σχολιαστής: Δ. Δελής
Υπολειπόμενος καρδιαγγειακός κίνδυνος
Ν. Καμπουρίδης
Σχολιαστής: Π. Καλογερόπουλος

 19.00-19.30 Διάλειμμα

 19.30-20.30 Στρογγυλό Τραπέζι 
  ΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ 2012-13

Πρόεδροι: Α. Σιδέρης, Θ. Αποστόλου
Θρόμβωση
Δ. Ρίχτερ
Δυσλιπιδαιμίες
Λ. Ραλλίδης
Αρτηριακή υπέρταση
Α. Μανώλης 
Πνευμονική υπέρταση
Η. Τσαγκάρης
Σακχαρώδης διαβήτης
Ε. Λαμπαδιάρη

 20.30-21.00 Απονομή διακρίσεων - Λήξη του Συνεδρίου-παρουσίαση 
βραβευθέντων ερευνητικών πρωτοκόλλων 2012
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