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Πρόεδρος: Α. Σιαμοπούλου

Μέλη:
Β. Γέμου-Εngesaeth • Μ. Ζήβα • Δ. Κασίμος 
Ν. Νικολάου • E. Mαντζουράνη • Δ. Μερμίρη • Κ. Πρίφτης 
Ε. Ρώμα • Π. Ταπραντζή • Μ. Τρίγκα
Σ. Τσαμπούρη • Μ. Φωτουλάκη

Β. Γραμμενιάτης • Δ. Κασίμος
Μ. Κουλούρη • Α. Μαυρουδή • Δ. Μερμίρη • Α. Παπαδοπούλου
Μ. Παπαδόπουλος • Μ. Τρίγκα •  Σ. Τσαμπούρη

Πρόεδρος:  Μαρία Τρίγκα

Αντιπρόεδρος: Κώστας Πρίφτης

Γραμματέας: Σοφία Τσαμπούρη

Ταμίας: Μαρία Ζήβα

Μέλος: Δέσποινα Μερμίρη

Επιστημονική Επιτροπή

Οργανωτική Επιτροπή

Διοικητικό Συμβούλιο
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Αγαπητοί συνάδελφοι

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 
«Σχολείο Τροφικής Αλλεργίας» που διοργα-
νώνεται από την Ελληνική Παιδοαλλερ-
γιολογική Εταιρεία στην ιστορική πόλη 
των Ιωαννίνων. 

Η διοργάνωση της Διημερίδας 
προέκυψε από την ανάγκη για 
συνεχιζόμενη εκπαίδευση 
και ενημέρωση όλων μας 
πάνω στα νεότερα δεδομένα 
για την τροφική αλλεργία, 
που καλούμαστε να αντιμετωπίσουμε 
ολοένα και συχνότερα.

Καταβάλαμε προσπάθεια ώστε 
η θεματολογία να καλύπτει ευρύ φάσμα 
επιμέρους θεμάτων από το πεδίο 
της τροφικής αλλεργίας. Προσκλήθηκαν 
να τα αναπτύξουν αναγνωρισμένοι 
παιδοαλλεργιολόγοι και παιδογαστρεντερολόγοι από τον ελληνικό χώρο.

Ο επιστημονικός διάλογος και η ενεργητική συμμετοχή όλων μας θα συμ-
βάλουν ουσιαστικά στην επιτυχία της Διημερίδας.

Με εκτίμηση, για το Διοικητικό Συμβούλιο

Η Πρόεδρος Η Γραμματέας

Μ. Τρίγκα Σοφία Τσαμπούρη

Δικαίωμα συμμετοχής: ειδικευμένοι 150 ευρώ, ειδικευόμενοι 75 ευρώ
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Προστατευτικοί μηχανισμοί

Προεδρείο: Α. Σιαμοπούλου, Ε. Μαντζουράνη

Βιταμίνη D και αλλεργικά νοσήματα στην παιδική ηλικία 
Α. Ευθυμιάδου 

Χαρακτηριστικά μητρικού γάλακτος 
που εμποδίζουν την ανάπτυξη αλλεργίας

Δ. Κασίμος

Εντερική μικροχλωρίδα και αλλεργικά νοσήματα
K. Πρίφτης

20.45− Δεξίωση υποδοχής

19.00−20.30
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
24 ΜΑΪΟΥ 2013
17.45− Εγγραφές

18.45− Έναρξη / Χαιρετισμοί
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ʼτυπη τροφική αλλεργία

Προεδρείο: Μ. Φωτουλάκη, Σ. Τσαμπούρη

IgE και μη-IgE αλλεργία στα σιτηρά  
Ν. Νικολάου                                 

Κοιλιοκάκη (ανοσοπαθολογία-διαφορική διάγνωση)
Ε. Καρανίκα

Άτυπες κλινικές εκδηλώσεις αλλεργίας στο γάλα αγελάδος 
(κωλικοί, αναγωγές, δυσκοιλιότητα)   

Α. Μιχούλα

13.00−17.00 Μεσημεριανή διακοπή

11.30−13.00
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Μη‐IgE αλλεργικές γαστρεντεροπάθειες

Προεδρείο: Ε. Ρώμα, Ν. Νικολάου

Εισαγωγικά για την ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα
Ε. Ρώμα

Ηωσινοφιλική οισοφαγίτιδα και αλλεργική πρωκτοκολίτιδα:
διαφορές και ομοιότητες 

Μ. Παπαδόπουλος

Ιστολογικά χαρακτηριστικά του εντερικού βλεννογόνου 
των παιδιών με ηωσινοφιλικές γαστρεντεροπάθειες 

Μ. Δαιμονάκου-Βατοπούλου

Αντιμετώπιση ηωσινοφιλικών γαστρεντεροπαθειών
Μ. Ρογαλίδου

11.00−11.30 Διάλειμμα

09.30−11.00
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΜΑΪΟΥ 2013
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Τα υποαλλεργιογονικά γάλατα

Προεδρείο: Β. Γέμου–Engesaeth, Μ. Τρίγκα 

Γάλατα άλλων θηλαστικών και γάλατα φυτικής προέλευσης
Π. Ταπραντζή

Υποαλλεργιογονικά γάλατα (μερικής & εκτεταμένης 
υδρόλυσης): διαφορές και ενδείξεις χορήγησης  

Μ. Τρίγκα

Άλλες ενδείξεις χορήγησης υποαλλεργιογονικών γαλάτων
Σ. Φεσσάτου

20.30− Τέλος Συνεδρίου, Πιστοποιητικά

19.00−20.30
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«Θεραπεία» της αλλεργίας στο γάλα αγελάδας

Προεδρείο: Ν. Χαλιάσος, Δ. Χατζής

Αλλεργιογονικά συστατικά του γάλακτος αγελάδος  
Α. Μαυρουδή                                         

Πώς μπορεί να μειωθεί η αλλεργιογονικότητα των τροφών 
με την επεξεργασία;

Μ. Ανατολιωτάκη

Επαγωγή γαστρεντερικής ανοχής στο γάλα αγελάδος: 
τα πρωτόκολλα SOTI στην κλινική πράξη  

Σ. Τσαμπούρη

18.30−19.00 Διάλειμμα

17.00−18.30
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ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΜΑΪΟΥ 2013
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Ανατολιωτάκη Μαρία. Παιδίατρος, Επιμελή-
τρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική Βενιζέλειου
Νοσοκομείου, Ηράκλειο Κρήτης

Γέμου−Engesaeth Βασιλική. Αναπληρώτρια
Καθηγήτρια Παιδιατρικής− Παιδοαλλεργιο-
λογίας, Αναπληρώτρια Διευθύντρια Α’ Παι-
διατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών,
Νοσοκομείο Παίδων «Η Αγία Σοφία»

Μαρία Δαιμονάκου-Βατοπούλου. Παθολο-
γοανατόμος, Διευθύντρια Παθολογοανατο-
μικού Τμήματος Σισμανόγλειου ΓΝ,
Μαρούσι, Αθήνα 

Ευθυμιάδου Αλεξάνδρα. Παιδίατρος, Επιμε-
λήτρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου
Πατρών, ΠΓΝ Πατρών

Καρανίκα Παρασκευή. Παιδογαστρεντερο-
λόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκο-
μείου Παίδων «Π & Α Κυριακού», Δ' Παιδια-
τρική Κλινική Αριστοτελείου Παν/μίου Θεσ-
σαλονίκης

Κασίμος Δημήτριος. Επίκουρος Καθηγητής
Παιδιατρικής, Παιδιατρική Κλινική Δημοκρί-
τειου Παν/μίου Θράκης, ΠΓΝ Αλεξανδρού-
πολης

Μαντζουράνη Εύα. Καθηγήτρια Παιδιατρι-
κής, Παν/μιο Κρήτης, Διευθύντρια Παιδιατρι-
κής Κλινικής, ΠΓΝ Ηρακλείου

Μαυρουδή Αντιγόνη. Παιδίατρος, Λέκτορας
Παιδιατρικής−Παιδιατρικής Αλλεργιολογίας
Αριστοτελείου Παν/μίου Θεσσαλονίκης

Μιχούλα Ασπασία. Παιδίατρος, Επιμελήτρια
ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Θεσσα-
λίας

Νικολάου Νικόλαος. Παιδίατρος−Αλλεργιο-
λόγος, Λεμεσός, Κύπρος, Respiratory Rese-
arch Group School of Translational Medicine,
University of Manchester, UK

Παπαδόπουλος Μάριος. Παιδοπνευμονολό-
γος−Παιδοαλλεργιολόγος, Παιδιατρική Κλι-

νική Ιασώ, Παιδιατρική Κλινική Ιατρικού Κέν-
τρου Αθηνών

Πρίφτης Κώστας. Επίκουρος Καθηγητής
Παιδιατρικής−Παιδοπνευμονολογίας, Γ' Παι-
διατριακή Κλινική Παν/μίου Αθηνών, ΠΓΝ
«Αττικόν»

Ρογαλίδου Μαρία. Παιδίατρος με εξειδί-
κευση στην Παιδογαστρεντερολογία, Επιμε-
λήτρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική Παν/μιακού
Νοσοκομείου Ιωαννίνων

Ρώμα Ελευθερία. Ομότιμη Καθηγήτρια Παι-
διατρικής–Γαστρεντερολογίας Παν/μίου
Αθηνών, Α’ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου
Αθηνών

Σιαμοπούλου Αντιγόνη. Καθηγήτρια Παιδια-
τρικής, Ιατρική Σχολή Παν/μίου Ιωαννίνων

Ταπραντζή Πολυξένη. Παιδίατρος, Διευθύν-
τρια ΕΣΥ, Β’ Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου
Αθηνών, Νοσοκομείο «Π & Α Κυριακού»

Τρίγκα Μαρία. Παιδίατρος−Παιδοαλλεργιο-
λόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική
Παν/μίου Πατρών, ΠΓΝ Πατρών

Τσαμπούρη Σοφία. Λέκτορας Παιδιατρικής,
Παιδιατρική Κλινική Παν/μίου Ιωαννίνων,
ΠΓΝ Ιωαννίνων

Φεσσάτου Σμαραγδή. Παιδίατρος, Επιμελή-
τρια ΕΣΥ, Γ' Παιδιατρική Κλινική ΠΓΝ «Αττι-
κόν»

Φωτουλάκη Μαρία. Επίκουρη Καθηγήτρια
Παιδιατρικής−Παιδιατρικής Γαστρεντερολο-
γίας, Δ΄ Παιδιατρική Κλινική Αριστοτέλειου
Παν/μίου Θεσσαλονίκης

Χαλάσιος Νικόλαος. Αναπληρωτής Καθηγη-
τής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή Παν/μίου
Ιωαννίνων

Χατζής Δημήτριος. Παιδίατρος–Παιδοαλ-
λεργιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Α’ Παιδιατρικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ • ΤΕΡΨΙΘΕΑΣ 2, 264 42 ΠΑΤΡΑ
ΤΗΛ.: 2610 432.200 • FAX: 2610 430.884 • ΚΙΝΗΤO: 6941 60.7719

E-mail: info@synedra.gr • Site: www.synedra.gr • Facebook: Synedra

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΠΑΙΔΟΑΛΛΕΡΓΙΟΛΟΓΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ

www.pedallso.gr
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