
 

 

 

 

 

 

 

 

Εκπαιδευτικό Σεµινάριο 
Σακχαρώδης Διαβήτης για μη Διαβητολόγους 

Επιστηµονικό Πρόγραµµα 
 

Σάββατο, 13 Απριλίου 2013 
 
09.30–09.55  Προσέλευση – εγγραφές 
 
09.55–10.00  Καλωσόρισµα – εισαγωγή  
 Λ. Μιχάλης 

 

 Προεδρείο: Αγαθοκλής Τσατσούλης - Γεώργιος Κουκούλης 
 

10.00-10.20 Παθοφυσιολογία σακχαρώδη διαβήτη και αθηρωµάτωσης   
 Αγαθοκλής Τσατσούλης 
 
10.20-10.40 Προδιαβητική κατάσταση και πρόληψη σακχαρώδη διαβήτη Τ2. 

Συζήτηση περιστατικού 
 Αθηνά Τατσιώνη 
 
10.40–11.00 Κατευθυντήριες οδηγίες 2013 για τη διάγνωση και θεραπεία του 

σακχαρώδη διαβήτη Τ2 
 Αλεξάνδρα Μπαργιώτα 

 
11.00–11.15  ∆ιάλειµµα - καφές 
 

Προεδρείο: Αγαθοκλής Τσατσούλης - Γεώργιος Κουκούλης 
 

11.15-11.35 Από του στόµατος φάρµακα για το σακχαρώδη διαβήτη Τ2: 
µηχανισµός δράσης-ενδείξεις-αντενδείξεις. 
Συζήτηση και ανάλυση περιστατικών. 

 Γεώργιος Κουκούλης 
 
11.35-11.55 Ανάλογα GLP-1 και ινσουλινοθεραπεία στο διαβήτη Τ2.  
 Ενδείξεις - έναρξη αγωγής 
 Στέλιος Τίγκας 
 
11.55-12.15 Σακχαρώδης διαβήτης και υπέρταση: επιλογή φαρµακευτικής 

αγωγής και θεραπευτικοί στόχοι 
Κωνσταντίνος Μακαρίτσης 

 
12.15–12.35 ∆ιαβητική νεφροπάθεια: διάγνωση και αντιµετώπιση 

Ευαγγελία Ντουνούση 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
12.35–12.50  ∆ιάλειµµα 
 
 
12.50- 14.20 Συζήτηση και ανάλυση περιστατικών 

Συντονιστής: Γεώργιος Κουκούλης 
 

 

Οµιλητές - Προεδρεία 

Γεώργιος Κουκούλης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 

Κωνσταντίνος 
Μακαρίτσης 

 

Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 

Λάμπρος Μιχάλης  
Καθηγητής Καρδιολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

Αλεξάνδρα Μπαργιώτα 
Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας,  
Ιατρική Σχολή,  Πανεπιστήµιο Θεσσαλίας 

Ευαγγελία Ντουνούση 
Λέκτορας Νεφρολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

Αθηνά Τατσιώνη 
Λέκτορας Γενικής Ιατρικής,  
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

Στέλιος Τίγκας 
Επίκουρος Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

Αγαθοκλής Τσατσούλης 
Καθηγητής Παθολογίας-Ενδοκρινολογίας, Ιατρική Σχολή,  
Πανεπιστήµιο Ιωαννίνων 

 

 


