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Τόπος Διεξαγωγής:

Τουριστικό Περίπτερο Αγίου Λουκά
Άγιος Λουκάς, Λαμία, 351 00
Τηλ. 22310 67113

Χρόνος Διεξαγωγής:

6 Απριλίου 2013

Εγγραφές:

Η συμμετοχή στην Ημερίδα είναι δωρεάν
Για online εγγραφή, παρακαλούμε
επισκεφθείτε τους διαδικτυακούς τόπους: 
www.gkad.gr (Ενότητα: Μελλοντικά Συνέδρια) και 
www.belife.gr (Ενότητα: Κόσμος)

Ιστοσελίδα:

Πληροφορίες σχετικά με το συνέδριο στις ιστοσελίδες
www.gkad.gr, www.belife.gr

Ε π ι σ τ η μ ο ν ι κ ό  F o r u m

Καρδιομεταβολική Ημερίδα:  
Φθιώτιδα 2013

6 Απριλίου 2013
Ώρα έναρξης: 18.00

ΛΑΜΙΑ

ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ

ΑΓΙΟΥ ΛΟΥΚΑΕίσοδος ελεύθερη

Conference Management 
PR & Communication:

Λ. Κηφισίας 90
Μαρούσι, Τ.Κ. 15125
Τηλ: 210 8764725, 210 8764703
Φαξ: 210 8764877
Κινητά: 6932 342935, 6945 597848, 
6944 659913
Site: www.gkad.gr
Email: info@gkad.gr
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ΤΙΤΛΟΙ ΠΡΟΕΔΡΩΝ / ΟΜΙΛΗΤΩΝ:
 	

Αντωνούλας Αντώνιος 
		  Καρδιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού Τμήματος 
		  Γ. Ν. Λαμίας
Γαβρά Παρασκευή 
		  Παθολόγος, Επικουρική Επιμελήτρια Α’ Παθολογικής Κλινικής
		  και Διαβητολογικού Κέντρου Τζανείου Νοσοκομείου
Καλοπήτα Σταυρούλα 
		  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Β’ Παθολογικής Κλινικής
		  Γ. Ν. Λαμίας, Υπεύθυνη Ιατρείου Παχυσαρκίας
Καρανάσιος Αθανάσιος 
		  Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής Γ. Ν. Λαμίας
Λαναράς Λεωνίδας
		  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικού
		  Τμήματος, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου Γ. Ν. Λαμίας
Λευκαδίτης Κωνσταντίνος
		  Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού Κέντρου
		  και Λιπιδολογικού Ιατρείου Τζανείου Νοσοκομείου
Μελιδώνης Ανδρέας
		  Παθολόγος - Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
		  Α΄ Παθολογικής Κλινικής - Διαβητολογικού
		  Κέντρου Τζανείου Νοσοκομείου, Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.,
		  Πρόεδρος Ελληνικής Διαβητολογικής Εταιρείας
Μπριστιάνου Μαγδαληνή
		  M.D., Ph.d., Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επιμελήτρια Α’ 
		  Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού Ποδιού
		  Γ. Ν. Λαμίας
Νίκας Δημήτριος
		  FESC, Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’ Καρδιολογικής
		  Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 
Φουστέρης Ευάγγελος
		  Ειδικός Παθολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Διαβητολογικού
		  Κέντρου Τζανείου Νοσοκομείου 

Οργάνωση:
Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων (Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.)

Σε συνεργασία με:
• Καρδιολογική και Παθολογική Κλινική Γ. Ν. Λαμίας
• Διαβητολογικό Κέντρο Τζανείου Νοσοκομείου

Αγαπητοί φίλοι και συνεργάτες,

Με χαρά σας καλωσορίζουμε στο καθιερωμένο πια επιστημονικό forum  

«Καρδιομεταβολική ημερίδα: Φθιώτιδα 2013», το οποίο θα πραγματοποιηθεί 

φέτος στις 6 Απριλίου 2013, στο Τουριστικό Περίπτερο του Αγίου Λουκά στη 

Λαμία.

Αν και η επιστημονική αυτή προσπάθεια έχει τοπικό χαρακτήρα, παρόλ’ αυτά 

είναι και παραμένει σημαντική, δεδομένου πως κάθε χρόνο θέτει ως στόχο 

τη μεταφορά της γνώσης στους επιστήμονες της ευρύτερης περιοχής και στη  

δημιουργία ενός πλαισίου διαλόγου και μεταλαμπάδευσης των επιστημονικών 

δεδομένων.

Ελπίδα μας είναι, πως μέσω της επιστημονικής αυτής διοργάνωσης θα  

αποδεικνύεται κάθε φορά ότι τα φλέγοντα ιατρικά θέματα μπορούν να  

συζητιούνται όχι μόνο στα αστικά κέντρα, αλλά και στην όμορφη περιφέρεια 

της χώρας μας.

Είναι τιμή και χαρά για εμάς να σας έχουμε κοντά μας!

Με εκτίμηση,

18:00	 Έναρξη

18:00 - 18:20	 Κατευθυντήριες οδηγίες στην αντιμετώπιση δυσλιπιδαιμιών στα 
πλαίσια της πρωτογενούς πρόληψης

Πρόεδρος: Μαγδαληνή Μπριστιάνου

Εισηγητής: Κωνσταντίνος Λευκαδίτης

18:20 - 18:50	 Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών

Εισηγήτρια: Παρασκευή Γαβρά
 
18:50 - 19:10	 Αλγόριθμοι θεραπείας στην αντιμετώπιση του υπερτασικού 

ασθενούς

Πρόεδρος: Αντώνιος Αντωνούλας

Εισηγητής: Αθανάσιος Καρανάσιος
 

19:10 - 19:40	 Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών 

Εισηγητής: Δημήτριος Νίκας

19:40 - 20:10	 Κατευθυντήριες οδηγίες ADA και ΕΔΕ στην αντιμετώπιση του 
	 διαβήτη

Πρόεδρος: Λεωνίδας Λαναράς

Εισηγήτρια: Σταυρούλα Καλοπήτα
 
20:10 - 20:40	 Παρουσίαση και συζήτηση περιστατικών

Εισηγητής: Ευάγγελος Φουστέρης
 
20:40 - 21:15	 Το μεταβολικό σύνδρομο σήμερα 

Πρόεδρος: Λεωνίδας Λαναράς

Εισηγητής: Ανδρέας Μελιδώνης

EΠΙΣTHMONIKO ΠΡΟΓΡΑΜΜΑEΠΙΣTHMONIKO ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Λαναράς Λεωνίδας

Παθολόγος - Διαβητολόγος,
Συντονιστής Διευθυντής
Παθολογικού Τμήματος,

Υπεύθυνος Διαβητολογικού
Ιατρείου Γ. Ν. Λαμίας

Μελιδώνης Ανδρέας

Παθολόγος - Διαβητολόγος,
Συντονιστής Διευθυντής 

Α΄ Παθολογικής Κλινικής -
Διαβητολογικού Κέντρου
Τζανείου Νοσοκομείου,
Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.,
Πρόεδρος Ελληνικής

Διαβητολογικής Εταιρείας

Πρόεδροι

Λαναράς Λεωνίδας 
Mελιδώνης Ανδρέας

Επιστημονική Επιτροπή

Αντωνούλας Αντώνιος
Θεοδώρου Στέργιος
Καλοπήτα Σταυρούλα
Καρανάσιος Αθανάσιος
Λευκαδίτης Κωνσταντίνος
Μπριστιάνου Μαγδαληνή
Νίκας Δημήτριος
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