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ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ-ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΘΗΛΑΣΜΟΥ: 
«ΜΙΛΕΝΑ ΡΟΥΣΚΟΒΑ»
27/2/2013-3/3/2013 ΞΑΝΘΗ

ΜΕ ΔΙΕΘΝΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ:

· ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΑΙ
ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ ΞΑΝΘΗΣ)

· ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ Γ.Ν.ΞΑΝΘΗΣ

· ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΘΗΛΑΣΜΟΥ Γ.Ν.ΞΑΝΘΗΣ

Υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Ξάνθης και του Υπουργείου Υγείας
· ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΜΕ e-mail στο seminar.xanthi@gmail.com
· ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 6977573181, 6945576756

Σας προσκαλούμε στο ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ-ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ «ΜΙΛΕΝΑ ΡΟΥΣΚΟΒΑ» στην ακριτική Ξάνθη 27/2/2013 - 3/3/2013. Το σεμινάριο είναι αφιερωμένο στη μνήμη της πρωτοπόρου στο θηλασμό γυναικολόγου και δασκάλας όλων μας Μιλένας που έφυγε από κοντά μας. 

Το σεμινάριο διαρκεί 53 εκπαιδευτικές ώρες, περιλαμβάνει 38 εισηγήσεις (19 νέες), 2 στρογγυλά τραπέζια (2 νέα), 4 εκπαιδευτικές προβολές DVD (1 νέο), 3 διαδραστικές συνεδρίες ασκήσεων (3 νέες), ελεύθερες ανακοινώσεις και απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείας:  γιατρούς (παιδιάτρους, γυναικολόγους, γενικούς γιατρούς), μαίες, νοσηλευτές, διαιτολόγους, επισκέπτες υγείας, φυσικοθεραπευτές κ.α. Τα πρακτικά θα χορηγηθούν ηλεκτρονικά. 

Για τη χορήγηση πιστοποιητικού μετεκπαίδευσης η παρακολούθηση και η συμμετοχή στη τελική γραπτή αξιολόγηση είναι υποχρεωτική. Το σεμινάριο μοριοδοτείται με 32 μόρια-ώρες για απόκτηση δικαιώματος συμμετοχής στις παγκόσμιες εξετάσεις για απόκτηση του πτυχίου του πιστοποιημένου συμβούλου γαλουχίας IBCLC  (για τη συμμετοχή στις εξετάσεις χρειάζονται 90 μόρια την τελευταία 5ετία). 

Το σεμινάριο θα μοριοδοτηθεί επίσης με 26 μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης (CME credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Επίσης έχει υποβληθεί αίτηση στην ILCA για χορήγηση μορίων CERP  για ανανέωση του διπλώματος πιστοποιημένου συμβούλου γαλουχίας IBCLC.  Το σεμινάριο τελεί υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας και του Ιατρικού Συλλόγου Ξάνθης.Το περσινό σεμινάριο αξιολογήθηκε με βαθμό 9,6 (με άριστα 10).

Η παρακολούθηση του σεμιναρίου, η συμμετοχή στη γραπτή αξιολόγηση και η χορήγηση πιστοποίησης είναι δωρεάν. Θα υπάρχει μόνο συμμετοχή 15 ευρώ για αγορά κουπονιού για καφέ και μπουφέ στα διαλείμματα. 

Οι μη επαγγελματίες υγείας είναι ευπρόσδεκτοι να παρακολουθήσουν δωρεάν το σεμινάριο, και θα πάρουν απλή βεβαίωση συμμετοχής. Θηλάζοντα βρέφη είναι ευπρόσδεκτα.
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΗ με e-mail στο seminar.xanthi@gmail.com
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΤΕΤΑΡΤΗ 27/2/2013
1) ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 3.30-4.00
2) ΜΙΛΕΝΑ ΡΟΥΣΚΟΒΑ ΜΙΑ ΠΡΩΤΟΠΟΡΟΣ ΣΤΗ ΞΑΝΘΗ:  ΕΖΗΣΕ ΤΗΝ ΚΑΘΕ ΣΤΙΓΜΗ ΟΠΩΣ ΤΗΣ ΑΞΙΖΕ ΜΑΧΟΜΕΝΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΜΗΤΡΙΚΟ ΘΗΛΑΣΜΟ.
 ILSE BICHLER, ΑΝΔΡΕΟΥΛΑΚΗ Μ.  4.00-5.00
3) ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ - ΧΤΙΖΟΝΤΑΣ ΜΙΑ ΥΓΙΗ ΣΧΕΣΗ ΠΑΙΔΙΟΥ-ΜΗΤΕΡΑΣ-ΠΑΤΕΡΑ: Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ 1ης ΩΡΑΣ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ. ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ.  5.00-6.00
4) Η ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΜΘ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ (ΕΘΝΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ)
ΜΑΛΛΙΑΡΟΥ Μ-Α. 6.00-6.30
5) ΦΙΛΙΚΟ ΠΡΟΣ ΤΟ ΒΡΕΦΟΣ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ. 
ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ Α. 6.30-6.50
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 6.50-7.15
6) DVD: ΔΕΡΜΑΤΙΚΗ ΕΠΑΦΗ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ ΩΡΑ ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΤΟΚΕΤΟ: ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΟΚΕΤΟ Ή ΚΑΙΣΑΡΙΚΗ (PRACTICAL ASPECTS FOR MEDICAL STAFF FOR SKIN TO SKIN CONTACT FOR THE 1ST HOUR AFTER BIRTH: AFTER VAGINAL AND CESAREAN BIRTH). 
(ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ.) 7.15-8.15

7) ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΚΑΙ ΔΙΕΘΝΗΣ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ. 
ΣΤΟΙΚΟΥ Σ. 8.15-8.45
ΜΟΥΣΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 8.45-9.30
(με τον Ξανθιώτη μουσικό Μπάμπη Κούκο)
ΠΕΜΠΤΗ 28/2/2013
8) ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΩΝ ΣΥΜΒΟΥΛΩΝ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ IBCLC
 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ Α.  9.00-9.30 
9) ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΜΑΣΤΟΥ, ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ ΛΑΚΤΟΓΕΝΕΣΗΣ.
ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ Α. 9.30-10.00
10) ΠΟΤΕ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΘΗΛΑΣΩ: ΣΗΜΕΙΑ ΠΕΙΝΑΣ ΝΕΟΓΝΟΥ.
ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ. 10.00-10.20
11) ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΑ - ΣΚΕΨΕΙΣ- ΑΓΩΝΙΕΣ ΜΙΑΣ ΘΗΛΑΖΟΥΣΑΣ.
ΨΑΘΑ Α. 10.20-10.40
12) ΜΘ: ΣΩΣΤΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ - ΠΡΟΣΚΟΛΛΗΣΗ-ΣΤΑΣΗ- ΑΠΟΜΥΖΗΣΗ.
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ Κ. 10.40-11.10
13) ΟΠΤΙΚΟΣ ΟΔΗΓΟΣ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ: VISUAL GUIDE TO BREAST FEEDING. (ΣΧΟΛΙΑ ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ.) 11.10-12.10

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.10-12.30
14) ΧΤΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟ ΑΜΥΝΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ: Ο ΚΑΘΟΡΙΣΤΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ. 
ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ.12.30-1.30
15) ΘΑ ΚΟΙΜΗΘΕΙ ΠΟΤΕ;!!: ΥΠΝΟΣ ΚΑΙ ΘΗΛΑΣΜΟΣ. 
ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ Α. 1.30-2.00
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 2.00-4.00
16) ΑΤΟΜΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ. 
ΚΙΑΤΙΠΗ Α., ΞΥΝΟΠΟΥΛΟΣ Ι. 4.00-4.20
17) ΟΜΑΔΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ. 
ΓΚΑΓΚΑΛΙΔΟΥ Α. 4.20-4.35
18) ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΩΝ  ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ ΣΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ. 
ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ., ΠΑΠΑΒΕΝΤΣΗΣ Σ. 4.35-5.35
19) Η ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΘΗΛΑΖΟΥΣΑΣ.  
ΣΑΜΑΡΑΣ Π. 5.35-6.05
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 6.05-6.25
20) ΠΑΡΑΜΕΝΟΝΤΑΣ ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΑ ΕΠΙΘΥΜΗΤΕΣ ΚΑΙ ΔΡΑΣΤΗΡΙΕΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΓΑΛΟΥΧΙΑ. .ΨΑΘΑ Α. 6.25-6.50
21) ΡΥΘΜΙΖΟΝΤΑΣ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ: Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ. 
ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ. 6.50-7.50
22) ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΟΣ ΑΠΟ ΤΟ ΒΡΕΦΟΣ (BABY-LED  BREASTFEEDING, THE MOTHER-BABY DANCE ).
(ΣΧΟΛΙΑ ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ.) 7.50-8.45
ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΟ ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΞΑΝΘΗΣ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1/3/2013
23) ΕΛΕΥΘΕΡΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 9.00-10.00
α) «θηλασμός σημαίνει σ’ αγαπώ… 20 μήνες θηλασμού η δική μου εμπειρία» Τρέκλα Θεοδώρα 9.00-9.07
β) «εύκολες λύσεις για τις μικρές προκλήσεις του θηλασμού των πρώτων ημερών» Καλοπίση Χρυσή 9.07.-9.14
γ) «Μητρικός θηλασμός: Η ιστορία του μέσα στο χρόνο» Μαραγκού Χ., Μάνδυλα Μ., Κουσουνής Α.

 9.14-9.21
δ) «Έθιμα των μουσουλμανικών πληθυσμών της χώρας σχετικά με τον μητρικό θηλασμό» Άγκο Μ., Ψαθά Α., Αδαμίδης Δ.  9.21-9.28

ε) «Επιδημιολογική μελέτη του μητρικού θηλασμού στις πληθυσμιακές ομάδες του νομού Ξάνθης» Αδαμίδης Δ., Κύργιος Ι., Ζαχαροπούλου Γ., Μαζαράκη Α., Μπάνος Λ., Άγκο Μ., Πανταζή Δ. 9.28-9.35
στ) «Ο μητρικός θηλασμός μέσα από την εικόνα και το λόγο» Παπασωτηρίου Μ., Μάνδυλα Μ., Κουσουνής Α., Μαραγκού Χ. 9.35-9.42
ζ) «Σχέση θηλασμού – ηλικίας – μορφωτικού επιπέδου- εθνικότητας- θηλαζουσών μητέρων Λήμνου» Μπούσουλα Ε., Μουρατίδου Ε., Μαζαράκη Μ., Αθανασίου Μ. Μαιευτική-Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν.-Κ.Υ. Λήμνου 9.42-9.49
24) ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΗ ΘΗΛΑΣΜΟ.
ΑΝΤΩΝΙΟΥ Σ. 10.00-10.30
25) Η ΧΡΗΣΗ ΓΑΛΑΚΤΑΓΩΓΩΝ ΣΤΗ ΓΑΛΟΥΧΙΑ. 
ΜΠΟΥΡΟΥΤΖΟΓΛΟΥ Μ. 10.30-11.00
26) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΜΘ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΟΥ ΒΡ. ΑΣΘΜΑΤΟΣ. 
ΠΑΡΑΣΚΑΚΗΣ Ε. 11.00-11.30
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 11.30-11.50
27) ΣΠΑΖΟΝΤΑΣ ΤΑ ΔΕΣΜΑ ΤΩΝ ΑΡΙΘΜΩΝ: ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ. ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ. 11.50-12.35

28) ΑΝΤΙΣΥΛΛΗΨΗ ΚΑΤΑ ΤΗ ΓΑΛΟΥΧΙΑ. 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 12.35-12.55
29) ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗ ΜΗΤΕΡΑ. 
 ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ Κ. 12.55-1.55
ΞΕΝΑΓΗΣΗ ΣΤΗΝ ΠΑΛΙΑ ΠΟΛΗ ΑΠΟ ΤΗΝ Φ.Ε.Ξ.

ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

30) ΣΥΓΚΡΙΤΙΚΗ ΜΕΛΕΤΗ ΤΟΥ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΡΟΦΙΛ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΟΥ ΘΗΛΑΣΑΝ ΚΑΙ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΠΟΥ ΔΕΝ ΘΗΛΑΣΑΝ  
ΤΡΟΥΒΑ Θ. 4.00-4.20 

31) ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ.
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 4.20-4.50
32) Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ Μ.Θ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΕΓΚΕΦΑΛΟΥ.
 ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΡΙΑ 4.50-5.20
33) ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΗΣ ΘΗΛΑΖΟΥΣΑΣ. 
ΑΝΤΩΝΑΚΟΥ Α.  5.20-5.50

34) ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΒΡΕΦΟΣ.  
ΜΑΥΡΙΔΗΣ Π. 5.50-6.20
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 6.20-6.45
35) ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ (ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ)
(ΠΑΠΑΚΗ Ι,, ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ Κ., ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ., ΑΝΤΩΝΙΟΥ Σ.) 6.45-8.45
ΜΟΥΣΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 9.00-11.00
(Με το Ξανθιώτικο συγκρότημα οι Ταξιδιώτες της Παράδοσης)
ΣΑΒΒΑΤΟ 2/3/2013
36) Ο ΜΗ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΩΣ ΑΙΤΙΟ ΤΡΟΦΙΚΗΣ ΑΛΛΕΡΓΙΑΣ
ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΟΓΛΟΥ Θ. 9.30-10.00
37) ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΕΡΕΩΝ ΤΡΟΦΩΝ ΠΟΤΕ ΚΑΙ ΠΩΣ. 
ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ.10.00-11.00
38) ΜΥΘΟΙ ΓΙΑ ΤΟ ΘΗΛΑΣΜΟ (ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΜΕ ΣΥΜΕΤΟΧΗ ΟΛΩΝ).
ΠΑΠΑΚΗ Ι., ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ Κ., ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ., ΑΝΤΩΝΙΟΥ Σ. 11.00-12.00
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.00-12.20
39) Ο ΜΗ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΩΣ ΑΙΤΙΟ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ.
ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΟΓΛΟΥ Θ. 12.20-12.50
40) ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ Η ΜΟΝΗ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΤΟΥ ΒΡΕΦΟΥΣ: BREAST IS BEST. (ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΠΑΠΑΚΗ Ι.) 12.50-1.50
41) ΔΙΕΘΝΗΣ ΚΩΔΙΚΑΣ ΕΜΠΟΡΙΑΣ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΑΤΩΝ ΜΗΤΡΙΚΟΥ ΓΑΛΑΚΤΟΣ. 
ΠΑΠΑΒΕΝΤΣΗΣ Σ. 1.50-2.20
ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 2.20-4.00

42) ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ ΜΘ : ΤΙ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ ΚΑΙ ΤΙ ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ.
ΠΑΠΑΒΕΝΤΣΗΣ Σ. 4.00-4.20

43) ΝΑΙ Η ΟΧΙ ΣΤΗ ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΒΙΤΑΜΙΝΗΣ D ΣΤΗ ΓΑΛΟΥΧΙΑ. 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΑΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ 4.20-4.40
44) ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΤΑ ΔΙΛΗΜΜΑΤΑ ΤΟΥ ΕΛΕΥΘΕΡΟΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΟΤΑΝ ΠΡΟΩΘΕΙ ΤΟΝ ΘΗΛΑΣΜΟ. 
ΑΡΓΥΡΙΟΥ Ε., ΜΕΝΟΥΝΟΥ Δ., ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ Α. 4.40-5.40
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 5.40-6.00
45) ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ(ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ)
 (ΠΑΠΑΚΗ Ι., ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ Κ., ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ. ,ΑΝΤΩΝΙΟΥ Σ.) 6.00-8.00 
ΚΥΡΙΑΚΗ 3/3/2013
46) ΠΩΣ Ο ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΘΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΝ ΘΗΛΑΣΜΟ. 
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ Κ. 9.30-10.00
47) Ο ΜΗΤΡΙΚΟΣ ΘΗΛΑΣΜΟΣ ΣΕ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΚΡΙΣΗΣ : ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΘΗΛΑΣΜΟΥ. 
ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ. 10.00-11.00
48) ΚΟΥΛΤΟΥΡΑ ΜΘ ΣΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΠΛΗΘΥΣΜΙΑΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ. 
ΠΑΠΑΚΗ Ι. 11.00-11.30
49) Η ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΤΟΥ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ ΤΟ ΕΙΔΟΣ ΤΟΥ ΤΟΚΕΤΟΥ; 
ΠΑΠΑΚΗ Ι. 11.30-12.00
ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ 12.00-12.30

50) ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΤΗΣ ΜΗΤΕΡΑΣ ΚΑΤΑ ΤΟΝ ΘΗΛΑΣΜΟ. 
ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ Π. 12.30-1.00 
51) ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΟΜΑΔΕΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΜΘ (LA LECHE LEAGUE - ΟΜΑΔΑ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΞΑΝΘΗΣ -  IBFAN ΕΛΛΑΣ).
ΜΑΣΑΚΗ Δ., ΛΑΠΑΝΤΩΝΗ Μ., ΠΑΠΑΒΕΝΤΣΗΣ Σ. 1.00-1.30
52) ΔΟΚΙΜΑΣΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ 1.30-2.15
53) ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΑΔΑΜΙΔΗΣ Δ., ΠΑΠΑΚΗ Ι., ΑΝΤΩΝΙΟΥ Σ. 2.15-2.45
54)  ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ –ΚΛΕΙΣΙΜΟ 2.45-3.00
ΟΙ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΕΣ (ΜΥΘΟΙ ΘΗΛΑΣΜΟΥ, ΒΙΩΜΑΤΙΚΑ ΣΕΝΑΡΙΑ) ΘΑ ΓΙΝΟΥΝ ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ: ΘΑ ΔΟΘΟΥΝ ΣΕ ΚΑΘΕ ΟΜΑΔΑ 5 ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΘΗΛΑΣΜΟΥ, ΚΑΘΕ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΣ ΘΑ ΥΠΟΔΥΘΕΙ ΚΑΙ ΕΝΑΝ ΡΟΛΟ (ΜΗΤΕΡΑ, ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ, ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ, ΜΑΙΑ, ΠΑΤΕΡΑΣ,ΓΙΑΓΙΑ, κλπ)  ΘΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΣΤΟ ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΟΡΘΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΟΥ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΩΝ.
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΩΝ

1) ΘΑ ΔΟΘΕΙ ΣΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΥΣ ΤΕΣΤ ΓΝΩΣΕΩΝ-ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ.
2) ΘΑ ΖΗΤΗΘΕΙ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΕΝΤΥΠΟΥ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΟΥΣ.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ
ILSE BICHLER:  ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ IBCLC, Regional Director Austria
ΑΔΑΜΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΗΣ: ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ -ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ Γ.Ν.ΞΑΝΘΗΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΔΙΚΤΥΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΡΕΦΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (IBFAN ΕΛΛΑΣ), ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΟΣ ΞΑΝΘΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ
ΑΝΔΡΕΟΥΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ: βοηθός μητρότητας CD(DONA) και εκπαιδεύτρια βοηθών μητρότητας, επίσημη Ελληνίδα εκπρόσωπος των οργανισμών: ENCA (European Network of Childbirth Associations) - EDN (European Doula Network) - DONA International - IMBCI (International MotherBaby Childbirth  Initiative) 

ΑΝΤΩΝΑΚΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ: ΜΑΙΑ MSC PHD ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ ΑΤΕΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΣΤΑΜΑΤΙΑ: ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ Α΄ΠΑΙΔ/ΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Γ.Ν.ΞΑΝΘΗΣ, ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ
ΑΡΓΥΡΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ: ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ IBCLC ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗ

ΓΚΑΓΚΑΛΙΔΟΥ ΑΔΡΙΑΝΗ: ΜΑΙΑ Γ.Ν. ΞΑΝΘΗΣ ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ
ΓΡΑΜΜΑΤΙΚΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ: ΜΑΙΑ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ IBCLC, ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ
ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ ΑΙΜΙΛΙΟΣ: ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΣ-ΜΑΙΕΥΤΗΡΑΣ ΞΑΝΘΗ
ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΟΓΛΟΥ ΘΩΜΑΗ: ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ, ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΜΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ - ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟΥ ΑΤΕΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΒΟΡΕΙΟΥ ΕΛΛΑΔΑΣ
ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ: ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ, ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΟΜΕΝΗ ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΙΑΣ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ IBCLC, ΕΘΝΙΚΟΣ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΗΣ IBCLC ΓΙΑ ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΚΥΠΡΟ
ΚΙΑΤΙΠΗ ΑΡΓΥΡΩ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ Γ.Ν.ΞΑΝΘΗΣ

ΛΑΠΑΝΤΩΝΗ ΜΑΡΙΝΑ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΟΜΕΝΗ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ, ΟΜΑΔΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ ΞΑΝΘΗΣ
ΜΑΛΛΙΑΡΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ: ΔΙΔΑΚΤΩΡ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ, ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΕΣΥ Ά ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ ΝΟΣ.ΠΑΙΔΩΝ «ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ»-ΜΕΛΟΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ
ΜΑΣΑΚΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ: ΟΜΑΔΑ ΣΤΗΡΙΞΗΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ,  LA LECHE LEAGUE LEADER, ΞΑΝΘΗ

ΜΑΥΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ: ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ, ΝΕΟΓΝΟΛΟΓΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ IBCLC  ΘΕΣ/ΝΙΚΗ

ΜΕΝΟΥΝΟΥ ΔΩΡΑ: ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ IBCLC ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ

ΜΠΟΥΡΟΥΤΖΟΓΛΟΥ ΜΑΡΙΑ: ΜΑΙΑ MSC PHD C ΚΑΘΗΓΗΤΡΙΑ ΕΦΑΡΜΟΓΩΝ ΑΛΕΞΑΝΔΡΕΙΟ ΑΤΕΙ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ
ΞΥΝΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ Γ.Ν.ΞΑΝΘΗΣ 
ΠΑΠΑΒΕΝΤΣΗΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ: ΠΑΙΔΙΑΤΡΟΣ, ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΓΑΛΟΥΧΙΑΣ IBCLC, ΠΡΟΕΔΡΟΣ Δ.Σ.  ΔΙΚΤΥΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗ ΒΡΕΦΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ (IBFAN ΕΛΛΑΣ), ΘΕΣ/ΝΙΚΗ
ΠΑΠΑΚΗ ΙΩΑΝΝΑ: ΜΑΙΑ -  ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΘΗΛΑΣΜΟΥ Γ.Ν.ΞΑΝΘΗΣ
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΡΙΑ: ΕΠΙΜΕΛΗΤΡΙΑ Β΄ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ  ΚΛΙΝΙΚΗΣ Γ.Ν.ΞΑΝΘΗΣ

ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΜΑΡΙΑΝΝΑ: ΜΑΙΑ ΨΥΧΟΠΡΟΦΥΛΑΚΤΡΙΑ MSC Γ.Ν.ΚΑΒΑΛΑΣ

ΠΑΡΑΣΚΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ: ΕΠΙΚΟΥΡΟΣ ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗΣ ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟΥ ΠΑΝ/ΜΙΟΥ ΘΡΑΚΗΣ
ΣΑΜΑΡΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ:  ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ, Mphil, PgDip, BSc, ΚΑΒΑΛΑ  

ΣΤΟΙΚΟΥ ΣΤΥΛΙΑΝΗ: ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ L.L.M., ΚΟΜΟΤΗΝΗ
ΤΡΟΥΒΑ ΘΕΩΝΗ: ΜΑΙΑ 

ΦΙΛΙΠΠΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ: ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΣ, ΞΑΝΘΗ

ΨΑΘΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ: ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ Γ.Ν.ΞΑΝΘΗΣ
ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΩΝ
αγκο Μουνεββέρ: ειδικευόμενη  Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ Ξάνθης 
Αθανασίου Μ.: Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν-Κ.Υ.Λήμνου
Ζαχαροπούλου γεωργια: ειδικευόμενη  Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ Ξάνθης
Καλοπίση Χρυσή: Μαία Πιστοποιημένη Σύμβουλος Γαλουχίας IBCLC 

Κουσουνής Αλέξανδρος: Φιλόλογος, Ιστορικός, Ελληνική Εταιρία Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας Παράρτημα Κέρκυρας

Κύργιος ιωαννησ: ειδικευόμενος  Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ Ξάνθης
Μαζαράκη αναστασια: ειδικευόμενη  Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ Ξάνθης
Μαζαράκη Μ.: Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν-Κ.Υ.Λήμνου

Μάνδυλα Μαρία: Παιδίατρος, Ιστορικός Πρόεδρος Παραρτήματος Κέρκυρας Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας 

Μαραγκού Χρυσούλα: Παιδίατρος Γ.Ν.Κέρκυρας
Μουρατίδου Ε.: Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν-Κ.Υ.Λήμνου

Μπάνος λαμπροσ: ειδικευόμενος  Παιδιατρικής Κλινικής ΓΝ Ξάνθης
Μπούσουλα Ε.: Μαιευτική- Γυναικολογική Κλινική Γ.Ν-Κ.Υ.Λήμνου 
Πανταζή δημητρα: ειδικευόμενη Γενικής Ιατρικής  ΓΝ Ξάνθης 

Παπασωτηρίου Μαρίνα: Επιμελήτρια Εθνικής πινακοθήκης Παράρτημα Κέρκυρας
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