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Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής με ιδιαίτερη χαρά, ευθύνη και τιμή σάς 
προσκαλούμε στις «Ημερίδες Μεταβολισμού 2013» που θα διεξαχθούν στο φιλόξε-
νο «Ευγενίδειο Ίδρυμα», το Μάιο του 2013. Παρά τις κρίσιμες οικονομικές συγκυρίες 
προσπαθήσαμε να διατηρήσουμε το θεσμό των Ημερίδων και να ανταποκριθούμε στις 
προσδοκίες σας.

Οι προτάσεις και οι τεκμηριωμένες παρατηρήσεις σας, από τις προηγούμενες πά-
ντα επιτυχείς Ημερίδες, έχουν διαμορφώσει μαζί με τις σύγχρονες εκπαιδευτικές ανά-
γκες το προσδιοριστικό πλαίσιο και των Ημερίδων του 2013.

Η έμφαση στις «Ημερίδες Μεταβολισμού» δίνεται όπως πάντα στην τεκμηριωμέ-
νη γνώση (evidence based medicine) και στη συνεπαγόμενη ορθή κλινική πρακτική 
(guidelines) σε όλο το φάσμα των μεταβολικών διαταραχών και νοσημάτων (παχυ-
σαρκία - διαβήτης - δυσλιπιδαιμίες, υπέρταση, διαταραχές πηκτικότητας, φλεγμονή, 
μεταβολικό σύνδρομο).

Επελέγησαν και για τις Ημερίδες του 2013 ενδιαφέροντα θέματα αιχμής, ζητήματα 
και τομείς με αμφισβητούμενες απόψεις, κατευθυντήριες οδηγίες για όλες τις πτυχές 
των μεταβολικών διαταραχών. Και βεβαίως θα υπάρχουν πάντα κλινικά φροντιστή-
ρια και συζητήσεις με ειδικούς (με διαδραστικό σύστημα που θα επιτρέπει την ενεργό 
συμμετοχή των παρευρισκομένων) που εμπεδώνουν γνώσεις και διαμορφώνουν κλι-
νικές πρακτικές σ’ αυτούς που θα παρακολουθήσουν.

Ευελπιστούμε στην παρουσία και συμμετοχή σας στις Ημερίδες του 2013

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων

 Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

	 Δρ.	Α.	Μελιδώνης
 Συντονιστής Οργάνωσης

ΧαιρετισμόςΧαιρετισμός
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Γενικές ΠληροφορίεςΓενικές Πληροφορίες

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ	ΕΠΙΤΡΟΠΗ
 Πρόεδρος Μελιδώνης Α.
 Μέλη Ηρακλειανού Σ.
  Καμαράτος Α.
  Μελετιάδου Μ.
  Μπαζίνα Σ.
  Μπιλιανού Ε.
  Πρωτοψάλτης Ι.
  Ρίχτερ Δ.
  Σερέτη Α.
  Χελιώτη Ε.

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων (Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν) σε συνεργασία με το Δια-
βητολογικό Κέντρο ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ»
Δρ.	Α.	Μελιδώνης,	Παθολόγος-Διαβητολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Α  ́Παθολογικής 
Κλινικής και Διαβητολογικού Κέντρου, ΓΝΠ «ΤΖΑΝΕΙΟ»,
Πρόεδρος Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν

Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν
 Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα,  www.ekomen.gr

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ	ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Congress	World	Event-Travel	Ε.Ε.
 Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα, 
 210 7222518,  210 7210069, 
 www.congressworld.gr,  info@congressworld.gr

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ	ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
15-18 Μαΐου 2013

ΕπιτροπέςΕπιτροπές
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ΕΠΙΣΗΜΗ	ΓΛΩΣΣΑ
Επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου είναι η Ελληνική

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ
Έναρξη Συνεδρίου: 15 Μαΐου 2013 • Τελετή Έναρξης: 16 Μαΐου 2013 
• Τελετή Λήξης: 18 Μαΐου 2013

ΚΑΡΤΕΣ	ΣΥΝΕΔΡΩΝ	(BADGES)
Οι κάρτες των Συνέδρων (badges) θα παραδίδονται από τη Γραμματεία σε όλους τους εγγε-
γραμμένους συνέδρους και θα είναι ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ για την είσοδο τόσο στους συνεδριακούς 
χώρους όσο και στην έκθεση, καθ’ όλη τη διάρκεια της εκδήλωσης.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ	 Κόστος
Ειδικευμένοι 30 €
Ειδικευόμενοι 20 €
Νοσηλευτές και
Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας 10 €

Φοιτητές Δωρεάν
Το	Δικαίωμα	Συμμετοχής	περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμματος, Επίσκεψη Εκθεσιακού Χώρου, Έντυπο 
Υλικό Συνεδρίου, CD Εισηγήσεων Ημερίδων, Πιστοποιητικό Συμμετοχής, Τελετή Έναρξης, 
Διαλείμματα Καφέ και Ελαφρύ Γεύμα.
Φοιτητές
Στους Φοιτητές το συνεδριακό υλικό θα διανέμεται ανάλογα με τη διαθεσιμότητα. Απαραίτητη 
η επίδειξη της Φοιτητικής Ταυτότητας.

Η Δήλωση Συμμετοχής πριν από τις 31 Μαρτίου 2013 εξασφαλίζει δωρεάν δικαίωμα συμμετοχής.

ΜΟΡΙΑ	ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ	ΙΑΤΡΙΚΗΣ	ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
Το Συνέδριο αξιολογήθηκε από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο με	20	Μόρια	(CME	Credits) 
αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών (EACCME-UEMS) στο 
πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης (ΣΙΜΕ/CME-CPD).

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι θα παρακο-
λουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου.

ΕΚΘΕΣΗ
Η έκθεση θα λειτουργήσει στις 15-18 Μαΐου 2013 στο Περιστύλιο του 1ου ορόφου  
καθώς και στους διαδρόμους γύρω από το Αμφιθέατρο.

Γενικές ΠληροφορίεςΓενικές Πληροφορίες



GLUCOFREE
Metformin 850 mg

GLUCOPLUS
Metformin 1000 mg

«ανακαλύπτοντας» την ουσία

Αθήνα: Μονής Δαμάστας 6, 12133 Περιστέρι • Τηλ: 210 5777140 • Fax: 210 5788791 • e-mail: farmasyn@otenet.gr • www.farmasyn.gr

Γραφείο Β. Ελλάδος: Μαιάνδρου & Αδμήτου 27, 56224 Εύοσμος • Τηλ: 2310 703856 • Fax: 2310 703178 • e-mail: thess@farmasyn.gr
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ΤΕΤΑΡΤΗ  15  ΜΑΪΟΥ  2013

17:00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΘΕΜΑΤΙΚΗ	ΕΝΟΤΗΤΑ:	 ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

18:00-18:45	 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ	ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ	(Debate)
Τι	συμβάλλει	περισσότερο	στην	ανάπτυξη	της	παχυσαρκίας	και	των	
επιπλοκών	της;
Συντονίστρια:	Α.	Βαζαίου-Γερασιμίδου
Η έλλειψη άσκησης
X.	Βασιλόπουλος
Η υπερβολική πρόσληψη θερμίδων
Κ.	Μιχαλάκης

18:45-20:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ	ΤΡΑΠΕΖΙ
Παχυσαρκία:	Αίτια	και	θεραπευτικές	προσεγγίσεις
Συντονιστής:	Α.	Βαγενάκης
Νόσος ή προδιαθεσική κατάσταση;
Α.	Μόρτογλου
Προοπτικές στις νέες φαρμακοθεραπείες
Α.	Κόκκινος
Ο ρόλος των διαφόρων τύπων άσκησης στην απώλεια βάρους
Δ.-Ν.	Κιόρτσης

20:00-20:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Obesity	paradox
Πρόεδρος:	Α.	Αμπραχαμιάν-Μιχαλάκη
Εισηγητής:	Α.	Πολυμέρης

20:30-21:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞΗ	(AlliAnCE	BMS/AZ)
Η	κλινική	αξία	των	αναστολέων	της	DPP-4	στο	γλυκαιμικό	έλεγχο.	
Ανάλυση	περιστατικών
Πρόεδρος:	Σ.	Ηρακλειανού
Εισηγητής:	Η.	Αβραμόπουλος

Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα
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ΠΕΜΠΤΗ  16  ΜΑΪΟΥ  2013

ΘΕΜΑΤΙΚΗ	ΕΝΟΤΗΤΑ:	 ΔΙΑΤΡΟΦΗ	-	ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ	ΣΥΝΔΡΟΜΟ

09:30-10:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Μητρικός	Θηλασμός:	Δώρο,	δικαίωμα	και	ασπίδα	προστασίας
Πρόεδρος:	Σ.	Ηρακλειανού
Εισηγήτρια:	Μ.	Μελετιάδου

10:00-11:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ	ΤΡΑΠΕΖΙ
Ποιες	διατροφικές	διαταραχές	απαιτούν	ιδιαίτερες	θεραπευτικές	
προσεγγίσεις
Συντονιστής:	Χ.	Δημοσθενόπουλος
Ψυχογενής ανορεξία, βουλιμία
Χ.	Δημητρακόπουλος
Παιδική παχυσαρκία
Ι.	Παπανδρέου
Μεταβολικά νοσήματα
Π.	Φακατσέλη
Κοιλιοκάκη
Μ.	Αναγνωστοπούλου

11:30-12:15	 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ	ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ	(Debate)
Διατροφικά	συμπληρώματα:	Απαραίτητα	ή	όχι;
Συντονίστρια:	Μ.	Γιαννακούλια
Ναι
Α.	Κλόκουζας
Όχι
Τ.	Νομικός

10:30	-	12:00	 ΚΛΙΝΙΚΟ	ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ	(ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ	ΣΥΝΕΔΡΙΑ	)
Διακοπή	Καπνίσματος
Συντονιστές:	Π.	Καλογερόπουλος,	Β.	Γιαννακοπούλου
Εισηγητές:	Γ.	Γκουμάς,	Δ.	Ρίχτερ,	Χ.	Βλαχόπουλος,	Π.	Κατσαούνου

12:15-12:45	 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα
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ΠΕΜΠΤΗ  16  ΜΑΪΟΥ  2013

12:45-13:15	 ΔΙΑΛΕΞΗ
Γονιδιακή	θεραπεία:	Είναι	το	μέλλον	στην	αντιμετώπιση	της	
δυσλιπιδαιμίας;
Πρόεδρος:	Ε.	Μπιλιανού
Εισηγήτρια:	Γ.	Κολοβού

13:15-14:00	 ΔΙΑΛΕΞΗ	ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ	ΟΜΙΛΗΤΗ
Το	μεταβολικό	σύνδρομο	2013
Πρόεδρος:	Α.	Καμαράτος
Εισηγητής:	Ν.	Κατσιλάμπρος

14:00-15:00	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞΗ	(ASTRAZEnECA)
Υπολιπιδαιμική	θεραπεία	στην	πρωτογενή	πρόληψη:	Από	τα	πρώτα	
ερωτήματα	έως	τις	πρόσφατες	Κατευθυντήριες	Οδηγίες
Πρόεδρος:	Β.	Νικολάου
Εισηγητής:	Χ.	Μηλιώνης

15:00-16:30 Μεσημβρινή	Διακοπή	-	Γεύμα	Εργασίας

16:30-17:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ	ΤΡΑΠΕΖΙ
Η	διαχείριση	συνήθων	νοσηρών	καταστάσεων	στην	Τρίτη	ηλικία
Συντονιστής:	Σ.	Χαντανής
Χρόνια νεφρική νόσος - αρτηριακή υπέρταση
Ε.	Χελιώτη
Κολπική μαρμαρυγή - αντιπηκτική αγωγή
Γ.	Κρανιδιώτης
Καρδιακή ανεπάρκεια
Α.	Καραβίδας

17:30-18:30	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ	ΤΡΑΠΕΖΙ
Τα	καλύτερα	για	το	2012
Συντονίστρια:	Σ.	Ηρακλειανού
Αρτηριακή υπέρταση
Σ.	Αντωνόπουλος
Σακχαρώδης διαβήτης
Α.	Αλαβέρας
Δυσλιπιδαιμία
Β.	Γιαννακοπούλου

Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα
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ΠΕΜΠΤΗ  16  ΜΑΪΟΥ  2013

18:30-18:50	 ΒΡΑΧΕΙΑ	ΔΙΑΛΕΞΗ
Επανακαθορισμός	του	συνδρόμου	αντίστασης	στην	ινσουλίνη	υπό	το	
φως	της	σύγχρονης	μοριακής	ιατρικής
Πρόεδρος:	Α.	Καμαράτος
Εισηγητής:	Γ.	Μπέλλος

18:50-19:00 Διάλειμμα

19:00-20:30	 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΕΣ	ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ
Πρόεδρος:	Α.	Μελιδώνης
Είναι η φλεγμονή ο κοινός παθοφυσιολογικός παρονομαστής ανάπτυξης των 
καρδιομεταβολικών νοσημάτων;
Σ.	Φούσας
Βλαστοκύτταρα και καρδιομεταβολικά νοσήματα: Εξελίξεις και προοπτικές
Ρ.	Μάτσα
Επιστήμη και ηθική σε περιόδους κρίσης
Γ.	Μεταλληνός

20:30-21:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ	ΣΥΜΠΟΣΙΟ	(SPECiFAR)
Συνταγογράφηση	γενοσήμων:	Συμβιβασμός	ή	επιλογή;
Πρόεδρος:	Α.	Μελιδώνης
Οι φαρμακευτικές εξελίξεις ανταποκρίνονται στο «νέο φυσιολογικό» στην υγεία;
Π.	Βούρτσης
Συνταγογράφηση γενοσήμων: Συμβιβασμός ή επιλογή;
Κ.	Σουλιώτης

Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  17  ΜΑΪΟΥ  2013

ΘΕΜΑΤΙΚΗ	ΕΝΟΤΗΤΑ:	 ΠΡΟΛΗΨΗ	ΚΑΙ	ΑΓΩΓΕΣ	ΣΤΑ	ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΑ	ΝΟΣΗΜΑΤΑ

09:15-10:30	 HOW	TO	TREAT
Συντονιστής:	Μ.	Κυριακίδης
Σχολιαστής:	Χ.	Ντέλλος
Ασθενής 55 ετών υπό αγωγή με στατίνη εμφανίζει επίμονη 
υπερτρανσαμινασαιμία
Κ.	Λευκαδίτης
Στεφανιαίος ασθενής 56 ετών χωρίς παράγοντες κινδύνου
Σ.	Χριστούλας
Ασθενής 48 ετών με οξεία παγκρεατίτιδα και σοβαρή υπερτριγλυκεριδαιμία
Β.	Νικολάου
Ασθενής 60 ετών με νεφραγγειακή υπέρταση
Π.	Καλογερόπουλος

09:30-10:30	 ΠΑΡΑΛΛΗΛΗ	ΣΥΝΕΔΡΙΑ	ΓΙΑ	ΤΟ	 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΟ	-	ΠΑΡΑϊΑΤΡΙΚΟ	ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ
Συντονίστρια:	Ζ.	Αλεξίου
Σωματική άσκηση στα μεταβολικά νοσήματα: Πολυτέλεια ή αναγκαιότητα;
Κ.	Τζιρογιάννης
Η εκπαίδευση των ενηλίκων είναι αναγκαία στη θεραπεία των χρόνιων νοσημάτων;
Χ.	Βασιλόπουλος

10:30-11:15	 ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ	ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ	(Debate)
Η	χορήγηση	ασπιρίνης	στην	πρωτογενή	πρόληψη
Συντονιστής:	Δ.	Σταμάτης
Όχι
Θ.	Παναγιώτου
Ναι
Ν.	Πατσουράκος

Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  17  ΜΑΪΟΥ  2013

10:30-11:30	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ	ΚΛΙΝΙΚΟ	ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
(Παράλληλη	Συνεδρία	για	το	Νοσηλευτικό	-	Παραϊατρικό	προσωπικό)

Η	διαχείριση	της	άρνησης	αποδοχής	της	χρόνιας	νόσου
Συντονίστρια:	Σ.	Ηρακλειανού
Από την ιατρό
Ν.	Αλεξανδροπούλου
Από τη διαιτολόγο
Α.	Παπατζιάλα-Σιτζάνη
Από την επισκέπτρια υγείας
Χ.	Μπασδαγιάννη
Από τη νοσηλεύτρια
Σ.	Μπαζίνα
Από την ψυχολόγο
Φ.	Μπακομήτρου

11:15-12:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ	ΤΡΑΠΕΖΙ
Σφάλματα	και	παραλείψεις	στα	μεταβολικά	νοσήματα
Συντονίστρια:	Σ.	Λυμπέρη
Υπέρταση
Β.	Κατσή
Δυσλιπιδαιμία
Ε.	Μπιλιανού
Αντιαιμοπεταλιακά
Δ.	Ρίχτερ

11:30-12:15	 ΕΠΙΚΑΙΡΑ	ΘΕΜΑΤΑ
(Παράλληλη	Συνεδρία	για	το	Νοσηλευτικό	-	Παραϊατρικό	προσωπικό)

Πρόεδρος:	Σ.	Μπαζίνα
Προσέγγιση των διαβητικών ασθενών κατά τη νοσηλεία τους σε Παθολογικές 
Κλινικές
Σπ.	Παππάς
Παρακολούθηση της χορήγησης ινσουλίνης σε νοσηλευόμενους ασθενής
Κ.	Κουτρουμπέλη

12:15-12:45 Διάλειμμα

Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  17  ΜΑΪΟΥ  2013

12:45-14:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ	ΤΡΑΠΕΖΙ
Εναλλακτική	Ιατρική	και	καρδιομεταβολικά	νοσήματα
Συντονιστής:	Α.	Πρεκατές
Σχολιαστής:	Α.	Λέπουρας
Ομοιοπαθητική
Β.	Ζήνας
Yoga και αεροβική άσκηση
Τ.	Τζώρτζη
Βελονισμός
Δ.	Ζάγκλης

14:00-15:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ	ΣΥΜΠΟΣΙΟ	(Φαρμασέρβ-Λίλλυ	ΑΕΒΕ)
Έγκαιρες	και	αποτελεσματικές	θεραπευτικές	παρεμβάσεις	στο	ΣΔ	με	
οδηγό	την	παθοφυσιολογία	του	Διαβήτη
Πρόεδρος:	Η.	Μυγδάλης
Επιλογές για την προσθήκη 2ου φαρμάκου, μετά τη μετφορμίνη, για τη ρύθμιση 
του ΣΔτ2: Αξιολόγηση με βάση τα πιο πρόσφατα δεδομένα
Β.	Καραμάνος
Ερωτήσεις - Συζήτηση
Εντατικοποίηση της θεραπείας του ΣΔ: Η θέση των μειγμάτων αναλόγων 
ινσουλίνης με βάση τον αλγόριθμο ADA/EASD και τα ελληνικά δεδομένα
Κ.	Σωτηρόπουλος
Ερωτήσεις - Συζήτηση
Σύνοψη - Συμπεράσματα

15:30-16:30 Ελαφρύ	Γεύμα

16:30-18:00	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ	ΚΛΙΝΙΚΟ	ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Με	χρήση	Voting	System
Υπέρταση	-	Δυσλιπιδαιμία	-	Μεταβολικό	σύνδρομο
Πρόεδροι:	Ε.	Μπιλιανού,	Γ.	Ερωτόκριτου
Εισηγητές:	Ι.	Σκούμας,	Π.	Γαβρά,	Α.	Μιχαλόπουλος

Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  17  ΜΑΪΟΥ  2013

18:00-19:00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ	ΤΡΑΠΕΖΙ
Οξείες	μεταβολικές	καταστάσεις
Συντονίστρια:	Β.	Κυριαζοπούλου
Υπερτασική κρίση
Β.	Αδαμοπούλου
Διαβητική κετοξέωση
Α.	Αγγελίδη
Θυρεοτοξική και αδισσωνική κρίση
Γ.	Ιωαννίδης

19:00-19:15 Διάλειμμα

19:15-19:45	 ΔΙΑΛΕΞH
Πρόεδρος:	Χ.	Πίτσαβος
Οι νέες κατευθυντήριες οδηγίες στην αντιμετώπιση της αρτηριακής υπέρτασης
Κ.	Τσιούφης

19:45-20:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞH	(MSD	&	ΒΙΑΝΕΞ)
Πρόεδρος:	Χ.	Πίτσαβος
Συνδυασμένη υπολιπιδαιμική αγωγή - Ο ρόλος της διπλής αναστολής της 
χοληστερόλης
Μ.	Ελισάφ

20:15-21:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ	ΣΥΜΠΟΣΙΟ	(ΝΟVARTiS)
Η	Βιλνταγλιπτίνη	στη	σύγχρονη	αντιμετώπιση	του	ΣΔ2
Πρόεδρος:	Α.	Μελιδώνης
Ειδικοί πληθυσμοί: Αποτελεσματικότητα ή ασφάλεια;
Σ.	Λιάτης
Βιλνταγλιπτίνη: Ολοκληρωμένη θεραπευτική προσέγγιση στον ΣΔ2
Κ.	Μακρυλάκης

Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα
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ΣΑΒΒΑΤΟ  18  ΜΑΪΟΥ  2013

ΘΕΜΑΤΙΚΗ	ΕΝΟΤΗΤΑ:	 ΔΙΑΒΗΤΗΣ

09:00-10:15	 HOW	TO	TREAT
Συντονιστής:	Λ.	Λαναράς
Σχολιαστής:	Ι.	Σαφλιάνης
Ασθενής 58 ετών παχύσαρκος με καρδιακή ανεπάρκεια (ΚΕ = 30%) εμφανίζει 
ΣΔ τύπου 2 (A1c = 8,6%).
Ι.	Ζαχάρος
Διαβητικός 62 ετών με ΣΔτ2 και ΧΝΑ (clearance κρ/νης = 26 mL/min) σε αγωγή 
με μετφορμίνη παρουσιάζει HbA1c = 8,2% και ΑΠ 155/80 mm Hg. Δεν λαμβάνει 
άλλη αγωγή
Ε.	Φουστέρης
Διαβητικός ετών 60 παρουσιάζει αιφνίδια έλκος πέλματος. Έχει συστολικό 
δείκτη πιέσεως 0,7 και ΒΔΟ = 35 άμφω. Λαμβάνει μόνο αντιδιαβητική αγωγή
Α.	Καμαράτος
Ηλικιωμένος ετών 78 με ΣΔτ2 υπό μετφορμίνη και χωρίς άλλη αγωγή 
παρουσιάζει HbA1c = 8,4%, AΠ 160/90 mm Hg, LDL = 150 mg% και  
HDL = 38 mg%
Μ.	Νούτσου

10:15-11:15	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ	ΚΛΙΝΙΚΟ	ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Με	χρήση	Voting	System
Η	εντατικοποίηση	της	ινσουλινοθεραπείας:	Γιατί,	πότε	και	πώς	 
(Η	εντατική	αγωγή	στο	νοσοκομείο,	η	εντατικοποίηση	της	αγωγής	στο	
ΣΔτ2,	η	συγχορήγηση	ινσουλινοθεραπείας	και	ινκρετινικών	αγωγών)
Συντονίστρια:	Ε.	Χατζηαγγελάκη
Εισηγητές:	Β.	Λαμπαδιάρη,	Α.	Σωτηρόπουλος

11:15-12:15	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ	ΚΛΙΝΙΚΟ	ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Με	χρήση	Voting	System
Οι	λοιμώξεις	στους	διαβητικούς	ασθενείς
Συντονίστρια:	Ε.	Γιαμαρέλλου
Εισηγητές:	Ε.	Γιαμαρέλλου,	Λ.	Γαλανή,	Π.	Παναγόπουλος

12:15-12:45 Διάλειμμα

Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα
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ΣΑΒΒΑΤΟ  18  ΜΑΪΟΥ  2013

12:45-14:15	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ	ΤΡΑΠΕΖΙ
Διχογνωμίες	και	προβληματισμοί	στην	αγωγή	του	διαβήτη
Πρόεδρος:	Στ.	Παππάς
Πιογλιταζόνη και Ca κύστεως: Υπάρχει πραγματικό πρόβλημα;
Α.	Θανοπούλου
Συνδυασμός μετφορμίνης και σουλφονυλουρίας: Εμπεριέχει κινδύνους; Πρέπει 
να αλλάξουν οι επιλογές της συνδυαστικής αγωγής;
Σ.	Μπούσμπουλας
Ινκρετινικές αγωγές και παγκρεατίτιδα: Υπάρχει παθοφυσιολογική συσχέτιση;
Σ.	Λιάτης
Εξωγενής ινσουλίνη και αθηρωμάτωση: Μύθος ή μερική αλήθεια;
Ι.	Ιωαννίδης

14:15-14:45	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞΗ	(MSD)
Πρόεδρος:	Σ.	Μπούσμπουλας
Σιταγλιπτίνη: Μια επιλογή βασισμένη στις ανάγκες των ασθενών
Α.	Ράπτης

14:45-15:15	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ	ΔΙΑΛΕΞΗ	(nOVO)
Πρόεδρος:	Α.	Καμαράτος
Ορθολογική χρήση των GLP-1 RA με βάση το νέο position statement  
των ADA & EASD
Σ.	Ηρακλειανού

15:15-16:30 Γεύμα

16:30-18:00	 ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟ	ΚΛΙΝΙΚΟ	ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
Με	χρήση	Voting	System
Από	τον	προδιαβήτη	στην	ινσουλινοθεραπεία
Συντονιστές:	Ι.	Κυριαζής,	Σ.	Ηρακλειανού
Εισηγήτριες:	Ο.	Αποστόλου,	Ε.	Διακουμοπούλου,	Α.	Μαυρογιαννάκη

Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα
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ΣΑΒΒΑΤΟ  18  ΜΑΪΟΥ  2013

18:00-19:00 Συνάντηση	με	τον	ειδικό
Με	χρήση	Voting	System
Πρόεδρος:	Θ.	Παναγιώτου
Διαβήτης κύησης
Ε.	Αναστασίου
Διαβητική πολυνευροπάθεια: Διάγνωση, αγωγή
Α.	Καμαράτος

19:00-20:00	 ΕΙΔΙΚΗ	ΣΥΝΕΔΡΙΑ
ADA, EASD 2013 και αναθεωρημένες οδηγίες ΕΔΕ: Συμπτώσεις, 
διαφοροποιήσεις και κεντρικά μηνύματα. Διαφαίνονται ελλείμματα;
Β.	Καραμάνος,	Π.	Χριστακόπουλος

20:00-20:30	 ΔΙΑΛΕΞΗ	ΛΗΞΗΣ
Το	μελλοντικό	τοπίο	στην	αγωγή	του	ΣΔτ2
Πρόεδρος:	Α.	Μελιδώνης
Εισηγητής:	Σ.	Ράπτης

20:30-21:30	 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ	ΣΥΜΠΟΣΙΟ	(SAnOFi)
Έναρξη	και	εντατικοποίηση	της	ινσουλινοθεραπείας	στο	Σακχαρώδη	
Διαβήτη	τύπου	2:	τι	νεότερο;
Πρόεδρος:	Α.	Μελιδώνης
Έναρξη και εντατικοποίηση της ινσουλινοθεραπείας στο Σακχαρώδη Διαβήτη 
τύπου 2
Β.	Λαμπαδιάρη
Η συνεισφορά των γευματικών αγωνιστών των υποδοχέων του GLP-1 στην 
επίτευξη του γλυκαιμικού ελέγχου 
Α.	Καμαράτος

Επιστημονικό ΠρόγραμμαΕπιστημονικό Πρόγραμμα
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Αβραμόπουλος	Η.	 Ειδικός	Παθολόγος	με	ειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Επιστημονικός	Συνερ-
γάτης	ΔΘΚΑ	«ΥΓΕΙΑ»

Αγγελίδη	Α.	 Παθολόγος,	Επιστ.	Συνεργάτις	Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αδαμοπούλου	Β. Καρδιολόγος,	Επιμελήτρια,	Υπεύθυνη	Ιατρείου	Υπέρτασης,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Αλαβέρας	Α.	 Παθολόγος	 -	 Διαβητολόγος,	 Συντονιστής	Διευθυντής	 Γ΄	 Παθολογικής	 Κλινικής,	
Κοργιαλένειο	Μπενάκειο	ΓΝΑ	«Ε.Ε.Σ.»

Αλεξανδροπούλου	Ν.	 Παθολόγος,	 Εξειδικευμένη	Διαβητολόγος	 στο	 ΓΝ	Πειραιά	 «ΤΖΑΝΕΙΟ»,	Διευθύ-
ντρια	ΓΝΝ	Κεφαλληνιάς

Αλεξίου	Ζ.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθύντρια	Α΄	Παθολογικής	Κλινικής,	Υπεύθυνη	Δια-
βητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Ελευσίνας	«ΘΡΙΑΣΕΙΟ»

Αμπραχαμιάν-	 Ενδοκρινολόγος
	 Μιχαλάκη	Α.

Αναγνωστοπούλου	Μ.	 Ειδική	Παθολόγος,	Επιμελήτρια,	Ναυτικό	Νοσοκομείο	

Αναστασίου	Ε.	 Ενδοκρινολόγος,	Διευθύντρια	Α΄	Ενδοκρινολογικού	Τμήματος,	Υπεύθυνη	Διαβητο-
λογικού	Κέντρου,	ΓΝΑ	«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Αντωνόπουλος	Σ.	 Κλινικός	Υπερτασιολόγος,	Διευθυντής,	Β΄	Παθολογικό	Τμήμα,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑ-
ΝΕΙΟ»

Αποστόλου	Ο.	 Παθολόγος,	Επιμελήτρια	Α΄,	Γ΄	Παθολογικής	Κλινικής	-	Διαβητολογικού	Κέντρου,	
ΓΝ	Νίκαιας	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Βαγενάκης	Α.	 Ομότιμος	Καθηγητής	Παθολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστήμιου	Πατρών

Βαζαίου-	 Παιδίατρος,	Διευθύντρια	Α΄	Παιδιατρικής	Κλινικής,	Υπεύθυνη	Διαβητολογικού	
	 Γερασιμίδου	Α.	 Κέντρου,	Νοσοκομείο	Παίδων	«Π.	&	Α.	Κυριακού»

Βασιλόπουλος	X.	 Ενδοκρινολόγος,	Διευθυντής,	Τμήμα	Ενδοκρινολογίας	-	Διαβήτη	&	Μεταβολισμού,	
Υπεύθυνος	Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝΑ	«Ο	ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»

Βλαχόπουλος	Χ.	 Καρδιολόγος,	Επ.	Καθηγητής	Καρδιολογίας,	Α΄	Παν/μιακή	Καρδιολογική	Κλινική,	
ΓΝΑ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Βούρτσης	Π.	 Διευθυντής	Marketing	Specifar

Γαβρά	Π.	 Παθολόγος,	Επιμελήτρια	Α΄	Παθολογική	Κλινική	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Πει-
ραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Γαλανή	Λ.	 Παθολόγος	 -	 Λοιμωξιολόγος,	 Επιμελήτρια	 ΣΤ΄	 Παθολογικής	 Κλινικής,	 ΔΘΚΑ	
«ΥΓΕΙΑ»

Γιαμαρέλλου	Ε.	 Καθηγήτρια	 Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας	 Ιατρικής	 Σχολής	 Πανεπιστημίου	 Αθη-
νών,	Διευθύντρια	ΣΤ΄	Παθολογικής	Κλινικής,	ΔΘΚΑ	«ΥΓΕΙΑ»

Ομιλητές - Πρόεδροι - ΣυντονιστέςΟμιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές
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Γιαννακοπούλου	Β.	 Καρδιολόγος,	Διευθύντρια	ΕΣΥ,	Καρδιολογική	Κλινική,	ΓΝ	Ελευσίνας	«ΘΡΙΑΣΙΟ»

Γιαννακούλια	Μ.	 Επ.	Καθηγήτρια	Διατροφής	και	Διαιτητικής	Συμπεριφοράς,	Χαροκόπειο	Πανεπι-
στήμιο	Αθήνας

Γκουμάς	Γ.	 Καρδιολόγος,	Αν.	Διευθυντής	Β΄	Καρδιολογικής	Κλινικής,	«ΕΥΡΩΚΛΙΝΙΚΗ»	Αθη-
νών,	Πρόεδρος	Ο.Ε.	Πρόληψης	και	Επιδημιολογίας	ΕΚΕ

Δημητρακόπουλος	Χ.	 Διδάκτωρ	Ψυχολογίας,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Δημοσθενόπουλος	Χ.	 MMedSci.	SRD,	Κλιινικός	Διαιτολόγος-Βιολόγος,	Προϊστάμενος	Κλινικής	Διατρο-
φής,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»,	Μέλος	Δ.Σ.	Ελληνικής	Διαβητολογικής	Εταιρείας	(ΕΔΕ)

Διακουμοπούλου	Ε.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επιμελήτρια	Α΄,	Α΄	Προπ.	Παθολογική	Κλινική,	Διαβη-
τολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Ελισάφ	Μ.	 Καθηγητής	Παθολογίας,	Ιατρική	Σχολή	Πανεπιστημίου	Ιωαννίνων,	Διευθυντής	Πα-
νεπιστημιακής	Παθολογικής	Κλινικής,	Παν/μιακό	ΓΝ	Ιωαννίνων

Ερωτόκριτου	Γ.	 Παθολόγος,	Διευθυντής	Α΄	Παθολογικού	Τμήματος,	ΓΝ	Νίκαιας	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗ-
ΜΩΝ»

Ζάγκλης	Δ.	 Νευρολόγος	 -	 Βελονιστής,	 Διευθυντής	 Κέντρου	 Κεφαλαλγίας,	 Νοσοκομείο	
«METROPOLITAN»

Ζαχάρος	Ι.	 Παθολόγος,	Επιστ.	Συνεργάτης	Διαβητολογικού	Τμήματος,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ζήνας	Β.	 Ειδικός	Παθολόγος,	Ομοιοπαθητικός,	Μέλος	Δ.Σ.	της	Ελληνικής	Εταιρείας	Ομοιο-
παθητικής	Ιατρικής

Ηρακλειανού	Σ.	 Παθολόγος	 -	Διαβητολόγος,	Διευθύντρια,	Γ΄Παθολογικό	Τμήμα	&	Διαβητολογικό	
Κέντρο,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»,	Πρόεδρος	Ελληνικής	Διαβητολογικής	Εταιρείας	
(ΕΔΕ)

Θανοπούλου	Α.	 Επ.	Καθηγήτρια	Παθολογίας	-	Σακχαρώδους	Διαβήτη,	Β΄	Παν/μιακή	Παθολογική	
Κλινική	Πανεπιστημίου	Αθηνών

Ιωαννίδης	Γ.	 Ενδοκρινολόγος,	Διευθυντής	Ενδοκρινολογικού	Τμήματος,	ΓΝΑ	«Ο	ΕΥΑΓΓΕΛΙΣ-
ΜΟΣ»

Ιωαννίδης	Ι.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Υπεύθυνος	Διαβητολογικού	Ιατρείου	
&	Ιατρείου	Παχυσαρκίας,	Β΄	Παθολογική	Κλινική,	ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ	ΓΝ	Ν.	
Ιωνίας

Καλογερόπουλος	Π.	 Διευθυντής	 Καρδιολογίας,	 Υπεύθυνος	 Ιατρείου	 Υπέρτασης,	 ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥ-
ΛΕΙΟ	ΓΝ	Ν.	Ιωνίας	-	Παράρτημα	Καυτατζόγλου

Καμαράτος	Α.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Πειραιά	
«ΤΖΑΝΕΙΟ»
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Καραβίδας	Α.	 Καρδιολόγος,	Διευθυντής	Καρδιολογικού	Τμήματος,	ΠΓΝΑ	«Γ.	ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ»

Καραμάνος	Β.	 MD,	PhD,	Αναπληρωτής	Καθηγητής	Πανεπιστημίου	Αθηνών

Κατσαούνου	Π.	 Πνευμολόγος,	 Λέκτορας	 Πνευμονολογίας	 Ιατρικής	 Σχολής	 Πανεπιστημίου	Αθη-
νών,	Υπεύθυνη	 	 Ιατρείου	Διακοπής	Καπνίσματος,	Μονάδα	Πνευμονολογίας	και	
Αναπνευστικής	ΚΕΘ,	ΓΝΑ	«ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»,	Συντονίστρια	Ομάδας	Διακοπής	
Καπνίσματος	της	Ελληνικής	Πνευμονολογικής	Εταιρείας	

Κατσή	Β.	 Καρδιολόγος,	Επιμελήτρια	Β΄,	ΓΝΑ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»	-	Νοσοκομείο	«ΕΛΕΝΑ	ΒΕ-
ΝΙΖΕΛΟΥ»

Κατσιλάμπρος	Ν.	 Ομ.	Καθηγητής	Παθολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Ερευνητικό	
Εργαστήριο	Πανεπιστήμιο	Αθηνών	«Ν.Σ.ΧΡΗΣΤΕΑΣ»,	Αντιπρόεδρος	ΕΚΕΔΙ

Κιόρτσης	Δ.-Ν.	 Καθηγητής	Ενδοκρινολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Ιωννίνων

Κλόκουζας	Α.	 Δρ	Φαρμακολογίας,	Διευθύνων	Σύμβουλος	Pharmasolve	United	Consulting

Κόκκινος	Α.	 Επ.	Καθηγητής	Παθολογίας,	Α΄	Προπ.	Παθολογική	Κλινική	Πανεπιστημίου	Αθη-
νών,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»	

Κολοβού	Γ.	 Καρδιολόγος,	Υπεύθυνη	Λιπιδαιμικού	Ιατρείου,	«ΩΝΑΣΕΙΟ»	Καρδιοχειρουργικό	
Κέντρο	Αθήνας

Κουτρουμπέλη	Κ.	 Νοσηλέτρια	ΠΕ,	PhD,	Α΄	Παθολογικού	Τμήματος,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κρανιδιώτης	Γ.	 Παθολόγος,	Επιμελητής	Α΄	Παθολογικού	Τμήματος,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Κυριαζής	Ι.	 MD,	PhD,	FNSCOPE,	Παθολόγος	 -	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	ΕΣΥ,	Α΄	Παθο-
λογική	Κλινική	 -	 Ιατρείο	Διαβήτη	 /	Παχυσαρκίας,	 ΓΝ	 «ΑΣΚΛΗΠΙΕΙΟ»	Βούλας,	
Πρόε	δρος	Δ.Σ.	Εταιρείας	Μελέτης	Παραγόντων	Κινδύνου	Αγγειακών	Νοσημάτων	
(Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.)

Κυριαζοπούλου	Β.	 Καθηγήτρια	Παθολογίας	-	Ενδοκρινολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Πα-
τρών,	Κοσμήτωρ	Σχολής	Επιστημών	Υγείας	(2011-2014)

Κυριακίδης	Μ.	 Αν.	 Καθηγητής	 Πανεπιστημίου	 Αθηνών,	 Διευθυντής	 Καρδιολογικής	 Κλινικής	 &	
Επεμβατικής	Καρδιολογίας,	Θεραπευτήριο	«ΜΕΤΡΟΠΟΛΙΤΑΝ»

Λαμπαδιάρη	Β.	 Επίκουρη	Καθηγήτρια	Παθολογίας	-	Σακχαρώδη	Διαβήτη	ΕΚΠΑ,	Β΄	Προπ.	Παθο-
λογική	Κλινική	-	Μονάδα	Έρευνας	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	Πανεπιστημιακό	ΓΝ	
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Λαναράς	Λ.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Συντονιστής	Διευθυντής	Παθολογικής	Κλινικής,	Υπεύ-
θυνος	Διαβητολογικού	Ιατρείου,	ΓΝ	Λαμίας

Λέπουρας	Α.	 Ειδικός	Παθολόγος,	Εξειδικευμένος	στη	Διαβητολογία,	Διευθυντής	Β΄	Παθολογι-
κής	Κλινικής,	Επ.	Υπεύθυνος	Διαβητολογικού	Ιατρείου,	Ιατρικό	Κέντρο	Αθηνών	-	
Κλινική	Ψυχικού
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Λευκαδίτης	Κ.	 Ειδικός	Παθολόγος,	Επιστ.	Συνεργάτης	Διαβητολογικού	Κέντρου	&	Λιπιδαιμικού	
Ιατρείου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Λιάτης	Σ.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Επιμελητής	Α΄	Προπ.	Παν/μιακής	Κλινικής	-	Διαβητο-
λογικού	Κέντρου,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Λυμπέρη	Σ.	 Συντονίστρια	Διευθύντρια	Καρδιολογικής	Κλινικής,	ΓΝΝΘΑ	«Η	ΣΩΤΗΡΙΑ»

Μακρυλάκης	Κ.	 Επ.	Καθηγητής	Παθολογίας,	Ιατρική	Σχολή	Παν/μίου	Αθήνων,	Α΄	Προπ.	Παθολο-
γική	Κλινική	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΛΑΪΚΟ»

Μάτσα	Ρ.	 Διευθύντρια	Ερευνών,	Εργαστήριο	Κυτταρικής	&	Μοριακής	Νευρολογίας,	Ελληνι-
κό	Ινστιτούτο	Παστέρ

Μαυρογιαννάκη	Α.	 Παθολόγος	με	εξειδίκευση	στο	Σακχαρώδη	Διαβήτη,	Επιμελήτρια	Α΄,	Β΄Παθολογι-
κή	Κλινική	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΝΙΜΤΣ»

Μελετιάδου	Μ. Νοσηλεύτρια	ΠΕ,	Προϊσταμένη	Γ΄	Παθολογικού	Τμήματος,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μελιδώνης	Α.	 Παθολόγος-Διαβητολόγος,	 Συντονιστής	 Διευθυντής	 Α΄	 Παθολογικής	 Κλινικής	 -	
Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»,	Πρόεδρος	του	Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.

Μεταλληνός	Γ.	 Καθηγητής	Θεολογίας

Μηλιώνης	Χ.	 Αν.	Καθηγητής	Παθολογίας,	Ιατρική	Σχολή	Πανεπιστημίου	Ιωαννίνων

Μιχαλάκης	Κ.	 Ενδοκρινολόγος,	SCOPE	National	Fellow	in	Obesity,	Hon.	Consultant	in	Bariatric	
Medicine	Hammersmith	Hospital,	Imperial	College	of	Medicine,	London,	UK

Μιχαλόπουλος	Α.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Υπεύθυνος	Ιατρείου	Παχυσαρκίας,	Παν/μιακό	Νοσο-
κομείο	Ιωαννίνων

Μόρτογλου	Α.	 Ενδοκρινολόγος,	Διευθυντής	Τμήματος	Ενδοκρινολογίας,	Ιατρικό	Κέντρο	Αθηνών

Μπαζίνα	Σ.	 Νοσηλεύτρια	ΤΕ,	Υπεύθυνη	Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπακομήτρου	Φ.	 Κλινική	Ψυχολόγος	-	Ψυχοθεραπεύτρια,	ΓΝ	Νίκαιας	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»,	Συ-
νεργάτις	Πανεπιστημίου	Αθηνών

Μπασδαγιάννη	Χ.	 Επισκέπτρια	Υγείας

Μπέλλος	Γ.	 MD,	PhD,	MRCGP,	MEPMA,	Διευθυντής	ΚΥ	Κορωπίου	Αττικής,	Γενικός	Συντονι-
στής	Εκπαίδευσης	Ειδικευόμενων	Ιατρών	Γενικής	Ιατρικής	Αττικής

Μπιλιανού	Ε.	 Καρδιολόγος,	Διευθύντρια,	Καρδιολογικό	Τμήμα,	Υπεύθυνη	Λιπιδαιμικού	Ιατρείου,	
ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Μπούσμπουλας	Σ.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής,	Γ΄	Παθολογικό	Τμήμα,	Υπεύθυνος	Διαβη-
τολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Νίκαιας	Πειραιά	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Μυγδάλης	Η.	 Παθολόγος,	Συντονιστής	Διευθυντής	Β’	Παθολογικής	Κλινικής	και	Διαβητολογικού	
Κέντρου,	ΓΝ	ΝΙΜΤΣ
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Νικολάου	Β.	 Καρδιολόγος,	Διευθυντής	Α΄	Καρδιολογικής	Κλινικής,	Υπεύθυνος	Λιπιδαιμικού	Ια-
τρείου,	Κοργιαλένειο	Μπενάκειο	ΓΝΑ	«Ε.Ε.Σ.»

Νομικός	Τ.	 Επ.	Καθηγητής	Βιοχημείας,	Τμήμα	Επιστήμης	-	Διατροφής,	Χαροκόπειο	Πανεπι-
στήμιο

Νούτσου	Μ.	 Παθολόγος	Διαβητολόγος,	Διευθύντρια,	Β΄	Παν/μιακή	Παθολογική	Κλινική	&	Δια-
βητολογικό	Κέντρο,	ΓΝΑ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Ντέλλος	Χ.	 Καρδιολόγος,	Διευθυντής	Καρδιολογικής	Κλινικής,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παναγιώτου	Θ.	 Παθολόγος,	Διευθυντής,	Γ΄	Παθολογική	Κλινική	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Υπεύθυ-
νος	Διαβητολογικού	Ιατρείου,	ΓΝΑ	«Η	ΣΩΤΗΡΙΑ»

Παναγόπουλος	Π.	 Παθολόγος	-	Λοιμωξιολόγος,	Λέκτορας	Παθολογίας,	Δημοκρίτειο	Πανεπιστήμιο	
Θράκης

Παπανδρέου	Ι.	 Παιδίατρος,	Επιμελητής	Β΄	Παιδιατρικής	Ιατρικής,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παπατζιάλα-Σιτζάνη	Α.	 Κλινική	Διαιτολόγος,	Προϊσταμένη	Τμήματος	Διατροφής,	ΕΑΝΠ	«ΜΕΤΑΞΑ»

Παππάς	Σπ.	 Νοσηλευτής	ΤΕ,	Α΄	Παθολογική	Κλινική,	ΝΓ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Παππάς	Στ.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Συντονιστής	Διευθυντής	Γ΄	Παθολογικού	Τμήματος	&	
Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Νίκαιας	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Πατσουράκος	Ν.	 Επεμβατικός	Καρδιολόγος	-	Εντατικολόγος,	Επιμελητής	Καρδιολογικού	Τμήματος,	
Υπεύθυνος	Μονάδας	Εμφραγμάτων,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Πίτσαβος	Χ.	 Καθηγητής	 Καρδιολογίας	 Ιατρικής	 Σχολής	 Πανεπιστημίου	 Αθηνών,	 Παν/μιακή	
Καρδιολογική	Κλινική,	ΓΝΑ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Πολυμέρης	Α.	 Ενδοκρινολόγος,	Επιμελητής	Α΄,	Β΄	Ενδοκρινολογικό	Τμήμα,	ΓΝΑ	«ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ»

Πρεκατές	Α.	 Πνευμονολόγος,	Συντονιστής	Διευθυντής	Μονάδας	Εντατικής	Θεραπείας,	ΓΝ	Πει-
ραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Ράπτης	Α.	 Αν.	Καθηγητής	Παθολογίας	-	Διαβητολογίας,	Β΄	Προπ.	Παθολογική	Κλινική	-	Μο-
νάδα	Έρευνας	&	Διαβητολογικό	Κέντρο	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Παν/μιακό	ΓΝ	
«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Ράπτης	Σ.	 Ομ.	Καθηγητής	Παθολογίας	-	Ενδοκρινολογίας	&	Μεταβολισμού	Πανεπιστημίου	
Αθηνών	&	Ουλμ	Γερμανίας,	Πρόεδρος	Εθνικού	Κέντρου	Έρευνας	-	Πρόληψης	&	
Θεραπείας	του	Σακχαρώδη	Διαβήτη	&	των	Επιπλοκών	του	(Ε.ΚΕ.ΔΙ.).	Β΄Προπ.	
Παθολογική	Κλινική	&	Μονάδα	Έρευνας	Παν/μίου	Αθηνών,	Παν/μιακό	ΓΝΑ	«ΑΤ-
ΤΙΚΟΝ»,	Ακαδημαϊκός	 (Ευρωπαϊκή	Ακαδημία	Επιστημών	&	Τεχνών),	Salzburg,	
Αυστρία
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Ρίχτερ	Δ.	 Καρδιολόγος,	MD,	FESC,	FAHA,	Διευθυντής	Β΄	Καρδιολογικής	Κλινικής,	«ΕΥΡΩ-
ΚΛΙΝΙΚΗ»	Αθηνών

Σαφλιάνης	Ι.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής	Α΄	Παθολογικού	Τμήματος,	ΠΓΝΑ	«ΣΙΣ-
ΜΑΝΟΓΛΕΙΟ»

Σκούμας	Ι.	 Καρδιολόγος,	Διευθυντής,	Υπεύθυνος	Λιπιδαιμικού	Ιατρείου,	Α΄	Καρδιολογική	Κλι-
νική,	Εθνικό	&	Καποδιστριακό	Πανεπιστήμιο	Αθηνών

Σουλιώτης	Κ.	 Επίκουρος	Καθηγητής	Πολιτικής	Υγείας,	Σχολή	Κοινωνικών	Επιστημών	Παν/μίου	
Πελοποννήσου,	Επιστημονικός	Συνεργάτης	Κέντρου	Μελετών	Υπηρεσιών	Υγείας,	
Ιατρική	Σχολή	Εθνικού	και	Καποδιστριακού	Πανεπιστημίου	Αθηνών

Σταμάτης	Δ.	 Καρδιολόγος,	Διευθυντής	Καρδιολογικού	Τμήματος,	ΕΑΝΠ	«ΜΕΤΑΞΑ»

Σωτηρόπουλος	Α.	 Παθολόγος	-	Διαβητολόγος,	Διευθυντής,	Γ΄	Παθολογικό	Τμήμα,	ΓΝ	Νίκαιας	Πει-
ραιά	«ΑΓ.	ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ»

Σωτηρόπουλος	Κ.	 Παθολόγος,	Επιμελητής	Α΄,	Β΄	Προπ.	Πανεπιστημιακή	Κλινική,	ΠΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Τζιρογιάννης	Κ.	 Παθολόγος	MD,	PhD,	ΓΝ	«ΕΛΠΙΣ»

Τζώρτζη	Τ.	 Γυμνάστρια

Τσιούφης	Κ.	 Επ.	Καθηγητής	Καρδιολογίας	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	Α΄	Καρδι-
ολογική	Κλινική	Πανεπιστημίου	Αθηνών,	ΓΝΑ	«ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ»

Φακατσέλη	Π.	 Διαιτολόγογος	-	Διατροφολόγος,	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Φούσας	Σ.	 Επ.	Καθηγητής	Καρδιολογίας,	Συντονιστής	Διευθυντής	Καρδιολογικής	Κλινικής,	
ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»,	Πρόεδρος	Ελληνικής	Καρδιολογικής	Εταιρείας

Φουστέρης	Ε.	 Ειδικός	 Παθολόγος,	 Υπ.	 Διδάκτωρ	 Ιατρικής	 Σχολής	 Πανεπιστημίου	 Αθηνών,	
Επιστ.	Συνεργάτης	Διαβητολογικού	Κέντρου,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χαντανής	Σ.	 Καρδιολόγος,	Διευθυντής	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χατζηαγγελάκη	Ε.	 Αν.	Καθηγήτρια	Β΄	Προπ.	Παθολογικής	Κλινικής	-	Μονάδας	Έρευνας	Πανεπιστη-
μίου	Αθηνών	&	Διαβητολογικό	Κέντρο,	ΠΓΝ	«ΑΤΤΙΚΟΝ»

Χελιώτη	Ε.	 Νεφρολόγος,	Επιμελήτρια	Α΄,	Νεφρολογικό	Τμήμα,	ΓΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»

Χριστακόπουλος	Π.	 Αμ.	Επίκουρος	Καθηγητής	Ιατρικής	Σχολής	Πανεπιστημίου	Αθηνών

Χριστούλας	Σ.	 Καρδιολόγος,	Διδάκτωρ	Πανεπιστημίου	Αθηνών

Ομιλητές - Πρόεδροι - ΣυντονιστέςΟμιλητές - Πρόεδροι - Συντονιστές



 
 

 

•	
•	

Σύστημα Παρακολούθησης
Γλυκόζης Αίματος 

Ταινίες Μέτρησης Γλυκόζης Αίματος 

Επισκεφθείτε	μας	στη	διεύθυνση	bayerdiabetes.gr	ή	καλέστε	μας	στο	801 11 40 200	(χωρίς	χρέωση).
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E	Y	X	A	Ρ	Ι	Σ	Τ	Ι	Ε	Σ

Ευχαριστούμε θερμά για την υποστήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία των 
ΗΜΕΡΙΔΩΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ - 18η ΧΡΟΝΙΑ τους κάτωθι:

ABBOTT LABORATORIES S.A.

ASTRAZENECA Α.Ε.

BAYER HELLAS A.B.E.E.

BRISTOL-MYERS SqUIBB Α.Ε. / ASTRAZENECA ALLIANCE Α.Ε.

ELPEN PHARMACEUTICALS CO. INC.

FARMASYN S.A.

MSD HELLAS

MSD & ΒΙΑΝΕΞ

NOVARTIS (HELLAS) A.E.B.E.

NOVO NORDISK ΕΛΛΑΣ Ε.Π.Ε.

SANOFI A.E.B.E.

SPECIFAR PHARMACEUTICALS S.A.

WINMEDICA Ε.Π.Ε.

ΒΙΑΝ Α.Ε.

ΒΙΑΝΕΞ Α.Ε.

Ν. ΠΕΤΣΙΑΒΑΣ Α.Ε.

ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ - ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

ΕυχαριστίεςΕυχαριστίες
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ΤΡΟΠΟΙ	ΠΡΟΣΒΑΣΗΣ	ΜΕ	ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑ
Το	επιβατικό	κοινό	μπορεί	να	εξυπηρετηθεί	από	τα	εξής	λεωφορεία:

• Β2, 550, Ε2, Ε22 (στάση Ωνάσειο)
• Α2 (στάση Ιάσωνος)
• 126 (στάση Τράπεζα)

Όλα τα παραπάνω λεωφορεία μπορείτε να τα πάρετε και από το σταθμό του Μετρό Συγγρού-Φιξ.

ΤΟΠΟΣ	ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Ίδρυμα	Ευγενίδου
 Λεωφ. Συγγρού 387, 175 64 Π. Φάληρο
 210-9469676,  www.eugenfound.edu.gr

Χάρτης πρόσβασης στο Ίδρυμα ΕυγενίδουΧάρτης πρόσβασης στο Ίδρυμα Ευγενίδου
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Ειδικότητα  ..................................................................................................................................................................................................................
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Ταχ. Κώδικας  .......................................... Πόλη  ...........................................................................  Τηλ.  .....................................................
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Τρόποι πληρωμής: Μέσω τραπέζης  Μέσω ΕΛΤΑ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ
Η Οργανωτική Επιτροπή εξάντλησε όλες τις δυνατότητες για να υπάρχει Συμμετοχή με 
ελάχιστη οικονομική επιβάρυνση. Η πρόταση Συμμετοχής σας διαμορφώνεται ως εξής:
Κατηγορία	 Κόστος
Ειδικευμένοι 30 €
Ειδικευόμενοι 20 €
Νοσηλευτές και Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας 10 €
Φοιτητές Δωρεάν
Τα	έξοδα	Συμμετοχής	περιλαμβάνουν:	Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμ-
ματος, Επίσκεψη Εκθεσιακού Χώρου, Έντυπο Υλικό Συνεδρίου, Βιβλίο Εισηγήσεων Ημε-
ρίδων, Πιστοποιητικό Συμμετοχής, Τελετή Έναρξης, Διαλείμματα, Καφέ και Ελαφρύ Γεύμα.
Φοιτητές: Στους φοιτητές το συνεδριακό υλικό θα διανέμεται ανάλογα με τη διαθεσιμό-
τητα. Απαραίτητη η επίδειξη της φοιτητικής ταυτότητας.

ΤΡΟΠΟΙ	ΠΛΗΡΩΜΗΣ
α) Μέσω τραπέζης: EUROBAnK
 Αριθμός Λογαριασμού: 00260237810200923378
 IBAN: GR6702602370000810200923378
 COnGRESS	WORlD	EVEnT	TRAVEl	E.E.
β) Ταχυδρομική Επιταγή (ΕΛΤΑ) προς Congress World Event Travel E.E.  

για το Συνέδριο “Ημερίδες Μεταβολισμού”

Για επιβεβαίωση της πληρωμής σας παρακαλούμε όπως αποστείλετε το  
Δελτίο Συμμετοχής με Fax ή e-mail

 Ημερομηνία .............../.............../......................... Υπογραφή ..........................................................................

ΔΕΛΤΙΟ	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ	ΓΙΑ	ΤΙΣ	 
«ΗΜΕΡΙΔΕΣ	ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ»

Ημερίδες ΜεταβολισμούΗμερίδες Μεταβολισμού
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ελάχιστη οικονομική επιβάρυνση. Η πρόταση Συμμετοχής σας διαμορφώνεται ως εξής:
Κατηγορία	 Κόστος
Ειδικευμένοι 30 €
Ειδικευόμενοι 20 €
Νοσηλευτές και Λοιποί Επαγγελματίες Υγείας 10 €
Φοιτητές Δωρεάν
Τα	έξοδα	Συμμετοχής	περιλαμβάνουν:	Παρακολούθηση του Επιστημονικού Προγράμ-
ματος, Επίσκεψη Εκθεσιακού Χώρου, Έντυπο Υλικό Συνεδρίου, Βιβλίο Εισηγήσεων Ημε-
ρίδων, Πιστοποιητικό Συμμετοχής, Τελετή Έναρξης, Διαλείμματα, Καφέ και Ελαφρύ Γεύμα.
Φοιτητές: Στους φοιτητές το συνεδριακό υλικό θα διανέμεται ανάλογα με τη διαθεσιμό-
τητα. Απαραίτητη η επίδειξη της φοιτητικής ταυτότητας.

ΤΡΟΠΟΙ	ΠΛΗΡΩΜΗΣ
α) Μέσω τραπέζης: EUROBAnK
 Αριθμός Λογαριασμού: 00260237810200923378
 IBAN: GR6702602370000810200923378
 COnGRESS	WORlD	EVEnT	TRAVEl	E.E.
β) Ταχυδρομική Επιταγή (ΕΛΤΑ) προς Congress World Event Travel E.E.  

για το Συνέδριο “Ημερίδες Μεταβολισμού”

Για επιβεβαίωση της πληρωμής σας παρακαλούμε όπως αποστείλετε το  
Δελτίο Συμμετοχής με Fax ή e-mail

 Ημερομηνία .............../.............../......................... Υπογραφή ..........................................................................

Για τους εγγεγραμμένους στο Συνέδριο  
δεν υπάρχει επιπλέον οικονομική επιβάρυνση

ΔΕΛΤΙΟ	ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ	ΓΙΑ	ΤΟ	ΚΛΙΝΙΚΟ	ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ	
«ΔΙΑΚΟΠΗ	ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ»

Διακοπή ΚαπνίσματοςΔιακοπή Καπνίσματος






