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Διοικητικό Συμβούλιο 
Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση 

και την Αντιθρομβωτική Αγωγή 

Πρόεδρος	 Α. Τσελέπης

Αντιπρόεδρος 	 Γ. Γεροτζιάφας

Γεν. Γραμματέας	 Δ. Ρίχτερ

Ταμίας	 Ε. Βαβουρανάκης

Ειδικός Γραμματέας	 Μ. Ματσάγκας

Μέλη	 Γ. Ανδρικόπουλος
	 Σ. Βασδέκης
	 Κ. Βέμμος
	 Α. Κατσαμούρης

G. Montalescot
Δ. Αλεξόπουλος 
Γ. Ανδρικόπουλος 
Ε. Αρναούτογλου 
Ε. Βαβουρανάκης 
Σ. Βασδέκης 
Β. Βασιλικός 
Κ. Βέμμος 
Χ. Βλαχόπουλος 
Β. Βούδρης 
Γ. Γεροτζιάφας 
Γ. Γκούμας 
Ι. Γουδέβενος 
Β. Δεβετζής 
Κ. Δημόπουλος 
Μ. Ζαΐρης 

Α. Κατσαμούρης 
Ε. Κατσίκα
Π. Κορατζόπουλος 
Γ. Κοχιαδάκης 
Γ. Κρασόπουλος 
Κ. Κτενίδης 
Κ. Κωνσταντινίδης 
Σ. Κωνσταντινίδης 
Α. Λάζαρης 
Α. Μανώλης 
Μ. Ματσάγκας 
Α. Μελεμενή 
Α. Μελιδώνης 
Χ. Μηλιώνης 
Γ. Μπομπότης 
Γ. Ντάιος 

Χ. Ολύμπιος 
Β. Παπαβασιλείου 
Χ. Παπαγεωργίου 
Π. Πασαδάκης 
Σ. Πατσιλινάκος 
Γ. Παυλίδης 
Α. Πιπιλής 
Δ. Ρίχτερ 
Κ. Σιαμόπουλος 
Δ. Στάκος 
Σ. Τζέης 
Π. Τζίμας 
Φ. Τρυποσκιάδης 
Α. Τσελέπης 
Κ. Τσιούφης 
Γ. Χάχαλης

Επιστημονική Επιτροπή
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Οργάνωση
ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΜΕΛΕΤΗΣ ΚΑΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗ ΘΡΟΜΒΩΣΗ  

ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΝΤΙΘΡΟΜΒΩΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
(Ι.Μ.Ε.Θ.Α.)

Μαιάνδρου 23, 11528 Αθήνα
Τηλ.: +30 210 7211845 • Fax: +30 210 7215082

• E-mail: info@imetha.gr • Website: www.imetha.gr

Τόπος και χρόνος συνεδρίου
Το 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης – Αντιθρομβωτικής Αγωγής θα πραγματο-
ποιηθεί στην Αθήνα στο Ξενοδοχείο DIVANI CARAVEL στις 12 και 13 Απριλίου 2013.

Γραμματεία συνεδρίου
Η γραμματεία του συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου
CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL E.E.
Μαιάνδρου 23, 11528 Αθήνα
210 – 7210001, 210-7210052, & 210-7210051
www.congressworld.gr
info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr

Εγγραφές
Δικαίωμα συμμετοχής στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Θρόμβωσης – Αντιθρομβωτι-
κής Αγωγής έχουν οι εγγραφέντες σε αυτό. Η εγγραφή στο συνέδριο είναι δωρεάν 

Η εγγραφή στο συνέδριο περιλαμβάνει:
•	Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
•	Τσάντα με το συνεδριακό υλικό
•	Προσφορά καφέ κατά τα διαλείμματα
•	Μοριοδοτημένο πιστοποιητικό παρακολούθησης
•	Επίσκεψη στον Εκθεσιακό χώρο 

Διαμονές 
Στο πλαίσιο του 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου Θρόμβωσης – Αντιθρομβωτικής 
Αγωγής η διαμονή των συνέδρων έχει οριστεί στο συνεδριακό Ξενοδοχείο 
«Divani Caravel»
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Mονόκλινο δωμάτιο	 145 €   ΤΙΜΗ/νύχτα
Δίκλινο δωμάτιο	 155 €   ΤΙΜΗ/νύχτα

Το πακέτο περιλαμβάνει τις εξής υπηρεσίες: Διαμονή, πρωινό buffet καθημερινά, 
επικοινωνία της CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL με τους συμμετέχοντες για την 
εξασφάλιση της διαμονής τους.
Ελάχιστη παραμονή 2 νύχτες.
Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε όπως απευθυνθείτε στη γραμματεία 
του Συνεδρίου.

ΑΡ. ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥ ΓΙΑ ΔΙΑΜΟΝΕΣ
Τράπεζα EUROBANK
Αριθμός Λογαριασμού 0026.0237.81.0200923378
IBAN GR6702602370000810200923378
Δικαιούχος CONGRESS WORLD EVENT TRAVEL EE

Γλώσσα συνεδρίου
Επίσημη γλώσσα του συνεδρίου είναι η ελληνική. 
Οι ομιλίες των ξένων προσκεκλημένων ομιλητών θα γίνουν στα αγγλικά χωρίς 
μετάφραση.

Κονκάρδες συνέδρων (budges)
Η κονκάρδες των συνέδρων θα παραδίδονται από τη γραμματεία του συνεδρίου 
σε όλους του συνέδρους κατά την εγγραφή τους και την παραλαβή του συνεδρι-
ακού υλικού.
Κρίνεται απαραίτητη η επίδειξή της για την είσοδο στους συνεδριακούς χώρους 
καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου και για την παραλαβή του πιστοποιητικού.

Έκθεση
Η έκθεση φαρμακευτικών προϊόντων και βιβλίων, θα λειτουργεί παράλληλα με 
το επιστημονικό πρόγραμμα του 1ου Πανελληνίου Συνεδρίου.

Τεχνική γραμματεία – προβολές
Τεχνική γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου.
Θερμή παράκληση όλες οι παρουσιάσεις και ομιλίες να παραδίδονται στους 
υπεύθυνους τεχνικούς τουλάχιστον μία ώρα πριν από την ώρα παρουσίασής τους 
σύμφωνα με το επιστημονικό πρόγραμμα.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Υποβολή περιλήψεων
Οι εργασίες που θα υποβληθούν θα κριθούν από μέλη της Επιστημονικής Επιτροπής 
και θα παρουσιασθούν στο συνέδριο ως προφορικές ή αναρτημένες ανακοινώ-
σεις (posters). Οι συγγραφείς μπορούν να προτείνουν το είδος της ανακοίνωσης 
που προτιμούν αλλά η τελική επιλογή θα γίνει από την Επιστημονική Επιτροπή 
η οποία και θα ενημερώσει εγκαίρως τους ενδιαφερόμενους. Η περίληψη θα 
περιλαμβάνει στην αρχή τον τίτλο με έντονα κεφαλαία γράμματα, στη συνέχεια 
θα αναφέρονται τα ονόματα των συγγραφέων, οι διευθύνσεις και το email του 
κύριου συγγραφέα και τέλος θα ακολουθεί το κείμενο το οποίο δεν θα πρέπει 
να υπερβαίνει τις 300 λέξεις. Η περίληψη θα πρέπει να είναι γραμμένη σε μονό 
διάστημα, με γραμματοσειρά Times New Roman, μέγεθος 12. 
Όλες οι εργασίες θα πρέπει να αποσταλούν ηλεκτρονικά στη Γραμματέα του 
Ι.Μ.Ε.Θ.Α κα Χρυσάνθη Βαρθαλίτη, στην διεύθυνση info@imetha.gr. 

Καταληκτική ημερομηνία υποβολής περιλήψεων 
Η καταληκτική ημερομηνία για την υποβολή περιλήψεων είναι η 15η Φεβρου-
αρίου 2013. 

Βραβεία 
Ειδική ομάδα της Επιστημονικής Επιτροπής θα επιλέξει τις 3 καλλίτερες εργασίες 
που θα υποβληθούν στο Συνέδριο. Οι εργασίες αυτές θα βραβευτούν σε ειδική 
τελετή στο τέλος του Συνεδρίου.

Προφορικές ανακοινώσεις
Η παρουσίαση των προφορικών ανακοινώσεων θα γίνει σύμφωνα με το Τελικό 
Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ



7

12-13 Aπριλίου 2013, Αθήνα, Ξενοδοχείο Divani Caravel

Αναρτημένες ανακοινώσεις
Οι διαστάσεις των αναρτημένων ανακοινώσεων (posters) δεν θα πρέπει να 
ξεπερνούν τα 1,20 μ. x 0,80 μ. Η ανάρτηση των ανακοινώσεων (posters) έχει 
προγραμματιστεί για την Παρασκευή 12 Απριλίου 2013 και ώρα 09.00 και θα 
παραμείνουν καθ όλη τη διάρκεια του συνεδρίου. Οι συγγραφείς θα προμηθευ-
τούν τα απαραίτητα υλικά (ταινία διπλής όψης) για την ανάρτηση αυτών από την 
Γραμματεία του Συνεδρίου. Η αποξήλωση των αναρτημένων ανακοινώσεων θα 
γίνει το Σάββατο 13 Απριλίου 2013 με τη λήξη του Συνεδρίου. Σε περίπτωση 
που δεν έχει πραγματοποιηθεί η αποξήλωση των αναρτημένων ανακοινώσεων 
τη συγκεκριμένη ώρα και ημέρα, ο οργανωτής δεν φέρει ευθύνη για την απώλεια 
ή την καταστροφή αυτών.

Πιστοποιητικό παρακολούθησης με μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής 
Μεταπτυχιακής Εκπαίδευσης
Οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι θα πρέπει να συμπληρώσουν ποσοστό 60% επί των 
συνολικών ωρών του προγράμματος και τα CMEs που έχουν υπολογιστεί βάσει πα-
ρακολούθησης/συμμετοχής, προκειμένου να παραλάβουν το πιστοποιητικό τους.
Η παραλαβή του μοριοδοτημένου πιστοποιητικού παρακολούθησης θα γίνεται 
μόνο με την επίδειξη της κάρτας τους (badge) μετά τη λήξη του Συνεδρίου. 
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος (Π.Ι.Σ.) και η Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων 
Ιατρών (ΕΕCCME – UEMS) έχουν αξιολογήσει το Επιστημονικό Πρόγραμμα με τα 
αντίστοιχα μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2013 

09.00	 Εγγραφές 

09.00-09.30	 Τελετή έναρξης – Χαιρετισμοί

09.30-11.00	 Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα στην αντιαιμοπεταλιακή 
αγωγή
Προεδρείο: Φ. Τρυποσκιάδης, Σ. Πατσιλινάκος 
Φαρμακογενετική – Λειτουργικές δοκιμασίες αντιαιμοπεταλιακών φαρ-
μάκων
Α. Τσελέπης
Αντιαιμοπεταλιακή αγωγή στη δευτερογενή πρόληψη. Ποιο, πότε και 
για πόσο χρόνο;
Δ. Ρίχτερ
Αντιμετώπιση κολπικής μαρμαρυγής σε ασθενή με DES
Γ. Κοχιαδάκης 
Επιλογή αντιαιμοπεταλιακής αγωγής στον ασθενή με περιφερική αρ-
τηριακή νόσο
Α. Λάζαρης 
Χρόνια αντιαιμοπεταλιακή αγωγή σε ασθενή με κίνδυνο αιμορραγίας 
του πεπτικού
Γ. Ανδρικόπουλος

11.00-11.30	 Διάλειμμα καφέ

11.30-12.00	 Διακεκριμένη Διάλεξη
Thrombin-receptor antagonist vorapaxar in acute coronary syndromes
G. Montalescot

12.00-13.30	 Επίκαιρα θέματα βέλτιστης αντιμετώπισης των οξέων στεφα-
νιαίων συνδρόμων
Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος 
Επιλογές αντιαιμοπεταλιακής αγωγής σε ασθενείς με ασταθή στηθάγχη 
η έμφραγμα του μυοκαρδίου χωρίς ανάσπαση του ST
Β. Βούδρης 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Αντιθρομβωτικές επιλογές σε οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου με ανά-
σπαση του διαστήματος ST
Δ. Αλεξόπουλος
Ο ρόλος των ανταγωνιστών των GPΙΙb/IIIa στην εποχή των νεώτερων 
αντιαιμοπεταλιακών
Μ. Βαβουρανάκης 
Η θέση της θρομβόλυσης σήμερα
Γ. Παυλίδης
Αντιπηκτική αγωγή στα οξέα στεφανιαία σύνδρομα
Γ. Χάχαλης

13.30-14.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο

14.30-15.30	 Ελαφρύ γεύμα

15.30-16.30	 Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων
Προεδρείο: Κ. Δημόπουλος, Π. Τζίμας

16.30-17.30	 Αντιπηκτικά φάρμακα. Παρόν και μέλλον 
Προεδρείο: Γ. Γεροτζιάφας, Θ. Πιπιλής 
Ιστορική διαδρομή των αντιπηκτικών
Γ. Γεροτζιάφας
Η εξέλιξη της ηπαρίνης. Νεώτερα από του στόματος αντιπηκτικά. Φαρ-
μακολογικά χαρακτηριστικά-Κλινική σημασία. 
Α. Τσελέπης

17.30-18.00	 Διάλειμμα καφέ

18.00-19.00	 Φλεβική Θρομβοεμβολική νόσος
Προεδρείο: Α. Κατσαμούρης, Σ. Κωνσταντινίδης 
Εκτίμηση του κινδύνου της φλεβικής θρομβοεμβολικής νόσου
Σύγχρονη θεραπεία της εν τω βάθη φλεβικής θρόμβωσης
Σ. Βασδέκης 
Στρατηγικές στη θεραπεία της πνευμονικής θρομβοεμβολής
Σ. Κωνσταντινίδης

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2013
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19.00-20.00	 Εγκεφαλικά επεισόδια και αντιθρομβωτική αγωγή στην κλινική 
ιατρική πρακτική μετά το νοσοκομείο
Προεδρείο: Κ. Βέμμος

	 Αντιμαχία (Debate) αντιαιμοπεταλιακής αγωγής
Ασπιρίνη
Β. Παπαβασιλείου
Κλοπιδογρέλη
Χ. Μηλιώνης

	 Debates αντιαιμοπεταλιακής αγωγής
Κουμαρινικά
Κ. Βέμμος
Νεώτερα αντιπηκτικά
Γ. Ντάιος

20.00-21.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2013

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2013

09.00-10.00	 Κλινικό Φροντιστήριο: Οι ειδικοί συζητούν μαζί σας 
	 Αντιθρομβωτική αγωγή και εγκεφαλικά επεισόδια 

Προεδρείο: Κ. Βέμμος
Κλινικές περιπτώσεις αντιθρομβωτικής αγωγής σε ασθενείς με εγκε-
φαλικό επεισόδιο
Παρουσίαση περιστατικών και συζήτηση με την ενεργό συμμετοχή του 
κοινού (interactive)
Συμμετέχοντες: Κ. Βέμμος, Χ. Μηλιώνης, Γ. Ντάιος

Περιστατικό 1. Άνδρας ηλικίας 58 ετών, καπνιστής, προσέρχεται στο 
ιατρείο λόγω αναφερόμενης δεξιάς ημιπάρεσης και δυσκολίας ομιλίας
Περιστατικό 2. Ασθενής με χρόνια στεφανιαία νόσο υπό ασπιρίνη 
παρουσιάζει ισχαιμικό αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Περιστατικό 3. Ασθενής 70 ετών με στένωση καρωτίδας και παροξυ-
σμική κολπική μαρμαρυγή
Περιστατικό 4. Γυναίκα ηλικίας 85 ετών με βαρύ ισχαιμικό αγγειακό 
εγκεφαλικό επεισόδιο λόγω κολπικής μαρμαρυγής
Περιστατικό 5. Ασθενής 80 ετών με εγκεφαλική αιμορραγία και μόνιμη 
κολπική μαρμαρυγή

10.00-11.00	 Στρογγυλό Τραπέζι: Πρόληψη των θρομβοεμβολικών επεισο-
δίων σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή
Προεδρείο: Α. Μανώλης, Γ. Γουδέβενος
Η θέση των αντιαιμοπεταλιακών στην πρόληψη των αγγειακών εγκεφα-
λικών επεισοδίων σε ασθενείς με κολπική μαρμαρυγή
Κ. Τσιούφης
Ομοιότητες και διαφορές στα αποτελέσματα των μελετών των νεώτερων 
αντιπηκτικών
Γ. Γκούμας
Επεμβατική αντιμετώπιση της κολπικής μαρμαρυγής με στόχο τη μείωση 
του θρομβοεμβολικού κινδύνου
Β. Βασιλικός

11.00-11.30	 Διάλειμμα καφέ
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ΣΑΒΒΑΤΟ 13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2013

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.30-13.00	 Επίκαιρα και αμφιλεγόμενα θέματα στην αντιπηκτική αγωγή
Προεδρείο: Γ. Γουδέβενος, Γ. Μπομπότης
Αιμορραγικός κίνδυνος συνδυασμών αντιπηκτικής και αντιαιμοπετα-
λιακής αγωγής
Σ. Τζέης
Αντιπηκτική αγωγή σε ασθενείς με χρόνια στεφανιαία νόσο και κολπική 
μαρμαρυγή
Χ. Βλαχόπουλος
Περιεπεμβατική διαχείριση αντιθρομβωτικής αγωγής σε επεμβάσεις 
τοποθέτησης συσκευών διαχείρισης καρδιακού ρυθμού
Π. Κοραντζόπουλος
Αντιθρομβωτική αγωγή στις καρδιοχειρουργικές επεμβάσεις
Γ. Κρασόπουλος

13.00-14.00	 Αντιθρομβωτική αγωγή σε ειδικές ομάδες πληθυσμού
Προεδρείο: Κ. Σιαμόπουλος., Α. Μελιδώνης
Αντιπηκτική και αντιαιμοπεταλιακή αγωγή σε ασθενείς με χρόνια νε-
φρική νόσο
Β. Δεβετζής
Αντιαιμοπεταλιακά φάρμακα στην πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη 
σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη
Δ. Ρίχτερ
Αντιθρομβωτική θεραπεία σε ηλικιωμένους
Χ. Ολύμπιος
Σχολιαστές: Π. Πασαδάκης , Κ. Σιαμόπουλος, Α. Μελιδώνης

14.00-15.00	 Δορυφορικό Συμπόσιο: Κακοήθεια και Θρόμβωση 

15.00-16.00	 Ελαφρύ Γεύμα

16.00-17.00	 Παρουσίαση προφορικών ανακοινώσεων
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

17.00-18.00	 Στρογγυλό Τραπέζι: Θέματα εργαστηριακής αιματολογίας
Προεδρείο: Γ. Γεροτζιάφας

18.00-18.30	 Διάλειμμα Καφέ

18.30-19.30	 Στρογγυλό Τραπέζι: Αντιπηκτικά φάρμακα στις ορθοπεδικές 
επεμβάσεις

19.30-20.30	 Επίκαιρα Θέματα: Διαχείριση της αντιθρομβωτικής αγωγής σε 
επεμβατικές πράξεις
Προεδρείο: Μ. Ματσάγκας, Ε. Κατσίκα
Περιεγχειρητική διαχείριση αντιαιμοπεταλιακής αγωγής σε ασθενείς 
που πρόκειται να υποβληθούν σε μη καρδιοχειρουγικές επεμβάσεις
Ε. Αρναούτογλου
Περιεγχειρητική διαχείριση αντιπηκτικής αγωγής σε ασθενείς που πρό-
κειται να υποβληθούν σε μη καρδιοχειρουγικές επεμβάσεις
Χ. Παπαγεωργίου
Περιοχική αναισθησία και αντιθρομβωτική αγωγή. Ειδικές κατηγορίες 
ασθενών
Α. Μελεμενή

20.30-21.30	 Δορυφορικό Συμπόσιο

21.30	 Λήξη Συνεδρίου - Απονομή Βραβείων

21.45	 Επίσημο Δείπνο


